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nard; es necesario que tanto éste como la laringe, se
desarrollen suficientemente para que la musica no sé-
lo sea la apreciacién del ritmo y la harmonia, sino la
manifestacién de un sentimiento moral que toca igual-
mente 4 la inteligencia y el corazén.

"El oido se forma, dice el antor antes citado, co-
menzando & los cuatro 6 cinco afios, edad en que se
aprende mds facilmente 4 reconocer los sonidos, ha-
biendo contribuido mucho #& este progreso el desarro-
llo gradual de la voz y su ejercicio continuo. Pero su
verdadera educacion musical, aquella de la cual rei-
terara los frutos mas manifiestos, no empieza antes
de los cinco 6 seis afios. Aun en esta época, su mejor
modelo en cuanto & musica vocal, no sera el hombre
adulto, que canta una octava mas bajo que é1: sera la
voz dulce y agradable de una madre 6 de una nodri-
za, 0 la voz de un nifio de mas edad, ya formado."

La masica, ha representado en la historia un papel
importante, y no cabe duda que ha sido también un
factor principal para la civilizacién. Sin entrar en
detalles sobreeste asunto, recordaremos sélo 4 los grie-
gos, pueblo que le dié alta importancia, ya no sélo co-
mo un arte de recreo, sino como un asunto moral y
aun politico. Los drcades en un clima ingrato y con-
denados & labores penosas, adquirieron un caracter fe-
roz, sus primeros legisladores notaron que en ellos
hacia impresiones vivisimas el canto, pues eran muy
sensibles, é introdujeron la misica en aquel pueblo
que de feroz se hizo dulce, de agreste apasible y has-
ta humano y benéfico. La musica y la poesia habian
efectuado. tal prodigio. Los legisladores griegos lle-
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zaron & ver la musica como parte esencial de la edu-
cacioén, bien es que en aquellos tiempos la musica sen-
cilla, aunque no tan rica y variada como en la actua-
lidad. tenia un fin moral y sabia hablar al corazén
despertando los mas nobles sentimientos; sin embar-
go, en nuestros dias siempre que no se olvide su alto
caracter educador, aun podrd darnos utilisimas lec-
ciones.

En efecto, la musica, no cabe duda que tiene deci-
dida influencia social y un valor estético y pedagégi-
co de muy alta importancia, y aun podemos decir, un
valor fisiolégico ya reconocido.

Su accién estética se reconoce en la influencia di-
recta que cjerce sobre la imaginacion, madre del arte,
v sobre los sentimientos, Ella conmueve misteriosamen-
:{\_’ el oreanismo entero, despierta los mas puros y nobles
esfu.erzros del alma hacia el bien, por lo bello, pone
en accién todo el mundo de los afectos y encami-
na el corazoén al mundo moral. Por esto se ha di-
cho esta bella frase: “el oido es el caupinn del co-
razén."

Su accién moral se comprende desde el momento
que se conoce su accion estética.

. Su accién reliciosa se concibe mejor si se tiene en

ad=

cuenta que la religién es el lazo que nos une a Dios,

I i y la nat : VT QP f:
que la musica es la voz de lanaturaleza que se elev

al Ser Supremo como himno perpetuo de adoracion y

de alabanza.
Su valor pedagégico se comprendié muy bien en la
Grecia. seetin va lo hemos dicho, y hoy se reclama la
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musica para las escuelas, porque se reconoce su in-
menso valer como eélemento educador.

Ante todo, diremos, que la misica, es un medio de de-
sarrollo del oide y de la voz. “El canto, dice Mlle.
Chalmet, contribuye de un modo precioso al desen-
volvimieuato fisico, fortificando los pulmones v dando
flexibilidad 4 todos los 6rganos vocales, que estin me-
nos sujetos & las numerosas y graves enfermedades
que pueden contraer, sobre todo, en la primera edad,
cnando se han sometido & un ejercicio regular.” Tam-
bién la misica ejerce decidida influencia sobre la ac-
tividad muscular que se robustece y fortifica por ella.
“El canto y lamiusica en general, dice Alcantara Gar-
cia, responden perfectamente 4 la necesidad de acti-
vidad muscular tan enérgica en los nifios, en virtud
del hecho seiialado por fisiélogos y psicélogos,de que
las notas-harmoénicas en rapida sucesiéon hacen afluir
la sangre al cerebro, y su excitaciéon enérgica produ-
ce como consecuencia, sentimientos vivos y movimien-
tos rapidos y variadoes. De aqui que se diga que la
musica ¢ el canto, es & la vez que un estimulante de
los sentimientos, una especie de excitacion fisidlogica
a la vida 6 la expansién,”

También tiene su utilidad como medio de orden y

disciplina, sobre todo en las escuelas, en donde porsu
influencia se pueden reglar las horas de entrada, las
horas de clase, etc., v también, v esto principalmente;

por su medio se harmonizan los actos del niiio, pues
siendo la musica no otra cosa que la manifestacién de
la vida propia é interior, por su harmonia, melodia y
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ritmo, establece en los actos 6 vida exterior, el orden
que reina en aquella.

La alegria y la felicidad, es otro de los fines & que
conduce la musica. Ella despierta emociones dulces
v vagas en el corazoén del nifio, emociones que le con-
ducen como dangeles, al placer, el que adunado con la
razon lleva a la felicidad, “La musica nos conduce al
placer, la razon & la virtud; pero el placer y la virtud
son sendas por las cuales la naturaleza nos convida &
la felicidad.”

Los fines que hemos sefialado & la misica prueban
por si sélos la importancia de ella, y evitan todo es-
fuerzo que se pudiera hacer para demostrar que esun
elemento educador de importancia; ante todo, la in-
fluencia moral que ejerce sobre el individuo, le da un
elevado lugar en la pedagogia, sin embargo, se ve que
en las escuelas cuando se le admite, se le da sélo en-
trada como elemento de ultimo orden, precisamente
porque se tiene una falsa idea de su importancia pe-
dagogica. “La musica, se dice, sirve de chupador &
los nifios de toda edad, que les impide romper los mue-
bles de la casa. Ocupa & aquellos cuya ociosidad se-
ria temible, v divierte & los que no siendo temibles,
sino por el fastidio que arrastran en pos de si, no sa-
ben en que emplear su vida."

La ensefianza de la musica en la escuela debe con-
cretarse puramente & su sentido pedagégico. Ensefiar
practica mds bien que teoricamente los elementos del
arte, de manera que contribuya de un modo eficaz al
desarrollo de todos los érganos vocales para emitir
el sonido con claridad y fuerza, dando 4 la gama mu-
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sical los diversos matices que admite. Ensefiar pri-

mero el canto antes que los sonidos que lo expresan,

siguiendo el precepto ya sancionado por varios peda-
gogos, el cual prescribe que la praetica del canto pre-
ceda & la teorfa musical, precepto que estd couforme
con las consecuencias deducidas por Bernard en sus
estudios sobre estética del oido.

Tal enseiianza servira principalmente para educar
la voz y el oido, &4 la vez que desarrollar los organos
vocales y de la respiracién; en seguida se daran 4 co-
nocer los signos musicales y su entonacion.

La buena emisién del sonido, es asunto del arte del
canto, sin embargo, creemos que el profesor debe
cuidar de la afinacion, de la igualdad v timbre de voz,
de Ia belleza del sonido, en cuanto sea posible, pro-
curando que el timbre no sea sensiblemente sordo,
gutural 6 nasal y que el sonido no sea sombrio, tem-
bloroso ¢ seco. El nifio que es cantor por instinto, tie-
ne en lo general hermosa y argentina voz y grande
actitud para el canto, puede, pues, con muy poco es-
fnerzo y trabajo dar 4 su voz flexibilidad y dulzura,
y aun fuerza, porque aunque es cierto que la voz del
niflo tiene poca fuerza y poco timbre, también es cier-
to que ejercitindole diariamente y con moderacién
adquirird, de fijo, el desarrollo del érgano vocal sin lle-
gar a cansarlo. Lo que si se debe cuidar en extremo,
es el abusar de lo que se llama el registro de la voz
de pecho, que es la parte baja de la voz, pues tal abu-

so produce, dice un autor de canto, lesiones mas 6
menos profundas en la laringe, la pérdida parcial 6
completa de la voz y hasta turbaciones fonicas que
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hacen se resienta todo el organismo pudiendo d:a;:-
oar 4 afecciones largas y dolorosas, por CONSIgUInie,
tal abuso es del todo antifisiolégico. 5

Conviene que el profesor atienda con sumo CuiCa-
do 4 la respiracion. Igualmente es importante el q:.'u')
los nifios vocalicen al principio de la enseflanza ‘L-.el
arte, primero con la letra e y no con la a c“&_) e;,ez.--
cicio deprime la epiglotis, sobre todo en 1",};\: nifios qur:f
la tienen més deprimida que las nifias. kun cuanto &
1a respiracién debe cuidarse de que estasea uf:;a’f_m.mja—af
y 1o pectoral, pues esta ultima :u-;n‘l.'i..-:t. }IT.Llln'l}D 1!:_11-1k:.
mientras que la primera no. La respiracion ;ﬂ'sﬁ?m_r
nal deprime el diafracma, eleva 11"&11.)[01!:_1.‘;‘-.?@ L ab-
domen vy levanta ligeramente las costillas inieriores.
«Esta manera de respirar no oa el pecho, ¥ ‘irEI:-
mite aspirar la mayor €a osible de aire,¥y e\“,-
ta el ‘it“i':‘l]lti‘tll‘li[iﬂtﬂ exacerado- del térax, cooperando
al desarrollo de los pulmones.” .

Después del conocimiento de la escala h;’i.gu?rmefger-
cicios en terceras, cuartas, etc., ensefiando & colocar
én su luear debido cada nota musical, asi como & me-
dir el tiempo. A4

El canto deber4 llevar, el caracter de coral, alter-
nando sencillos coros, ya patrioticos, ya 1‘ciigiosc1':,
va de caracter bucélico; con lecciones sencillas de
solfeo. ] &

Muchos pedagogos bastante autorizados, I‘E’l’;OI‘ﬂ‘.e-h-
dan el que se combinen los ejercicios de r.:(;mt-:r con los
de caracter fisico, como los juegos, marchas y 1?\'0'1:.:-
ciones, Parece que la practica de esta recomendacion

ha dado excelentes resultados,
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LA LITERATURA.
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tribuve de una manera eficaz 4 la realizacién de su
destino,

La literatura, materia de que nos ocupamos, es
también una parte importante de ]a educacion estéti-
ca. El nifio siente desde los primeros albores de suvi-
1a. una fuerte inclinacién & la literatura, v sobre to-
do & la poesia, como lo prueba el hecho, que vemos
todos los dias démostrado, de que el nifio se deleita
en oir narrar historias maravillosas ¥ ficciones poé-
ticas.

Si la naturaleza nos muestra slocuentemente que la
literatura y poesia es una necesidad del nifio, justo ¥
conveniente es que le proporcionemos en la escuela
ese alimento prescrito por la naturaleza, excelente
pedagogo y maestra eminente de los hombres.

Ademas, hay que afiadir & los fines sefialados & la
musica y al arte en ceneral, que son, como hemos di-
cho, los mismos fines que corresponden & la literatura,
la relacion que existe entre ésta v el lenguaje v entre
el arte v la vida. “De esta {ntima alianza entre el ar-
te y la vida, dice Tiberghien, resulta el arte de vivir.
El que sabe gobernarse 4 simismo y comprende la be-
lleza, no le cuesta trabajo aplicarla & las diversas de-
terminaciones de la naturaleza humana, al espiritu ¥
al cuerpo, i las fuerzas y 4 las tendencias, al carac-
ter y al temperamento. Cuanto mas bella es el alma,
mas goza de la belleza. Para un corazoén puro todo es

puro. Entre las cualidades estéticas, la belleza res-
plandece en la perfeccién moral 6 en la virtud: la gra-
cia, en la manera delicada de hacer el bien; lo subli-

re. en el heroismo, en donde el hombre hace triunfar

n
i,
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medroso ¥ cobarde, y las anécdotas exaltadas 6 q
de alguna manera atacan & la moral ¥ buenas cos-
tumbres, exitan sus pasiones ¥ corrompen su candi-
dez y pureza.

Los ejercicios literarios serdn i la vez ejercicios

queserviran para instruir al nifio en el lengnaje: pa

ra el efecto, es necesario atender i lo que dejamos
dicho en los parrafos 133 y 134.

Sise maneja con tino y habilidad el analisis litera-
rio, de seguro que sera fructueso. Bueno es tambiér
ejercitar al miio en expresar su propio pensamiento 6
el azeno en forma literaria.

Para terminar este asunto que no hacemos mis que
indicar, diremos algo acerca de la recitacion.

~

144 _ La recitaciéon.—El manejo de la voz y del

oesto es no solo ttil en la oratoria sino también en el

1

- a1n. Mm: t0
vV aun, Imas Lo

trato comun con nuestros semejantes, |

™m

ca 4 la pedagogia, puesto que forma una paric
portante del arte literario.

No trataremos de la recitacion sino como un me lio
de lectura.

Dos son las principales cualidades que exige
buena recitacién. Hablar de modo que sea bien escu-
chado y entendido el recitador, v hablar con gracia
para agradar. Para lograr lo primero conviene arti-
cular claramente, sin precipitacién dando a cada pa-

labra su propio y admitido sonido, sin descender & vul-
o segundo, es necesario aten-

El

garidades. Para lograr 1
der 4 lo que se llama énfasis, pausas, tonos y gestos.
énfasis que consiste en un sonido de voz mas fuerte

v mas lleno, es, cuando se maneja debidamente, el es-
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iritu v 1a vida de lo q -
piritu y la vida de lo que se recita. Las pausas, sir

ven para dividir el séntido v también para que respi
re, cuando sea necesario el recitante. En la qu:’(:)j_
se recomienda especialmente la buena urJIoc;lc.i;jll (;:
1_'.?_:1L.‘-' p:ms;.u. pues de ella nace un manantial de &'1‘;1-.
.r'm e:'r. f-I_ discurso, Portono se entiende la mo;lulallcmn
variaciones de sonidos que deben emplearse en to-
1 ;.'xh'uz:ncic'm publica 6 lectura. Laregla principal que
:«;;i.ninos da & este respecto, esla de copiar los (miu;
_:“;{lt;i;_:);?:‘ﬂ,ex};,r(‘im.- nuestros sentimientos. de los que
R Gl naturaleza cuando estamos en conversacién
con otros; hablar siempre en voz natural, v no formar-
nosunamanera estrafalaria por el ah.sim[{; t_-apriz-]m‘rie
que es mas bella que otra alguna, El gesto 6 accié
es también un elemento indispensable d la rocitaciénﬂ
Pero para que agrade, deberd como el tono. ser mtuj
ral y no afectado. e
Estas son, 4 grandes rasgos, las principales reglas
-;}1«' }_'..rl‘(":il,‘l‘ihe el arte de recitar. El educador rlolferz"i
’r_»,orrlmr a sus discipulos en la recitacion, hm-f(?ndo-
‘€8 observar en cuanto se pueda las reelas r?st-ahlo-

sl
idac
cidas.

Enseiianza objetiva.

La naturaleza debe ser, como hemos demostrado en
oira parte,—13y 25—el fundamento y guia de laedu-
cacion, y si pues, la naturaleza ha puesto en el nifio
el deseo vivisimo de querer conocer todo cuanto afec-
ta sus sentidos, parece indicado que la educacion que
siga el método natural no debera ser “mas que el ser-
vidor é intérprete de ella,” y para serlo, nada mejor
que lo que se llama la ensefianza objetiva.

Mucha importancia, y con razon, se le da & esta en-
<efianza en la educacion moderna, ella despierta la
atencién en el nifio, provoca la observacion, desarro-
lla la percepeion, favorece los instintos, fomenta su
curiosidad razonada y sus simpatias natu -ales hacia
los objetos ,’_inanimados: y hacia los animados, como
los animales y el hombre, organiza también los cono-
cimientos que adquiere, ¥ ayuda al desarrollo de to-
das las facultades y sentidos.

[ 2 enseiflanza objetiva es pues, deinmenso valer en
la educacion; su fundamento esta, cComo ya dijimos, en
la naturalezay ella es también su guia. La naturaleza
muestra al nifio los &echos, se los pone & la vista, le
invita 4 conocerlos y ya que los conoci6, paulatina-
mente v por grados le muestra las relaciones que tie-
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