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La EDUCACION.
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CAPITULO L

1QUE CONOOIMIENTOS SON LOS MAS VALIOSOS?

Con razon se ha dicho que laidea de ador-
narse precede cronolégicamente & la de ves-
tirse. Lios indios, que se someten 4 grandes
sufrimientos fisicos al hacerse picar 6 ta~
tuar la piel para adornirsela con vigtosos
dibujos de colores, apenas cuidan de res-
guardarse contra los rigores de la tempera-~
tara. Humboldt refiere que un indio del
Orinoco, aunque indiferente por lo que res<
pecta 4 las comodidades del cuerpo, trabaja-
ré gustoso durante una quincena, con tal de
proveerse luego de colores con los cuales

FONDO EMETERIO pueda hacerse admirar de los demas, y que

VALVERDE Y TELLEZ
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:Que conocimientos son loz mds valiosos? 7

tancis 4 la finura de la tela y al corte del
traje que al abrigo 6 comodidad que propor=
ciona; cuando vemos todavia que la utilidad
se subordina y sacrifica en gran parte 4 la
apariencia, nos creemos mayormente justi-
ficados para inferir ese origen. No deja de
ser curioso observar que eXisten las mismas
relaciones ¢ muy parecidas con respecto d lo
intelectual. Entre las adquisiciones menta-
les como en las fisizas lo que es de adorno
antecede 4 lo util. No solamente en los
tiempos pasados, sino casi lo mismo en la
época presente, los conocimientos que con-
ducen al bienestur personal, se han porpues~
to 4 los que proporcionan alabanza, Lioses-
tudios m4s importantes en las antiguas es-
cuelas griegas eran la musica, la poesia, la
retGrica y una filosofia que, hasta el tiempo
de Séerates, ofrecia wuy poca 6 niaguna uti=
lidad prictica; al paso que tenian un lugar
muy secundario todos aquellos conocimien=
tos auxiliares dejlas comodidades de la vida.
Por eso nada tiene de extrafio, sise obsers
va que hoy mismo se mantiene una antitesis
parecida en nuestras universidades y cole-
gios. Es casi comun decir que de cnda diez
j6venes que terminan su carrera, nueve no
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aplican sus conocimientos del griege 6 la-
tin 4 ningun uso préctico. Lo cierto es, que
el joven, ora en sy tienda 6 en su oficina;
administrando sus bienes ¢ gobernando sn
familia; ejerciendo como director de un ban-
¢o 6 de un terrocarril, poco auxilio halla en
€s0s conocimientos, 4 cuya adquisicion ha
tenido qus dedicar afios y afios. De tan po«
cole sirven que, generalmente, la mayor
parte de dichos conocimiéntos se borran
pronto de su memoria, Si alguna vez aven-
tura una cita en latin, ¢ alude 4 la mitolos
gia griega, lo hace menos por ilustrar el
asunto de que se trata, que por el buen efee
%0 que produce, Sj investigamos cudl es el
verdadero motivo que &2 tiene para dar 4 Ia
juventud una educacion cldsica, hallamos
que es simplemente la conformidad econ la
opinion piblica. Log hombres, enténces,
visten el entendimiento de Jos nifios 4 la
manera que sus cuerpos, 6 sea segun la mo-
da que prevalece, Asi como el indio del
rnoco se piata antes de salir de su caba-
fia, no con la idea de ningun beneficio diree
to, sino porque se avergonzaria de ser visto
sin pintar, asf tambijen e insiste en  que el
Jéven curse latin y griego, no por razon de

1 *
iQué conocimisetes son los m4s valiosos? 9

su valor intrinseco, sino por evitarle e?l opro
bio de que se descubrasu lgnoranch;. de edsas:
asignaturas; para que puada tener la ve "u
cacion de un caballero,n la.dl\'l'sa que m.tlt-
ca cieria posicion social é inspira el consi-:
iente respeto.
gm‘é:lt.u ;)dl‘ill).lcll) resulta mds notable toda-
via con relacion al bello sexo. Lo mismo en
lo intelectual que en lo fisico, el elemento
decorativo ha seguido predominando en ma-
yor grado en las mujeres que eutre los l‘],n.mi
bres. En un prineipio, el udomo_perTma
ocupd la atencion de ambos Se“:”“‘ lgull m(e‘ain
te; pero en estos Gltimos tiempos de :1).1 3
vilizacion, vemos qus en el traje de lo:s‘ om-
bres se tiene méas en cnenta la c 'morud(.;d.
que la apariencia, miéntras que ea su le (lil~
gacion se procura mds bl‘en o util e lo e
adorno. Con respecte 4 la mujer, ul en ‘un'o
ut en otro sentido 58 ha verificado hasta
hoy un cambin favorable. El uso d;a pelu-
dientes, sortijas y pulseras; los complieados
peinados; el consumo de cosméticos; el n(Jlu-
chisimo trabajo empleado en h.-lC]eI' Vestldos
que puedan llamar la atencion y las gra'pt es
incomodidades 4 que las mujeres se sujetan
por seguir las modas, muestran de una ma
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1Qué ccaocimieatos on los mas valiosos 11

nera elocuente que, en el vestir de la mujer,
el deseo de agradar excede al de proporcios
narse abrigo y comodidad. De igual modo
en su educacion; la inmensa preponderancia
de los adornos prueba tambien, cémo lo ttil
8e ha subordinado & Ja- ostentacion. Obsér.
vese cudntos cuidados y tiempo destinados
al baile, la cuitura de movimientos, el pia-
no, el canto y el dibujo. Si se averigua
por qué se hace estudiar 4 la jéven italiano
y alemdn, se encontrars que, entre todos los
prelextos que se dan como buenas razones,
la real y verdadera es que el conocimiento
de esos idiomas es considerado como muy
elegante No entrala idea de que podrin
utilizarze los libros escritos en dichos idio-
mas, Cosa que raramente sucede: pero hay
que cantar las canciones italinnas y alema-
nas, y haciéndolo bien se obtienen aplausos
v admiracion, La fecha de nacimiento, muer
te y matrimonio de los reyes, y otras- tris
vialidades histéricas parecidas, se hacen es-
tudiar de memoria; no porque resulte un be-
neficio directo de saberlo, sino porque la so-
ciedad considera eso, como parte integrante
de una buena educucion: porque el igrorar
esas cosas puede acarresr el desdén de los

demds. Despues de citar la le(_:tura, la eseri:
tura, la aritmética, la gramdtica y Lf costu-
ra, podemos decir que quedan confugnada-s
casi todas las cosas que se ensefiau & una ni:
fia como conocimientos de utilidad dxrect_a;
y todavia, en algunos de esos ramos, se tie-
ne més en cuenta la buena opinicn de ios
demas que el bien personal inmediato.
Para poder comprender enteramente la
verdad de que, en la parte mental como en
la fisica, lo de adorno precede 4 lo til, es
preciso averiguar la razon 4 que obedece es
te érden de cosas; y la encontramos en el
hecho constante de que, desde los tierapos
mds remotos hasta el presente, las necesi-
dades sociales se han impuesto 4 las indivi-
duales, y que la principal necesidad social
ha sido y es la de dominar & los individuos.
No es cierto, como generalmente se supo-
ne, que no existen otros gobiernos que los
de los monarcas, parlamentos y autoridades
constituidas. Esos gobiernos reconocides se
suplen por otros no reconocidos que se for-
man en todos los circulos, donde cada hom-
bre y cada mujer, se afanan por ser rey 6
reina 4 obtener algun otro puesto (’le alta
categeria. Elevarnos sobre los demds para
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que nos respeten, y halagar 4 aquellos que
estan 4 mayor altura que nosotros; tal es la
lucha universal en que se consumen las me-
jores fuerzas de la vida. Por la acumulacion
de riquezas de la vida opulenta, de los her-
mosos trajes, de la ostentacion de inteligen=
¢ia y conccimlentos, ete., cada cual tl"}tr;L de
subyuagar 4 otros, y asf ayuda 4 tejer la tu-
pida red de restricciones por cuyo medio se
mantiene el érden de la sociedad. No es so-
lamenta el salvaje que pintado con los colo-
res de guerra y llevando eréneos pendientes
de la cintura, quiere imponerse 4 sus infe-
riores por el terror; no es, tampoco, la mu-
jer de sociedad que con elegantes ‘tocados
distinguido porte y relevantss atractivos s0-
ciales procura obtener la preferencia, sino
que tambien el erudito, el histori xdor‘ ol i
losofp, etc., emplesn sus con«')cimientu’s con
el mismo fio. Ningano de nosotros se_cons
tenta con desarrollar tranquilamente su pro-
pia individualidad en todos sentidos: se-Inti—
mos @+ deseo vivisimo 6 incesante de impos
ner nuestra individualidad 4 los demds y sa
bordinatlos de algun modo; siendo eso preci
samente lo que determina el caricter de
nuestra educacion. No consideramos casles

1Qué conosimienios son les més \ aliosos? 13

sean los conocimientos de mayor valor, ino
aquello que nos pueda proporcionar més
aplausos, honores y respeto; lo que nos dé
mds posicion social é influencia; lo que més
imponga. Asf como en todos los actos de
nuestra vida, la cuestion capital consiste en
determinar, no lo que realmente somos, sino
lo que los demds hayan de pensar de noso-
tros; asf tambien en la educacion el punto
de mira no es el valor intrfnseco de los co
nocimientos, sino los efectos que producen
en los demds. Siendo esta nuestra idea do-
minante, apenas hacemos mas caso de la
utilidad directa, que la que hace el barbaro
cuando se estd limando los dientes 6 tifien~
do las ufias.

Si se necesita aun mayor prueba de lo
rudo y mol desarrollado del cardcter de nues
tra educacion, la tenemos en el hecho de
aue, hasta hoy, apénas si se ha tratado del
valor comparativo de las diversas clases de
conocimientos, y mucho menos se ha estus
diado ¢l asunto metédicamente con resultas
dos definidos. Con respecto 4 esto, no sélo
no se ha convenido hasta el presente en un
tipo de comparacion de valores relativos, si-
no que ni siquiera se ha concebido su exis~

URIVERS!" 0 1
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1Qnué conocimientos sou los més valiosos 15

tencia de una manera clara; y no sélo se ha
dejado de concebir claramente la existencia
de semejante tipo de comparacion, sino que
apénas si se ha hecho sentir Ia necesidad de
su existencia. Los hombres leen libros sos
bre tal materia; asisten 4 conferencias sobre
cudl otra, deciden que sus hijos tienen que
aprender estas asignaturas y dejar de estu-
diar aquellas, sin mis gufa para todo esto
que la mera costumbre, el gusto 6 la preox
cupacion: no considerando Ia inmensa impor
tancia de determinar de un modo racional
las cosas que realmente son mgs dignas de
aprenderse. s cierto que en varios efrculos
se hacen algunas observaciones sobre la im

portancia de este 6 aquel 6rden de econoci..
mientos; pero lo de si el grado de su Impor-
tancia justifica la inversion de tiempo nece

sario para adguirirlos 6 de si hay otros més
importantes y 4 los cuales sea preferible de

dicar ese tiempo, son cuestiones que, si lles
gan 4 tocarse, se resuelven sumariamente y
siempre de acuerdo con las predicelones
persouales, Tambien es cierto que de vez
en cuando se renueva la controversia pen-~
diente; con respecto 4 los méritos compa-
rativos de las letras humanus y el de las

mateméticas, Con todo, dicha controver-
sia, no solo se sostiene de una manera em-
pirica, sin referirse & un crtt.enu establgcx(_io;
gino que ademas, esa polémica resulta insig-
nificante, si se la compara con la gran cuess
tion de que forma parte. Suponer que resol:
viendo s1 son preferibles las h.ur-nnmdndes ¢
las matemadticas, se hubr'fi decidido cufl sea
el programa mds conveniente, es tanto co-
mwo si se supusiera que la dl:‘tc.tl(:fl' con:s3s§e
en determinar si el pan es 6 deja de ser mds
nutritivo que las patatas, 2

La cuestios 4 que nosotres atribuimos
tauta importancia y trascendencia, no es la
de s tales 6 cuales conocimientos son va-
liosos; sine la de determinsr su valor 7ela-
twwo. Cuando algunas personas h:lblaln de
haber obtenido ciertas ventajas con deter-
wminado plan .6 programa de ustg(hos, 8@
creen justificadas 4 sl miswas; clvidan por
completo que lo proporcionado de las venta-
jas es justaments el punto gue debe, resol-
verse. No existe quiza uinguna mateun 4
la que el hombre dedique sa atencion y que
no tenga algun valor. Un afio diligentemen:
te empieado en el estudio de la heraldica,
nos proporeionaria probablemente magyor co
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nocimiento de la moral y costumbres de los
antiguos, y del origen de los nombres. Quien
se eprendiera las distancias entre todas las
cindades de un pafs, podrfa, en el curso de
su vida, utilizar uno 6 dos de los mil dztos
que hubiese adquirido, al disponer an viaje
por él. El que se entretuviera en recoger
todas las murmuraciones de una villa, esa
ocupacion tan poco provechosa podria, sin
embargo, ayudar 4 establecer un hecho 1itil,
por ejemplo: el de un caso notable de ata-
vismo. En todos esos casos habria que re-
conocer la falta de proporcion entre el tra-
bajo requerido y el beneficio probable. Nas
die daria ofdos @ quien propusiera dedicar
algunos aifios de la vida de un nifio 4 seme

Jante trabajo, desaprovechandc un tiempo
que pudiera dedicar 4 la adquisicion de otros
mucheos y mds valiosos corocimientos. Lo
mismo que ahora hemos apelado 4 la_prue

ba del valor relativo y la hemos tenido por
concluyente, debemos atenernos 4 ella en
todo lo demas. Si tuviésemos tiempo para
dedicarnos al estudio de todos los conocis
mientos humanos, no habria para qué ser
tan rigoristas; pero como tenemos una vida
tan corta, debemos siempre tener en cuenta

:Qué conceimierntos son los mél valforos? 17

lo limitado del tismpo que podemos dedi-
car 4 la adquisicion del saber. Al recordar
lo reducido de sus limites, no sélo por razon
de la breve duracion de nuzsrta vida, sino
tambien y mayormente, por las ccupacio=
nes de la misma, necesitamos ser espe'ﬂak
mente solicitos para emplear el corto tiem-
po de que disponemos con las mayores ven-
tajas. Antes de dedicar afios enteros a una
materia que la moda ¢ el gusto sugieren, es
mgs prudente pesar cuidadosamente el va-
lor de los resultados, comparéndolo con el
de varios otros que esos wismos afios pu-
dieran darnos, ¢i se emp:earan de otre modo.

En educacion, esa es la cuestion de las
cuestiones, esencial, y que ya nosotros hace
tiempo hemos planteado y discut'ido de un
modo metédieo, Lio primero en 1mportans
cia, si bien lo tltimo que ha de considerar-
se, es el problema de decidir acerca de !as
ventajas particulares y opuestas de varias
materias que se ofrezean 4 Ja vez 4 nuestra
atencion, Para poder formar un plan de.es-
tudios debemos averiguar qué cosas nos im-
p?)ria més aprender; 6 bien, para usar las

palabras de Bacén, desgraciadamente olvi-
La Educacion 2
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{Qus conocimientos son ios nds valiosos? 19

dadas hoy, debemos determinar el valor re-
lativo de los conocimientos.

Para lograr ese fin, el primer requisito es
gaber medir el valor de lo que aprendemos,
Afortunadamente no puede haber desacuer-
do con respecto 4 esto, expresado en térmis
nos generales. Todo el que aboga en faver
de un érden particular de conocimientos, lo
hace procurando demostrar la importaneia
que pueden tener en algun periodo de la vi-
da. En contestacion a la pregunta de para
qué sirve tal 6 cual ciencia, el matemdtico,
el lingiiista, el naturalista, el filésofo, ete.,
explican la manera cowo sus conoeimientos
influyen beneficiosamante en los actos de la
vida, apartando del mal, procurando el bien,
y conduciendo 4 la felicidad. Cuando el
maestro de escritura, procurando demostrar
la utilidad de este ramo, concluye por se-
fialar, entre otras muchas, las ventajas que
ese conocimiento ofrece para trabajar con
provecho en los negocios ete., esto es, para
ganarse el sustento, se considera que ha pro
bado !o que se proponia. Cuando el compt-
lador de hechos pasados, el numismdtico
por ejemplo, no consigne demostrar ‘clara:

mente los efectos apreciables que esos he- |

chos puedan producir para el bienestar de
la humanidad, se ve obligado 4 convenir en
que tienen comparativamente un valor ins
significante. Todos, pues, apelamnos directa
6 indirectamente 4 esa prueba, como tltima
y decisiva,

La cuestion esencial pars nosotros, es la
de cémo vivir. No solamente cédmo poder
vivir en el seatido material de la palabra,
sino en el de su mds lata significacion, El
problema general, que comprende todos los
especiales, es: conocer la exacta y verdade-
ra regla de conducta en todos sentidos y en
todas las circuostancias; saber como fratar
el cuerpo y el espirita, c6mo dirigir nues-
tros asuntos, como educar nuestra familia;
saber ¢l modo de conducirnes como ciuda
danos, y la manera de utilizar todas las
fuentes de “elicidad que otrece la natarale-
za, saber usar de todas nuestras facultades
con la mayor ventaja para nosotros mismos
y para los demds, esto es, saber vivir. Sien-
do asta para nosotros la gran noeidn; el mds
importante conocimiento que necesitamos
adquiric es, por consiguiente, lo que debe
ensetiar la edueacion; ademas debe preparar-
nos para el was completo ejereicio y empleo
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de la vida. El dnico modo racional de juz
gar de un plan de ensefianza, consiste en es-
timar hasta qué punto desempefia esta funs
cion,

Esta prueba gue nunca ha sido aplicada
por entero sino rara vez y pareialmente, y
aun entonces. con vaguedad, debe ser &pli-
cada concienzuda y metédicamente en todos
los cazos, Lio que mds nos importa tener
siempre presente es saber c6mo vivir, para
que al educar 4 nuestros hijos podamos ele-
gir materias y métodos que tengan verda-
dera relacion con ese fin. No solo debemos
y2 cesar de adoptar incor.sideradamente, co-
mo hoy se hace en geueral, el plen de edu-
cacion como una moda, no mds justificada
que cualquier otra moda; sino que tambien

debemos sobreponernos al rudo y empirico §

modo de juzgar de ciertas personas de mads
inteligencia y que cuidan de dirigir por si

mismas la cultura intelectual de sus hijos. |

No debe satistacernos simplemente el creer
que tal 6 cual estudio serd wtil durante la
vida, 6 que este conocimiento sea m4s prées
tico que aquel; sino que debemos encontrar
algun procedimiento para estimar su respe:
tivo valor, de modo que, hasta donde sea

iQué conocimientos son los m4s valiosos? 21

posible, nos facilite el saber & punto fijo cudl
gea el mds digno de atericion.

Indudablemente la tarea es dificil y qui-
z4 nunca se lleve 4 efecto sino de un mode
aproximado. Si se considera la inmensidad
de los intereses comprometidos, sus dificuls
tades no han de ser motivo para desenten-
dernos de ella por pusilanimidad, sino mis
bien para emplear toda nuestra energia con
objeto de veacerls; y procediendo con siss
tema, obtendremos bien pronto resultados
de no poca consideracion.

Nuestro primer paso debe ser, evidente-
mente, elasificar por érden de importancia
las principales clases de actividad que cons-
tituyen la vida humana, las cuales pueden
clasificarse asi: 1 ° aquellas actividades que
directamente favorecen la propia conservas=
cion; 22 aquellas que proporcionando-lo
uecesario 4 la vida, favorecen indirectamen-
te la propia conservacion; 3 ° aquellas, que
tienen por objeto la crianza y educacion de
los hijos; 4 © aquellas, que se emplesn para
el debido mantenimiento de las relaciones
sociales y politicas; y 5 2, todas aquellas ac-
tividades varias que, hacen del placer y co-
modidades, una parte de la vida, y tienen
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SR : ;
por objeto la satisfaceion del gusto y de log
sentimientos. ;

Creemos que la clasificacion anterior ques
da hecha de un modo clarc y con arreglo 4
un verdadero drden de subordinacion, lo
c}xal nos excusa de entrar en mayores cons
st.)l}dc?acmnes para dejar cse punto bien esta-
. ecll‘do. Los aotos y precauciones por cuyo
medio nos proporcionamos la seguridad per-
zoxm", deben preceder indudablemente 4 to-

o8 los demds, Sl.pudxera existir un hombre
que, como una criatura de poca edad, des-
conociese todos les morimientos y objetos
que le r'ﬂdcnn, que no supiese guiarse por
en.tre ellos, perderia ciertamente la vida la
primera vez que saliera 4 la calle, 4 pesar
ge cuantos conocimientos pudiera tener so.

3 /ot NG i3

re otras materias. Y como la completa ig-
norancia de todo lo demds le seria menos
lnmec‘imtamente fatal que el ne saber res-
guardarse, debe admitirse que el conoci:
mie - 3 S13) ] S Q@ 1 1

lento de la propia conservacion es el pris
mero en 1mportancia.

Nadie ondr4

rd en duda t )

e Ip : da tampoco, que des-
pues de la propia conservacion directa ha de
seguir la Indirecta, la cual consiste en ad-
quirir los mwedios necesarios para vivir. Lag

atenciones del propio mantenimiento del
hembre deben considerarse antes que afen<
ciones de la familia. esto se manifiesta por
el hecho de que, generalmente hablando,
estas tltimas no son posibles sino cuando se
ha cumplido con las primeras. Como el sos
tenimiento propio precede necesariamente
al de la manutencion de la familia, se sigue
que los conocimientos precisos para mante-
nerse & si mismo, son mds urgentes que los
necesarios para conseguir el bienestar de la
familia misma. El conocimiento de la pro
pia conservacion indirecta es el segundo en
1mportancia,

Como la familia precede al Estado en el
tiempo, puesto que la formacion de aquella
es posible sin la exixtencia del Estado, 6
cuando este ha dejado de ser, mientras que
el Estado solo puede formarse y existir mes
diante la propagacion de la_especie huma-
na, se sigue de aqui que los deberes de pa-
dre demandan uua atencion mds inmediata
que los de ciudadano. Usando de otro ar-
gumento, diremos que las buenas socieda~
des, degendiendo de la bondad de los indis
viduos que las constituyen, v siendo la na-
turaleza de éstos mds modificable por una
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buena educacion adquirida temprano, que
por ninguna otra cosa, debemos de—rlucir(iue
en el bienestar de la familia se funda el de
la soriedad. Por eso los conocimientos que
conducen directamented lo primero, deben
preceder 4 los relativos 4 lo segundo.

Tias varias ocupaciones agradables 4 que
se dedica el tiempo que dejan libre las aten-
elones mds graves, los goces que proporcio-
na la musica, la poesfa, la pintura, ete., ma-
nifiestamente suponen la previa existencia
de la sociedad. No solamente seria imposis
ble un considerable adelanto de dichas are
fes sin una union social establecida desde
largo tiempo, sino que su mismo objeto lo
forman-en gran parte los sentimientos y sim
patias. No solo propcrciona la sociedad lo
necesario para fomentarias sino tambien lag
ideas y sentimientos que ellas expresan,
Por consiguiente, lo que tienda 4 hacer del
hombre un buen ciudadano es de mayor im-
portancia que lo relativo 4 los conocimien-
tos de adorno y 4 los ejercicios de gusto; y
en la educacion esto, no ha de anteponerse
d lo otro que es mds importante.

He aqui, repetimos, lo que puede consis
derarse como el érden racional de subordi-
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nacion: la educacion que prepara para la
prepia conservacion directa; la que prepara
para ia propia conservacion indirecta; la que
prepara para las funciones paternas; la que
prepara para ser cindada<o, y, finalmente,
la que prepara para los miltiples refinamien
tos de la vida. No queremos decir que es~
tas divisiones estén definidamente separa-
(1;19, Yy recoasocemos que se encuentran estre-
chamente unidas entre si; de tal manera, que
no puede ensefiarse un ramo de conocimien-
tos, sin que en cierto modo se incluyan los
demds. Tampoes negamos que en cada divis
sién/deje de haber algunas partes mds i-
portantes que en otras de Jas divisiones pre-
cedentes; por ejemplo, un hombre muy hibil

ara los megocios, pero escaso de ciertas fa-
cultades, puede quedar 4 un nivel mds bajo
con relaciss & lo completo de la’ vida, que
otro de mediana disposicién para adquirir di
nero; pero con gran discernimiento y juieio
como jefe de familia; 6 bien un conocimiento
profundo de las buenas maneras y acciones
en sociedad; pero sin nada de cultura geveral
en literatura y bellas artes, resulta menos
conveniente que una parte mds reducida de
lo primero, junto con un poco delo segundo.
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Aun después de hechas todas las calificacio~
nes que se quiera, todavia subsisten las dis.
tintas divisionesgenerales, ysiguesiendo sus-
tanciaimente verdadero, que estas van unas
tras de otras en el érden expresado; porque
las divisiones correspondientes de la vida se
hacen mutuamente posibles, en ese mismo 6r
den.

Porde contado que ¢l ideal de laeducacién
es la completa preparacion en todas esas di
visiones, No realizindose este ideal, como
en nuestro actval estado de civilizacién cada
cual tiene que hacer mis 6 menos, el objeto
debe ser mantener sierapre una debida pro-
porcidn eutre los grados de preparacion en
cada una-de dichas divisiones, sin procurar
dominar un sol> ramo de conocimientos por
grande que parezea su importancia, ni aten-
der exclusivamente 4 dos, tres ¢ cuatrode
las divisiones mas importantes, sino _conce:
der una atencion proporcionada 4 la impors
tancia de.cada una, Eo gencral, sin olvidar
los casos en que las aptitudes peculiares de
una persona para determinados estudios,
hacen de eso la ocupacion que le ha de pro-
ducir el sustento: lo que debe procurarse es
una instruccion que se aproxime lo més po-

:Qus conomientos son los mds valiosos

sible 4 la perfeccion en todas las cosasesen
ciales 4 la vida, atendierdo luego proporcio-
palmente 4 todas aquellas que induyan mds
6 menos en ella.

Al graduar la educacion con arreglo 4
esa norma, han de tenerse muy presentes
algunas consideraciones generales. Ki valor
de cualquiera clase dv' cultura, en uuantﬁo
ayude 4 ln'np('xrciunnr bhien en lu.wda, pues=
de ser necesario y mds 6 menosimportante.
Hay conocimientos de un valor intrinseco,
conocimientos de un valor casi i!:trms.eco y
conocimientos de un valor cnnveucmngl.
Nociones tales como la de que las sensacio-
nes'de adormecimimiento de los miembros
del cuerpo y latidos de.!(.)s ofdos, ete., sue-
len preceder & la pardlisis; de que la resis-
tencia del agna d los cuerpos qie en ella se
mueven, varian como el cuadrado de la ve
locidad, 6 de que el cloruro de cal es un des
infectante, etc., estos hechos, como .todas
las verdades cientificas en general, tienen
un valor intrineeco; ¢ influirdn en la con-
ducta humsna dentro de diez mil aﬁmj,,.lo
mismo que ahora. El conocimiento adl_cm-
nal de nuestro idioma que nos proporciona
el estudio del griego y del latin, puede con-
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s1derar.se.como de un valor intrinseco: tiene
que existir para nosotros y para todos los
pueblos cuyos idiomas se derivan mds 6 me-
nos de aquellas lenguas; pero solo durarg
mientras existan nuestros idiomas. En cuan
to 4 esa clase de ensetianza que en nvestros
colegios usurpa el nombre de Historia, sim-
ple tejido de x.mmbres, fechas é insignifican-
tes acontecimientos pasados y cuyo conocia
miento de un valor convencional, apénas si
tiene la mds remota relacion con ninguna
de nuestras acciones, solo sirve para evitar
las criticas desagradables 4 que nos expo-
nemos si la ignoramos. Es claro que asi co-
mo aquellos hechos histéricos que interesan
4 toda la humanidad y en todo tiempo de~
ben considerarse de mayor importancia que
aquellos que sélo conciernen 4 una parte de
la humanidad durante un periodo limitado,
y de‘l‘uuchfx mayor importancia todavia que
aquellos que interesan & una porcion de la
huma.mdad mientras dura una moda; 2sf
tambien se sigue, haciendo una apreciacion
f'aclﬁmal, que los conocimientos de un valor
n_ltnnsetco deben preceder en igualdad de
circunstancias 4 los que tengan ua v X
s intrinseco 6 conveqncional.ﬂan M
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Un preliminar més: Toda adquisicion in-
telectual tiene dos valores. uno como cono-
cimiento y otro como disciplina. Ademas
de su utilidad como guia de conducta la ad-
quisicion de cualquier érden de hechos, ties
ne tambien su utilidad como ejercicio men~
tal; y sus efectos como preparacion para la
vida completa, deben ser considerados bajo
esos dos puntos de vista.

Asi pues, las ideas generales que han de
tenerse presentes al discutir un programa 6
plan de estudios son estas: la vida conside=
rada como si se dividiera en varias clases
de actividad de una sucesiva y decreciente
importancia el valor de cada ¢rden de he-
chos en cuanto regularicen esas distintas cla
ges de actividad ora sea intrinseca, casi in-
trinseca 6 convencionalmente;y sus influen-
cias reguladoras calculadas como conoei-
miento y como disciplina.

Afortunadamente la parte importantisi-
ma de la educacion que trata de asegurarla
propia conservacion estd muy bien atendida
por la misma naturaleza sin dejarla 4 nues-
tro atolondramiento, La criatura que toda
via estd en brazos de su nodriza al ocultar
la cara y gritar 4 la vista de un extrafio, hu
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yeudo de lo que le es desconocido ¢ puede
er peligroso; y cuando ya puede andar, el
terror que siente si un perro se acerca, 6 log
gritos que da al correr al lado de su madre
al percibir algun objeto 6 ruido alarmante,
muestra ese iostinto elaramente desarrollas
do. Por ctra parte, los conocimientos que
favorecen direstamente la propia conservas
¢lon zon los que el niilo se afana por adqui.
vir prineipalmente y de continue. Coémo
egui.iibrar el euerpe, como reprimir los mo-
viurientos para evitar tropiezos, qué objetos
son dures y le lastimardn si se golpea cons
tra ellos, eudles son pe-adps y le hardn das
no sl se le eaen encima; qué objetos resiss
ten el peso del cuerpo y cudles no, el dalor
producido por el tuego, los proyectiles y los
Instrumentos cortantes, todos estos y ma

chos etros eonocimientos parciales necesas
rl08 para evitar ia muerte O aceidentes, son
los que ¢l nifio esta adquiriendo diariamen-
te. Unando algunos afios despues las fuer,
zas se emplean en actos tales como correr,
trep r, brincar, etc., en juegos de fuerza y
habilidad, en t6dos esos actos, por cuyo mes

div lo muisculos adquisren su desarroilo; ves
mos que las percepciones se hacen mds perse
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picaces y el juicio se activa, vemos prepa-
racion para saber evitar los peligros que
ofrecen ciertos movimientos y las cosas que
le rodean, y para afrontar los grandes peli-
gros que ocasionalmente se presentan en la
vida. Siendo asf, como hemos dicho, que
esta educacion fundamental estd bien aten:
dida por la naturaleza misma, sélo exige de
nosotros, comparativamente, un poeco de
cuidado. Lo que directamente estamos lia-
mados a vigilar es, que haya bastante es,
pacio y objetos para adqairir esa experien-
cia y disciplina, que no se resista 4 las le
yes de la naturaleza, como sucede & veces
con algunas maestras necias que impiden 4
sus alumuas el ejercicio de la expontduea
uotividad fisica, haciéndolas asi relativa-
mente incapaces de librarse por si mismas
cuando se-hallew nute un peligro.

Esto sin embargo, no es todo lo que es~
t4 comprendido en la educacion que pre-
para para la propia covservacioun directa.
Ademas de salvar el cuerpo de los dafies
meednicos, 6 de la destruceion, debe guar-
darse tambien de las lesiones producidas
por otras eausas; por ejemplo, de las enfer-
medades y la muerte que siguen a la viola-
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cion de las leyes fisiolégicas. Para vivig
completamente es necesario no sélo preve:
nirse contra la repentina extineion de la vis
da, sino tambien contra las incapacidades y
la lenta aniquilacion producidas por hébitos
imprudentes. Como sin salud y energia se
imposibilitan méds ¢ ménos todas las activi-
dades, es claro que esta especie secundaria
de propia conservacion directa, resulta poeo
ménos importaste que-'a primera: y por lo
tanto todo conocimiento que facilite el los
gro de ese objeto debe ocupar un lugar prin-
cipal.

Es cierto que aqui tambien en parte, la
guia ectd ya suministrada. Por medio de
nuestros varios deseos y sensaciones fisicas,
la naturaleza ha establecido cierta confor-
midad con respecto 4 las principales necesis
dedes. Afortunadamente para nosotros, la’
falta de alimento, el =xceso de calor 6 de
frio. etc., producen admoniciones demasia-
do perentorias para que puedan ser degas
tendidas. Si todos los hombres obedecieran
habitualmente 4 estas y 4 otras adverten-|
cias parecidas, aunque no tan vigoresas, se |
ria relativamente mucho menor el ntimero
de los males en la vida, Si 4 la fatiga del']

cuerpo 6 del zerebro siguiera siempre la ce~
sac'on del trabajo que la produce; si la opre
sion producida por upa atmésfera impura
hiciera siempre procurar una adecuada ven-
tilacion; si no se comiese sin experimentar
la sensacion del hambre, ni se bebiese sin
sed, el organismo estaria yara vez desarre-
glado. Es tan grande la ignorancia de las
leyes de la vida que, la mayor parte de los
hombres ni aun saben que esas sensaciones
son sux guias naturzles y, salvo cuando di-
chas sevsaciones son anormales por efecto
de una larga y sostenida desobediepeia 4
dichas leyes, sin duda son Jas mis fieles.
Hablando teolézicamente, resulta que si
bien ]a aaturaleza ha proporcionado esos
guardianes que velen por la salud, nuestra
falta de conocimientos hace juitil en gren
parte su wigilangia,

Si alguien duda de la importancia de cos
nocer los principios fundamentales de la” fi-
siologia, como wedio para llegar & la vida
completa, higasele tender la vista & su . re-
dedor y diga cudntas personas de mediana
edad y mds entradas en sfios puede encon-
tear que esten en perfecto estado de salud.

S6lo ocasionalmente se nos presenta un
La Educacion 3
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ejemplo de vigorosa salud continuada hasta
la vejez, mientras que por todas partes se
hallan numerosos casos de enfermedades
agudas, de males crénicos, de debilidad ge.
neral y anticipada decrepitud. Escasamentg
se encuentra uni persona 4 quien se pueda
interrogar sobre el particular, que no haya
sufrido en el truscurso dé su vida algunaen
fermedad que, con un poco de conocimiens
to de dichos principios habria podido evi
tar. Ya es un caso de enfermedad del cora-
zon, resuitado de una fiebre reumatica que
signié 4 un descuido; yva cs el de una vista
debilitada por excesn de estudio; ora oimos
lg relacion de'uno cuya cojera se debi6 &
haber seguido usando de la pierna enferma,
no obstaute el duloc agudo que sentfa al ans
dar, despues de sufrir una lijera contusion; J
ora sabemos de otro que ha estado postrado
varios afios, porque tenia idea de que lasl
cont{nuas palpitaciones que sufria eran re: |
sultado del exceso de trabajo mental; & por ¥
tltimo, se cita una relajacion irremediable §
ocasionada por una necia prucba de fuerzas; §
6 un enfermo que ne ha podido restablecer-
se, de resultas de un excesivo trabajo, inne
cesariamente emprendido. Por donde quie:
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ra que tendamos la vista vemos perpetuos
males que acompafian 4 la extenuacion de
nuestro organismo, Prescindiendo de los
dolores, inquietudes, tristeza, pérdida de
tiempo y de dinero, considéremos nada mds
cuin notablemente la mala salud dificulta é
impide el desempeiio de todas las obligacio-
nes; pues. produoe ana irritabilidad fatal al
buen gobierno de la familia, hace descuidar
por completo las funciones del ciudadano y
convierte en molestia cualquiera diversion.
;No se ve claranients que los excesos fisicos
que produce la mala salud, debido en parte
4 nuestros anteoasados y en parte 4 mnosc-
tros mismos, apartan del completo goce de
la vida, més que ningona otra cosa? ;Y no
es asi mismo cierto que en tales condiciones
la vida vieng 4 ser una desgracia y una pe:
sada carga, en lugar de uu beneficio y un
placer?

A todo esto hay que agregar todavia el
hecho de que la vids, ademés de estar asi
sumamente deteriorada, se acorta tambien
de una wanera notable. No es exacto en
absoluto como =nele suponerse. que una en-
{ermedad de la que nos hemos repuesto, nos
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deja como éramos dntes de sufrirla. Ningun
desbrden en las funciones del cuerpo desapa
rece y deja las cosas exactamente como es-
taban. En todos los casos, queda hecho un
dafio permanente, que tal vez no se note
desde luego, pero que existe; y eso, unidod
atros items que la naturaleza en su riguroso
ajuste de cuentas nunca olvida, contribuird
al inevitable acortamiento de nuestros dias,
La acumulacion de males pequefios es lo
que generalmente mina y destruye las cons
tituciones mds robustas antes del tiempo
natural; y si traemos 4 Ja memoria cudnto
declina cada dia el promedio de l& duracion
de la vida, y se’ compara con su duracion
posible; comprenderemos lo inmensa que €8
la pérdida. Cuando 4 las numerosas dedues
ciones parciales que ocasionando lamala sas
lud agregamos esta deduccion final, resultas
que de ordinario mds de la mitad de la vis§
da se inalogra. ’l

De ahi que sean importantisimos los' ce: }
nocimientos que favorezcan la propia con—%
gervacion directa evitando la pérdida de la¥
salud. No sostenerios que la adquisicion dé¥
tales conocimientos haya de remediar el}

(
|'
|
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mal enteramente; pues bien se ve que, en
nuestro actual estado de civilizacion, las ne.
cesidades de los hombres les suelen obligar
4 quebrantar los principios; y tambien es
claro que aun faltando esa fuerza que les
obligue, sus inclinaciones naturales los con-
ducirdn, 4 pesar de sus con eimientos, 4 sa-
crificar el bien futuro por la satisfaccion in-
mediata. L que si afirmamos es que el sa-
ber adecuado influird mucho: y sostenemos
ademis que como las leyes de la salud de-
ben ser reconocidas antes de que nos ajus
temos 4 ellas, la enseiianza de 108 prinei-
pios higiénicos tiene que preceder 4 un mo
do de vivir mas racional, préximo 6 remoto.
De shi dedocimos que ¢omo una Vigorosa
galud v !a animacion que la acompafia cons~
tituyen mayores elementos de felicidad que
pinguna otra cosa, su ensefianza pari tratar
de mantenerlas es de tal importancia, que
tampoco cede 4 ninguaa otra. Por const-
guienteé, sostenemes que un eurso de fisio.
logia como el que se necesita para la eom-
prension de sus verdades generales y sus re-
laciones con nuestras necesidades diarias,
forma partée muy ésencial de ana educacion
racional.
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jExtrafio es que se necesite hacer esta’
asercion! jMds extrafio atin, que se necesite

defensal Pero desgraciadamente hay toda-
via bastantes personas & quienes tal propos
sicion les parezca poco menos que irrisoris,
Hombres que se avergozarian si se les sor-
prendiese diciendo Ifigenia en vez de Ifige-
ma.(i que C‘onsidel;;n como insulto vualqt;ie-
ra imputacion de ignoraucia respecto 4 log
mllagx()s fabulosos de un semidios, no se
muestrsn nada avergonzados al confesar que
no saben en donde e:tan situadas las trom-
pas de Eustaquio, cudles son las mds iwmypor
tantes funciones de la médula espinal; cual
es la temperatura y pulsacion normal we-
dia, 6 cémo se verifica la dilatacion de los
pulmones, Mientras que se manifiestan muy
deseosos de que sus hijos estén bien entera-
dss de las supersticiones corrientes de hace
mAs de dos wil afios, rada les importa que
dejen de adquirir nociones sobre la estrucs
tura y funciones de nuestro cuerpo; es mis;
basta desaprobarian tal instruceion. Tan
abrumadora es la infiuencia de la rutina y
4 tal extremo llega el predominio de lo de
adorzo sobre lo de utilidad en nuestra edus
cacion!
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No necesitamos insistir sobre la impor-
tancia de los conocimientos que ayudan 4 la
propia conservacion indirecta facilitindonos
la manerade ganar nuestra subsistencia. Eso
estd universalmente admitido y, en realidad
la gran mayoria de las personas lo couside-
ran como ¢l fin de la educacion. Al paso
que todo el mundo abandona la proposicion
abstracta de que la educacion mds impor-
tante es aquella que hace apto 4 un jéven
para las ocupaciones de la vida, 6 por lo
menos la coasidera como de gran impor-
tancia; sin embargo, casi nadie procura ave-
riguar cudl sea la clase de instruccion mas
conveniente para el objeto. Es cierto quela
lectura, la escritura y la aritmética se ense-
fian con una inteligente apreciacion de su
utilidad; pero con esto queda dicho casi to-
do. Mientras que la- gran mayoria de las
otras nociones que se adquieren no tienen
relacion con las actividades industriales, se
descaida y prescinde de una inmensidad de
otras que si la tienen de un modo directo.

Con efecto; si se exceptian algunas clas
8e8 pocO NUMErosas, jen qué fe ocupan los
hombres? Se ocupan en la produccion, pre~
paracion y distribucion de cosas ttiles. ;¥
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de qué depende el éxito en la produccion,
preparacion y distribucion de esas cosad?
Depende del empleo de los métodos adaptas
dos 4 la naturaleza respectiva de las mis
mas, depende dsl conveniente conocimiente
de sus propiedades fisicas, quimicas 6 vitas
le-s szgun los casos esto es, depende de la
ciencia. En este drden de cdonocimientos,
que en gran parte se descuida en nuestro!
programas escolares, se tunda la realizacion
de los adelantos por medic de los cuales sé
hace posible la vida civilizada. Aunque ek
innegable esta verdad, ya vulgar; sin em:
balr-_{u, p.-'.relcc que no se tiene conciencia dé
e'la; v porlo mismo que se ha g iz
tanto nlo se la hace cgso. Para ?ii:efilae;;:dz
uuesra argumentacion debemos por consis
guiente, patentizar esta verdad acompafiins
dola de una rhpida exposicion de los hea
chos.”

Para todas las artes superiores de cons:
bruccion, es indispensable tener algun conos
cimiento de las matematicas. Tanto el caf:
piatero de aldea que falto de instruccion
racwqul, ejecuta su trabajo segun las reglag
empiricas que adquirié duraate su aprendi= 1
zaje, como el ingeniero que construye un')
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puente tubular, han de referirse de contix
nuo & las leves de las relaciones cuantitats

vas. El agrimenser que mida el terreno, el
arquitecto que hace el proyecto del edificio
gue ha de levantarse en él, el contratista
que calcula el presupuesto de oastos, el
maestro de obras que dirige la cimentacion,
los eanteros que labran los sillares y los va-
rios artesanos que toman parte en la cons=
truceion, son todos guiados por las verdas
des geoméfricas. Lia construccion de ferro.
cartiles &e rige desde el principio hasta el
fin por las matemiticas, tanto en lo que se
refiere & la preparacion de planos y seccio-
nes c3mo al trazado de las lineas, medida
ds los desmontes y terrapienes, disposicion
ds las vias, puentes, acueduaetos, viaductos,
ttineles y estaciones. Otro tanto sucede cou
las obras d& 108 pusrtos, diques, muelles'y
otras varias obras. propias del ingeniero y
del arquitecto, y que abundan en la saper-
ficie de todos 10s pafses, asi como ea las mi-
nas abiertad v éxtendidas en el interior de
1a tierra. Tatbien dé la geometria aplicas
da § la astronomia, ha nacido el arte de la
navegacion; y asi, debido d esta ciencia, se
ha hecho posible el enorme comercio que
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mauntiene 4 gran parte de la poblacion del
mundo y que nos abastece de muchos arif-
culos de necesidad y de lujo. En la actuali-
dad hasta el Jabrador recurre al nivel, esto
€8, a4 principios geométricos, para colocar
bien las cafierfar de desagiie. Cuando de las
partes de las matemdticas que tratan del
espacio y del mimero v de las que se adquie
re uu conocimiento superficial en nuestros
calegios, pasamos 4 la parte que trata de las
fuerzas, de lo cual no se suele dar ni siguie
ra las mds lijeras noclones, encontramos
otrag muchas actividades sobre las que pre-
side esta eiencia. De la aplicacion de la me-
canica ractonal .d: ;:eud»: cast toda I{L ill(lu%
tria tabril moderna. Las propiedades de la
palaneca, de la cabria, ete., se utilizan en ca-
aa miquina; cada mdquina es un teorema
mecduico solidificado, y & la maquinaria de
bemos casi todos los prodvetes. Siguse,
por ejemplo, la historia de un panecillo. El
suelo de quesalié fué desagiiado con cafies
rfas hechas 4 mdquina; su superficie fué re—
movida 4 fuerza de maquins; la semilla fué
semubrada igualmente; el trigo fué segado,
trillado y aventado 4 miquina; por medio
de maquinaria fué molido y cernide! y por
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dltimo, de la misma manera, la harina es
travsformada, en pan, galletas ete, Mirese
al rededor de una habitacien. Si es moder~
na, probablemente los ladrillos de sus pare-
des e hicieron & mdquina; las maderas del
piso se cortaron y cepillaron del mismo mo-
do; asi se labraron y pulieron las cornisas y
se hicieron é imprimieron los papeles de ta-
piz: las chapas de cacba embutidas en los
muebles, el torneado de los mismos, las al-
fombras, cortinas, espejos, ete, todos son
preductos de la maquinaria. La tela de ves
dos, lisa ¢ de colores, se ha hecho 4 méqui-
nd y probablemente todo el traje se ha co-
sido de igual modo, Eu cvanty al mismo i
bro que leemos ;u0 estd fabricado todo el
papel de sus hojas con una mdquina y se
han impreso con otra? A todo esto debemos
agregar que merced § la maquainaria se ha
facilitado tanto el trasporte y distribucicn
de los productos por mar y tierra. Recuér~
dese tambien que de la manera como se apli
quen Jos principios de la mecdnica 4 una in
dustria, dependera el éxito 6 el fracaso. El
ingeniero que aplica mal sus formulas relas
tivas 4 la resistencia de los materiales, cons
truye un puente que acabard por caerse. El
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fabricante cuyos aparatos estn malamente
ideadss y dispuestos, no puedecompetir con
aquel que los tenga de modo que gasten me-
nos fuerza por el roce é inercia. El construe-
tor de bugues que se atiene 4 los antiguos
modelos, es aventajado por el que los conss
truye con arreglo al principio mecdnico re-
conoeido de la linea de flotacion. Como la
aptitud de una nacion para sostener la com-
petencia con las demas, depende de la adies
trada actividad de sus pobladores, resulta
que d: les conocimientos mecinicos puede
depender la suerte nacionil. Jizguess, pues,
del valor de las matemdticas.

Pasentos 4 la Fisica. Unida con las ma-
temiticas nos ha dadola maquina de vapor
que hace €l trabajo de millones de vbreros.
Lia parte de la fisica que trata del ecalérico
nos ensefia 4 economizar combustible €n
nuestras varias industrias: cémo aumentar
el producto de los hornos de fundicion, sus-
tituyendo con el aire caliente el aire frio;
ebmo ventilar las minas: cGmo evitar las ex:
plosiones por el uso de las ldmparas de sé
guridad; y por medio del termémetro, 4 res
gulirizar innumberabies procedimientos. Tia
parte que trata de los fenémenos de la 1oz

!
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da vista al anciano y al miope; eyuda hoy,
por medio del microscopio, 4 descubrir mu

chas enfernedades y adulteraciones; y por
el perfeccionado sistema de faros, 4 preve-
nir en gran parte los naufragios. Lias inves-
tigaciones sobre la electricidad y el magne:
tismo, han salvado incalculable ndmero de
vidas y haciendas por el vso de la brijula;
sirve 4 1auchas artes, como la electratipia;
y, con el telégrafo, nos ha dado un agente
por cuyo medio se pueden realizar tedas las
transacciones mercantiles, llevar 4 efecto
las relaciones politicas, y quizds evitar mu~
chas contiendas nacionales. A tode lo cual
debe agregarse que en los detalles de la vis
da doméstica, desde el perfeccionado :0gon
de la cocina econémica, hasta el estereoscos
pio que figura en la mesa del salon, las apli
caciones de Ia fisica moderna tienden A fa:
yorecer todas nuestras comodidades y gus:
tos.

Todavia mAs numerosas son las aplicacio.
nes de la Quimica en todas aquellas activis
dades por medio de las cuales los hombres
obtienen sus recarsos para vivir. Para el
blanqueo, tinte, estampado de telas, ete., se
utilizan constantemente procedimientos que
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resultan bien 6 mal aplicados, segun se con-
formen 6 no 4 las 1u)c quimicas. Lia fun-
dicion econdmica de los metales de cobre,
estafio, zine, plomo, plata y hierro, son, en
gran parte, cuestiones de quimica. La refi«
nacion del azticar, la produccion del gas, la
fabricacion del jabon, de la pélvora, ete,
son tambien, en ecierto modo, operaciones
quimicas; como lo son igualmente las que se
emplean para obtener el vidrio y la porce:
lana. El que el destilador detenga su proces
dimiento en el punto de fermentacion alco-
hélica 6 que la deje pasar al de fermentas

eion 4dcida, es una cuestion quimica de la,

que depende la ganancia 6 la perdluu' por
eso.¢l fabricante de cerveza, si la importan.
cia de su trafico lo permite, pronto halla lo
ventajoso de emplear 4 un quimico en su es

tablecimiento. Constltese una obra cual-
quiera, que trate de indaustrias, y se verd
desde luego que apénas hay procedimiento
propio de las artes ¢ manufacturas, en el
que la quimica no tepga mds 6 menos qph»
cacion, Por dltimo, es ya sabido que la agri
eultura para que pueda efectuarse con pro-
vecho, debe tener por guia la misma eiens
cia. El andligis de los abonos y terrenos, la
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mejor adaptacion de unos 4 otros, el uso del
yeso U otras sustancias para fijar el amoniae
co, el empleo de coprolitos, la produccion de
abonos artificiales; todos son valiosos pre-
sentes de la quimica, que al agricultor le
conviene conocer. S.a sea en la fabricacion
de fosforos de cerillo, 6 en la desinfeccion
de caiierias de desagiies 6 en la fotograffa;
ya sea en el pan hechosin levadura 6 en los
perfumes extrafdos de desperdicios, pode=
mos percibir que la quimica interesa 4 todo
aquel que directa 6 indirectamente esté en
relacion con la tndustria.

Considerando luego la ciencia de la vida,
la Biologia, jno influye tambien fundamen-
talmente en lo que cone ierne a ia prﬂpla
copservacion indirecta? Es cierto que tiene
muy poca relacion con todo lo que ordina-
riamente llamamos industrias; pero sf estd
unids inseparablemente con la industria
esencialisima de los alimentos. Como la agri
caltara debe conformar sus métodos 4 lus
fenémenos de la vida animal y vegetal,
gigue necesariamente que la ciencia de esos
fendmenos es su base racional, Muchas ver-
dades biulogicas han sido empiricamente es-
tablecidas y aplicadas por los agricultores,
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sin que todavia se tuviera idea de ellas co=
mo ciencia, tales como que ciertos abonos
son adecuados para ciertas plantas, que la
cosecha de ciertas clases, inutiliza el terre:
no para otras; que los caballos no pueden
hacer buen trabajo si estdn mal alimentas
dos: que tales 6 cuales enfermedades del gas
nado vacuno y lanar, son causadas por tales

condiciones. Bstos conocimientos y los que

el agricultor adquiere diariaments por la ex
periencia sobre la manera de cuidar las
plantas y los avimales, constituyen la suma
de hechos biolégicos que conoce el labras
dor, y cuanto mayor sea esa suma, mejor
serd el resultado de su trabajo. Abora bien,
8i esos hechos bioldgices tan limitados, ins
definidos y rudimentarios como lo son, ayes
dan tan esencialmente, jlzguese del valor
de esos hechos cuando sean positivos; defis
nidos y completos. En efecto, aun ahord
mismo se notan los beneficios que la biolos
gia racional proporciona al agricultor. El

principic de que la produccion de calor aniss

mal implica pérdida de sustancia, y de que

1

|
1

por consiguiente, evitandose la pérdida de |

calor se evita la necesidad de ‘aumentar, 18

iamwenta cion, lo cual es una conclusion pul
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ramente tedrica, le sirve hoy de guia al ga«

nadero para cebar las reses; porque se ha
L L

averiguado que teniendo los establos 4 una
relativamente alta temperatura se ahorra
forraje. Lo mismo sucede con vespecto 4 la
variedad de los alimentos. Los experimens

tos ds los fisidlogos han demostraso que el
cambio de alimentacion no sclo es beneficio-
80, sino tambien que la digestion se facilita
por la mezcla de diversas sustancias en ca-
da comida. Ambas verdades se utilizan hoy
eo la alimentacion del ganado. Otro favor
que los ganaderos deben 4 la biologia, es el
descabrimiento de una enfermedad conocix
da eon el nombre de nvértizo,n de la cual
muchos miles de carneros han muerto anual
niente, es causada por un entozoario que
ejerce pn‘esion sobre el cerebro; y de que si
ese parisito es extraido por el punto reblan-
decido del crdneo que sefiala su alojamiento,
el carnero se cura casi siemapre, Cuando se
observa el contraste que existe entre nuess
tro modo de caltivar la tierra y el que se ob
serva, por ejemplo, en los Estados Unidos
de Awérica, y recordamos que este con-
traste es debido principalmente 4 la mayor

influencia que la ciencia ejerce en la agri-
La Educacion 4. -
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cultura de ese paie; y cuando vemos asf mig
mo ¢émo Ja competencia hace cada dia mds
necesaria la adopeion de métodes cientifis
cas, debemos inferir que muy pronto serd
imposible sacar partido de la agricultura sin
e conveniente conocimiento de la fisiologia
animal y vegetal,

Réstanos todavia seialar otra ciencia que
tiene directa relacion con el éxito industrials
la ciencia de soeiedad. Sin darse cuenta d8
ello, los hombres que diariamente observan
el estado de una plaza ecomercial; que discus
ten sobre la probable cosecha del mafz, al=
godon, azicar, lana, seda, etc.; que pesan ias

pranbll dadesde una guerra, y que en Viss

ta de todos estos datos determinan come
han de prucul;r enl sus operaciones mercan
tiles, son estudiantes de ciencia social; ems
piricos quizd, pero estudientes que realizan
ganancias ¢ r-m‘rir:in pérdidas seguw logren®
6 no hacer apreciaciones exactas,  No ,solas
mente el industrial y el comerciente  debend
guiar sus transacciones por el cileulo de la#
existencias y demanda basado en numeros
808 heches, y reconociendo ticitamente di l
versos principios generales de la accion sm“
cial, sino que hasta el tratante al por me- |

z
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nor debe tener una guia parecida; porque
su prosperidad d(pCI)le en gran parte de su
juiciosa apreciacion del precio {uturo al por
mayof y de la futura proporcion del consu-
mo. Ks cosa manifiesta que todo el que to-
me parte en las comj licadas actividades co-
merciales estd vitalmente interesado en es-
tudair y comprender los principios con arre:
glo 4 los cuales varfan esas actividades,

Asf para todos aquellos qne se ‘ocupan
en la produccion, cambio y distribucion de
mercaderias, el tener nociones de sogiologia
es de fundamcntal importancia. A todo el
que inmediata ¢ lqham nte participa. en
complicadas actividades mercantiles (y gon
poces los exceptuados en ellas,) le interes
muchisimo saber algo de matemiticas, fisi-
¢a y quimica; quizd necesite tambien tenex
nociones de biologfa ¢ 1mlul. blemente le
eonviene conocer la sociologia. Bien sea que
consiga 6 no feliz resultado en esa propia
COHS(ﬁT\aClOIl ]U[l‘.l\(.‘l‘l i la que 11“.;1&&1103
ganarse bien, la vida, eso depende en gran
parte de sus conocimientos en una 6 masde
esas ciencias. Puede, nojconocerlas racio~
nalmente; pero siempre ha de tener nocioe
nea aunque sean empiricas, KEso que decis
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mos aprender un arte U ocupacion, realmen
te supone adquisicion de las nociones cien

tificas relativas 4 ella, aunque tal vez no ses
bajo el nombre de ciencia. De ahi que los
conocimientos eientificos sean de grande im
portancia, primero porque preparan para to-
do esto, y luego porque las nociones racios
nales son inmensamente superiores 4 las ru-
tinarias. Ademais, la cultura cientifica no
solo es necesaria 4 cada cual para comprens
der el cdmo y por qué de las cosas y operas
cioves que le interesan-como productor 4
traficante, sino que tambien suele serle de
suma importancia conocer el cdmoy por qué
de varias otras cosas y operaciones. En es-
ta época de sociedades por acciones, casi tos
do hombre que ocupa una posicion soperior

*

|

4 la del obrero estd interesado como capita=*

lista en algun negocio 6 empresa aparte de
su ocupacion particular; y como tal interes
sado, su gaunancia 6 pérdida suele depender

del mayor 6 menor conocimiento que tenga’l

de las ciencias relacionadas con la industria
6 trdfico que se ha emprendidn. A veces of-
mos hablar de ura mina en cuy explotas
ion se arruinaron los accionistas por no sas
ber que cierto 16¢') es caracteristico de lag

3
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capas de antigua piedra arenisca roja, bajo
la cual no se encuentra nuuca la hulla. No
ba muchos afios, se perdieron 20,000 libras
esterlinas en un proyecto para recoger el al-
cohol que se desprende del pan eu ias panas
derias. El total de esa suma habria podido
salvarse si los suscritores de acciones hus
biesen sabido que mencs de la centésima
parte del peso de la harina es lo que se con-
vierte en fermento. Numerosos experimen-
tos se han hecho para construir mdgninas
electromagnéticas, con la esperanza deaven
tajar 4 las de vapor. Si los que han eontri-
buido con el dinero hubiesen gonocido la ley

eneral de la cocrelacion y equivalencia de
las fuerzas, no lo habrian perdido. Todos los
dias se ven personas inducidas 4 sufragar
los gastos para la aplicacion de invenciones
gue un limitado conocimiento de la ciencia
harfa rechazar como fitiles, Escasamenta
existe una localidad que no tenga su histo=
ria de fortunas mal gastadas en algun pro-
yecto de imposible realizacion,

_Si hasta hoy las pérdidas por talta de
cievcia han sids tau frecuentes y consideras
bles, mayores y mds trecuentes’lo serdn tos
davia para aquellos que en adelante careg
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van de conocimientos cientificos. A medida
que todos los procedimientos industriales
cayan siendo mas cientificos, lo que indus
dablements sucederd como resultado de la
competencia, y en la misma proporcion aun
que ‘se generalicen las sociedadea por accio-
nes, que seguramente se genemllzarin; asf
tambien y en igual proporcion aumentardin
para todos las necesidades de adquirir mas
yores conocimientos cientificos.

Resulta, pues, que eso que en la actuali-
dad se desatiende casi por completo en nues
tros colegics, es justameate lo que nos im.
porta mds para las ocupaciones de la vida,
Todas las industrias deecaerian, si no fuera
4or las noeiones que los hombres principian
p adguirir, del mejor modo que pueden, des 8
dues que su edueacion escolar ha termings
ho. Si no fuera por esos conocimientos que
yan venido acumuldndose de siglo en sigloy 3

extendiéndose por medios no oficiales, jas
mé< habrian tenids vida las industrias, SE
no hubiera existido mis ensefianza que I&
que actualmente se da en nuestros colegios
piiblicos, Inglaterra estaria como en los
tiemyos feudales. Fste aumento de conaci
mientos de las leyes de los fenomenos por ‘|

|
|
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medio de los cuales nos himos hecho capa«
ces, por el trascurso de edades sucesi-
vas, de subyugar la naturaleza f nuestras
necesidades, y que hoy dan al obrero como-
didades que hace pocos siglos los reyes no
podian comprar, escagamente lo debemos 4
la eunsenianza oficial de wuestra juventud.
Los conocimientos de vital importancia, los
que la han hecho una gran nacien, y los que
ahora scn los fundamentos de toda su exiss
tencia, se han adquirido en lugares apartas
dos y humildes; mientras que: en Jos esta

lecimientos de ensefianza oficiales, no se
hacia apenas otra cosa que representar fors
mulas muertas

Pasemos ahora 4 la tereera gran divisicn
de las actividades humanas, division para la
cual ro se hace preparacion alguna. Si. por
algun acontecimiento extralio no quedase
de nosttros mds vestigio para el remoto por
venir, que un-monton de textos de colegio 6
algunas colecciones de papeles de exfimes
es, puede imaginarse cudn confundido se
veria un anticuario de esa época futora al
no encontrar en ellos ninguna indieacien de
que sus estudiantes hubieran de llegar un
dia & ser padres de familia. Suponemos que

011350
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acabarfa por deeir légicamente: o Este debe
haber sido el plan de estudio para los célis
bes,- Noto aqui una gran preparacion para
muchas cosas, especialmente para la lectura
de libros de naciones ya extinguidas 6 de
las coetineas, de lo que sededuce claramen
te que aquellas gentes tenian muy pocos li=
bros dignos de laerse en su propioidioma; y
aun mis, nada encuentro que se refiera 4 |
crianza delos nifios. No podian Ser tan fals
tos de sentide que omitieran toda ensefiand
za relativa 4 tan graves responsabilidadesi8
Evidentemente, este fué el plan de estudios
de una de sus érdenes mondsticas.n

Sertamente hablando ;no es un hechol
sorprendents el que, aun dependiendo del
tratamiento que-demos 4 nuestros hijos, st
vida v muerte, su ruina 6 bienestar moral§’
fisico, sin embargo no concedamos una pa:
Iabra de instruccion especial 4 aquellos quest

m ig tarde habrdn de cumplir con los debe*)
rcs del padre de familia? ;No es monatrios
so pensar que el destino de la nueva gengs®
rocion haya de dejarse & merced de irrefles
xivas costumbres, impulsos 6 eaprichos, uni
dos 4 las sugestiones de ignorantes nodrizas’
y 4 las preocupaciones de las abuelas? Siun
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comerciante iniciara sus negocios sin cono-
cimiento de la aritmética y tenedurfa de li-
bros, protestarfamos contra su indiscrecion
y esperariamos ver las funestas consecuen-
cias. O si un hombre, antes de estudiar
anatomia, se estableciese como cirujano, nos
sorprenderfamos de su audacia y compade-
cerfamos d sus enfermos, Sin embargo, el
que los padres comiencen la dificil tarea de
edacar 4 sus hijos, sin tener idea ninguna
de los principios fisicos, morales é intelee~
tuales' que deben guiarles, €so ni causa sor-
presa con respecto d los actores, ni inspira
ldstima para sus victimas.

A los miles de nifios que ya han muerto,
agréguense los cientos de wiles que avn
existen con delicada y raquitica constitus
cion y los miilones.que crecen y no son tan
suficientemente robustos como debizran ser-
lo; y entdnces se tendrd idea del mal ocasio
nado al gévero humanoe por los padres que
ignoran las leyes de la vida, Considérese
por un moniento que el régimen 4 que se so-
mete 4 los nifios estd diariamente influyen.
do en ellos de un modo benéfico. 6. perjudi-
cial toda su vida, y que hay veinte modos
de proceder erréneamente por cada uno que

— =

e
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hay de obrar con acierto; y se formard con. |

cepto del inmenso dsfiv gue casi en todas
partes se eausa 4 la hamanidad por el irre
fl-xivo v aventurado sistema de ensefianza
actuxl, iSs ha decidido cabrir 4 un nifio con
lijeros vestidos, d<jrndole que asi salga &
jugar y vuelva cou los miembros amoratas
dos de frio? E:a decision pesard sobre su
futura existencia: bien searesultando en una
enfe: medad 6 en imperfecto desarrollo, 6en
insuficicncia de fuerzas, 6 de una madurez
menos vigorosa que la que debiera haber
sido, con los consiguientes impedimentos
para su bienestar y felicidad. ;Se cwudv:‘na 4
los nifios 4 una alimentacion siempre igual
6 deficiente? Su poder fisico ulterior 6 su
actividad como hombre 6 como mujer se
disminuirdn inevitablemente. ;Se les pro
hiben los juegos 6 se les mantiene constan
temente dentro de las habitaciones? Creces
rin sin'ia debido salud, fuerza y energia;
cosa que habrian podido evitar procediendo
de otro modo. Cuando los hijos crecen ens
termizos y débiles, los padres comunmente
consideran eso como una desgracia, €owmo
un designio de la Providencia. Conforman
do sus pensamientos & las ideas confusas
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que prevalecen, creen que estus males vie-
nen 8in causa ¢ que estas son sobrepatura-
les. No hay tal. Es cierto que 4 veces esas
causas son hereditarias; pero en la gran ma-
yorfa de casos son resultado de practieas ab-
surdas, Ks muy general que los padres sean
los responsah'es de todos esos males; de' la
debilid«d, abatimieato y dolores de las cria-
turas. Ellos han tomade 4 su eargo ¢l go-
bernar ia vida de sus hijos hora por hora.
Con cruel abandono han descuidado el ed~
tudio de las operaciones vitales, que ellos
estan incesantemente cr-mpmmetiendo eon
sus imprudentes érdenes y prohibiciones.
Con su completa ignorancia de las més sen«
cillas leyes fisioldgicas, ellos mismos, aiio
tras afio, minan la constitucion de sus hijos,
oeasionandoles enfermedades 6 muerte pre-
matura, no solo 4 ellos, sino a4 sus descen-
dientes,

Igualmenteson grandes la ignoranciu ¥
daito.que resultan con resepcte 4 la edur
eion moral, Considérese madre
que dirije la crianza de sus bijos. Pocos
afios antes estaba en el calegio, en donde su
memoria se re cargd de }‘-a]."y.‘::-;‘;s, nonm:bres y
fechas inutiles y sus tucaltades reflexivas

una joven
J




La Educaolon

apenas se ejerciiaron; alli no se le di6 idea

alguna con respecto 4 los métodos de tratar
las nacientes inclinaciones de la infancia; y
en donde la disciplina que adquirié fué tan
inadecuada, que ni aun le sirve para pevsar
por si misma “sobre esos métodos, Los afios
subsecuentes se emplearon en estudiar mas
sica, en labores de capricho, en lectura de
novelas, en paseos y bailes, no se l¢ ha das
do idea ninguna de las graves responsabilii
dades de la maternidad, y apenss si se ha

formado concepto de la sdlida cuitura “inte"§

lectual que pudiera servirla de preparacion
y guia para el buen desempefio de esas res
ponsabilidades. Ahora, vedimosla con un re
cien nacido puesto 4 'su cuidado, y en la mds
completa igneranciasobre los fendmenos que

ha de tratar, teniendo que atender 4. cosas™

que s6lo pueden hacerse imperfectamente
aun cen el anxilio de s mias profundos co=
nocimie L\tm sabe mcerca d !:1 pata
raieza de | nelones:

y de sus fa , 0l sabs dong -».ba el
uso y plmupm l‘l wbum Cree que algunos
gentimientos son enteramente malos, lo cual |
no es exacto con relacion 4 ninguno de ellos®

ntes,
A3 emoclon b das las

CLU 14

1

y de que otros son buenos por mi's extres |
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mados que sean, lo que tampoco es verdad,
Y entéuces, ignorando todo aquello en que
tiene que intervenir, ignora igualmente los
efectos que producird este 6 aquel procedie
miento. ;Habrd cosa mis inevitable que los
desastrosos resultados que vemos cada dia?
Sin conocimiento de los fenémenos menta-
les, de sus causas y consecuencias, la inter-
vencion de esa jéven madre suele ser mds
perjudicial que la que resultaria de una eli-
winacion absoluta. Tal 6 cual accion que es
juntamente normal y benéfica, 1a impide
constantemente, y disminuye asf el benefi-
cio y felicidad del nifio, dafia su caricter, el
de ella misma, y produes extrafiamiento del
earifio de sn hijo. Lios actos que ella consi-
dera dignos de aprobacion, procura que sean
ejecutados, aungue sea por medio de ame—
nazas, dadivas, ete., 6 excitando el deseo del
aplauso: sin considerar cudl puede ser el
motivo interno, con tal que se conforme 4
la condueta externa, cultivando asf la hipo-
cresfa, el miedo y el egoismo, en lugar de

los buenos sentimientos, Al mismo tiempo

que recomienda y encomia la verdad, da
ejemplo de nu respetarla con sus amenazas
de castigo que nunca impone, Mientras tra-
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ta de inculcar la moderacion y el dominie
de sf wismo, 4 cada rato molesta & sus pes
quefios con iracundas reconvenciones, por
actos que uo lo merecen, No tiene la mis
remota idea de que tanto en el hogar comg
en la sociedad, la Gnica y verdadera disei-
plina saludable, con respecto 4 la conducta
buena ¢ niala, la constituyen las consecuen:
las gra(as 6 dolorosas de tal conducta. Ca-
reciendo de toda auxilio tedrico y siendoin:
apqzc guiarse por si misma 4 favor del

conocimiento de las funciones mentales de
log nifios, obra por el impulso del momens
to, inconsecuentemente, y ocasionando gran

dario algunas veces; su proceder darfa siem
pre resultados fatales €1 no fuese porque en
la mente que se estd desarrollando predo-
mina la tendencia 4 formarse segun el .tipa
moral de la raza; y esa tendencia suele vens
cer todas las influencias secundarias,
Ahora consideremos la cultura intelegs
tual: ;No estd igualmente mal dirigida? Si
se concede que los fenomenos de la inteli-
gencia en un nifio tambien obedecen 4 ciers
tas leyes; si se conviene en que la evolueion
de la intel: igencia en una nifla tambien obe-
dece 4 loyes; se sigue inevitablemente que

;:Qué ccaocimiented son lo8 mag valiosds?

la educacion no puede ser bien dirigida si.
no por el conoeimiento de esas mismas le-
yes. Suponer qué cualguiera puede propia-
mente dirigir la « jperacion de formar y acu-
mular i(l(&&-&, gin comprenaer la naturaleza
de la operacion misma, es un absurdo. Lue:
go jeudn grande no serh ia diferencia entre
Ia ensefianga tal como es y la ensefianza cos
mo debiera ser, cuando dificilmente algunos
padres, y aun pocos maestros saben ‘\1"() de
pmu»lo"m? Naturalmente resulta que el
sisterua adoptado-es sumamente defeetuoso
en el fando y en la forma. Al propio tiems
po que se prescinde de las cosas eseneiales,
se euseba lo que no es y de mala manera,
Con esa-mezquina idea de la educacion, la
limite al estudio de los libros, los padres po-
nen la cartilla en manos de sus hijos mu-
cho antes de la época oportuna y muy en
su perjuicio. No reconociendo la verdad de
que el uso de los libros es suplementario,
que sirven de un medio indirecto para apren
der cuando el directo falta, puesto que fa.
cilitan el ver con ojos agenos lo que uno no
puede ver por si mismo. Estin siempre dis-
puestos 4 darles hechos de segunda mano,
en lugar de ofrecérselos de primera, No
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apreciando el inmenso valor de esa educas |
cion espontinea que se efectiia en los pris
meros afos; no advirtiendo que esa incesan
te observacion en la cual se ejercita el nifo
en lugar de ser despreciada ¢ contenida. de
be ser, por el contrario, diligentemente
atendida. para hacerla tav exacta y comples
ta.como sea posible; se ohstinan en ocupas
la vista y el pensamiento del nifio eu cosag
que, en esa edad, son incomprensibles y res
pugnan. Posefdos de una supersticion que
rinde culto 4 los simbolos del saber. en lusg
gar de rendirselo al saber mismo, no ven!
q]ue, solo cuando su familiaridad con log 8
objetes y dtiles de la casa, de la calle y

del campo, haya llegado & ser bastante com !’

pleta es cuando debe el nifio acadir & lag
nuevas fuentes de conocimientos que Jos Jith
bros .r}ro.po:-cio'nan: y esto, no sélo porqueel
conocimiento inmediato es de mayor valor™
que el de m4s alld, sino tambien porque lagth
palabras contenidas en los libros no pueden‘-':
ser correctamente interpretadas en. ideas't
mds que en la proporcion de la experiencia|
anterior sobre las cosas. Obsérvese ademds
que esta instruccion formal, empezada de-’-i
masiado temprano, se efectiia sin tener apes|
;
.
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nas en cuenta las leyes del desarrollo men.
tal. El progreso intelectual es de necesidad
que se haga de lo conereto d lo abstacto; pe
ro sin cousiderar esto, se principian dema-
siado pronto los estudios wmuy abstractos,
tales como la gramatica, que debieran em-
pezarse mis tarde. La geogralia politica,
cosa muerta € ininteligible para el nifio y la
cual deberia ser un accezorio de los estudios
socinlogicos, se cowienza muy temprano,
mientras que la geografia lisica compre. si-
ble y relativamente agradable para el nifie,
se desatiende en gran parte. Casi todos los
asuntos de que se traia son presentados de
an' medo irregular; lag definiciones, rezlas y
principios se colocan en primer término, en
lugar de desenvolverlos segun el 6rden dela
naturaleza, por medio del estudio de casos
particulares. Ademas, en toda la ensefianza
prevalece el sistema de aprender de mewmo-
ria, el cual sacrifica el espiritu d la letra.
Veamos los recultados de todo esto: Se (ens
torpecen las percepciones por contrariar
la naturaleza antes de tiempo forzande la
atencion 4 los libroas; se ccasiona la confu-
sion mental, por ensedar ciertas asignaturas

6 materias antes de que puedan comprender
La Educacion &
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se, presentando primero las generalizaciones
que los hechos de los cuales estas resultan;
se convierte al disefpulo en mero recipiente
pasivo de las ideas agenas, sin que en lo mas
minimo se le guie para hacerie activo inves
tigador 6 instrucctor de sf mismo; se impos
ne un trabajo excesivo 4 las facultades; y
portiltimo resulta que hay pocas inteligen
cias que den el fruto que pudieran dar. Tan
luexo comie ) s ex imenes haa concluidn, se
abandovan los libros que tratan de esas ma-
terias; como lo mayor parte da les conoci-
mientos adquiridos na forman un conjanto
organizado, pronto se borran d= la memo
tia: 12 que quedaes casi todo inerte; puesto
que el are de aplicar los conocimientos no
se ha cultivade; y apénas si hay un limita
de poder de exacta observacion 6 d= pensa
miento independiente. A fodoe lo cual, debe
agrezarse que mwiéntras” muchas nociones
adquiridas son relativamente de poco valor
una inmensa suma de convcimientos de tras
cendental importancia queda enteramente
desatendida.

Despues de todo lo dicho, vemos clara:
mente que los hechos resultan ser tales co-
mo se podia haber inferido & priori. La en-
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seitanza de los nifios, fisica, moral € intelec

tual, es sumamente defectuosa; v es asi en
aran . purte porque los padres carecen de
aquellos conocimientos sin Jos cuales no es
posible dirigirse bien las ensefianza, ;Qué
ha de esperarse cuando emprenden la solu-
cion de uno de los problemas mds complica-
dos quienes ni han pensado siquiera en €s-
tudiar los principios d2 que la solucioa de-
pende? Para hacer calzado, para construir
una cass; para gobernar un buque 6 una
miquina, se necesita un aprendizaje largo y
bien dirigido. jAcaso el desarrollo fisico y
moral del hombre es cosa tan relativamens
te sencilla, que cualquiera pueda dirigirlo y
regularizarlo, sin preparacion de ningupa
clage? Si no es tun sencillo ese procedimicn
tossi, por el contrario es de los mds comple~
jos y dificultosos que existen, juo serd ver-
dadera Jocura, no prepararse para poder lles
var 4 término con éxito esa tarea? Mds va-
le sacrificar los estudios de adorno que omi
tir tun esencial instruccion. Cuando un pa-
dre, actuando, segun falsas deetrinas acep-
tadas sin exdmen, se haya enagenado el cas
rifio de sus hijos, los haya obligado 4 rebe:
larse por su duro tratamiento y los haya
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arruinado moralmente, haciéndose é] mismo

desgraciado, entonees guizd considere que &

el estudio de la ética habria sido mucho
més 1itil que el de las cbras de Esquilo.
Cuando una madre ‘llore la muerte de su
primogénito malogrado por la escarlatina;
cuando acaso un honrado médico haya con-
firmado sus sospechas de'que el nifio se ha~
bria “eurado si ‘8u organismo no se hu-
biess enervado por exceso de estudio; cuan-
do esa madre esté aflijida por intenso dolor
y remordimiento; entdnces no le servird de
consuelo alguno el haber aprendido 4 tra-
ducir de corrido las obras del Daunte:
Vemos, pues; que para ordenar la tercera
gran division de las dctividades humanas es
necesario el estudio de las leyes de'la vida.
El conocimiento de los principios esenciales
de la fisiologfa y las verdades elementales

de la psicologfa, son indispensables para di-*

rigir debidamente la criapza de los nifios.
No dudamos que esta asercion’ serd lefda
por muchos con una sonrisa. Que se exija de
los padres adquirir neciones de asuntos tan
importantes les rarecerd un absurdo; y lo
gerfa realmente si dijéraraos que todos’los
padres y mudres de familia debieran poceer
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profandos conocimientos fisiolégicos 'y psi-
colégicos: pero no afirmamos tal cosa. Les
bastaria conocer log principios generales so-
lamente, acompaiiados de tantas ilustracio-
ues detalladas como [uesen ‘necesarias para
hacerlos inteligibles; y esas nociones elemen
tales se aprenden con facilidad, Como quie-
ra que sea, hé aquf los hechos indisputas
bles: el desarrollo mental y tisico de los nis
fios obedece rigurosamente 4 ciertas leyes;
la muerte es inevitable cuando esas leyes
1o son en cierto modo atendidas por los pa
dres; cuando estos dejan de atenerse 4 ellas
con gran cuidado, resultan graves defectos
fisicos y mentales; y solo cuando se haya
cumplido enteramente con dichas leyes pos
drin llegar log hijos @ su perfecto desarro-
llo. Jdzguese, enténcer, si aquellos que pue
dea un dia llegar d'ser padres no deberin
estorzarse con empeiio por. aprender estas
leyes!

De las funciones paternalés pasemos aho-
ra 4 las que conciernen al ciudadano. Agqui
tenemos que averiguar cuiles son log .cono-
cimientos que hacen mag apto al hombre pa
ra ol desempeiio del ellas, No puede deeir-
se que esta clase de conocimientos esté com
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pletamente descuidada, puesto que nuestrog |
programas esco'ares comprenden ciertos e
tudios, que nominalmente al menos, tratan
de | s debenis politicos y sociales, pero ens
tre ellos, el inico que ocupa un lugar ims
portante es la historia,

Sin embargo, segun lo hemos indicady
més de una vez, la ensefiauza que comups
mente se da con respecto 4 esa asignatura
carece de valor como guia para la vida. Ea
casamente algunos de ios hechos consigna-
dos en los textos de historia que se estudian
en nuestros colegios, 'y muy pocos de log
que constan en obras mds completas escris
tas para adultos, dan alguna idea de los ver
daderos principios de accion politica. Las
biografias de los monareas, 6 muy poco mas
que comunmente aprenden nuestros: nifios,
apeuas st arrojan alguaa luz sobre la : ciens
cia social. Bl conocer perfectamente las fie"
trlgas’ palaciegas, conspiraciones, usurpacios
nes, 6 cosas parecidas, con: los nombres dé
todos los personajes que figuran en tales su
cesos, ayudan bien poco 4 sprender los prins
¢ipios de que depende el bienestar social
Lieemos de alguna eontienda para apoderar: |
se del poder y que dié ocasion 4 una refiids
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batalla; que tales y cuales fueron los nom-
bres de sus generales y de sus principales
sobordinados; que de cada lado habia tantos
miles de soldados de caballeria; tantos otros
de infanteria, y tal nimero de cafiones, que
desplegaron sus fuerzas en este 6 aquel ore
den; que maniobraron, atacaron y se retira-
ron de cierto wodo; que 4 tal hora del dia
ocurrieran tales deastres y 4 cual otra se cb
tuviercn tales ventejas; que en un movi-
miento pereci6 tal jefe y que en otra evalu-
cion, cierto regimiento fué diezmado; que
despues de todas las peripecias del combate

 |a victoria fué ganada por este 6 aquel ejérs

¢ito; que hubo tantos y cudntos muertos y
heridos de cada lado. y que tantos prisione
ros quedaron en poder de los vencedores: y
ahora bien, de todos los detalles acumulas
dos que forman la narracion jhay uno si-
quiera que nos ayude & resolver acerca de
naestra conducta como ciudadanos? Aun su-
poniendo que hayamos Jeido cuidadosamen-
te Las quince batallas decisivas que se fan
dado en el mundo, y aun todas las que la
historia menciona, jeuinto més acertado se-
ra por esto nuestro voto en las préximas
elecciones? #Pero esos son hechos, hechos
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interesantes,n se dird. Sin duda que son hes
chos, al menos lus que ne sean ficclones ep
el todo 6 en parte, y muchos de ellos podegn
ger iuteresautes; pero eso de ninguna mang:
ra implica que sea 1til conocerlos. La opis
nion ficticia 6 morbida suele dar un valor
aparente 4 las cosas que escasamente lo tiss
ven. Uu tuliponomaniaco no dard una ces
bolla de su tulipan raro, por lo que pesa en
oro. Para otro hombre, un chacharro antis
guo de china 6 porcelana feo y rajado le
parece una preciada posesion, Hay otreg
que pagan subidos precios por objetos que
hayan pertenecido § célebres asesinos. ;Sal
pretenderd por eso-que ta'es aficiones son Ia \
medida del valor de las cosas que las satis:

facen? Si no lo son, debe admitir eumnces_i{
que el placer experimentado al leer cierfa

clase de hechos historicos no es prucha de

su valor, el cnal debemos estimar de ]a mig
ma wmauera como procedenios para determis
nar el de otros hechos, preguntande 4 qué

usos podremos aplicarlos, Si alunien nes

contara que la gata del vecino habia tenido

un. feliz alumbramiento, ditfamos que el o

nocimiento de s-¢ hecho carecia de valof |
No obstante de ser un hecho, lo calificarias

mos de enteramente intitil; como hecho de
que de ningun modo podria influir en nues
tra conducta, y que ne nos ayudaria: en Ia
manera de aprender 4 vivir. Ahora bien;
apliquese la mirroa p‘rueba 4 la gran masa
de los hechos histéricos y obtendremos el
mismo resultado. Son narraciones de las
que 0o podemos obtener conclusiones utis
Jes, hechos que no son susceptibles de orgas
nizacion y que, por consiguiente son Wtiles
para establecev principios de conducta, lo
cual constituye la principal utilidad de los
hechos. Léanse, 8 se quiere, por pasatiem-
PG; pero no hay que dejn_rse halagar con la
iden de que son instructivas, : :
Lo que forma la historia, propiamente di
¢ho, es en'gran parte cmitido en las obras
que de ella tratan. Sélo de pocos afios acd,
los historiadores hap comenszado 4 d:\r.nos
cierta proposicion, la vcrdader’a y “valiosa
ensefianza que necesitamos. Asf como en lag
edades pasadas el rey era el todo y el pue-
blo nada, asi tambien en las antiguas obras
de historia los actos del monarca llenan tox
do el ¢uadro cuyo oscuro fondo eslo r.efe
rente 4 la vida nacional. Ahora que el bien-
estar de las naciones, antes que el de sus
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gobernantes, viene haciéndose la idea domi.x
nante, los historiadores empiezan 4 estudia

los fenomenos del progreso nocial. Lo que
rgalmente nos-importa conocer, es la /fistos
ria natural de la sociedad, Necesitamos tge

dos los hechos que nos ayuden 4 entender
cdmo ura nacion ha crecido y se ha organis
zado. Entre ellos désenos cuenta de su gae

biexno; pero hablando lo' wenas posible da
los hombres que mandaban, v lo mis de tos

do cuanto se pueda acerca de los priucipios,

métodos, preocupaciones, corrupcion, ctogs
que lo caracterizaba. Bl relato no sélo debe
referirse al modo de ser v 4 los actos del
gobierno central, sino tambien 4 los gobiers
nos locales, hasta sus wltimas ramificacios
nes. Désenos ignalmente, una descripcion
igual del gobierno eclesidstico: de su orx‘
gawizacion, su conducta, poder y relaciones

con el Estado y de su ceremonial, credo @
ileas religiosas, no. solamecte de aquellas
nominalmente crefdas, sino asi mismo delag o
que en realidad lo eran y formaban la cons |
ducta de las gentes. Que se nos informe al

mismo tiempo sobre el dowinio ejercide por
ciertas clases sobre las demus, segun lo atess"
tigiien los acatamientos soeciales, los titulos;
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salutaciones y férmulss de tratamiento. Dfe
gasencs cuiles eran los usos y costumbres
que regularizaban la vida del pueblo, den-
tro y fuera de sus hogares, incluyendo lo
concerniente 4 [las relaciones entre ambos
sexos, y la de los padres para coun sus hijos.
Que se nos indiquen cudles eran las superss
ticiones corrientes, desde los més importans
tes mitos hasta las hechicerias més vulga-
res. Debe seguir 4 todo esto una explica«
cacion del sistema industrial, mostrando
hasta qué puntollegé la division del trabas
jo; eémo estaban regularizadas las indus-
trias, &i por castas, gremios 6 de qué modo;
cudles eran las relaciones entre los princi-
pales y sus empleados; cudles eran los me-~
dios en uso para la distribocien de los pro«
ductos, las vias de comunicacion, y la mo-
neda 6 signo representativo de los valores,
Junto con esto deben ddrsenos detalles so~
bre las artes industriales, téenicamente con-
sideradas indicando los procedimientos acos
tambrados y la calidad de los prodactos.
Ademas, ha de presentarse el estado inte-
lectusl de la nacion en las varias categorfas
sociales; no ya con respecto 4 la clase y g1a-
do de educacion; sino relativamente & los
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adelantos en las ciencias y 4 la mauvera dg
pensar. De igual modo se ha de mostrar gf
grado de cultura estética, segun la manifies
ten le arquitectura, escullura, pintura, tra.
jes, misica, poesfa y novelas, etc. No debs
berd omitirse un cuadro de la vida diaria,
en la cual se mencionen los alimentos, ba:
bitaciones y pasatiempos. Por iltimo, para
unir el todo, debe exponerse cuiles fuercn
la moral teérica y prdctica de todas las clas’
ses, tal como resulta de las leyes, usos, pros
verbios y accicnes. Todos estos hechos pres
sentados con la mayor brevedad, sin sacrifis}
car la claridad y exactitud, deben agrupars
se.y arreglarse de tal modo, que puedan;ser
comprendidos en conjunto y considerados}
como partes correlativas de un gran todo.
Deben ser presentados de wanera que pos
damos percibir facilmente la relacion y ars
monia de ellos, & fin de aprender 4 conoeer™
qué fenomenos sociales son los que coexiss ™
ten con tales otros. El cuadro de los siglogh
sucesivos debe formarse de modo que podacs
mos ver claramente ¢émo cada creencia, ing
titucion, costunbre y medo social se ha ido
modificando, y de qué manera la armonia}
del edificio social ha llegado 4 refundirse el

1Qué conocimienios #on lcs mis\ alicsos? i}

las de otro edificio social que le ha reempla
zado. Tal es la clase de conocimientos que
con referencia i los tiempos pasados, puede
ger util al ciudadano para arreglar su cons
ducts. Lia historia de valor prdctico en aque
lla que pudiera llamarse sociologia dsscrip=

' tiva, y el mejor servicio que el historiador

puede prestar 4 la sociedad, es el de narra-
la vida de las naciones, de modo que nos
suministren los materiales necesarios para
formsr una sociologia comparada, y deters
minar luego cudles son las leyes fundamens
tales 4 que obedecen los fendmenos socia-
les.

Nétese sin embargo, gue aun suponiendo
que se haya adquirido una suma suficiente
de esos cenocimientos histéricos verdaderas
mente valiosos, su importancia sera compa-
rativamente escasa, si no tenemos una bue-
na clave, y esta tinicamente puede encons
tearse en la ciencia. Sin estar algo familia=
rizados con las verdades geuerales de la bio
logia y la fisiologia, Ja interpretacion racios
nal de los fenémenos socisles es imposible.
Sin cierto conocimiento siquiera empirico de
la naturaleza humana, no podrian compren=
derse ni los mas simples hechos de Ia vida
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sacial; come, por ejemplo, las relaciones en--1
tre la oferta y la demanda. Si ni aun lag
mis eleinentales verdades de sociologia pug
den apreciarse debidamente hasta tanto que
se haya obtenido algun conocimiento acers
ca de la manera cémo los hombres piensan,
sienten y obran en circunstancias dadas, es
claro que no se pudrd comprender bien'la
sociologia como no sea por medio de un
profundo conocimiento del hombre con tos
das sus facultades fisicas y mentales. Con.
sidérese la materia en abstracto, y esa cons
clusion se hace evidente por si misma. Ea
efecto: la sociedad estd formada de indivis
duos; todo lo que se hace en ella es resulta
do de las acciones combinadas de los miss
mos; luego solamente en las acciones indis
viduales podemos encontrar la solucion def
todos los fenémenos sociales. Las acciones
de los hombres dspenden de las leyes de st
naturaleza, y sus actos no pueden ser cofie
prendidos mientras no lo sean dichag leyes, |
Sin embargo, estas leyes reducidas 4 su s
stmple expresion, dependen en general d@
las leyes que rigen al hombre en lo fisicoy
ea lo moral. De ahi se sigue necesariamens’
te que la biologia y la psicologfa son estus

dios indispensables para interpretar la so-
ciologia. Para establecer las conclusiones
mis scxm‘.lamente, diremes que tedos los
tendmuenos sociales son fendmenos de la vi
da; que son las mds complexas manifestacio
nes de la misma; que de pvudc:n Gltimamen-
te de lasleyes de la vida, ¥ que sélo pueden
comprenderse cuando se conocen esas leyes.
Vemos, que para dirigir las actividades hu
-nanasensu cuarta division, necesitamos tam
bien de la ciencia. Lo que comunmente se
ensefia segun los. planes de estudios usua~
les, re esulta muy poco gue pueda servir al
hombre de guia para conducirse como cius
dadano. Ap nas una pequeiia parte de la
historia que lee tieme un valor prictico y de
ella no puede obiener grandes ventajas, por
gue no estd bien preparado para hacer el
debido uso de ella. Generalmente carece
no solo de los materiales, sine hasta del con
cepto mismo de rociologfa descriptiva; co-
mo tambien le falta nqt.tl conocimiento de
las clencias orgdnicas, sin el cual las mis.
mas gencralizaciones de la sociologia dess
criptiva servirian de poco.

Pasemos ahora 4 congiderar la dltima di-
vision de la vida humana que comprende los
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entretervimiuxtm, placeres y distraccionds
gue ocupan las horas destinadas al desvans
80, Dmpu s de haber expuesto cuil es I
mejorensefianza que debe adoptarse pamg
fﬂv(]l'e(‘f‘r [El rl!r_'}‘ili ('O“.‘PTVP‘(';(\T‘.! p.“.‘l'ﬂ (Abte
ner el sustento, pars cowplir con log debeg:
res de padre y para la mejor diveccion dels
conducta social y polities, tenemos que eon-
siderar eudl es tambien lu educacion méis
adecuada para los diversos objetos no iR
cloidos ér ‘as anteriurer divisiones, para di§

frutarde los goces queefrecenda naturales

en todas’
gus formas, Como hemos pospuesto estagh

za, la literatura y las bellas artes,

cosas 4 las que tienen mayor importancia
vital para el bienestar humino, y como hes
mos procurado soneter cada n(io 4 la prue‘J
ba de su_velor prdctico, se inferird quizh]
que tendemos & despreciar estas eosas 108
nos esenciales; ‘pero tal indiferencia serﬂw
censursble, Nadie nos ﬂ\!‘ll‘an en lo deres
conncer In importaneia que tienen la cultura |
LT(LJ(‘.‘ y los goces que proporciona, Sl ‘
pintura, la esenltura, la misiea, In poesia g}
]as emociones p:orin'uhs por I.' bellezas
naturales de toda especie, la vida ‘perderiay
la mitad de sus encantos. Lejos de pensar
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que el cultivo y satisfaccion del gusto no
son irportantes, creemos que llegard una
época en que tido esto ocupard mucha ma-
yor parte de la vida humana, comparada con
in que se le concede actualmente. Cuando
Jas fuerzas de la naturaleza hayan sido en-
teramente conquistadas para utilidad del
hombre, cuando los medios de produccion
hayan llegado 4 su mayor perfeccionamien-
to, cuando el trabajo esté lo mds reducido
pnslb e, cuando la educacion se haya meto-
dizado de tal modo que la preparamon para
el ejercicio de las actividades mds esencia~
Jes pueda adquirirse con una prontitud re-
lativa, y cuando por consigniente resulte
mayor economia de tiempo, entonces lo be-
llo tanto de las artes como de la naturale-
za, ocupard vasto lugar en la mente de to-
dos,

Sin embargo, puede admitirse una cosa'y
es, que la cultura estética es en alto grado
cinducente 4 la felicidad humana; pero no
que sea un requisito fundamental para’ als
canzar esa felicidad. Por mas importante
gue sea, debe ceder ante aquellas clases de
cultura que tienen relacion mas directa con

los deberes de la vida. Como ya hemos di«
La Edueacion 6
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cho, la literatura y las bellas artes no pued
den existir sino mediante el ejercicio de] cion sana es lo primero que deba procurar.
aquellas actividades por las cuales hay vidl se; y que por su importancia leg correspon-
da individual y social; y es claro que la ¢af de el primer lugar 4 los co
83 hecha posible ha de posponerse i la cosal la favorecen.

que la ha dado posibilidad. El horticultof _Ahora podemos ver mds claramente lo
cultiva una planta para obtener una flor, § vicioso de nuestro sistema de édueacion, S8
si las raices y las hojas tienen valor para élf descuida la planta para ocuparse de la flor,
es principalmente porque son instrumentoy se procura con gran empefio la elegancia y
de la prodaccion de la flor. Asi, aunque & se olvida lo sustancial. ‘Miéntras que no se
esta cosa esta subordinado todo I deméasdél dan eonocimientos convenie
ra tlanta, el horticultor sabe. bien. queé & conservacion, ni aun apenas

nocimientos que

utes 4 la propia
los rudimentos

paiz y las hojas son de mayor importanciay de lo que facilita los medios de ganar la
suesto que la evolucion de-la flor (1(4}};nde subsistencia, y se dvja Su mayor parte para

de ellas, Cuida con esmero de mantener il gue los obtengamos de cualquier modo en
planta en su mayor grado de lozania, y com €l evrso de la vida, Miéntras que no se tra-
prende que seria locura descaidarla, si déf 8 de proporcionar nada relativo al buen des
lea obtener la flor. Lo mismo sucede con @l empefio de Jas funciones paternales, que
ssunto de que venimos tratando. La arquidl prepara para los deberes de Ia soberanfa,
aectura, la escultora, la pintura, fa misieat presentando un gran numero de hechos, en
G betaty ot wordadoramento puedt‘:{ COLS St mayor parte inaplicables; y sin  la clave
liderarse como lae flores de'la vida civiliza§necesaria, resulta que acude con diligente
sty snprnidedolss v un weled [,‘ag.l‘cel‘o & ensefiar todo aquello que aumenta el
cendental bastaute para anteponerlas a I@relinamiento y el brillo, Por m4s que admi«
vida civilizada de la.cual provienen (lo cus§ tamos que el conocer bien Jos idiomas mo-
no puede suponerse) siempre habrd de’ at der?.ns e« un valioso compleménto que, por
mitirse que la produccion de una civilizimecio de | lectura, conversacion y viajes,

contribuye & dar ciorto puiimento, no se si-
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gue de modo alguno que sea justo adquirir
ese conocimiento, sacrificdndole ofros esta:
dios esencialisimos. En el supuesto de ser
verdad que el estudio de las humanidades
proporciona la elegancia y correccion de es:
tilo, jamas podra decirse que esto sea com-
parable por su importancia al conocimiento
de los principios que sirvan para dirigir la
crianza da los nifios. Concedemos que el
gusto pueda mejorarse notablemente por la
lectura de todas las poesias escritas en log
idiomas muertos; pero no por eso hemos dé
inferir que tal mejoramiento flel gusto, tens
oa igual valor que el conocimiento de las le.
yes de la salud. Los adornos, las bellas ar
tes, la bella literatura y en general, tqdas
esas cosas que, como hemos dicho, constitw
yen la efforescencia de la civlllzamon,.de'ben
subordinarse enteramente & los conocimiens
tos y disciplina en que ella se funda. Asf'[
como ocipan el tiempo destinado al deseans
so de la vido, ast tambien deben ocupar las
horas de descanso durante la educacion. 3

Una vez reconocida la verdadera  posi
cion'de la estética y sosteniendo que,'a
paso que su cultivo debe formar parte dela]
educacion desde el principio de esta, tal cal

iQué conocmientos son los mas valiosos? &5

tivo debe ser subsidiario; tenemos ahora que
averiguar g6 nociones son mds importans
tes para lugiar este fin, qué conocimientos
son los mds 4 propdsito para esta estera de
actividad, Acerca del asunto no tenemos
mas que afirmar lo que dejamos dicho an-
teriormente. Por inesperado que sea el
aserto, lo cierto é irrefutable es que toda ar
te superior, cualquiera que sea, se funda en
la ciencia; y s'n esta, no puede haber per-
fecta produzcion ni exacta apreciacion. No
poeos asbistas de gran reputacion habrén ca
recido de ciencia en el limite que puede dar-
se 4 esta palabra; pero eomo observadores
perspicaces que han sido, siempre han lo-
grado tener caudal de aquellas generalida«
des empiricas que constituyen la ciencia en
su mds baja esfera; y esos han quedado ha~
bitualmente léjos de la perfeccion, en parte
porque sus generaiizaciones eran relabiva-
mente pocas é inexactas. Que la ciencia es
necesariamente el fundamento de las bellas
artes, resulta manifiesto ¢ prior: cuando re-
cordamos que los productos del arte son to-
dos, en mas 6 ménos, representaciones de
fendwenos objetivos 6 subjetivos; que sélo
serdn fieles ¢ verdaderas cuando estén cons
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formes con las leyes de esos fenémenos; y
que para que pueda haber la debida contor-
midad es preeiso que el artsta sepa anles
queé leyes son esas. Linego ver mos que €8-
ta conclusion d priore esta justificada por la
experiencia,

Los jovenes que s¢ preparan para la prae
tica de la escultursa, tienen que adquirir no-
ciones scbre la forma, situacion y movi-
mientos, etc., de les huesos y mircules del
cuerpo humano, Esto es una parte de la
ciencia; y se la considera necesaria para evi
tar los muchos errores que cometen los es-
cultores que no la conocen. Para iwpedir
otras equivocaciones, se requiere asf misme
conocer ciertos principios de mecanica; sin
cuyo conocimiento, que suele faltar, se co-
meten con frecuencia errores mecénicos.
Poagamos un ejemplo: Para conseguir la
estabilidad de una figura, se necesita que la
perpendicular del centro de gravedad, la lis
nea de aplomo, caiga en la base que ha de
sostenerla; y de ahi resulta que cusndo un
howbre se pone en pié, pero cargando sobre
una de las piernas principalmente todo ‘el
peso del cuerpo, la Jinea de aplomo cae so-
bre el pié de la pierna que sostiene dicho
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peso. Lios eseultores que no conocen la teo-
ria del equilibrio, con bastante frecuencia
representan esa actitud haciendo que dicha
linea ‘caig'\ sobre el punto medio entre am-
bos piés. Tgnorar las leyes de lo que en me
cinica se llama momento, 4a ocasion 4 erro-
res andlogos; como sucede con la famosa es-
titua titulada el Disedbalo, en la que la fis
gura estd colocada de tal mado, que el hom-
ore representado se caeria inevitablemente
hdcia adelante en el memento de soltar el
tejo.

En la pintura, la necesidad de conoci-
mientos elentificos siquiera sean wmpfricos,
es todavia mas aparente, ;En qué consiste
lo groteseo de las pinturas chinas, si no es
ent su absurda perspectiva lineal y en su fal-
ta de perspectiva aérea? ;Por qué son.tan
defectuoros los dibujos que hacen los nifios,
si no por Ja misma falta de verdad, la cual
proviene en gran parte de ignorar. que la
wmhnera y el aspeeto de las cosas varia con
las condiciones? Recuérdese lo que dicen los
libros y demas escritos con que los estudian
tes se instroyen: considérense las obras eri-
ticas de Ruskin, 6 examinense los 'evadros
de los preducesores de Rafael, y se verd que
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el progreso en la cultura implica aumentc’
de conocimientos sobre la mavera como eg
producen los etectos en la naturaleza, Ly
mds diligente observacion, si no estd auxis

liada por la ciencia, no es bastante para pré
servar del error. Todo pintor confirmard ¢

aserto de que como o se sepa cudl es lg
apariencia de los objetos, en circunstancia

dadas, con frecuencia se pasarin por alto, g
el saber gue dichas apariencias dehen exis
tir, supone conocimiento cientifico: el de I3
perspectiva. Por falta de ciencia T. Lewist
aun siendo pintor cuidadoso, pone la soms
bra de una persiana de ventana con lfneas

definidamente marcadas sobre una pared
opuesia; error en que no habria incurrido &
hubiese estado tamiliarizado con los fenémé
nos de la penumbra. Por falta de ciencié
Rosetti habiendo visto ciertos colores irigal
dos en algunas pieles 4 ciusa del efecto prof
ducido por ia refraceion de luzal pasar p
entrs los pelos, comete el ervor de emplea
las nismas en superficies y en posicione
en gue no pueden presentarse naturalmente
Dzeir que la misica tambien tiene neee|
sidad de un auxilio cientifico, parecera tm\_
davia mds sorprendente. Sin embargo, &
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puede demostrar que la misica no es mds
que una idealizacion del lenguaje natural
del sentimiento y que, por consiguiente, la
misica ser buena 6 wala segun se confors
me 6 no 4 las leyes de ese lenguaje natural.
Las varias inflexiones de la voz que acoms
pafian 4 los seatimientos de diferentes cla-
ses 6 intensidad, son los gérmenes que han
dado origen y desarrollo a la misica. Se ha
observado, ademas, que estas iuflexiones y
cadencias no son sccidentales ¢ arbitrarias,
sino que estan determinadas por ciertos
principios generales de accion vital, y que
de ésta, depcnde el que sean expresivas; de
donde se sigue que las frases musicales y las
mwelodias preducidas por ellas, no pueden ser
de efecto sino cuando estdn en debida rela«
cion con estos pringipios generales. Aquf se
hace alzo dificil tlustrar con };.npxe.!ad esta
proposicion; pero bastaria tal vez mencionar
lag muc hmm 1§ cow posiciones grotescas que
ipfestan nuestros salones, y que la ciencia
prohibiria. Eu todas se prc(t contra la cien«
cia porque se ponen en musica ideas que no
son lo bastante afectivas para incitar & ex-
presarlas musicalmente; y se peca tambien
contra la ciencia porque se usan irases mu-
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sicales que tienen reiacion natural con las
1deas expresadas, atin en los casos en que
estas provengan del sentimiento. Son ma-
las porque no son cientificas.

Otro tanto ocurre con la poesfa. Como
la miisica, la poesfa tiene su raiz en esos mo
dos naturales de expresion que acompaiian
d los sentimientos profundes. Su rima, sus
vigorosas y miltiples metdforas, sus hipér-
boles, sus violentas inversiones, son siple
wente exageraciones de los rasgos del dis-
curso excitado. Luego para que sea buena
la poesfs, debe ajustarse  esas leyes de ac-
cion nerviosa & que obedece la excitacion en
el arte de hablar. Al dar fuerza y combina-
cion d las figuras del discurso, es indispen-
sable que se observe una graduacion pro-
porcional: no deben usarse sin cierta res
triccion. Siempre que se trate de ideax que
exciten poco las emociones, las formas de
expresion poética deberdn emplearse esca-
samente; se usardn con mas libertad 4 me:
dida que el sentimiente aumente; y se pos
drin apurar todos los recursos poéticos cuan
do la excitacion alcance su mayor 1utensi
dad. Faitar por completo 4 estos principios
da ccasion 4 que el estilo de las composicios

f
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nes resalte 6 retumbante 6 pobre. El pnco
respefo 4 esos principios se nota en la poe-
sfa diddctica; y por ser tan pocos los escris
tores que 4 ellos se ajustan, es por lo que
hay tantas poesias indignas del arte.

No es ya solo que el artista, cualquiera
que sea el arte, no puede producir un tra-
bajo perfecto sin conocer las leyes de los fe-
némenos que representa, sino que tambien
debe apreciar el efecto que las varias pecu-
liaridades de su obra producirén en el dni-
mo de los espectadores G oyentes, lo cual es
una cucstion de psieologfa, La impresion
que causa una obra de arte, es claro que de:
pende de la naturalezamental de aquellos 4
quienes se presenta; y comotodas las patu-
ralezis mentales tienen ciertos principios
generales en comun, resulta que hay ciertos
principios generales correspondicates, con
arraglo 4 los cuales linicamente puedan has
cerse bicu las obras ds arte. Estos princi-
pios no pueden ser completamente couocie
dos y aplicados & menos que el artista com-
prenda hasta qué punto estin de acuerdo
con las leyes do la 1ntaligencia. Preountar
i la composicion de un cuadro es buena,
equivale 4 preguntar Ia manera como afec-
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tard "la percepeion y sentimientos de las
personas que lo vean. Preguntar si vn dra-
ma estd bien completo, es tanto eomo pre-
guntar si todas sus situaciones estin arre
gladas de tal modo que mantenga viva la
atencion de los espectadores y no existen
con exeeso nna misma eclase de sentimiens
tos. Igualmente, al arreslar las principales
divisiones de un poems 6 wovela, v aun al
combinar lag palabras de una sola cldusula,
la bondad del efecto depende de la habili-
dad con gue se han economizado las ener-
gias mentales y suscoptibilidades del lector,
Todo artista, en el curso de su educacion y
iuego. en la vidaordinaria, reune un eaudal
de mdximas por las que regulariza su prées
tica. Sise busca el crigen real de esas ing-
Ximas, se verd que inevitablemente lo tie
nen en Jos principios psicolégicos; y sélo
cuando el artistu entiende racionalmente es-
tos principios y sus diversos corolarios, es
caando puede trabajar de conformidad con
ellos.

No ereemos por un momento que la cien
cia haga al arti-ta. Si bien sostenemos qne
8e necesifa conocer las principales leyes de
de los fenémenos objetivos y subjetivos, de

|
f
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ninguna manera creemos que el conocimien
to de esas leyes pueda suplir 4 la percepcion
patural. No solo el poeta sino tambien el
artista de cualugier arte, nac,e no se hape.
Lo que sf afirmamos es que la facultad ins
nata sola no es suficiente y que debe tener
el suxilio de los conncimientos debida men
te ordenados. La intuicion hari mucho, pe
ro no lo hard todo. Sélo ecuando el gen.io es
t4 unido 4 la ciencia te pueden producir los
mds grandes resultados. .

La ciencia, como ya hemos dicho, es ne-
gesaria para obtener la mds “acertada pro
duccion ¢ igualmente para la mds exacta
apreciacion de las bellas artes. jEn qué ha
de consistir la mayor capacidad del hombre
comparada con la del nifio, para pereibir
las bellezas de8 un cuadro, como no sea
en el mavor conocimiento de las verdades
de la naturaleza y de la vida que la pintura
representa? jPor qué una persona ilustrada
woza mucho mis que un aldeano con la lec-
tara de un poema, sino es porqne su mejor
apreciacion de los objetos y acciones lo ha—
cen capaz de ver an el poema.m.ucha:s cosas
que el aldeano no puede percibir? Si como
resulta de un modo tan obvio. se necesita de
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algun conocimiento de las cosas representa
das para que la presentacion pueda ser apre
cmda{ tendremos que la representacion e
apreciard mejor 6 peor, segun se hayan cor
prendido completa 6 incompletamente las
cosas representadas. Kl hecho es que cada
verdad adicional expresada por una obra de
arte, proporciona un nuevo placer al que la
observa, Cuanto mayor es el ndmero de rea
lidades indicadas por el artista en su obra,
mds son las facultades cuyo ejercicio excita;

y mientras mayor es el nimero de ideas aso
ciadas que sugiere, mayor es la satisfaceion
que produce. Para poder disfrutar esta’sa-
tisfaccion, el espectador, el agente 6 el lec
tor debe conocer las realidades que el artis-
ta ha indicado; conocer esas realidades equl
vale 4 tener tanta mds ciencia.

_ Fijémonos ahora en el hecho importanti-
simo de que no solamente la ciencia es fan-
damento de las artes como la escultura, la
pintura, la poesia 'y la misica, sino que la
ciencia es poética en si misma. La nf.viniwn
muy comun de que la ciencia y la poesia
son cosas opuestas, es un error. Indudable
mente es cierto que como estados da con
clencia, el conocimiento y la emocion tien-

M J 13 U] 2
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jen 4 excluirse mituamente; asi como lo es
sambien que una extremada actividad de las
acultades reflexivas, tiende 4 amortiguar
los sentinilentos, mientras que por el cons
trario. el exceso de actividad de los sentis
mientos contribuye a4 adormecer las poten-
oias reflexivas, En este sentido, todos lo.s
érdenes de actividad son contrarios entre si;
pero no por eso es verdad que los hechos'd.-a
la ciencia sean antipoétices, ni que el calti-
vo de las ciencias esté necesariamente refit
do coa el gjercicio de la imaginucion 6 con
el amor de lo bello. Al eontrario, la ciencia
afrece 4 la poesfa vastisimos horizontes que
son enteramente desconocidos para el que
carece devella, Aquellos que se ocupan en
hacet investigaciones cientificas, nos mues-
trao constantemente que hallan y sienten
aan con mayor viveza que otras personag,
de las cosas que estudian. Cua‘l-
quiera que fea detenidamente laf obras de
geolagia de Hugo Miller, 6 los Ls?nglws ¢la
orills del mar, por Lewes, percibira en ser
guida que !a eiencia excita la poesia en la-
gar de extinguirla; y quien quiera que colie
temple Ia vida de Goethe, verd que el poe-
ta y el hombre de ciencia pueden coexisiif

;
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en igual actividad. ;No es un absurdo y ca
si un sacrilegio el suponer que el hombre
mientras més estudia la naturaleza, menos
culfo le rinde? ;Se ereerd que una gota de
agua, que 4 los ojos del valgo no es mds que
una simple gota de agua, ha de perder algo
d los ojos del quimico, quien sabe que los
elementos de que se compone estdn soste

nidos por una fuerza que, si se desatara ra

pentinamente produciria la luz de un re-
ldmpago? ;Se cree acaso que lo que es mi-
rado con indiferencia por quien carece de
nociones cientificas, digamos an mero copo
de nieve, no sugiere mis elevadas asociacio-
nes de ideas al que lo ha visto bsjo el mi-
croscopio y observado las admirables varies
dades y elegantes formas de sus cristales?
iSe puede aceptar por un instaute el que
una roca redondeada y que estd mareada
con estrias paralelas, despertard tanta poe-
sia en la mente del ignorante como en la
del geblogo, el cual sate que vn ventisque-
ro se deslizé sobre ella miles de afios atras?
La verdad es que aquellos que nunca se han
dedicado 4 ocupaciones cientificas, no cono-
cen la décima parte de la poesia de que es

tdn rodeadas. El que en su juventud no has
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ya salido en busca de plantas 6 insectos, no
conoce la mitad del interes que pueden ofre
cer los drboles y los arbustos. El que no ha-
ya estudiado los fésiles tiene muy poca idea
de las asociaciones poéticas que circundan
los lugares en que esos tesoros ocultos fue-
ron encontrados. Quien u) lado del mar uo
haya tenido un microsecopio y un acuailo,
tiene todavia que aprender cuales £on los
mayores placeres que allf se pueden disfru-
tar. Cierlamente causa tristeza observar co
mo hay hombres que se ocapan en triviali.
dades, se mauifiestan indiferentes a los gran
des fenbmenos, y que no les importa igno
rar la admirable arquitectura de los cielos;
pero/ que se interesan en cualquiera contro-
versia despreciable acerca de las intrigas de
la reina Maria de Escocia. Son eriticos hd-
biles y doctos para juzgar acerca de una oda
griega, y pasan_por alto sin .f.'.vi___;-xle ana
mirada siquiera, al gran puema €pico escri:
to por el dedo de Dios sodre la superficie de
la tierra,

Resulta, desde luego, que aun pzra esta
@ltima division de las actividades huraaras,
la cultura cientifica es su preparacion mas
apropiada, y vemos que la esté&ig;g}oﬁene-




La Eduzacion

B

ral esti necesariamente basada en principios
cientificos y que solo puede aprenderse con
éxito completo, mediante el cnpummmnhn
de esos principicg. Vemos tambien que pas
ra poder juzgnr sobre las obras de arte y
apreciarias debidamente, se requiere tenier
una idea exacta de la constitucion de lgs
cosas, 6 en otras pa]abms, conocimiento de
Ja ciencia. Por dltimo, no sole hallamos que
la ciencia auxilia al arte y a la poesia en
todas sus formas, sino que justamente con-
siderada, la clencia es poética y artistiea en
sl misma. ‘
Hasta aqui hemos ',Jrocura‘do averiguar
el valor de los conocimientos de tal ¢ cual
clase como medios para guiarnos. Tenemos
ahora que juzgar del valcr relativo de dife-
rentes clases de conocimientos como wmedios
de discipiina. Hsta parte de nuestro asunto
la trataremos con alouna brevedad relativa,
ya que no exXige largas disertaciones, .De:»
pues de haberencontrado lo que es mis ccn
veniente hacer para lograr el primer objeto,
puede decirse que implicitamenre queda tam
bien determinado el mejor modo de obrar
con respecto al segundo, Es indudable quela

o
adquisicion de las ciases de hechos que son

:
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mds Utiles para la direccion de nuestra con-
dueta, supone un ejercicio mental y muy 4
propo-ito para fortalecer las facultades. Se-
ria enteramente contrario 4 la admirable
economia de s naturaleza, si se necesituse
una clase de cultura para obtener nociones
y otra clase de cultura para la gimndstica
mental. En toda la crescion, encontramos
tacultades desarrolladas por medio del des-
empeilo de aquellas funciones que les co-
rresponde ejercer; no por medio de ejerei-
cios artificiales ideados con objeto de dispo-
nerlas para desempefiar funciones. El indio
adquiere la agilidad que ls hice buen caza-
dor, persigoiendo a los animules; y 4 tavor
de las miltiples agtividades de su vida,
equilibra mej r sus fuerzas que por medio
dela gimnasia, Esa habilidad de rastrear al
enemigo o 4 la eaza adquirida con una lare
ga prictica, implica una sutileza de percep~
clon muy guperior 4 ecualquisra otra prada-
eida por la ensefianza artificial, Iio ‘mismo
sucede con todo lo demds. Desde el salv-
Je, cuya vista ha llegado 4 adquirir verdade
ro aleance telescopico, debido 4 su empleo
habitual en observar objetos distantes ya
gea para perseguirlos, ya sea para huirlos,
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hasta el contador cuva prdctica diaria lo ha-
ce capsz de sumar verias columnas de nd
meros simultdneamente, encontramos, que
el mayor poder de una facultad, resulta del
desempetio de aquellas funciones que las
circunstancias de Ja vida hacen necesarias,
Desde luego piede darse por cierto que la
misma ley rige en toda la educacion; lo que
mejor sirva como guia serd tambien lo me-
jor como digeiplina, segun vamos 4 verlo.
Una de las supuestas ventajas del estn
dio de idiomas que ocupa una parte prinei -
pal en nuestros programas escolares ordina-
rios, es el desarrollo de la memoria, lo enal
ga. considera como ventaja peculiar del
ejercicio de aprender palabras; pero la ver-
dad es que las ciencias ofrecen campos més
vastos para el ejereicio de la memoria. No
es tarea insignificante la de recordar, por
ejemplo, todos los hechos establecidos con
respecto 4 nuestro sistema solar; y mucho
meios la de tener presente todo lo que e
sabe acerca de la estractura de la via lactea.

Los nuevos compuestos que la quimica acue
mula diariamente son  tan numerosos, que
muy pocas personas, como no sean los profe
sores de ese ramo, conocen los nombres de
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tods ellos: y recordar la constitucion atde
mica y afinidades de todos estos compues-
tos, es easi imposible para quien ne se dedi-
que exclusivamante 4 la guimica. En la
enorme masa de fendmenos que presenta la
costra de la tierra, y en la mucho mayor
aun de los fenémenos que ofrecen los fosiles
contenidos en ella, hay materia de estudio
4 que el geblogo tiene que dedicarse mu~
chos atios para poder conocerla bien, En ca
da uva de las principales divisiones de la fi-
sica como las relativas al sonido, calor, luz,
electricidad, ete., los hechos roa demasiado
pumerosos para que nadie pueda esperar
aprenderlos todos,

Cuando pasamos a lus clencias organicas,
el esfuerzo de memoria requerido es todavia
mayor. En la anatomia humana solamente,
la cantidad de detalles es tan grande, queel
jéven cirujano tiene comunmente que repas
sarlos media docena de veces para poder re-
tenerlos en la memaria, El ndmero de espe
cies de plantas que distinguen los botani-
cos, alcanza 4 mds de 320,000, y las varia-
das formas de vida animal que soa objeto
de la zoologia, 'suman como dos millonss.
Tan vasta es la acumulacion de hechos que
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los hombres de ciencia tienen delante de i,
que solamente dividiendo y subdividiendo
sus trabajos pueden atenderla, Al comple.
to conocimiento de su division especizl, ca-
da uno agrega un conocimiento general de
las otrss divisiones, Por eso es indudable
que hasta un mediano cultive de las cien-
cias, proporciona ejercicio adecuado para la
memoria y constituye una ensefianza tan
buena por lo menos, como 1a de los idio.
mas para el desarrollo de esta potencia del
alma,

Nitese, no obstante, que si para el eulti-
vo de la memoria sirven las ciencias tan
bien, si no mejor, que los idiomas, tienen
aquellas en su favor la inmensa superiori-
dad en la clase de memoria que culbivan,
En la adquisicion de un idioma, las reiagi-
nes de ideas que deben fijarse en la mente
corresponden 4 hechos que son. en gran
parte accidentales; al paso que en las cien:
cias esas relaciones ‘de ideas corresponden
d hachos que son en su mayor parte nece-
sarios. Por supuesto que la relacion entre
las palabras y sus significados es en cierto
modo natural, y que la cansa de’ esa rela.
cion, debe buscarse retrospectivamente #
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bastante distancia, si bien algunas veces,
aunque muy raras, se encuentra casi al prin
eipio; 4 lo que debemos agregar la observa
cion de que las leyes de la misma relacion
forman una parte de la ciencia mental que
es la filologia; nero como no se afirmarg que
al aprender idiomas, segun el sistema usual
sea costumbre averiguar las relaciones na-
turales entre las palabras y sus significados
y explicar las leyes que las rigen; es preciso
admitir que en general se aprendan como
relaciones fortuitas. Muy al contrario de lo
que pasa con las ciencias; |as relaciones que
estas presentan son necesarias y cuando se
ensedan debidamente son comprendidas en
ese sentido, En lugar de ser pricticamente
aceidentales, son necesarias y asi requieren
el ejercicio. de las facultades razonadoras;
Mientras que los idiomas nos familiarizan
con relaciones no racionales, las ciencias
nos hacen conocer las racionales, y mientras
que el estudio de los idiomas  ejercita sola-
mente la memoria, el de las ciencias pone
en ejercicio la memoria y el ectendimiento,

Obsérvese tambien que una de las gran-
des ventajas de la ciencia con respecto 4 los
idiomas, como medio de disciplina, consiste
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en que aquella cultiva el juicio. Como lo hi
20 notar ¢l profesor Faraday, en una coa-
ferencia sobre educacion que dié en el Ips-
titute Real, el defecto intelectnal mas co-
mun es la falta de buen juicio; afirwa que
wla sociedad, generalmente hablando, no s6»
lo es ignorante con respecto a la educacion
del juicio, sino que tambien iguora su pro-
pia lgnorancia sobre este particulayin y atri
buye la causa de esto 4 la carevcia de cultu
ra cientifien. La verdad de su conclusion es
obvia, La apreciacion correcta de las  cosas
que nos rodean, de los suc:sos y sus couse-
coencias, no es posible sino conociendo la
manera como los fendmenos y circunstans
cias dependen unosde otros. El mds com-
pleto conocimiento del significado de las pa-
labras; no puede ensefiar 4 hacer deduccio
nes acertadas con respecto 4 las causas y sus
efectos. El hibito constante de eetablecer

conclusiones sobre ciertos-hechos y de com-
probarlas por medio de la observacion y los
experimentos, es loinico que puede dispo=
ner para juzgar bien: y el que ese habito sea
una necesidad, es una de las inmensas vels

tajas que resultan del estudio de las cien-
cias,
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Ademas de ser la ciencia muy ventajosa
como medio de diseiplina intelectual, lo es
tambien para la disciplina moral. El apren-
der idiomas tiende enando mds & aumentar
el ya indebido respeto 4 Ia autoridad esta-
blecida. Tal y cual es la significacion de es-
tas palabras, dice el profesor 6 el dicciona
rio: esta 6 aquella es la rezla en determina-
do easo, dice la gramgtica; y esas afirmacio-
nes son recibidas por el estudiante como in~
cuestionables. La actitud constante de su
mente es de sumision 4 la ensenanza dogmd
tica; y el resultado consiguiente es una ten
dencia 4 aceptar tode lo que se establece,
sin ninguna investigacion por su parte. Fin
teramente distinta es la disposicion mental
producida por el eultivo de las ciencias, Es
tas apelan siempre d la razonindividual; sus
verdades no son aceptadas solamente por-
que 'as impone una autoridad; todos pueden
libremente someterlas & comprobacion y has
ta en muchos casos se requiere que el estu-
diante haga porsi mismosus deducciones. Ca-
da pase que se da en una investigacion cien
tifica. es sometido 4 su juicio; no se le exije

ue admita nada sin que antes reconozca su
exactitud; y la confianza en sus propias fa
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cultades, que ese modo de obrar produce,
aumenta cada dia por la constancia ~on que
la naturaleza justifica sus conclusiones, cuan
do éstas se han deducido eorrectamente,
De todo esto resulta la independencia de
juicio gue constituye un elemento valivsisis
mo del carfeter. No es este el tinico bene-
ficio moral que se cbtiene de la caliura cien
tifica; porque cuando se la dirige todo lo po
sible, como debe hacerse siempre, bsjo la
forma de investigacion independiente, ejer-
cita tambien la perseverancia y la sineeri-
dad. Comn dice Tyndail, refiriéndose 4 Ia
investigacion inductiva, uésta requiere tras
bajar con paciencia y-aceptar humilde y
concienzudamente toda aquello que lanatu-
raleza revela. La primera condicion para el
buen €xito, es la de admitir de buena 6 lo
aceptable y estar siempre dispuesto 4 aban
donartodas ias ideas preconcebidas, por mis
estimadas que sean, si resultan estsr en con
tradiecion con la verdad. Creedme, el re-
nuneciar 4 lo que nos halaga, cosa que tiene
tanto de noble y de la cual nunca se oye ha-
blar en el mundo, snele practicarse d menu-
df) por los verdaderos amantes de la cien
cig.n
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Por titimo, y aunque no dudamos que es
to causard sorpress, debemos afirmar que la
disciplina cientifica es superior 4 la educa~
civn ordinaria, por razon de la cultura reli-
giost que da la primera. No usamos aqui las
palabras cientifica y religiosa, en su limita-
da acepecion ordinaria, sino en el sentido mds
lato y elevado. Indudablemente la ciencia
es enemiga de las supersticiones que se ha-
cen pasar con el nombre de religion; pero
no lo es de la religion esencial, que mera-
mwente encubre esas supersticiones. Es ine
dudable tambien, que gran parte de la cien-
cia corriente, estd minada por un espiritu
de irreligion; pero eso no sucede con la ver-
dadera ciencia que mo deteniéndose en lo
superficial penetra en lo profundo.

iLa verdadera ciencia y la verdadera re-
ligiony afirma Huxley, nson hermanas ge-
melas, y de la separacion de ellas resultarfa
inevitablemente la ‘muerte de ambas. La
ciencia prospera exactamente en proporcion
correspondiente 4 la profundidad y firmeza
cientifica de su base. Las grandes obras reas
lizadas por los fil6sofos, se deben menos 4
su inteligenc.a que 4 la buena direccion da
da & su entendimiento por un espiritu emi-
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nentemente religioso, La verdad se ha ren-
dido 4 su paciencia, & su amor, 4 su sinceri-
dad y abnegacion, mds bien que 4 su pers.
picacia logica.u

Lejos de ser irreligiosa la ciencia, como
algunos piensan, lo irreligioso es abando-
narla, y negarse 4 estudiar lo que la naturas
leza nos presenta en derredor. Hagamos
una humilde comparacion. Supdngase que
un escritor fuese diaxiamente saludado con
elogios expresados en un lenguaje pumpo-
go; que la gabiduria, grandeza y hermosura
de sus obras fuesen constante objeto de log
aplausos que se le dirigizsen; y aquellos que
incesantemente le tributasen elogios por sus
obras, no hubiesen hecho mds que mirar el
el titaulo de ellas. sin haberlas abierto
jawas, y mucho menos tratado de entenders
las, ;Qué valor dariamos 4 los elogios de ta
les gentes? ;Qué pensariamos de su sinceri
dad? Sin embargo, la humanidad en gene-
ral, no hace mzi.s que comparar las cosas
pequefias con las grandes. con referencia al
universo y sus causas. Lo que es peor to-
davia; no solamente dejan los hombres de
estudiar y comprender esas cosss que pros
claman diariamente como marayillosas, sine
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gue con bastante frecuencia cuipan 4 losque
se dedican 4 observar la naturaleza, y
acu=an de entretenerse en cosas de poca en-
tidad. Repetimos que lo irreligioso no esla
ciencia sino su abandono y desprecio, El
amor 4 la ciencia es un culto ticito; ei reco-
nocimiento tacite del valor de las cosas es-
tudiadas y por jmplicacion, tambien el de
sus causas, No es un howenaje rendido por
wedio de necipnes; uo es respeto otrecido de
palabra, sino respeto bien probado con el
sacrificio de tiempo, medilacion y trabajo.
No solo por eso es esencialmente religio-
sa la verdadera ciencis; lo es tambien por=
que hace respetar profundamente y tener té
en las leyes uniformes 4 que estin sujctas
todas las cosas. El hombre cientifico adquie
te por medio de la prdctica una entera fé en
las reluciones invariables de los fendmenos,
en la invariable relacion de causa y efecto,
y en la necesidad de resultados buenos 6 ma-
los, Ea lugar de las recompensas y castigos
tradicionales, que los hombres vagamente
esperan ganar 6 evitar no obstante su des
obediencia, el sabio reconoee que existen re-
compensas v castigos en la coustitucion or-
denada de las cosas, y que los malos resuls
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tadus de la desobedisncia son inevitables,
Ve que las leyes 4 que debemos someternos
son 1exnrables y al mismo tiempo benéf.
cas.' Comprende que en virtud de eses lea
yes, la marcha de las vosas se dirije siempre
hacia la perfeceion y telicidad. De ahi que
el sabio procure constantemente la obser
vancia de esas leyes y se indigne cuando
los hombres uo lss cumplen; y de este mo-
do, dando 4 conocer los etirnos principios
de las cosas y la necesidad de respetarlas, se
muestra esencialments religioso,

A todo lo manifestado hay que agregar
el aspecto religioso de Ja ciencis; sélo ella
puede darnss una verdadera idea de lo que
somos, y de nuestras relaciones con los mis-
terios de la existencia. Al mismo tiempo
que nos muettra todo lo que es posible sa-
ber, nos sefiala los limites mds alld de los
cuales nada podemos conocer. No nos ense
Nia de un modo dogmético la imposibilidsd
de comprender la causa dltima de Jas cosas,
8in0 que nos guia para que podamos recos
nocer claramente esta imposibilidad, ha-
ciéndonos llegar en todas direcciones hasta
los hwites que no podemos eruzar, Mejor
que ninguna otra cosa nos manificsta la pe-
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quefiez de la inteligencia humana ante lo
que es superior 4 ella, Mientras que para
con las tradiciones v autoridades de los hom
bres pu:de ostentar orgullo; sin embargo, se
muestra humilde y respetuosa ante el velo
impenetrable que oculta lo sbsoluto. Su ors
pullo es verdadero, como tambien lo es su
humildad. Solo el sabio sincero, no el hom-
bre que se limita 4 caleular ({ist:m(.-ifxs, ADa-
lizar compuestos 6 clasificar especies; sino
el que por la investigacion de las verdades
de 6rden superior, busea otras mds altas, y
aun la verdad suprema. Sélo el verdadero
hombre de ciencia, decimos, puedé saber
cudn por encima estd, no ya de nuestros co
nocirnientos, sino de todo concepto huma
no, el Poder Universal, del que la natura
leza, Ia vida y el pensamiento, son simples
manifestaciones, :
Venimes, por taoto & la conclusion de
que la ciencia como medio de disciplina y
de guia de todas nuestras tacultades, tiene
un valor principalisimo. Por tedos concep:
tos, conocer la significacion de las cosas, es
mejor que saber el signifiendo de las pala-
bras. Ya se trate de la’ ensefianza intelee-
tual, moral 6 religiosa, el estudio de los fe-
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némeunos que nos rodean es inmensamente
superior al de las gramaticas y diccl :lonarios,
Asi es que para la pregunta que nos sir
vi6-de punto de partida y con la que inicia-
mos este libro, 4 saber: jevales son ! .
nocimientos mds valiosos? la respuesta in-
variable es; los cir-ni.iﬁc\):,«'. Para el desem-
peiio.de lus funciones p;uuv-nh:, la verda-
dera guia que se necesita es la ciencia, Pa-
ra la interpretacion de la vida pacional pa
sada vy pruentP v sin la enal el uudndfmo
na puede regnlarizar correctamente su eaas
ducta, la elave indispensable es la ciencia
Asi mismo, para obtener las mds pertectas
producciones artisticas y poder gozar mejor
de las artes en todas sus formas la prepara
cion mis necasaria es la ciencia. Finalmen-
te, como medio de disciplina intclectual, mo
ral y religiosa el estudio mds eficaz es el de
Ja ciencia. La. cuestion gue.al principio pas
recia tan eomplexa, ha venido 4 hacerse, en
el eurso de nuestra investigacion, co:npars:
tivamente simple, Desde el momento en
que encontramos que el estudio de ia cien-
cia en _su mfs comprensiva significacion, €8
el mejor qne nos prepara para el desempes
fio de todos esos drdenes de actividad,

08 CO~
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tenemos que estimar el grado de importans
cia de los diferentes drdenes deactividad hu
mana ydelosdiferentesestudios mds adecua~
dos para cada uno de ellos. No tenemos que
decidir entre la importancia de los conocis
mientos de gran valor, aunque convencio-
nal y los de otros de menos valor, pero in-
trinseco: puesto que ya sabemos que los co-
u()uml otos de mds importancia en todos
respectos son intrinsecamente los mds valior
808, Cni valor no depende de la opinion, si~
no que estd establecido, como lo est4 la re~
lacion que existe entre ¢l hombre y el muns
do que le rodea. Como las verdades de la
ciencia son necesarias y eternas, interesan 4
la hnmanidad entera en todos los casos y
épocas, Lo mismo ahora que en el mds re-
moto porvenir, deben ser siempre de ineals
culable importancia para regularizar la con-
ducta humsnna; para que los “hombres conoz-
ean Ja ciencia de la vida fisica, mental y so-
cial, y para que puedan cumprendu ofra
clencia como clave que los auxilie en el me-
Jor conocimiento de aquella

Sin embargo, esos eonocimientos de va -
lor tan trascendenta l, son los que, en esta

era d tan [ L).I.,IEI ud edumcxon estan me«
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nos atendidos. Mientras que eso que ilamas
mos civilizacion jamds habria pe odido SUToip
si no hubiese sido por la ciencia, esta
fias forma un t‘l'l“t‘d() apreciable
que los hombres consideran como ¢
26 cwlizada. Aunque al progrsso de lag
ciencias se debe que millones de personag
encuentren sustento en donde antes solo ha-
bia alimento para miles de ellas; sin embars
go, de esos millones, escasamente unos cuan
tos miles tributan al-fun respeto & lo que ha
hecho posible su subsis stencia. Aunqu
abmento de conocimie las propied
des y relaciones de lag cosas, no solans
ha hecho eapaces & lag fribus
erecer.y constituirse en naciones
sino que ademas ha dado 4 un incaleulable
nimero de sus individues comodidades §
placeres, que sus jocos y desnudos anteees
gores, no pudieron concebir ni habsian crefs
do posibles; sin embargo, Ll»'c"q' SR .sla
clagse de instruceion apenas p; neipl

ser atendida en nuestros prinei

de ensefianza. .»H

en lg

RRCTLO, -

nto de

POpuiosas,

::iini‘:‘n!
manto de gonoet: ui;z‘tiu:) acerca

existencias uniformes y series de fenéme
nos; al e.staulemml:uto de las invariables let

\ huud_m en el mds me wwio olvido.
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yes cii;n'tfﬁeaa, debenios nuestra emancipas
cion de las mds groseras supersticiones. A
la ciencia se debe que no estemos todavia
hoy adorando idolos, 6 propiciande modnsgs
truos diabdlicos con hecatombes de victi-
mas huinanas.

Parafraseando una fabula oriental, pudié.
ramos decir que en la familia (lu los conocia
mientos, la v'xe.u in e8la Cenicionta que oeul]
ta en la oscuridad sus desconocidas perfecs
giones, Alellase la han impuesto todas las
tareas; por su habilidad, intelizencia, cons-
tancia y buen deseo, se han ]wmum todag
lis comodidades y satis faccx-)xm.; 4 incesan«
temente ocupada en gervir 4 log de mas, se
1‘:1“11‘1 tenido en lo peor de la casa, como si
dyéramos; en el rincon, para que sus ario-
gantes hermanas pu‘leez;‘m ostentar
tanto sus frivolida

entre-
siantelos (J 8 del mun«

do, El paralelo no concluye ahi, puesto que

o8 vamos aproximando rdpidam al des-
enlace, en que las posiciones cambiargn, y
al tie €mpo en ‘que las orgullosas hermanas se

Eatdne
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ces, la ciencia reconoeida como superior por
sus méritos y bellezas, ocupard el lugar pre-
ferente que le corresponde y reinard como
eofa suprema.

CAPITULO II.

EDUCACION INTELECTUAL,

=y

No puede dejar de haber relacion entre
los sistemas de educacion sucesivos y los es-
tados sociales que han coexistido, Tenien-
do un orfgen comun en el espiritu nacional
las instituciones de cada €época, cualesquie-
T8 que sean sus funciones especiales, deben
tener algo como un parecido de familia,
Cuando los hombres recibian sy credo
8us interpretaciones de una autoridad infa-
lible que no se dignaba coneeder explicacio=
1€8, era natural que la ensefianza de los ni-
fios fuese puramente dogmitica. Cuando
Prevalecia la méxima: Cheed Y mo preguna
teis, era légico que se la adoptase en las es-
cuelas; pero hoy que por el progreso de la

R L Tt el 7
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ciencia se ha conquistado para el hombre ¢l
libre examen y se ha establecido la prdctica
de apelar 4 la razon, es natural que la ing-|
truceion dada £ la juventud, tenga la forma
de exposicion dirigida 4 la inteligencia. Con |
el despotismo politico severo en sus manda
tos, gobernando con la fuerza del terror, casy
tigando con la muerte delitos insignifican-
tes é implacable en su vengavza para con el
infiel, necesariamente hubo de formarse una
disciplina académica severa tambien; una
disciplina de preceptos y de castigos para
cada iufraccion de ellos; una disciplina de
autocracia ilimitada, mantenida por varag,
palmetas, encierros, ete. Por otra parte, el
aumento de libertad politica, la abolicion da
las leyes que restringfan la libertad indivi
dual, y el mejoramiento del cédigo penal,
han sido acompafiados de un progreso seme
jante hdcia una educacion menos coercitiva,
El discfpulo estd menos sujeto por las pro-
hibiciones y se emplean medios distintos de
los castigos para gobernarle. En aquellos
tiempos de ascetismo en que los hombres
creian ser ms virtuosos cuanto mayor fue-

ra el nimero de goces de que se privaran; "
* tro, y que la mente no era méas que un re-

naturalmente consideraban que la mejor edu
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cacion era aquella que mds restringfa los
deseos del nifio y le impedia toda actividad
espontdnea con an despético: No hagas eso.
Por el contrario, ahora que la felicidad
individual priucipia & considerarze como as
piracion legitima, se van acortando las ho-
ras de trabajo y se procuran las distraccio-
nes para el pueblo; los padres y maestros
principian 4 ver que los deseos infantiles pue
den satisfacerse sin inconveniente, que los
juegos de'los nifios deben favorecerse, y que
las tendencias de la inteligencia que se des-
arrolla, no son tan diab6licas como se supo-
nia en los tiempos pasados, La época en
que se creia que toda industria debia regla-
mentarse fijando ciertos premios y prohibi-
clones; que era necesario prescribir la espe-
cie y calidad de los materiales usados én la
fabricacion, asi como los precios de venta
de todos los artfculos; y que el valor del di-
nern podia determinarse por la ley, foé una
€puca en que necesariamente habia de favo-
recerse la idea de que la inteligencia del ni-
fio podia formarse 4 voluutad del padre; que
sus facultades eran comunicadas por el maes

ceptdculo en el cual, se habieran de acumu
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lar nociones para construir con ellas un edis
ficio segun el capricho del preceptor. Ahos
ra, en estos tiempos de libertad industrial,

en la que estamos aprundmndu que bay mu-
cha mayor regularidad propia en todas lag
cosas, de lo que generalmente s suponia;

que el trabajo, el comercio, la agricultura yi
la navegacion, subsisten mejor sin regla-
mentacion que con ella; que los O’Oblt’TBOS‘
politicos para que sean eficientes, deben pro|
ceder del niicleo de la sociedad y no ser im-}
puestos por nadie; empezamos & compren |
der que hay una marcha natural de evolu|
cion mental de cuya perturbacion resultal
giempre daiio; que 4 la inteligencia que g
desarrolla no debemos i imponer formas arti-!

ficiales y la psicologia ha descubierto en la
mente una ley de correlacion entre la ofers
ta y la demanda, 4 la cual debemos confor:
marnos si DO qUEremos ocagionar perjuicios,

Asi en su dogmatismo, en su dura dISClpllr
na, en sus multiplicadas restricciones, en

sus tendencias ascéticas y su f§ en los pla|

nes inventados por los hombres, el antigup

sistema de educacion era hermano de los-\
sistemas sociales de su misma época; y por
el contrario, los medios modernos de culfusl
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ta corresponden 4 los de nuestras institu-
en lo religioso y en lo

ciones mas liberales,
politico.

Réstanos todavia hacer otro paralelo de
que hasta ahcra no hemos hablado. el que
existe, por ¢jamplo, entre la manera como
se han operado estos cambios respectivos, y
el que existe entre los varios estados hete-
rogéneos 4 que han conducido la opinion.
Hace algunos siglos habia unifornidad de
ereencias sobre la religion, la politica y la
educacion. Todos los hombres eran eatéli-
cos, monérqu.coa y discipulos de Aristéte-
les, y 4 nadie se le ocurria poner en cues-
tion la rutina escolar establecida y segun la
cual se habian educado todos, La misma
causa ha reemplazado en cada caso esta uni
formidad con una diversidad siempre cre-
ciente. Esta tendencia 4 la afirmacion de la
individualidad, que despues de haber con-
tribuido d producir el gran movimiento pro-
testante ha seguido dando crigen 4 sectas
diversas, cuyo nlimero aumenta sin cesar;
esa tendeucia que ha hecho surgir los parti-
dos politicos y que de los dos partides pri-
milivos saca constantemente obros ntevos;
esa tendencia causante de la rebelion baco-
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niana contra las escuelas y que desde enton
ces ha producido en Inglaterra y en otras
partes tantos sistemas filosoficos diferentes,
es la misma que ha dividido las opiniones
acerca de la educacion y multiplicado los
métodos, Como consecuencias externas del
mismo cambio interno, ezos cambios hau si-
do necesariamente mds 6 ménos simulti-
neos, La decadencia de la autoridad papal,
fileséfica, real 6 pedagégica, es esencialmen-
te un solo fenémeno; bajo cada uno de sus
aspectospuede versecémoseinclina & la liber
t 11 de accion; en !a manera misma de efces
tuarse los cambios y en las nuevas formas
de teoria y prdctica que el cambio origina.

Mientras que muchas perscnas lamentas
rdn esta multiplicidad de sisternas de educa
cion, el observador descubrird en esto un
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judicial; pero como todavia estamos por cn-
eontrar ese verdadero método, los esfuerzos
de numerosos observadorss independientes,
que extienden sus investigaciones en dise
tiutos sentidos, constituyen el método més
apropiado para hallarlo, el mejor de cuan-
tos pudiera proponerse, Teniendo cada uno
su idea nueva probablemente mds 6 niénos
fundada en los hechos, mostréndose eeloso
en fivor de su plan, fértil en expedientes
para probar su correceion, incansable en los
esfuerzos para hacer conocer sus ventajas é
inciemente en sus criticas sobre los demas
sistemas, no puede dejar de resultar, por la
eombinacion de fuerzas, una aproximacion
gradual de todes 4 la dircccion convenien-
fe. Lo que cada uno descubra que sea dig-

medic de lograr finalmente el establecimien !
to de un sistema racional. Sean cualesquie-
ra las opiniones acerca de ias disidoncias en |
materias teolégicas, es claro que toda con |
troversia que tenga por objeto fijar los me-
jores medios de educacion, contribuye 4 fa:
cilitar el exdmen por la division del traba«
jo.. Si poseyéramos ya 2l verdadero método
todo lo que fuera apartarse de él seria pers

no de formar parte del método normal, tie-
ne que hacerse reconocer y adoptar 4 favor
de la constante exhibicion de sus resultados;
y todas Tas pricticas ineconvenientes deben
reprobarse por igual medio. Asfpcr laagres
gacion de verdades y eliminacion de erro-
res, ticne que llegar un dia en que se coms
plets an cuerpo de doctrina acertado. De
las tres fases que la opinion humana pres
senta 6 sen unanimidad de los ignorantes,




La Educacion

el desacuerdo de los investigadores y la una
nimidad de los sabios, se ve claramente que
la segunda fase es Ia que produce la terce«
ra. No solohay entre ellas relacion de su-
cesion por el tiempo, sino tambien relacion
de causa y efecto. Por mucho que nos im-
paciente el actual conflicto entre los sistes
mas de educacion, y por més que lamente.
mos £us mviles zonsiguientes, dehemos reco:
nocer en tods esto un estado de transicion
por ¢l cual es necesario pasar y que al fin r8
sultari en bien.

Entretanto ya podemos aprovechar algu.
nas veotajis de los adelantos realizados, Des
pues de cincuenta afios de discusinnes, ex—
perimentos y comparacion de resultados ;N0
hemos de creer que se han dado algunos
pasos hdcia adelante? Cierfos métodos antis
guos han cafdo en desuso, otros modernosse
han adoptado, v otros estdn para abandonsr
se adoptarse. Probablemente se hallardn ca-
ractéres semejantes en estos cambios al com
pararlos entre sf; se notari una tendencia
comun; y asf la experiencia nos indicara los
medios convenientes para realizar mayores
adelantos. Como preliminar de un exfmen
mis detenido del asunto, consideraremos li:

e =

!

:
\
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geramente las principales diferencias entre
Ia educacion de otros tiempos y la de nues-
tros dias,

Cuando se descarta un error, suele pre-
dominar por algun tiempo lo contrario del
error mismo. Asi resulté que despues de
los siglos en gque solo se atendia al desarro-
llo fisico, vino otra época en que la cultura
del entendimiento fué la inica de que se cui
dara. entonces se dieron libros de lecciones
4 los nifios de dos 6 tres afios de edud, se
prolongaban las hotas de colegio, y la ad.
quision de conocimientos era counsiderada
como Ja fnica cosa necesaria. Como usual-
mente sucede despues de una de estas reac-
clones, la siguiente mejora se cbtiene coordi
nando los errores centrarios y se nofta que
son aspectos opuestos de una misma ver-
dad; asi hemos llegado 4 convencernos de
que el cuerpo y el alma deben ser objetos
deignal solicitud, y de que el ser humano
ha de desarrollarse todo, El sistema de for-
zar su desenvolvimiento ha sido en gran par
te abandonado y la precocidad de los nifios
ya no se favorece, Se principia 4 comprens
der que el primer requisito para el buen éxi
to en la vida es el de ser wun buen animal,
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Kl cerebro mejor organizado sirve de poeco
si no hay la suficiente fuerza vital para ejer-
citarlo; y de-aquf que obtener lo uno por el
sacrificio de lo otro, se considera ahora co-
mo. una locura, de cuyos resultados dan con
tinuos ejemplos los nifios excesivamente
precoces. Asi vamos descubriendo la verdad
y la rézon con que se dice, que uno de los
secretos de In educacion consiste en nsaber
la mejor manera de perder ¢l tiewpo.y

La antigua eostumbre universsl de apren-
der de mem oria, cada dia cae mis o1 desu«
8o, Todas las autoridades modernas. condes
nan el antigno modo mecdnico de enseiiar
el alfabeto, Lia tabla de multiplicacion se
suele ensefiar hoy experimentalmente, Ea
la ensefianza de idiowas, el método de las
escuelasse ha reetrplazado con otrosque i
tan el precedimiento expontineo seguido
por el nifio a! aprender su lencua materna,
Wl Informe sobre la Esevela Novmal de Bas
ttersea dice con respeeto 4 los métodos adop
tados en ella: wLa iustruccion en todo el
curso preparatorio es enteramente oral Vv ge
lahage mis elara por medio de ilugtracios
nes tomadas de la naturaleza. Asf en todo
lo demas, El antiguo sistema de aprender
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ds mewmoria, enmo otros de su épaca, daba
mds importancia 4 las férmulas y simbolos
que & las coses simbolizadas, Repetir las pas
labras correctamente era todo: entender su
significado no importaba na la; y de ese mos
do el espiritu se sacrificaba i la letra, Al fin
82 ha reconocido que, en este caso como en
resuliado no es sceidental sino ne-
i0; que cuanto mAs se atiende 4 los sig-
nos, mis se desatienden lag cosas significa—
das; 6 que, como dijo Montaigne: saber de
meimoria no es saber,

Al propio tiempo que ese modo de ense-
fiar est declinado, tambien lo estd el siste—
ma de insbeuir por mediade reglas. Lios par
ticulares priwero y luego la generalizacion;
tal es el nuevo mébodo, que segun los infor-
mes de la Hseuela de Battersea, si bien es
15 contrario del método usualmeiite seguis
do, que cousiste en dar primero las reglas
al discipulo,n sin embargo, estd probado por
la experiencia que es el bueno. Lia ansefiane
Zd por rezlas se condeia hoy porque solo
puede dar un conocimiento empirico, pro-
duciendn la apariencia de saber, pero sin Ia
realidad. Presentar el producto neto de Ja
Investizacion misma, es enervante ¢ inefis
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caz. Las verdades generales para que pues
dan ser de utilidad verdadera y permanen-
te, tienen que conquistarse. Lo que fieil-
mente se adquiere, ficilmente se pierde; y
esto puede decirse lo mismo de los cenoci-

mientos que de las riquezas. Mientras que
las reglas aisladas en la meate, no unidas 4
nociones de las cuales se derivan, son conti
nuamente olvidadas; los prineipios que esas
reglas expresan en parte, ilegan 4 ser, una
vez bien entendidos, adquisiciones perdura-
bles. Mientras que el jéven educado deese
modo no sabe qué hacer cuando olvida una
regla; el que conoce los principios resuelve
un caso nuevo con  la misma facilidad que
otro ya conocido, Entre una inteligeneia cul
tivada por medio de regias y otra por prine
cipics, existe la misma diferencia que entre
un monton de materiales confusos y esos
materiales organizados en un todo carpleto
con todas las partes perfectamente \1'1irlas.
De los dos tipos, el dltimo tiene no solo' la
ventaja de que sas partes consti‘utivas se
retienen mejor, sino la mucho mayor de for-
mar un agente eficaz para la investigicion,
para el pensamiento independiente y para B
descubrimiento; fines que para alcanzarlos el
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pnmu‘ npo es intitil. No se crea que esto es
un simil solamente; es una verdad literal.
Lia agrupscion de hechos en aeneralizacio-
nes coustituye la organizacion del saber,
bien sea considerado como enomeno objeti-
vo 6 subjetivo; y el poder mental puede me-
dirse por la extensicn 4 que esta organiza-
cion puede llevarse.
De la sustitucion de principios por reglas
s |a pr dctica necesariamente (ien\«'ula de
ella, de ln(}] ar lus abstravciones sin ensefiar
hasta que la inteligencia se ha familiariza-
do con los hechos de los cuales se derivan
las mismas abstracciones, ha resunltado el
aplazamiento de algunos estudios para un
perfodo ulterior. Sirva de ejemplo el aban
donv que ha sufrido la absurda costumbre
de ensefiar la gramdtica 4 los nifios de corta
edad. Como Mr. Marcel dice: npuede afir-
marse sin vvmlqcinn que la gramitica noes
up punto de partida, sino un edio de per-
teccionamienton; y '\Ir Wyse observa: nLa
gramat iea y la sintaxis const tu,f 0 una co=
leccion de ieyes y reglas. Lus reglas pro-
vienen de la prdctica, y sor los rw.xultxdos
de la induceion 4 los que llegamos despues
de una larga observacion y comparacion de
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los hechos. La gramdtica es en fin, ia cien-
cia, la filosofia del idioma.n Observando la
marcha de la naturaleza, vemos que ni los
individuos ni las nacicnes llegan primeras
mente 4 la ciencia. El idioma se habla y la
poesia 8¢ escribe muchos afios antes de que
8¢ piense siquiera en la gramdtica 6 en la
prosodia, Puara pensar, los hombres no es
peraron 4 que Aristételes compusiera su |§-
gica. Eun restimen, la gramitica se hizo des-
pues de conocerse el idioma y debe cusefiar
s¢ despues-de él. Esta conclusion la consi-
derarin inevitable todos aquellos que co
nozean la relacion que existe entre la evo-
lucion de la especie y la del individuo.

De laswuevas pricticas que se han for

mado durante la decadencia de las antiguas,
la mids importaute el sistema de cultura de
lag facnltades de observacion, Despues de
muchos afios de reguedad, los hombres han
visto que la actividad expontanea de las fa-
cultad s de observacion de los nifios tiene

su significacicn y utilidad. Lo que antes se
consideraba como zccion sin objeto deter
minado, como juego’ 6 travesura seoun el
caso, es hoy reconocido eomo' procedimiens
to adquisisivo en el cual ha de fundarse to-
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do el saber futuro. De shi el sistema bien
concebido, pero frecuentemente mal aplica
do de las lecciones de cosas. Lia afirmacion
de Bacon, al decir que ula Fisica es la ma-
dre de todas las cienciasn se ha admitido al
fin, con respecto 4 la educacion. Sin un co-
nocimiento exacto de las propiedades tangi
bles y visibles de las cosas, nuestos concep-
tos serdn errdneos, nuestras deducciones fal
sas y nuestras operaciones desacertadas, nSi
el cultivo de los sentidos se deseuida desde
el prineipio, todo el resto de la educacion
participard de una torpeza, vagnedad é in-
suficiencia imposible de evitar.w Es eierto
que si reflexionamos sobre esto. encontrarc -
mos que de la observacion detenida depen-
de el mayor acierto en todo. No solo el ar
tista, el naturalista y el hombre de ciencia
tienen necssidad de observar; no.solo.el mé
dico inteligente funda en la observacion la
mayor exactitud de su diagnéstico; no solo
es indispensable al ingeniero, 4 quien se obli
ga 4 pasar muchos afios de aprendizije prde-
tico, gino que tambien le hace falta al filos
sofe, gquien para serlo, tiene que observar en
lag cosas las relaciones que losdemas no han
percibido ¢ igualmente al peeta, el cual es
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quien ve en la Naturaleza, bellezas que tos
dos reconocen una vez sefialadas; pero antes
no habian descubierto. En nada debe insise
tirse tanto como en la necesidad esencial de
que las impresiones sean tan completas y
vivas come no sea posible,. No hay manera
de construir el edificio de la sabiduria con
materiales gin labrar y podridos.

Al pasn que el antigno método de pre-
sentar las verdades en abstracto, estd cayen
do en desuso, se ha adoptado otro nuevo,
que consiste en presnr.tmlac en conereto,
Los hechos elementales de las ciencias exac-
tas ge aprenden ahora por intuicion directa,
como se aprenden- & conoeer las texturas,
los colores, ete. El empleo del abaco en las
primeras lecciones de aritmética, es ejemplo
de ello. Lio mismo sucede con el método del
profesor De Mirgan para explicar el siste-
ma decimal, Marcel, relegands el antiguo
gistema de tablas, hace ver al (1i~‘ci'.ulo lo
que son materislmente la yarda, la libra, el
galon, ete,, y deja que el descubrimiento de
sus relacicnes sea experimental. El uso de
los modelos en relieve y de los sdlidos regns
lares, etc., para la ensefianza de la geograffa
y geometria respectivamente, es otro hecho
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de la misma clase. En realidad todos los
métodos ofrecen el cardcter comun de cons
ducir la inteligencia del nifio por el camino
que ha seguido el espiritu de la humani«
dad. Las verdades relativas al nimero, 4 la
forma, 4 las relaciones de posicion, ete., han
sido deducidas de los objetos materiales,
presentirselas al nifio de un modo conere
to es hacérselas aprender como las ha apren
dido el género humano, Quizas pronto se
advierta que no le es posible aprenderlas de
otro modo; puesto que si se le obligs 4 repe-
tirlas como abstracciones, éstas no tienen
significacion para él hasta que encuentra
que son simplemente la enuunciacion de lo
que intuitivamente discierne,

De todos los cambios qua ge estdn pro-
duciendo, el mds significativo es el deseo
creciente de hacer la adquisicion de los cox
nocimientos agradable mds bien que penos
8a; deseo fundado en la mds 6 ménos clara
percepcion de un hecho: el de que la activi
dad intelectual que mds agrada al nifio de
cualquiera edad es mds saludable y vice ver-

Empieza 4 ganar terreno la opioion de
que, cuando el espiritn siente alguna clase
de curiosidad, e8 porque ya esti en condi
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ciones de asimilarse el objeto de esa curio-
sidad, y porque lo necesita para su propio
desarrollo. Mientras que, por el contrario,
cuando repugna tal 6 eual clase de estudios,
€s porque se presenta prematuramente dleapx
ritu 6 en forma inadecuada. De ahi los es-
fuerzos para hacer que la educacion resulte
agradable en sus principios € interesante to
da ella; de ahi que se llame la atencion so-
bre la importancia de los juegos infantiles;
de ahf que se recomienden las canciones y
cuentos agradables 4 los nifivs. Cada dia
conformamos mds y mds nuestros planes de
educacion al gasto de la infancia. ;Le gus-
ta al nifio esta 6 aquella clase de estudios?
jManifiesta aficion 4 ella? Tales son las pre:
guuatas que constantemente hacemons. 1Su
aficion natural 4 la variedad debe favorecer.
se, dice Marcel, y la satisfaccion de su cu-
riosidad debe unirse 4 su insiruccion. Las
lecciones deben cesar antes que el alumno
manifieste cansancio.n Otro tanto decimos
con respecto 4 la educacion ulterior. Ling
breves descansos durante las horas de clese
las excursiones al campo, la lectura entrete.
nida, los cantos en coro; todas estas cosas y
muchas otras, sefialan el cambio que se es-
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ta efectuando. El ascetismo va desapare«
ciendo de la educacion, como ya ha desapa~
recido de la vida; y asi como suele juzgarse
de la legislacion politica como la tendencia
d promover la felicidad, empieza 4 juzgarse
tambien la educacion escolar y doméstica,
ya sea que en ella se manifieste 6 no, esa mis
ma tendencia,

Ahora bien, cudl es el cardcter comun de
estos cambio:? ;No es el deir conformando
cada vez més 1.!. educacion 4 los procedi-
mientos de la naturaleza? El haberse aban-
donado el sistema de cultura forzada, contra
el eual se rebe'a la naturaleza, y el haberse
reconoeido que convieue dejar los primeros
afios para el ejercicio de los miembros y de
los sentidos, son pruebas de ello. La susti-
tucion de las leeciones aprendidas de memo
ria por otras dadas oral y experimentalmen-
te, como las que pmpotcmna el recreo en el

campo, en los jardives, son prueba de lo mis«
mo. El desuso de la ensefianza por reglas y
la adopeion de Ja ensefianza por principics;
esto es, el no entrar en las generalizaciones
hasta temr los particulares en que fundar-
las, constituye otra prueba. El sistema de
lecciones objetivas: la ensefianza de los rudi,
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mentos de la ciencia por medio de lg concre
to, y node lo abstracto, lo muestran del
mismo moao; sobre todo, esta tendencia ma-
nifiesta en los nnnierosos esfnerzos que se
hacen para presentar los estudios bajo for-
mas arrattwm 4 fin de hazerlos agradables,
Estando en el 6rden de la naturaleza el que
en todos los seres vivientes, la satisfaccion
que acompana al ejercicio de las funciones
necesarias girve como de estimulo para su
mejor ejercieio (como ocurre durante la pro
pia educacion del nifio; que el placer que
siente al morder su rodaje de marfii, y lve-
g6 al hacer pedazos sus jugietes, le induced
realizar actos que le ensefianlas propiedades
de la materia), se sigue que al elegir la su-
cesion de asuntos y los modos de instruc
cion que mds interesan al discipulo, obede-
cemos los preceptos de la naturaleza, ajus-
tando nuestros procedimientos 4 las leyes
de la vida.

Axi seguimos el camino indicado desde
hace mucho tiempo por Pestalozzi, quien
dice que tanto en su 6rden como en sus mé-
todos, la educacion debe dirigirse con arre-
glo d la evolucion mental; que hay cierto 6r-
den de sucesion para el desarrollo espontd.
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nea de las facultades, y cierta clase de ins-
truccion que requiere cada una durante su
desenvolvimiento; y que 4 nosotros nos to-
ca descubrir ese érden y suministrar el ali«
mento que necesiten csas mismas faculta
des, Todos los adelantos antes aludidos
son aplicaciones parciales de este principio
general. Lios maestros van teniendo ya una
idea de él, y cada dia se insiste mds sobre
la importancia de ese principio en las obras
de educacion. o Hl método de la naturaleza
es el arquetipo.de los métodos, i dice Mar~
cel, wEl principio vital de la enseifianza con«
siste en hacer apto al discipulo para instruir
se bien 4 sf mismo,n eseribe Wyse, Coanto
més nos femiliariza la ciencia con la constis
tucion de las cosas, mejor conocemos que
en ellas mismas se encuentra su razon de
ser; y segun aumenta nuestro saber, mds
procurawmos no dificultar la warcha de la
naturaleza. Asi como ea medicina el antis
guo tratamiento herdico ha cedido el puesto
& otro mds suave y 4 veces'd un simple ré-
gimen normal; asi como hemos deeunbierto
que 0o es pecesario amoldar Jos cuerpos de
las criaturas de la manera inconveniennte y
ridicula como lo hacen los indios U otras
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gentes; asi como se ha reconocido que ni la
mis estudiada disciplina es tan eficaz para
moralizar & los presidisrios, como la de obli
garles 4 manteuerse con el producto de su
trabajo; asi tambien vemos que en la educa
cion no se puede lograr el buen éxito sino
haciendo que los medios empleados tavorez
can el desarrallo expouténeo por que pasan
todas las 1nteligencias antes de' llegar 4 su
madurez.

Este principio fundamental de ensefianza
sobre que el arreglo de materia y método
debe corresponder con el érden de evolus
¢ion y de modo de actividad de las faculta—
des; es un principio tan obviamente verda-
dero. que una vez enunciado parece tan evi
dente como #i jamas se hubiera desatendido
enteramente. Lioe maestros, hasta cierto
punto, han hecho coincidir inevitablemente
sus programas escolares con ese principio;
por la sencilla razon de que gin satisfacer 4
esa condicion; seria imposible la ensefianza.
Nunca se ha ensefiado 4 los diseipulos leres
gla de tres hasta despues de haber aprea re
do & sumar ni se les ha puesto 4 ejercitndi-
en la composicion sino despues de harse
aprendido 4 escribir; y al estudfo de lasabe-
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ciones ednieas ha precedido siempre la geo-
metrix elemental. Kl error de los antiguos
wétodos consiste en no admitir en lo parti-
cularlo que se ven obligados 4 aceptar en
general, Sin embargo, el principio es apli-
cable 4 todo. Si tienen que pasar afios des-
de ¢l tiempo en que el nifio es capaz de con
cebir la relacion de posicion entre dos obje-
tos hasta que es capaz de forinar un verda-
dero concepto de nuestro planeta, como una
esfera compuesta de tierra y agua, cubierta
de montafiag, bosques, rfos y ciudades, gi-
rando sobre su eje y moviéndose al rededor
del sol: si por grades llega de un conocis
miento 4 otro; si las nociones intermedias
que se forman van siendo cada vez mds ex«
tensas y complicadas, jno es claro que hay
una sucesion general por la cual tienen que
pasar? Cada conocimiento complicado es |a
combinacion de otros menos extensos que
aquel presupone; y que presentar al niilo
cualquiera de estas ideas compuestas antes
de que esté en posesion de sus elementos,
jne es casi tan absurdo como presentarle el
concepto final de la serie antes que el inis
¢ial? Para dominar una materia, es preciso
pasar por una serie de ideas cada vez mds
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complexas, La evolucion de las fgcq!tag]es
correspondientes consiste en la asimilacion
de esas ideas; lo cual es realm_eu?e 10 posi-
ble si no se presenta al entendimiento en su
érden normal; y cuande no se sigue este ors
den con la regulsridad necesaria, lo que su-
cede es que son recibidas con apatia 6 res
pugnancia y que como el alumno no tenga
la suficiente inteligencia para suplir por sf
mismo las ideas que falten en la serie, lag
aceptard en su memoria como hechos pers
didos que de nada le sirvan,

;Para qué molestarnos, se dird, en buscar
un sistema de ensefianza? Si es verdad
que la mente lo mismo que el cuerpo tiene
prescrito su érden de evolucion, si se desans
rrolla expoutdneamente; si su apetito por es
ta 6 aquella clase de conocimientos se des
pierta cuando estos le son necesarios para
gu nutricion; si tiene en s{ misma lo que la
estimule 4 cada especie de actividad y 4 su
debido tiempo, ;para qué intervenir de nins
gun modo? ;Por qué no dejar 4 los nibos
enteramente 4 la disciplina de la naturaleza?
jPor qué no permanecer pasivos y dejarlos
que obtengan sus conocimientos del mejor
modo que puedan? ;Por qué, en fin, no ser
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consecuentes en todo? Hsta es una cuestion
que parece algo extrafia. Implicando natus
ralmente que un sisteraa de completa negli-
gencia, s la conclusion légica de las doctri-
nas establecidas, parece ofrecer una prueba
contra ellas por la reduccion al absuido; pe
10 lo cierto es que sise entienden debidamen
te esas doctrinas, no nos obligsn 4 sostener
tan falsa posicion. Una ligera consideracion
de las analogfas fisicas demostrari esto con
bastante claridad. Es ley general de la vi-
da la de que mientras mas complexo es el
organismo que ha de producirse, mayor es
el periodo durante el cual necesita depen«
der del que lo produce, para obtener sub-
sistencia y proteceien. La diferencia entre
el diminuto esporo de una conferva, de rd-
pida formacion y con movimiento espontd-
neo, y la semilla de ur drbol con su lento
desarrollo, sus numerosas cubiertas y abun-
dante provision de sustancia nutritiva para
alimentar el germen durante los primeros
periodos de su desenvolvimiento, ofrece la
prueba de esta ley en ¢l mundo vegetal, En-
tre los organismos animales, podemos tame
bien hallirla en una serie de contrastes; des-
de la ménada cuyas mitades divididas ess
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pontineamente, se bastan & asi mismas des-
pues de separadas, lo mismo que se bastaba
asf propio el todo primitivo, hasta la huma
na criabura que no s6lo pasa por uaa pros
longada gestacion y luego necesita larga
lactancia para. vivir, sino que despues de to-
do eso hay que alimentarla artificialraente
mientras aprende 4 alimentarse 4 si propia,
siendo todavia preciso por mucho tiempo
que sus padres cuiden de su alimentacion,
vestidos y abrigo, y no adquiere por com-
pleto el poder de ganar su subsistencia, has
ta unz edad que varia entre quince 6 veinte
afios. Tan aplicable es la ley al espititu com
mo al cuerpo. Para el sustento mental tams
bien, todo ser superior, y especialmente el
hombre; al principio depende del anxilio
del adulto. Altierno nifio que apenas pue-
de moverse, tan imposible le es obtener los
materiales que necesita para el ejercicio de
sus facultades, como proporcionarse los ali-
mentos que. exige el estdmago. De igual
manera que es ineapaz de preparar su ali=
mento, lo es de reducir muchas clases de
conocimientos 4 la forma mis adecuada pa-
ra su asimildcion. El lengnajs por. medie
del cual adquiere todas las verdades de 6rs
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den superior, se lo trasmiten las personas
que lo rodean. Por ejemplos semejantes al
del muchacho salvaje de Aveyron, vemos
gue el desirrollo humano se detiene cuando
le falta el auxilio de los padres 6 quienes ha
oan 8US veces, Asf “lTCS('l;t:lli(lU dia por dia
al nifio la clase conveniente de hechos bien
preparados y en abundancia y 4 intervalos
convenientes, se tiene un conveniente campo
desctividad tan vastopsra alimentar el alma
del nifio, como para alimentar su enerpo. En
gno 1 otfo caso la-funcion mésAmportante
de los padres, es procurar que no falten llas
condiclones requeridas para el desarrolo.
Asf como al suministraralimento, vestidoy
albsrgue, pueden hacerlo sin dificultar el
desarrollo expontineo de log wiembros y
yisceras, que sigue su (’)r\i-sn_ 6 modo; a‘si .tam
bien puede suminiztrar sonidos que imitar,
asbjetos que examinar, !ib'rl s que leer, pro-
blemas gue resolver, ¥, sl no usan de coer:
elon L!.:l..‘«‘_"\:\, ni indiveeta, pueden hacer todo
¢80 sin entorpecer de ninguana waunera la
marcha natural de la evolurcion mental, 6
mids bien facilitarla mucho. De ahi que las
doctrinas enunciadas no envuelvan, como se
pudiera argiiir, el abandone de toda ensefian
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za, sino que, por el contrario, .oh'eccn arj.
cho campo para la cultura activa y com-
a, .

p]elgasando de las generalidades &4 consides
raciones especiales, es de observarse que,
en la prictica, el sistema de Pmtw‘lf»z?l no
parece haber cumplido todas las promesag
de su teorfa. A veces oimos decir que lo= ni
fios no se aficionan 4 las l:':l,‘A”i"\Zl\‘:'\.' eé:\:lnslz"e-
onn ese sistema, sino que Mas 1;1 -“n ujt‘ ‘1~-
gustan; y hasta ahora las_escuelas pes -l‘.l{
zzianas no han dade una proporeion notable
de hombres distinguidos, «').q.nzfasl no} han
3 2ol Tads 2R

llegado 4 la proporeion m‘e‘.nj); _‘\1 4 ¢ e’(v?
to nossorprende. Bl resultado de un z‘negu-
do depende !)Til]".if);lllll[’:‘lltrl de la H]f‘brx‘xgj‘c'!j-
¢ia con que se aplica. K ya una observa:
cion muy comun la de que el artesano 1nha
bil trabaja mal aunque tenga I:Jis mejores l}e
rramisntas; y otro “tanto pusde t'!e‘(:l'l‘su.( e
los malos maestros de escuela que noacier
tan aunque adopten el plan (1-:, ensefianza
m4s perfecto. Hs seguro que la bondad mis:
ma del método se convierte entonces en eal
sa de desacierto; para contivuar la comparg
cion diremos que la excelencia de un instras
mento en manos inhé&biles, constituye un
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origen de imperfeccion en los resultados.
Una simple rutina de educacion, invariable
y casi maquinal, la pueden seguir las inteli-
gencias mas vulgares, produciendo los po-
cos efectos beneficiosos que sea capaz de
producir; pero un sistema completo, cuyas
aplicaciones sean tan diversas como lo son
las facultades mentales; un sistema que pro=
ponga un medio especial para cada fin par-
ticular, requiere para su aplicacion conve.
niente, dotes y conocimientos que muy po-~
cos profesores poseen. Toda maestra de ni-
fias puede dar lecciones de deletreo, y cual«
quier maestro vulgar puede hacer que sus
alumnos digan la tabla de multiplicar, pero
ensefiar bien 4 leer dando 4 conocer el va-
lor de las letras y no solamente sus noms
bres y sonidos, 6 ensefiar las combinaciones
del edleulo por medio de la sintesis experi-
mental, es cosa que requiere bastante ens
teudimiento; y seguir un sistema racional
parecido en todos los demas estudios exige
mucho juicio, inventiva, simpatia intelec-
tual y poder aualftico, qua nunca veremos

2plicado 4 la easefianza mientras la carrera

de profesor se tenga en tan poca estima, La

verdadera educacion, no puede darla mas
La Edueaoion]g
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que el verdadero filésofo. Puede juzgarse
de las probabilidades que hay ahora de que
se ‘.dopw un método filoséfico. bmwu. tan
poco lo qua e sabe de psicologia, y los maes
tros de escuela ign Ulnlld(n hasta eso poco,
jeudl serd la sue sete de un sistema que re-
quiere dicha ciencia como base?

Tambien ha eausado dificultad y desa-
liento el principio pestalozziano por baberse
confundido coxn las formas en que se le ha
prebent’ido Porque los planes p.ntwnlaxeu
no produgian los planes que.se esperaba, se
ha procurado desacreditar la doctrina asos
ciada con ellos, sin que nad fie se haya ocu-

pado de averignar si 8808 planes se cmxfm
maban 6 no debidamente 4 tal doebrina.
Juzgando como reg! )]*lmon ¢ s¢ acostum
bra, por lo concreto en lugar de lo abstiac

to, los hombres han condenado la teoria por
log desaciertos que e han cometido en la
pructua Esto es lo m_mmo que :L.’,.n maios
grvdo intento de Papin al copstruir upa ma
quina de vapor, se h ubiera consider ado cor
mo prueba de que el vapor no ;»ud:z_z utl
lizarse como fuerza raetriz, Teéngase, siemn
pu, presente que Past 1!1»/7., uunL,m acarba:
do en sus ideas fundamentales, no lo estuvo
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sin embargo, en todas sus aplicaciones; y
creemos en el hecho de que incurridé con
frecuencia en errores, Segun lo describen
sus mismos admiradores, Pestalozzi fué un
hombre de intuiciones parciales; un hombre
que solia tener momentos de inspiracion;
pero que no pensaba con sistema. Su pri-
mer éxito notable en Stantz, lo obtuvo cuan
do no usaba libros 6 medios de ensefianza
ordinarios, y cuando el lnico objeto de su
atencion era ndeterminar en cada momento
cudl era la instruccion que sus alumnos nes
cesitaban mds particularmente, y cudl el
mejor modo de relacionarla con los conoei-
miertos que va posefan.u En gran parte su
poder fug debido, no 4 un pl'xn de ‘educar
cion meditado con calma, sino 4 su pro-
funda simpatfa por los nifios; gue le daba
una percepcion instintiva de las neecesida-
des y dificultades infantiles. Le falté la fa=
cultad de coordinar y desenvolver l6gica«
mente las verdades que de cuando en cuan:
do tomaba por base, y tuvo que dejar esto
en gran parte 4 cargo de sus H‘:lllﬂl‘l?a Krii
si 6 Kruesi, Tobler, Buss, Niederer, Sch«
midt, ete. El rosultado es que en los ‘detas
lles de sus propios planes, como en los de
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aquellos sugeridos por sus compaiieros de
tareas, se encuentran wmuchos defectos 6 in=
consecuencias, Su método de educar 4 log
nifios menores, descrito en el wManualde la
Madre,n empezando como lo hace, ~on una
nomenclatura de las diferentes partes del
cuerpo, pasando en seguida i espectficar sus
posiciones relativas, y luego sus relationss,
puede probarse que no esta de ﬂ(.le?l"JU con
lo que sucede en los primeros penouosvde lg
evolucion mental. Su manera de ensefiar el
idioma propio por ejercicios formales sobre
los significados de las palabras y la cons-
truccion de frases, es enteramente 1nnecesa
rio, y tiene que ocasionar al discipulo pér-
dida de tiempo, mucho. trabajo y no poco
disgusto. Su método propuesto para la en-
sefianza de la geogratia es muy confrario a
su propia doctrina. Asf pues, al mismo tiem
po que defendemos en toda su extension la
doctrina general inaugurada por Pestalo:

f

7zl, DOS parece que puede causar gran dalo

la adopeion inconsiderada de sus ;nétodos
particulares. La constante tendencia de la
humanidad 4 respetar las formas y practi-
cas, segun las cuales se le ha dado 4 cono:
cer su propension & prosternarse ante el
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profeta y admitir como incontrovertibles sus
afirmaciones, y su inclinacion 4 confundir el
ropage de la idea con la idea misma, hacen
necesario insistir sobre la diferencia que hay
entre los principios fundamentales del sistes
ma de Pestalozzi y los varios medios ideas
dos para su aplicacion; y observar, que mien
tras que los unos pueden considerarse como
establecidos, los otros no son probablemen-
te mds que un lijero bosquejo del plan con-
veniente, En efecto, si se considera el esta~
do actual dz nuestros conocimientos, pode-
mos estar seguros de que eso es lo que su-
sede. Para los métodos. de educacion pues
den hacerse armonizar, por sus caracteres y
rreglo con las facultades mentales en sua
modo y desarrollo, es indigpensable saber
bien cémo se verifica el desarrollo de las fa-

cultades intelectuales. Por ahora, todo lo
que sabemos sobre esta materia se reduce &
unas cuantas nociones generales. Es preci:

B0 que estag nociones geperales se desen=

vuelvan, y que cada una se trasforme en

multitud de proposiciones particulares antes

que podamos decir que poseemos la ciencia

en la que el arie de la educacion debe fun-

darse, Asf, cuando definitivamente hayamos
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determinado en qué sucesion y por gie com
binaciones se ponen en accion las faculta-
des, todavia nos restard elegir de entre los
muchos medios posibles de ejercitar cada
una de ellas, el quesea mds contorme 4 sa
modo natural de accion. Por lo tanto, es
evidente que no debe suponerse que nuess
tros métodos de enseilanza, aun los mis ade
lantadog, sean lo que debieran ser nisiquie
ra aproximadamente.

Teniendo en cuenta la distincion entre la
teorfa y la prictica del sistema de Pestalo
zzi, y deduciendo de las razones expuestas
que esa practica ha de ser necesariamente
muy defectuosa, el lector estimard en su
verdadero valor el descontento expresado
por algunas personas con relacion 4 dicho
sistema 'y verd que la debida realizacion de
la idea pestalozziana, estd todavia por efecs
tuarse, Si se arguyera sin embargo, fun:
dindose en lo que acabames de decir, que
tal realizacion no es prdctica ahora, y que
todos los esfuerzos deben emplearse en inn
vestigaciones preliminares; responderiamos
que si bien no es posible que un plan de
educacion sea perfecto, ni en ¢l fonde nien
la forma, mientras no se haya establecido
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f una psicologia racional; sin embargo hay po-

sibilidad, eon el anxilio de ciertos principios
que guien, de hacer aproximarse empfricas
ments 4 un pian perfecto. Con la mira de
preparar el camino para investigaciones uls
teriores, especificaremos desde luego. esos
priucmi«‘:s, Algunos de ellos quedanb m4s 6
menos claramente implicados en las consis
deraclones anteriores; pero bueno seri ex-
pouerlos ahora todos en su érden léoico,

L. Es una verdad que siempre se ha to-
mado como [undamento en cierto -grado,
aunque 0o de una manera precisa y conse -
suente, que en lu educacion debemos pro-
ceder de losimple & 10 compuesto. La mene
te se desarrolla; de igual modo que todas las
eosas que crecen, pasa de lo homogeneo 4 lo
he‘et»erngenrw-; ¥ como un sistema normal de
guncacion es un traslado objetive de esa
warcha subjetiva, debe contener la misma
progresion, Adernas, considerada desde es-
;i pUiz]t~) de vists, podemos notar que esta
wrmula tiene aplicaciones mas
lo que al pri‘uci[iiu parece. Su per?(ntfir;)izse:?
vielye no solo la necesidad de proceder de
lo simple a lo! compuesto en la ensefianza
de cada ramo de la ciencia, sino que tam-
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bien debemos hacer lo mismo con relacion 4
todo conocimiento. Como que al principio
la mente solo consta de algunas facultades
activas, presentdndose las restantes paulati
na y sucesivamente, hasta que por Ultimo
se manifiestan todas en accion simultinea,
se deduce que nuestro sistema de educacion,
debe empezar por pocas materias 4 la vez,
para adicionarlas gradualmente, hasta que
al fin entren todas; de donde resulta que no
golo en los detalles debe la educacion diri
girse de lo simple 4 lo compuests, sino que
necesita proceder del mismo modo en el
conjunto. :

2. Decir que las lecciones deben partir
de lo concreto para pasar 4 lo abstracto, se
considerard en cierto modo como una repe
ticion de lo anterior. No obstante esta es
una mixima que debe enunciarse, aunque
no sea con otra mira que la que e distinga
bien en ciertos, casos, entre lo simple y lo
ermpuesto; porque desgraciadamente, se ha
ircurrido en muchos errores sobre este pun
to. Las férmulas generales que los hombres
han ideado para expresar grupos de defa
lles y que han servido para significar sus

conceptos por la reunion de varios hechos
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en uno solo, han dado lugar 4 suponer que
servirian igualmente para facilitar los con-
ceptos del nifio; olvidando por completo que
una generalizacion no es simple, sino en
comparacion con la suma de verdades par-
ticalares que comprende; que es mds coms
plexa que cualquiera de las verdades aisla-
das; que solo cuando se han adquirido mus
chas de estas verdades separadas es cuando
la generalizacion viene 4 facilitar la memo-
ria y 4 auxiliar ei razonamiento; y que para
el nifio que no posee las verdades particula-
res, la generalizacion es necesariamente un
misterio. Confundiendo asi dos clases de
simplificacion, ios maestros han procedido
constantemente de un modo equivocado em
pezando por los uprimeros principiosn; un
procedimiento esencial, aunque no aparens=
temeute, contrario 4 la regla fundamental;
segun la cual los prircipios deben presen
tarse 4 la meute por medio de jemplos, lle~
viudola de lo particular 4 lo general, de lo
concreto & lo abstracto,

3. La educacion del nifio debe estar de
acuerdo con la educecion de la humanidad
considerada histéricamente; 6 en otros tér«
minos, la ciencia debe producirse en el indi-
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viduo lo mismo que se ha producido en la
especie humana. Creemos que la sociedad
debe 4 Comte la enunciacion de esta doetri-
3, la cual podeamos aceptar sin obligarnos
4 admifir el resto de su’teoria. Dos razones
pueden aducirse en favor de esta doctring,
cada una de'las cuales basta para estable.
cerla.- Lia-una se dedoce de la ley de tras
mision hereditaria, considerada en sas con-
secuencias mds reinotas. Si es exacto que
los hombres se parecen 4 sus antepasados
en lo tisico y eu lv moral; «i es verdad que
ciertas manifestaciones mentales, ‘como |a
locura, se producen en miembros sucesivos

de la misma familia y 4 Ia wisma edad; s
de los casos individuales en los que ciertos
rasgos de muchos aafepasados ya dituntos,
mezcldndose con los de algunos que avn vis

vos, oscurecen la ley, pasamos 4 los tipos
nacionales y observamos hasta qué punto
persisten estos de siglo en siglo; si recorda:
mos que los tipos respectivos proceden de
un tronco comun, y por lo tanto las diferen
cias que hoy notamos entre ellos deben eer
resultado de la accion de circunstancias mo

dificadoras en las generaciones sucesivas,

que han trasmitido separadamente los efecs
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tos acumulados 4 los descendientes: si en
contramos que lzas diferencias son ya orgés
nicas, de tal modo que el nifio frances, por
ejemplo, serd luego fisica y moralmente hom
bre frances aunque se crie entre extranje-
ros; y si el hecho general asf ilustrado es
exacto con relacion 4 toda la naturaleza sin
excluir la inteligencia; se sigue, gue habien~
do un érden en el cual ia humanidad ha ad-
quirido sus diversas clases de conocimien-
tos, deberd haber en el nifio una predispo-
sicion para adquirie esos conocimientos en
el mismo érden. De modo que, aun supo~
niendo que este 6rden en si, fuera indife-
rente, siempre facilitard la educacion cons
duciendo la mente individual por la misma
via que ha seguido el espiritu de la huma-
nidad; pero el érden no es en sf mismo difes
rente, y de ahi la razen fundameatal por la
que la enserianza debe ser, en pequeiio, una
repeticion de la historia de la civilizacion,
Tambien paedé probarse que el érden de la
sucesion histérica, en sus raggos principales
al menos, ha sido necesario; y que las cau-
cas que lo determinaron, se aplican al nifio
somo 4 la espscie humana. Para no especi-
ficar esas causas una por una, bastard decir
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que, como el entendimiento huwano rodea-
dodelos fenémenos y luchando siempre para
comprenderlos, ha obtenido despues de in~
finitas comparaciones, experimentos, espe-
culaciones y teorias, el conocimiento presen
te de cada materia siguiendo un camino par
ticular, se puede inferir racionalmente, que
la relacion entre la inteligencia y los fend-
menos es tal, que haces lmposxble la adquisi
cion de este conocimiento, si se sigue un ca-
mino distinto; y que como las f@vultndesm
telectuales del nifio estdn en la misma refa-
cion con los fen6menos, estos no podrin po-
ner 4 su alcance si no se le dirige por el mis
mo camino, Por lo tauto, para encontrar el
bnep método de edvcacion, debemos inqui-
rir cual gea la marcha que ha seguido la ei-
vilizacion.

4. Una de las conclusiones 4 que tal in-
vestigacion conduce, es la de que en cada
ramo de iostruccion debemos proceder de lo
empirico 4 lo racional. Un hecho capital en
el progreso humano es que toda ciencia se
desenvuelva de su arte correspondiente, Re
sulta que de la necesidad en que nos encon-
tramos, como individuos y como raza, de lle
gar 4 lo abstracto por medio de lo concreto,
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que debe haber préctica y experiencia de
las gereralizaciones empfricas antes de que
haya ciencia. Ciencia es conocimiento or-
ganizado y para que el conocimiento pueda
organizarse es necesario que exista. Todo
estudio, por ccnsiguiente, debe principiarse
experimentalmente; y s6lo despues de ha-
berse acumulado abundante fondo de obser:-
vaciones es cuando conviene empezar el ra-
zonamiento, Como aplicaciones ilustrativas
de esta regla, podemos sefialar la moderna
costumbre de posponer la ensefianza de la
gramética 4 la del lenguaje; 6 la prdetica
usual de hacer que los dlsmpulos ge ejerci-
ten en ei dibujo antes de aprender las reglas
de la perspectiva, Oportunamente iremos
indicando algunas otras aplicaciones andlo-
gas,
5. Un segundo corolario del principio ge-
neral anterior sobre el cual nunca se podrd
insistir lo bastante, es que en la educacion,
debe favorecerse el desenvolvimiento ex:
ponténeo. Al nifio so le ha de obligar 4 que
haga por sf mismo sus investigaciones y sa-
que las consecuencias. Debe decirsele lo me
nos posible é inducirle 4 descubrir lo mis
posible. La humanidad ha progresado por
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medio de la instruccion propia; y para als
canzar los mejores resultados, cada inteli-
gencia debe trabajar y progresar algo de la
misma manera; esto se prueba diariamente
por el éxito notable que alcanzan los hom
bres que se han formado 4 sf mismos. Aque
llos que hau sido educados segun el sistema
escolar ordinario y han sacado de ¢l la idea
de que la instruccion no es practicabls sino
siguiendo ese sistema, creerdn cosa 1n1posi-
ble que los nifios sean maestros de sf mis-
mos. Si reflexionan que el conocimiento
tan importaute de los objetos que rodean al
nifio durante los primeros afios, es adquiri-
do por ¢l sin ningun auxilis; si rscuerdan
que el nifio se ensefia 4 sf mismo el uso de
la lengua materna; si toman en considera—
eion la suma de experiencia de la vida y de
saber adquirido fuera de la escuela, que por
si mismo reune el nifio; &i notar la inteli-
gencia extraordinaria del pilluelo de ciudad
abandonado, como ge ve en todo aquello en
lo que sus facultades han sido puestas 4
prueba, y si por ltimo, tiene presente cuan
tas inteligencias han tenido que luchar sin
auxilio ‘ninguno, no ya para penetrar los
misterios de nuestre plan absurdo de estu-
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dios, sino para salvar muchisimos otros obs
ticulos; no encontrardn que estd fuera de
razon lo que decimos, que si las materias se
le presentan al nific en forma y érden con-
venientes, cualquier discipulo que tenga me-
dinna capacidad, vencerd las dificnltadea su-
cesivas sin que apenas se le ayude 4 ello,
jQuién puede contemplar la incesante acti-
vidad con que el nifio observa indaga y dedu
ce;0 escuchar sus ingeniosos dichossobre los
asuntos que estdn al aleance de sus faculta-
des sin admitir, que si esa actividad se apli-
cara sistemiticarnente 4 estudios propor- -
cionados ¢ su nteligeneia los adquiriria con
facilidad y sin auxilio? Hea necesidad de ex
plieaciones continuas, es resultado de nues-
tra torpeza y no de la del nifio. Le aparta-
mos de los hechos que le interesan y que él
procura actualmente asx’miiarsg; en cambio
le piesentamos asuntos demasiado eomples
xos para que pucda entenderlos, y por con-
signiente le desagradan, Cnando vemos que
no ba de aprender esos hechos voluntaria-
mente, tratamos de inftroducirlos en su ee«
rebro, valiéndonos de amenazas 6 de casti—
gos, Negéndole asi los conocimientos que
¢l desea obtener y obligdndole 4 tomar otros
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que no puede digerir, producimos un esta-
do mérbido de sus facultades y la consi-
guiente repugnancia 4 toda clase de estu
dios, Cuando como resultado, debido en par
te d la estolida indolencia que nosotros he-
mos causado y en parte 4 la continuacion
del régimen impropio, el nifio no puede apren
der nada sin explicaciones y se convierte en
un mero recipiente pasivo de nuestras lec-
clones, inferimos que la educacion ha de efec-
tuarse necesariamente de ese modo. Des-~
pues de haber ocasionado la pasividad con
nuestro método, hacemos luego de esa pa-
sividad un motivo para sostenerlo. Por lo
tanto, es claro que la experiencia de los pes
dagogos no pnede invocarse contra la docs
trina que estamos defendiendo. Cualquiera
que reconozca esto, notard que podemos se-
guir confiadamente el método indicado por
la naturaleza; que 4 favor de una. direccion
hibil, podemos hacer que la mente se desa-
rrolle tan expontaneaments en los perfodos
ulteriores, como en los primeros; y que s6lo
procediendo asi, podremos lograr que llegue
4 su mds alto grado de fuerza y actividad.

6. Como prueba final para juzgar acerea
de un plan de educacion, viene la cuestion
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de si produce una exitacion agradable en
los nitios. Cuando ocarra duda sobre cual
de dos 6rdenes de estudios estd 6 no en ar-
monia con los principios anteriores, podre-
mos con toda seguridad valernos de ese cri-
terio; pero cuando uno de los dos parezca
mejor en teorfa, si no excita interes 6 lo ex-
cita mucho menos que el otro método, de-
bemos abandonarlo; porgue los instintos in-
telectuales del nifio merecen mis confianza
que nuestros razonamientos. Con respecto
& las facultades cognoscitivas, podemos far
enteramente en la ley general de que, en
condiciones normales, la actividad saludable
cansa placer y la que ocasiona dolor no es
saludable. Esto, aunque hasta ahora no es
td completamente de acuerdo con la natura-
leza de nuestras emociones; sin embargo, lo
estd con la naturaleza intelectual ¢ al me-
nos con las facultades que ios nifios mani-
fiestan, Las repugnancias del nifio 4 tal ¢
cual estudio, que suelen molestar 4 168 maes
fros, no son innatas, sino resultado de su
mal sistema de eosefianza. Fellemberg di-
ce: nLaexperiencia me ha ensefiade que la
indolencia en los jovenes es tan contraria

su disposicion de actividad natural, que co-
Ls Eduoacion 11
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mo no sea consecuencia de mala edueacion,

estd invariablemente relacionada con algan
defecto constitucional.n Lia actividad ex-
poutineaa & que-los nifios se sienten inelina-
dos, tiene por objeto busear los placeres que
produce el ejercicio s+ludable de las facul-
tades. Hs cierto que algunas de las taculta
des superiorss, hasta hoy muy poco desarre
iladas en'la raza, y que solo las poseen en
terto grado las imaginacionss mejor orga-
nizadag, se resisten 4 la cantidad de esfuers
zo que exige de ellas. Eu virtad de su
misma laboriosidad, esas facultades serdn
las 1iltimas que deban ejercitarse en un cur
so normal de educacion; y por consiguiente,
n0'se exigird nada de ellas, hasia que el pu
pilo tenga ya una edad en que puedan po-
nerse en junego motivos ulteriores y.en el
que el placer indirecto venga & equilibrar
el desagrado directo. Con respecto & todas
las facultades inferiores, la satisfaccion di
tecta que resulta de la actividad es el estic
mulo normal; y si se procede con acierto,
no se necesita ningun otro. Cuando nos ves
mos obligados 4 emplear otro método, es
prueba de que seguimos wal camino, La ex-
pericncia nos muestra cada dia cou mayor
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mayor claridad, que siempre existe vn méa
todo que puede despertar interes, y hasta
deleitar; el cual, despues de sometido 4 prue
bas, resulta ser el verdaderamente bueno
en todos los casos.

Para muchas personas, estos principios

que sirven de gufa, pesarin muy poco si se
exponen soloc en forma abstracta, Por lo'
mismo, ya sea para presentar ejemplos de
su aplicacion, ya sea tambien con objeto de
hacer algunas sugestiones particulares, nos
proponemos ahora pasar de la-teorfa 4 la
practiea de la edueacion.

Pestalozzi expresd la opinion que ha con-
tinuado ganando terreno, y es de queJa edu
cacion debe empezar desde Ja cuna. Quien
quiera que cbserve con algnn discernimien
to la mirada del nifio pequefio hicia los ob-
jetos que le rodean, comprende que la ins-
troecion principia temprano, bien sea quela
intentemos 6 no; toea con los dedos, se lles
va i la boca cuantos objetos tiene & su al-
cance, y escucha aténito cada sonido; sien—
do estos los primeros pasos ‘1 or el camino
que conduce al descubrimiento de planetas
desconocidos, 4 la invencion de Maquinas
de calcular, 4 la produccion de grandes obras
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de pintura, 6 en la composicion de sinfonfas
y 6peras. Siendo expontanea € inevitable
desde el principio esa actividad de las fa
cultades, la e¢uestion estd en saber si debe
remos suministrar una variedad conveniens
te de materiales para que se ejerciten por si
mismes. Esta cuestion no tiene mas solu
cion que por la afirmativa. Como hemos di
cho antes, el admitir la teoria de Pestalo-
zzi no envuelve la aceptacion de su précti-
¢a en general; y desde luego tfnvl?ﬁs aqui
un ¢jemplo. Tratando de la ensefianza del
deletreo, dice:

nEl texto del deletréeo debe contener toe
dos los sonidos del idioma, los cuales debie-
ran ensefiarce en los {amilias desde la mas
temprana edad. Elnifio que aprende Jas pa-
labras en el libro, las debiera repetir al que
estd en la cuna, aun anfes que éste sea ca-
paz de articular ninguna de ellas, para que
asi puedan imprimirse profundamente en &
mente por medio de frecuentes repeticio-
nes v ’

Agregando 4 esto las sugestiones conte-
nidas en su nManual de las Madres,n encus
yas primeras lecciones da los nombres, posi:
ciones, ntimero, relaciones, propiedades ¥
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usos de los miembros y del cuerpo, resulta
claro que los conocimientos de Pestalozzi
acerca del desarrollo intelectual en !a infan
cia, eran demasiado imperfectos para que
pudiese organizar planes juiciosos. Veamos
la marcha que la psicologia indica.

Les primeras impresiones que la mente
puede asimilarse, son aquellas que recibe de
sensaciones simples, producidas por la resis
tencia, la luz, el sonido, ete. Es obvio que
los estados de conciencia compuestos no
pueden existir antes que aquellos de que se
componen., No es posible tener idea de la
forma, hasta despues de haber adquirido al-
gun conocimiento de la luz, en sus gradua-
ciones y cualidades; 6 de !a resistencia en
sus diferentes grados de intensidad, puesto
que, como es bien sabido, reconocemos la
forma visible por las variaciones de 'a lus,
y la forma tapgible por las variaciones de la
resistencia. De igual modo, ningun sonido
articulado puede conocerse hasta que se
han aprendido los sonidos inarticulados que
entran en la composicion de aquel, Lo mis-
mo ocurre en todo lo demas. Siguiendo, por
consiguiente, la ley de progresion necesaria
de lo simple a lo compuesto, debemos pre-




La Eduecacion

sentar al nifio un nim -ro suficiente de obje-
tos que ofrezean diterentes grados y clases
de resistencia, asi como de otros que refle-
jen diferentes canti’ades y calidades de lugz,
y tambien un nimero suficients de sonidos
de diferente intensidnd, tono y timbre. Se
advierte que esta conclusion se confirma ¢
prior: por los instintos infantiles, cuandove
mos con qué placar se entretiene la criatu-
ra mordiendo su juguete, tocando lo botoe
nes relucientes del vestido de su hermano,
en firar de las barbas 4 su padre; cuando
notamos el interes con que examina un ob-
Jeto pintado con vivos colores, al que aplica
la_palabra bonifo tin pronto como puede
pronunciaria, sélo en virtud de! efecto de
los colores; y euando presenciamos cémo rie
al escuchar la charla de su nodrizs, el chas-
quido de los dedos 6 eualquier ofro sonido
nuevo para él. Afortunzdamente, las prée
ticas usuales satisfacen uo tanto 4 estas pri-
meras necesidades de la educacion. Sin em-
bargo, mucho queda avn por hacer; y el ha-
cerlo es mds impoitante de lo que 4 primes
ra vista parece. Durante el perfodo. en gue
las faeultades se estin desarrollando espon«
taneam ente, que es su periodo de mayor ac-
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tividad, es cuando son capaces de recibir im-
presiones mas vivas que en cualquiera otra
época. Ademas, como estos primeros ele-
mentos deben adquirirse necesariamenteé, lo
cual requiere tiempo, seri an ahorro de es-
te, ocupar el primer periodo de la infaneia,
durante el cual ningun otro ejercicio inte-
lectual es posible, en familiarizarse bien con
esas impresiones elemectal s en todas sus
modificaciones. A esto se agrega que el ca-
racter y la salud del nifia, se bensfician por
la satisfuccion continua que resulta de pros
porciovarle una suma conveniente de estas
impresiones, que tode nifio se asimila con
ansia. Nos falta aqui espacio para tedas las
sugestiones que pudieran hacerse sobre la
mejor manera de saministrar con método
@848 percepelones mis elementales; pero bas
tard decir que esto debe tundar«e en la ver-
dad general'ds que, para el desarrollo de ea
da ftacultad, las impresiones que ofrecen
muy wmarcadas diferencias zon las que pris
mero deben distinguirse. De aht que haya
de principiarse por sonidos que se diferens
cien mucho. en intensidad vy tono, colores
bien distintos unos de otros, sustancias que
no se parezcan ni en dureza ni en textura;
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y que en cada caso se haya de adelantar
gradualmente y con pausa para ir pasando
4 otras impresiones relacionadas con las ya
recibidas.

Trataremos de las ulecciones de cosas,n
que evidentemente forman una continuacion
de esta cultura primaria de los sentidos. De-
be observarse que el sistema que hoy se usa
es enteramente contrario al método de la
naturaleza, segun se manifiesta en la infan
cia, en la vida adulta y en la historia de la
civilizacion, wAl alemao,y dice M. Marcel,
ndebe mostrarsele la manera como estdn re-
lacionadas las diferentes partes de un obje-
to, etc.n; y todo manual de lecciones de co-
sas._contiene listas de los hechos que se le
han de ensefiar al nifio con respecto 4 cada
uno de los objetos que se le presentan, Bass
ta una lijera observacion de la vida diaria
del nifio, para ver que todos lo conocimien-
tos que ha adquirido antes de poder hablar,
los ha adquirido por s{ mismo; las propiedas
des de dureza y pesantez asocladas a cier-
tas apariencias visuales, los colores y formas
particulares de algunas personas la produc
cion de sonidos especiales por animales de
cierto aspecto, son todos fenémenos que el
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nifio observa por si mismo. En la edad vis
ril tambien, cuando ya no hay maestros 4 la
mano, ias observaciones é inferencias reque-
ridas para nuestro gobierno las obtenemos
sin ningun auxilio; y el acierto en las cosas
de la vida depende de la exactitud y per-
feccion con que se observa y deduce. Por
lo tanto, es probable que mientras que la
marcha de la evolucion de la humanidad en
tera, se repite iguaimente en el nifio menor
y en el honmibre, debe seguirse una marcha
contraria durante el perfodo entre la infan-
cia y la virilidad, y esto tratindose de una
cosa tan sencilla como el aprender las pro-
piedades de los objetos. ;No es obvio, por
el contrario, que debe emplearse un sélo
metodo desde el principio hasta el fin de la
vida? Y jno estd la naturaleza indicdndonos
siempre ese métodc si tenemos el juicio ne-
cesario parajverlo y la suficiente humildad
para aceptarlo? ;Hay algo mds meanifiesto
que los deseos del nifio de lograr simpatia
intelectual? Nétese c6mo cuando estd sen-
tado sobre nuestras rodillas, nos acerca 4 la
cara el juguere que tiene, para que tambien
nosotros lo miremos. Véagele, cuando con
su dedo mojado hace rechinar la mesa, ¢6-
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mo se vuelve y nos mira una y mds veces,
diciéndonos de Ja mancra mds clara que
MR - T 2 . < »
puede: toye este nuevo sonido.n Véase o~

mo los nifios algo mayores entran en la ha-
bitacion exclamando: «Mamid, ‘miraestogy
wMamd, wira agnello;n costumbre que con-
servaria, si la madre indiferente, no les di

jese que la molestan con sus impertinencias,
.N(Stesc, eémo cuando salen a paseo con la
nifiera, cada uno que ha encontrado una ﬂfor‘
corren hdcia la niiera para que vea lo bos
nita que es la flor, v para que les diga que
le parece lo mismo. Obsérvese la ardiente
volubilidad con gue todos los mnchnchps
deseriben cualquiera novedad que han vis-
to, si encuentiun quien les e.scncheY. 3No es
fdcil la. induccion de todo esto? ;No se ve
claramente que debemos confprmar nuestro
método 4 estos instintos inteiectuales; que
debemes sistematizar el procedimiento na-
tural, escuchar todo lo que t.*l nif}n. tenga
gue decirnos acerce de an obJeto,l inducirle
& que explique tedo lo que pueda pensar,
llamar algunas veces su atencion sobre he-
chos que todavia no haya onservfxdn, para
que los recuerde coapdo vuelvan 4 ocurrix,
y por ultimo, indicarle nuevas series de cos
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‘sas para que las examine’ completamente?
Véase como la madre inteligente puede di-
rigir sus leceiones segun este método, Paso
d paso; familiariza & su hijo  con los noma
bres de los atributos mgs simples; dureza,
blandura, color, gusto, tamafio, etc., y al ha-
cerlo encuentra que el nifio estd dispuesto &
ayadarla, ya sea llevando un objeto para ha
cerla ver que es verde 6 de otro color, otro
para que note que es duro, tan pronto como
ella ls ensefia las palabras con que se desig-
nan esas propiedades. Cada nuevo atributo
de las cosas que el nifio va presentando &
su madre, ella debe eaidar de nombrirselo,
en reiacicn con las otras propiedades que ¢l
ya conoce; de modo que, por la tendencia
natural 4 la imitacion, el nifio se acostom-
bre 4 repetirlas una despues de ofra. Gra-
dualmente y en los casos en que omite nom
brar una 6 mas de las propiedades con las
que ya estd bien familiariazado, la madre
* smpieza 4 pregunfarle si no hay algo mds
que 6l pueda decir acerca del objeto que es-
td observando. Es probable que el nifio no
entienda la pregunta; pero despues de de-
jarle discurrir unos momentos, la madre se
lo dice carifiosamente, Algunas pruebas de
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esta clase, bastan para que el nifio compren-
da lo que ha de hacer en lo sucesivo. Cuan
do en otra ocasion le dice que ella sabe al-
go mds acerca del objeto de que se trata,
esto excita su orgullo; en seguida fija la mi-
rada en el objeto, trata de recordar todo lo
que ha visto acerca del mismo, y siendo fd-
cil, lo resuelve inmediatamente. El nifio ex-
perimenta verdadera alegrfa por el triunfo
que ha obtenido, y !a madre le felicita por
su acierto, participando de la satisfaccion.
Como todos los niiios, él se regocija al no-
tar el poder de sus facultades; desea lograr
nuevas victorias, y busca otras cosas acerca
de las cuales pueda decir algo &4 su madre.
A medida que su inteligencia se desarrolla,
las madres van agregando nuevas cualida-
des 6 atributos; pasando de dureza & blane
dura, de aspereza & suavidad, de color & pus
limento, de cuerpos simples 4 compuestos;
en una palabra, complicando el problema
en proporcion 4 las facultades de los nifios;
exigiendo cada vez mds de su atencion y s
memoria; manteniendo vivo su interes por
medio de nuevas impresiones que ellos pue-
dan asimilarse, y proporciondndoles congs
tantemente la satistaccion de dominar las
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pequefias dificultades que no son capaces de
vencer. Asf la madre no hace mis que ses
guir el procedimiento expontineo del pri-
mer perfodo d2 Ia iofancia; solamente ayus
dando d la evolucion natural, segun se lo su
giere la conducta instintiva del nifio. Es in-
dudable tambien, que ese procedimiento
adoptado por ella, es el mejor para estables
cer el hibito de observacion profunda, que
debe ser el abjeto prineipal de las lecciones
de coszs. Decar al nifio tal cosa y mostrarle
tal otra, no es ensefiarle 4 observar, sino ha-
cerle un mero recipiente de las indicaciones
agenas; este procedimiento enerva al nifio
en lugar de fortificar su disposicion natural
d instruirse por 8i mismo; le priva de los
placeres que resultan de su préspera activi-
dad; le presenta conocimientos, de suyo tan
atractivos, bajo el aspecto de ensefianza for-
mal, y le produce esa indiferencia, y aun
repugnancia que las lecciones de cosas sue=
# len inspirar. Por otra parte, seguir el curso
arriba deserito, es simplemente guiar la in-
teligencia hdcia su propio aliniente; unir &
los apetitos intelectuales los sentimientos
que naturalmente les acompaiian, el amor
propio y el deseo de la simpatia; producir




T,

n _—
N R

La #duagacion

por la union de todos estos motivos una in
tensidad de atencion que favorezcan las
percepciones vivas y completis; y por wlti-
o, acostumbrar la inteligencia desde el
principio 4 ayudarse & si misma, costumbre
que conssrvard en adelante.

Lias lecciones de cosas no sélo deben ser
dirigidas de una manera muy diterente de
!a que hasta ahora re haempleado, sino que
tambien debe extenderse @ maycr ndmero
de ubjetos contenidos enla casa, deben in-
cluir tambien los que son propios de los
campos, de los setos, de las canteras, y de
las orillas del mar. No han de terminarse
con la primera edad, sino que conviene con
tinuarlas durante la juventud, hasta entrar
insenniblemente en las investigaciones del
naturalista y del hombre de ciencia, Para
todo esto lo tnico que ha de hacerse es e
guir las indicaciones de la naturaleza. ;Po-
demos ver placer més vivo que el de los ni

4

ios' cuando ‘cogen flores nuevas, insectos™

desconocidos, 6 amontonan guijarros y cons
chas? Y ;quién no ve que simpatizando con
ellos se les puede llevar & que investiguen
las cualidades y estructura de estas cosss?
Todo botdnico que ha hecho excursiones

4
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con nifios en los bosques, habra notado el
placer con que se asocian 4 sus trabajos,
con cudnto empefio le buscan plantas, como
las observan enando 6l las examina y e6mo

le abruman con wultitud de preguntas .
Quien se atenga d la doctriva de Bucén y
gea consecuente consigo mismo, nel servi-
dor é intérprete de la naturaleza.n verd que
debemos modestamete adoptar el curso de
cultura asi indicado, Despues que el niiio
haya adquirido Iz suficiente familiaridad
con lag propiedades més simples de los cuer
pos inorgfuicos, se le debe conducir por el
procedimientc ya seginido, al examen com
pleto de aquellas cosas que més le llaman
la atencion duraute sus pascos diarios, ha-
wndole notar primero los hechos menos
complexos que estos presentan: en las plan
tas el color, nGmero, forma de los petalos,
del tronco, de las ramas v de las hojas; en
los 1nsectos el ndmero de sus alas, patas y
santenas y los colores. Cuando todo esto ge
haya aprendido bien yor medio de la cbser-
vacion, e pasard & la consideracion de otros
hechos: con respecto 4 Jas plantas el ntme-
ro de estambres y pistilos, la forma de las
flores, la disposicion y caracieres de las ho -
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Jas, notando i son opuestas o alternas, pe-
dunculadas 6 sesiles, lisas 6 velludas, serra-
das 6 dentadas, ete.; y en cuanto 4 los insee
tos, las divisiones del cuerpo, los segmentos
del abdémen, la- disposicion de las alas, el
nimero de articulaciones de las patas, y la
forme de los érganos wds pequeiios; tenien-
do siempre por sistema, inspirar al nifio la
ambieion de verlo todo y saberlo decir. Lue
go que haya llegado 4 una edad convenien~
te, se podrd indicar al nifio, como dispen«
sandole un favor, la manera de conservar
esas plantas, 4 las cuales han venido 4 dar
un valor los conocimientos adquiridos; y
despues quizds, como otorgdndole un favor
mayor todavfa, se le puede proveer de los
aparatos necesarios para conservar las lar-
vas de las miriposas ¢ insectos comunes, #
fin de que pueda ver sus trasformaciones,
prictica_que como lo hemos comprobade
personalmente, le produce la mayor satis-
faccion; que luego =e continde con ardordu
raute afios y que cuaudo es el punto de par-
tidade una pequefia coleecion entomolégica,
agrega un inmenso interes 4 los paseos por
el campo, y forma uva admirable introdue-
cion al estudio de la Historia Natural.
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Estamos bien preparados para ofr decir
que todo eso es malgastar tiempo y fuerzas
y que los nifios podrian emplearlo mejor es:
cribiendo sus ejercicios, 6 aprendiendo 4
hacer cuentas £ fin de prepararse para los
trabajos y asuntos de la vida. Sentimos mu~
cho que generalmente, todavia y se tenga
idea tan imperfecta de lo que constituye la
verdadera educacion, que se comprenda
tan poco su utilidad. Sin decir nada sobre
la necesidad de cultivar sistemdticamente
las percepeiones, ni de las ventajas que ofre-
ce el método ya indicado para efectuarlo,
estamos prontos para defenderlo; aunque no
por otra razon que por la de la cantidad y
valor intrinseco de los conocimientos que
asl &¢ adquieren. Si el destino de log hom-
bres es el da que sean meros tratantes 6 te-
nedores de libros, sin mis ideas que las re-
lativas 4 sa profesion; si han de ser como
el campesino ristico, cuyo concepto de los
plageres del canpo se reduce al de senfarse
eén'la taberna, fumar y beber vino; 6 bien
como el sefior de la aldea, que solo conside-
ra los bosques como lagar de cacerfa, las
plantas sin cultivo como malezas, y los anis
males divididos en tres drdenes: de ecaza,

La Educacion 12
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ganado y alimafias; en tal caso es verdade-
ramente inttil aprender cosa alguna que no
ayude directamente 4 llenar las arcax de]
dinero y 4 surtir sun despensa. Ahora bien,
S tenemos gue cumplir una i lon nigs ele
vada que la de ser gai apanes; si las cosas
que nos rodean pueden servirnos para wds
gue propurcionarnos dinero; si hny faculta=
des superiores que pueden ejercitarse con
preferencia a las adquisitivas y sensuales;
si los placeres que la poesia, el arte, la cien-
cia y la filosoffa pueden brindarnos sou de
alguna importancia, entonces conviene que
ls inclinacion instintiva d» cada nifio 4 ob.
servar las bellezas y fenémenos naturales,
debe estimularse. A ese grosero ntilitaris
mo que hace creec dlos hombres que basta
eon veoir al mundo y dejarlo luege sin sa-
ber lo que contiene ni cémo esta Organizis
do, se le puede destruir en su propio terre.
no. No se tardard en zdvertiv que el conos

cimiento de las leyes de la vida, es mds im !

portante que ningun otro; que de estas leyes
no solo dependen las funciones orgdnicas 6
espirituales, sino tambien, por im plicacion,
todas; las transacciones privadas y pliblicas
el comereio, la politica, la meral; y por con
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siguiente, sin tener de ellas las nociones ne.
cesarias, no es posible arreglar bien la con«
ducta particular ni la social. Se verd asf
mismo que las leyes de la vida son esencial-
mente las mismas en todo el mundo orgis
nico; y que no pueden ser propiamente cos
nocidas en sus manifestaciones complexas,
hasta que se hayan estudiado sus manifes-
taciones simples. Cuando comprendamos
todo esto, se reconocerd bien, que el auxis
liar del nific para que adquiera todas las no
ciones que pueda fuera de la ecasa, de lag
cuales se muestra tan avido, y al fomentar
la adquisicion de esos conocimientos duran«
te la juventud, no se hace mds que inducirle
d hacer provision de materia prima, pa-
ra su {utura elaboracion; de hechos que un
dia proporcionardn 4 la mente los élemens
tos de esas grandes generalizaciones de la
cieneia, por medio de las eaales las acciones
podrin ser gobernadas debidamente.

La idea que va cundiendo de considerar
el dibujo como un buen elemento de ins-
truccion, es uno de los muchos indicios de
que empiezan 4 prevalecer opiniones més
Justas sobre la cultura mental, Una vez mis
hemos de manifestar que los maestros ess
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tin al fin adoptando el método que la natu

valeza viene indicando desde haece siglos. Los

esfuerzos expontdneos que el nifio hace pa.
ra representar hombres, casas, drboles y ani
males que le rodean, ya gea en una pizarra,
si no puede obtener algo mejor, 6 con lapiz
sobre el papel, son hechos generalmente co
nocidos:  Enseiiarle un libro con figuras pin
tadas, es una de las cosas que le producen
mayor satisfaccion; y como suele suceder,
su tendencia notable 4 la imitacion, inmes
diatamente le incita & trazar figuras. Estos
esfuerzos para representar los ‘objetos que
mas llaman su atencion, es otro ejercicio ing
tintivo de las percepciones, por cuyo medio
se favoreee una observacion mis exacta y
completa, Tanto al procurar el nifio intere-
garnos en sus descubrimientos de las pro-
piedades sensibles de las cosas, como al tra:
tar de trazar dibujos, espera de nosotros la
clase de cultura que mds necesita.

Si los maestros se hubiesen guiado. por
las indicaciones de la n

ub
naturaleza, no sola-
mente para hacer del dibujo una parte de
la educacion, sino ademas, para la eleceion
de su método, habrian procedido con més

acierto que lo han hecho. ;Qué es lo primes
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ro que el nifio trata de representar? Loz oba
jetos de gran tamaiio, los de color agrada=
ble, los que se relacionan con svs goces; las
personas que le han hecho sentir mds emoa
ciones, las vacas y perros, que le interesan
por los muchos fenomenos que presentan;
casas que ve d todss horas y le llaman la
atencion por su tamaiio 6 por los constrage
tes que ofrecen. Y jeual de los procedimien
tos de representacion e causa mayor rego-
eijo? El del colerido. Pudrd contentarse con
usar del lapiz si no tiene otra cosa mejor;
perolo que para él coustituye un tesoro es
la caja de colores y e! pincel. Despues del
colorido, lo que mas le gusta es dibujar al
contorno; y hace esto sélo con la mira de
pintarlo es seguida, porque su wayer dicha
consiste en iluminar las estampas de los li-
bros. Ahora bien, por ridiculo que parezca
esto & los que enseilan dibujo, quienes. pos-
ponen el estudio de la pintura y ensefian la
Jorma por medio de los pesados ejercicios
de copiar perfiles, creemos que el método
de cultura indicado por la naturaleza, es el
mejor. Ksa prioridad del color con relacion
4 la forma, que se funda en la psicologfa,
debe reconocerse desde el principio; y desde
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el primer momento ha de procurarse que
sean objetos reales lo que se represente. Ksa
preferencia otorgada al colar, que ao Solo se
nota en los nifios, sino que persiste en mu-
chas personas durante toda la vida, debe
emplearse continuamente como estimulo na
tural, para vencer las dificultades que ofre«
ce el estudio relativamente dificil é ingrato
de la forma; debe ser la recompensa futura
por el trabajo de dibujar al contorno, To-
dos esos esfuerzos instintivos para repre.
sentar objetos interesantes, deben estimus
larse por cuantos medios sea posible; con
la certidumbre de que segun adquiera expe-
riencia, los objetos mds pequefios y de fcil
ejecucion se irdn haciendo gradualmente in-
teresantes para cl nifio y tratard de repre-
sentarlos; y de que asi sus imitaciones serdn
gradualmente mejores hasta que empiecend
parecerse 4 los objetos reales. No importa
lo grotesco de las figuras producidas al prin-
ciplo, ni tampoco lo chillante y embarrado
de los colores; La cuestion noes que el ni-
fio produzca buenos trabajos, sino saber que
esta desarrollando sus facultades. 1'iene pris
mero que adquirir algun dominio de los mo-
vimientos de a mano, algunas nociones in
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completas de parecido, y esos ejercicioy son
los mas convenientes para lograr dichos fi-
nes, puesto que los ejeenta espontdéneament.
te é interesan su atencion, Téngase presente
que en la tierna infancia no pveden darse
lecciones formales de dibujo. ; Reprimire-
mos 6 dejaremos de ayudar esos esfuerzos
de cultura espontdnea, ¢ necesitaremos es-
timularlos y guiarlos como ejercicios nor-
males de las percepciones y de Ia manipula-
cion? Dando al nifio estampas baratas para
que las ilumine 4 su modo, 6 mApPAS 8encis
llos al contorno, para que marque con colo~
res las'lineas divisorias, podemos no solo es-
timular de un modo agradable la facultad
del color, sino tambien proporcionar inci-
dentalmente algunos conoeimientos sobre la
configuracion de las cosas v de los paises:
ademas de cierta habilidad para el manejo
mas seguro del pincel. Presentindole obje-
tos pintados de un modo que le exciten 4
imitarlos, podemos sostener en el nifio la
costumbre instintiva de hacer representacio
nes, por toscas que sean; sucederi que para
la época en que comunmente principia 4 di-
bujar, ya tendrd alguua faeilidad, que de
otro modo no habrfa adquirido. Con estos
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ejercicios se habrd ganado tiempo y aho-
rrado trabajo al maestro de dibujo y 4 sus
discfpulos,

De todo lo dicho, puede fécilmente infe'—
rirse que dezaprobamos enteramente ]a'rirac
tica de hacer copiar los dibujos & los nifiosg;

mucho m4ds todavia el método segun el
cual han de principiar trazando lineas ree-
tes, curvas y compuestas. Lamentamos ver
que la Socieded de Bellas Artes de Ingla-
terra, en su serie de manuales sobre ulns
truccion Artistica Elemental,u ha dado saj
apoyo 4 un libro primario de dibujo, queen
prineipios es lo més vicioso que puede ima-
ginarse. Nos referimos 4 la obra de dibujo
del escultor J. Bell, intitulada: uDel dibujo¥
al contorno copiando de estampas.; Segud
el prefacio, el autor se propone tofrecer :_;l'
estudiante un método de instruccion sencitd
llo, pero 16::icosn y al efecto principia pory
varins defir iciones como esta. #Una linea
simple, en dibujo, es una raya delgada tiras
da de un punto 4 otro.u

nLas lineas en el dibujo, pueden dividir-
ge, segun su naturaleza, en dos clases: * *

:
n1, Las lineas récias, esto es, rayas, que
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se dirigen de un punto 4 otro por el camino
mds corto, como A, B,

w2. Lasg lineas curvas, que son rayas que
no siguen la direccion més corta entre dos
puntos, como C. D.y

Asi continta la istroduccion, tratando
luego de las lineas horizontales, perpendi-
culares y oblicuas; de los angulos de varias
clases y de algunas figuras que forman las
lineas y los dngulos. La obra es, en pocas
palabras, una gramética de la forma con
sus correspondientes ejercicios. Resulta,
pues, que el sistema de empezar con unang
lisis drido de los elementos, sistema deste-
rrado ya de la enseflanza de los idiomas, se
restablece en la del dibujo; lo abstracto
yuelve 4 preceder a lo concreto, y la cons
cepcion cientifica precede 4 ‘la experiencia
empirica. No necesitamos repetir que todo
€30 es una lnversion del orden normal. Con
wacha razon se ha dicho, que la costumbre
de iniciar en el arte de hablar un idioma por
medio de ejercicios sobre las paries de la
oracion y sus funcioues, es casi tan razonas
ble como si al nifio se le ensefiara 4 andar,
ewmpezando por darle una serie de lecciones
acerca de los huesos, mdsculos y nervios d
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las piernas; y otro tanto pusde decirse con
respecto al sistema de ensedar el arte del
dibujo, principiando por nomenclaturas y
definiciones de las lineas, derivadas de su
analisis. Todos esos pormenores tdcnieos,
son molestos é innecesarios; hacen el estu-
dio ' desagradable desde el principio; y en
realidad, vo tiene mds objeto que el de en-
seniar al nifio cosas que la practica le hace
aprender con seguridad € 1ncoascientemen-
te. Asi como el nifio aprende el significada
de las prlabras ordinarias oyendo las con-
versacioues y sin auxilio de diccionario, asi
tambien del exdmen y observacion de los
objetos 6 pinturas, y auu de su propios di-
bujos, adquirird proato, no solo sin esfuer-

zo sino hasta con placer, esos términos

cientificos que si se le presentan al prineis
pio no los comprende y le causan fastidio,
Kl modo de ensedar el dibujo, debe estar
enteramente de acaerdo con esos esfuerzos
naturales del nifio antes mencionados y 'que
son diguos de estimularse. Cuando la prie-
tica voluntaria haya dado alguna seguridad
& la mano, y alguna idea regular de las pro:
porciones, el nifio empezara 4 notar edmo
aparecen los cuerpos con sus tres dimensio-

Educacion Intelectual 187

nes en perspectiva. Cuando despues de mus
chos intentos infructuosos para presentar
su apariencia en el papel, forme mejor con-
cepto de lo que se necesita hacer para lograr
lo y siente deseo de hacerlo; se le podrd dar
la primera lectura de perspectiva empirica,
por medio de los aparatos que suelen em-
plearse para explicar cientificamente la pers
pectiva. Esto parecerd formidable, pero el
experimento es al mismo tiempo interesan-
te y claro para cualquier nifio de ordinaria
inteligencia. Usese una lamina de- vidrio
arreglada de modo que se pueda fijar ver-
ticalmente sobre nuna mesa puesta delante
del nifio, y un libro 6 un objeto sencillo se
mejante en el lado opuesto, Exijase al ni«
o, que sin variar nada el punto de vista,
marque con tinta y en el mismo vidrio los
puntos que coincidan con lcs angulos del
objeto. Digasele entonces que una estos
puntos por medio de lineas rectas; al hacer

lo cual, notard que estas coinciden con los
contoraos de dicho objeto. Si se aplica una
hoja de papel en el lado opuesto del vidrio,
deseubrird que las lineas trazadas por él, re-
presentan el objeto tal como lo vié. No g6«
lo advertird que reproducen su apariencia,
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sino que ademds comprenderd que necesas
riamente han de reproducirla, porque él hi-
zo que las lineas siguieran los contornos del
objeto. Quitando y poniendo el papel, po-
dra repetidamente convencerse por si mis:
mo de que convienen con los contornos. Es
te hecho nuevo para él, le llamara la aten-
cion y le demostrara experimentalmente que
las lineas de cierta longitud colocadss en cier
tas direcciones sobre un plano, pueden re.
presentar lineas de distirta longitud y di
ferentes posiciones en el espacio. Luego,
cambiando gradualmente la posicion del ob-
jeto detras del vidrio, podrd observar que al
gunas lineas se acortan y desaparecen, y ed-
mo otras aparecen y se prolongan. La con
vergencia de las paralelas y en una palabra,
todos los hechos principales de la perspectis
va, pueden poco 4 poco mostrirsele de un
modo semejante. Si al nifio se le ha acos-

tumbrado debidamenté 4 no esperar auxilio ¥

ageun, le serd grato probar, cuan_do ge lede
je trazar en el papel y 4 simple vista unode
estos disefios; lo cual podrd excitarle 4 pro:
ducir sin ayuda de nadie, una representss
cion que resulte lo m4ds parecida posible @
la trazada sobre el vidrio. De este modo,
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sin necesidad de sjercicio mecdnico y ni in«
telectual, pueden imitar otros dibujos; por
medio de este método, que es 4 la vez sen-
cillo, agradable y racional aunque no abs.
tracto, puede adquirirse poco 4 poco la cos-
tumbre de observar la apariencia lineal de
los objetos y la aptitud para reproducitla.
A todas estas ventajas hay que agregar las
siguientes: que el nifio principia temprano
4 aprender casi inconscientemente la verda-
dera teoria del dibujo; es decir, que éste
consiste en la delineacion de los objetos tal
como aparecen cuando se proyectan en un
plano colocado entre ellos y el ojo del ob-
servador, y que al llegar el nifio 4 una edad
4 propdsito para empezar 4 estudiar la pers.
pectiva, ya conocerd perfectamente los hes
chos que constituyen su base 16gica.

Como ejemplo de un modo racional de
engefiar las nociones méds elementales de geo-
metr{a, nada mejor que lo expuesto por Wy-
#e resnecto del asunto, ‘

nSe ha acostumbrado al nifio 4 valerse
de cubos como medio auxiliar para apren-
der aritmética, debe dejdrselos usar tambien
para aprender los elementos de geometria.
Yo empezaria por los sélidos, al reves de co-
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mo suele hacerse, HEsto ahorra toda la difi-
cultad de las definiciones absurdas, de las
malas explicaciones sobre los puntos, lineas
y superficies, que no son mds que abstrac~
ciones....... Hl cubo presenta varios de los
principales elementos de geometria; pun
tos, lineas rectas, paralelas, 4ngrulos, parale-
légramos, ete. El cubo es divisible en di-
versas partes. El discipulo se ha familiari-
zado ya con sus divisiones en la numeracion,
y ahora pasa 4 hacer la comparacion de sus
variassecciones, y de las relaciones que exis-
ten entre unas y otras...... . Al estadio del
cubo, sigue el de la esfera que le suministra
las nociones elementales del circulo, de las
curvas, etc.u

nDespues de conocer las figuras rolidas,
podrd ¢n seguida estudiar los planos, La
transicion puede efectuarse con la mavor fa
cilidad. Hégase que el cubo s3 co te, por
ejemplo, en divisiones delgadas, y que es-
tas se coloquen sobre un papel. Entonces
verd el nino tantos planos rectangulares,
cuantas sean las divisiones; y asi en todo lo
demas. La esfera se tratara del mismo mo-
doj; asf aprendera el diseipulo cémo se en
gendran realmente las superficies, 'y podrd
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abstraerlas con facilidad en cada uno de los
solidos.

uDe este modo, el nifio ha aprendido ya
el alfabeto y la lectura de la geometrfa. En
seguida pasa 4 ecribirlas, :

nLa operacion mas sencilla, y por consi-
guiente, la primera, consiste sélo en colocar
esos planos sobre una hoja de papel y pasar
el lapiz 4 su alrededor. Cuando esta opera:
cion se ha repetido varias veces, el plano se
coloca 4 corta distancia y se exige al alum-
no que lo copie; y asi sucesivamente.n

Despues de haber adquirido el nifio ciers
ta suma de conocimientos geométricos, se—
gun el método recomendado por Wyse, se
pucde dar un paso md3 en tiempo oportue
uo, haciendo que se ejercite en compros
bar la exactitud de todas las figuras trazas
das & ojo; lo cual excitard su deseo de ha-
cerlas exactas al propio tiempo que le haga
ver continnamente la dificultad de lograrlo.
No cabe duda de que l» geometria, como lo
indica la palabra, tuvo su origen en los mé-
todos descubiertos por los artesanos econ ob-
jeto de hacer mediciones exactas para la
construecion de edificios, para certar terrer
nos ete.; y que sus verdadeg se fueron gra-
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dualmente atesorando, como conocimientos
de utilidad inmediata. De igual manera se
le han de presentar al dm‘lpalo Cuando el
nifio corta las piezas para fabricar su casa
de carton; cuando dibuja diagramas de ador
no para 1lu:nmarlos, y cuando se entretiene
en otras ocupacnoues instructivas que un
maestro ingenioso puede sugerir, conviene
dejarle por dloun tiempo, lo mismo que el
constructor prxmmvo para que haga él sos
lo sus tentativas; asf aprenderd por experien
cia lo diffeil que ha de serle hacer lo que se
propone realizar sin otra ayuda que la de
sus propios sentidos. Cuando, al mismo
tiempo que haya adquirido mds fuerza de
percepcion, que haya llegado 4 edad conve-
niente para usar el compas, apreciard la
ventaja de usarlo como medio de comprobar
sus caleulos hechos 4 ojo; pero todavia'le
incomodardn las dificultades que ofrece le
método aproximativo. En este estado, debe
dejdrsele hasta que pase otro erindo; en
parte, porque es aun demasiado jéven para
ir mds alld y en parte tambien, porque con:

viene que se le haga. sentir con mayor vive:
za la‘necesidad de los procedimientos sistes
maticos, Si debe procurarse que la adquisi-
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cion de conocimientos le resulte siempre ine
teresante y si en el primer periodo de la ci-
vilizacion del individuo zomo en la de la es
pecie, la ciencia se apretn tinicawente por
lo que sirve 4 las artes, claro es que el pre-
liminar propio de la geometria sera la nv-
¢ha prdctice en esos movimientos construc-
tivos que la misma geometria facilita. Ob-
sérvese que aqui tambien la naturaleza nos
sefiala el método que debe adoptarse. Casi
todos los nifios manifiestan gran aficion 4
cortar figurasde papel, 4 ‘ormar, 4 construir,
propenalon que si se estimula y dirige pro
piaaente, no solo preparard el camino para
tacilitar las concepciones cientificas, sino que
desarrollard 4 la vez esa destreza manual de
que tanto carecen la mayor parte de las per~
§onas.

Cuando las facultades de observacion y
de invencion hau alecanzado la potencia nes
cesaria, se puede iniciar al discipulo en la
gec va;iq r'—mpl'ri(a' gsto es, en la que trata
de las soluciones metddicas; pero no de Ia
demostracion de las mismas. Como todas
las otras trausiciones de la eusefianza, esta
no debe hacerse formal sino incidentalmen-

te, procurando siempre mantener la relacion
La Educacion 18
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que existe entre la geometria y el arte de
constrair. El hacer un tetaedro de carton
bastante seinejante 4 otro dado, es un pro-
blema que interesard al diseipulo ¥ que ser-
vird de conveniente punto de partida. Al
intentar su construccion, verd que €8s nece
sario tiazar cuatro trizngulos equildteros
dispuestos en posiciones especiules. Encon
trdndose imposibilitado de trazarlos por fals
ta de in método exacto de hacerlo con per=
feccion, al poner los tridgngulos en sus posi-
clones respectivas, advertird que no se ajus. |
tan sus iados y que los angulos no se unen
debidamente en el vértice. Entonces se le
puede ensefiar como describiendo dos efrcu.
los se pueden trazar los tricngulos con exac
titud y seguridad; y despues del fracaso de
su priwer futento, sabré apreciar el valor de
la leceion recibida. Habiéndole ayudado 4
resolver su primer problema con objeto de
hacerle ver la naturaleza de los métodos geo
métricos, debe dejdrsele luego enteramente
confiado 4 su inventiva para que resuelva
las cuestiones que se le propongan. Dividir
una recta en partes iguales, levantar una
perpendicular, formar un cuadrado, dividie |
un dngulo, trazar paralelas, describir un exd
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gono, etc.; todos estos son problemas que
con un poco de paciencia, podré resolver fi
cilmente. Luego se le podrd llevar paso 4
paso 4 problemas mds complicados, los que
bajo una buena direccion, ser4 capaz de re-
solver gradualmente, sin ningun auxilio ex-

trafo. HEs indedable que muchas personas
que han sido educadas segun el antiguo sis-
tema, dudarin de la verdad de este aserto.
Sin embargo, hablamog por experiencia, y
podriamos citar numerosos hechos generan
les. Hemos tenido ozasion de ver una clase
entera de alumnos interesarse de tal modo
«n hacer las solucioues de sus problemas de
geometria, que han considerado su leccion
como el acontecimiento principal de toda la
semana. Se nos ha comunicado que en un
colegio de mifias, en que algunas de ellas, al
mes de estar estudiardo la asignatura, se
ocupaban en resolver problemas de geame-
tria, fuera de las horas de ciase reglamenta-
rias; y tambien sabemos de otro, en el que
no solo sucedia lo mismo, sino ademas, que
una de las educandas pedia siempre que sa
le pusieran problemas para resolverlos du-
rante los dias de fiesta; hechos cuya veraci-
dad atestiguan ]os directores de ambos es-
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tablecimientos .
pruebas mds evidentes que éstas de la prag
ticabilidad é inmensas ventajas del desaryo
lto espontaneo. Una asignatura que enses
flada como se hace comunmente es Arida

repugnante, siguiendo ¢l método indicadg
por la naturaleza, puede hacerse en extremg
interesante y provechosa. Decimos esto il
timo, porque sus efectos no se limitan 4 la
adquisicion de verdades geométricas, sine
que suelen ocasionar grandes cambios en el
estado de la mente. Con frecuencia ha ocy-
rrido que los nifios atontados por los sjerei-
cios escolares ordinarios, por las fériaulas
abstractas. por las pesadas tareas y por el
sistema de querer introducir los conocimien
tos por fuerza, sus facultades inteiectuales
han reaparecido de repente al dejar de ser

recipientes pasivos y convertirse en descu- |

bridores activos. Al ceder ante un poco ‘de
simpatia el desaliento causado por una mala
ensefianza, al reavivarse la perseverancia
suficiente para obtener el éxito favorable,
sobreviene una revolucion de sentimientos,
que afecta 4 toda su natvraleza. Ya no se
creen incompetentes, sino que se congideran
capaces de hacer algo, y asf{ gradualmente

No es posible presentar
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de triunfo en triunfo, desechan la decon-
fianza abrumadora y afrontan las dificulta-
des de sus otros estudios con un valor que
les asegura la victoria.

Ksta geometria empirica, que ofrece una
serie interminable de problemas, y que de
be continuarse con otros estudios "durante
algunos afios, puede ser ventajosamente
acompafiada de aquellas aplicaciones conere
tas de los prinecipios que le han servido.
Cuando se hayan estudiado bien el cubo, el
octaedro y las diferentes furmas de pirdmi«
des y de priswas, se podrd pasar 4 los cuer-
pos regulares mds complexos como el do-
decaedro y el icosaedro, cuya coustruccion
con piezas de carton requiere bastante io-
genio. Despues de una transicion natural,
puede conducireele 4 las formas modifica-
das de los cuerpes regulares, tales como lag
que se encuentran en los cristales; el cubo
truncado, el cubo con sus dngulos trunca-
dos, y las modificaciones del octaedro y los
varios prismas; y asf, al imitar muchas de
las numerosas formas que presentan difes
rentes sales y metales, el discipulo podrd
adquirir incidentalmente algunas’ nociones
de los hechos principales de la mineralogfa,
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Como puede suponerse, despues de una lar.
ga continuacion en ejercicios de esta clase,
la geometrfa racional no presenta obstfcus
los. Acostumbrado constantemente § obs
servar las relaciones de forma y cantidad, y
pereibisndo vagamente de cuando en cvan-
do, que ciertos resultados se obtienen nece
sariamente por determinados medios, el
alumno llega 4 considerar las demostracios
nes de Euclides como el suplements que
que faltabs 4 sus problemas familiares, s
tando ya sus facultades bien disciplinada,
comprende ficilmente las proposiciones sue
sucesivas y las aprecia en todo su valor, y
esto le proporciona 4 veces la satisfaccion
de ver que habia acertado al adoptar aleu.
nos de sus propios métodos. Asf le resulta
agradable Jo que es tarea ingrata para los
que no estdn preparades como é]. Resta sc-
lo agregar que su inteligencia estard prons
to en condiciones para principiar el mejor
de los ‘ejercicios de las facultades reflexi-
vas: el de hacer demostraciones originales.
Teoremas como los que constan en ciertos
libros de geometria le serdn muy tiles; ¥
al ejercitarse en probarlos, el desarrollg es?
pontineo de la mente, no selo serd intelecs
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tuzl, sino tambien moral. Llevar mucho m4s
alla estan sugerticnes, seria eseribir los de-
talles de uo tratado de educacion, cosa que
no nos hemos propuesto hacer, El bosquejo
que damos del plan pava ejercitar las per-
cepciones del nifio en su edad temprana, pa
ra dirigir las l:cciones de cosas, para la en~
sefianza del dibujo y de la geometria, solo
puede considerarse como un ejemplo del
método tundado en los principios generales
que hemos expuesto antes, Creemos que si
ge examina con atencion, se encontrard que
no solo pasa de lo simpie 4 lo compueste, de
lo conereto 4 lo abstracto, de lo empirico 4
lo racional, sino que llena igualmente todos
los demas requisitos como el de que la edu
cacion sea una repeticion en pequefio de la
marcha de la civilizacion; que sea en lo po-
sible como una evolucion espontdnea y que
resuite agradable, La reunion de todas ess
tas condiciones en un mismo método, sirve
a la vez para probar qus eésas condiciones
son las verdaderas y que ese metodo es el
que conviene. Cuando a esto agregamos que
dicho método es la conclusion légica de la
tendencia que caracteriza todos los sistemas
de instruccion; que es la adopcion completa
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del sistema natural 4 que estos se ajustan
parcialmente nada més; y que no solo se
conforma 4 los principies expuestos, sino
que siguiendo tambien las indicaciones dela
inteligencia misma durante su desarrollo,
facilita sus actividades expontineas y favo,
rece mucho el desenvolvimiento de las dis
versas facultades, cuando se coneidera todo
esto, parece ya haber razones bastantes pa-
ra creer que el procedimiento que dejamos
indicado es el que més se aproxima al mé.
todo verdadero.

Creemos conveniente afiadir algunos pds
rrafos, con objeto de insistir todavia scbre
dos principios generales que son los mésim
portantes y tambien los mds desatendidos:
el que durante la juventud, asi como en la
mfancia y en la edad madura, la instruccion
debe ser espontdnea, instruccion prepia, yel
de que la actividad mental producida por
este, debe ser siempre agradable en &1 mis-
wma. Sila progresion de lo simple 4 lo com-
puesto y de lo concreto 4 lo abstracto, sé
considera como el requisito esencial dictado
por la psicologia, eutonces la espontaneidad
y placer del estudio, se constituye en un
medio de prueba para juzgar de 81 se ha 0
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no cumplido la ley psicoldgica. Si esta ley
comprende las generalizaciones principales
de la ciencia del desarrollo mental, esos
principios que son las reglas esenciales del
arte de favorecerlo, Es evidente que si los
grados de nuestro curso de estudiog, se dis
ponen de una manera que pueda recorrerlos
el alumno con poco 6 ningun auxilio, serd
porque su disposicion corresponda 4 los va-
rios perfodos de la evolucion de sus faculta-
des; y tambien es obvio, que si el pasar de
un grado 4 otro, les es intimamente agrada-
ble, serd porque eso no requiera més que el
ejercicio normal de sus facultades.

Hacer de la educacion un procedimiento
de evoluecion espontinea, ofrece otras ven-
tajas cdemas de la que resulta de disponer
en el orden debido nuestras lecciones. Hn
primer lugar, garantiza la vividez y permas«
nencia de las impresiones, lo que los méto-
dos comunes jamas pueden producir, Todo
conocimiento que el discfpulo obtiene por si
mismo, todo problema que él puede resol:
ver sin ningun auxilio, se lo apropia mejor
de este modo que por cualquier otro. Laac
tividad preliminar de la intelizencia, cuyos
triunfos implican la concentracion de las
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ideas necesarias para esto, y la excitacion
consigniente al buen éxito, conspir.n 4 gra-
bar todos los hechos en su memoria, como
no pueden hacerlo la mera lectura ui las ex-
plicaciones del maestro. Dado el caso deno
obtener un resultado satisfactorio, el estado
da tension en que ha puesto sus facultades,
le asegura el recuerdo de la solucion, cuans
do esta se le dé, mejor de lo que harian vas
riag explicaciones repetidas. Nétese tambien
que esta disciplina hace necesaria la or-
ganizacion de los conocimientos que el alam
no adquiere. Estd en la naturaleza misma
de los hechos v las consecuencias asimila-
das de este-modo normal, e convertirdn en
bases de conclusiones ulteriores, en medios
para resolver muchas ofras cuestiounes que
idego se presenten. La solucion del proble;

ma de ayer, syuda »| discipulo 4 vencer lng |

B i
diﬁCUltﬂdL‘S l,le‘i p‘;()i_-]em;-x de h 'y, Reiulutil

asi, que el conocimiento se trasforma en fa
canltad tan pronto como es obtenido y sirve
de auxilio en la funcion geveral del pensa-
miento, en vez de quedar sélo eserito en las
pdginas de una biblioteca interna, per de-
cirlo asf, como sucede cuando se aprende de
memoria, Ndtese ademas lo importante que
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es la cultura moral que envuelve este auxis
lio constante. Valor para atacar las dificul
tades, paciente concentracion de las ideas,
y perseverancia cuando no sslacierte, son
las condiciones especinlesnecesarias en la vi
da, y estas son justamente las que resultan
de hacer que la imaginacion trabaje para
adquirir su propio alimento. Podemos pro-
bar con nuestra propia experiencia, que es
posible dirigir la educacion de la manera
que dejamos indicada: puesto que, asf es co-
mo en nuestra juventud se nos ensefié 4 re-
solver bien los problemas relativamente com
plicados de la perspeetiva, Ademas, los me-
Jores maestros se han inclinado gradual-
mente & seguir esta direccion; lo prueba
Fellemberg: wLa actividad individual inde-
pendendiente del disefpulo, es mucho m4s
mportante que la asidua oficiosidad ordi-
naria de muchos que se ponen 4 desempe-
fiar las funciones del maestron; y tambian
Mann, al decir: nDesgraciadamente nues'
tra educacion actual consiste en decir mu~
cho y en practicar muy poeon:y 4 su vez
Marce]:' Lo que el alumno descubre por
Su proplo estuerzo mental, lo sabe y retiene
mejor que cuanto le ensefian los demas, n
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Lo mismo sucede con respecto 4 la nece-
sidad de que, el sistema de cultura emplea.
do, debe ser tal, que produzea en el discipua
lo una actividad agradable, no solo por el
motivo de las recompensas que pueda obte-
ner, sino en virtud de su propia condicion
de ser saludable. Cuwuplir con este requisis
to, ademas de alejarnos del peligro de poner
obstdculos 4 la evolucion normal, nos ase.
gura incidentalmente beneficios de impor-
tancia positiva. A menos que volvamos d la
época de la moral ascética, el mantenimiens
to.de la felicidad juvenil, debe ser coasides
rado en si mismo como un objeto digao de
nuestra solicitud, Sin detenernos en prolis
jas consideraciones sobre este punto, dire:
mos, que un estado placentero del &nimo es
mucho mas favorable 4 la actividad intelee:
tual que un estado de indiferencia 6 de dis:
gusto. Todo el mundo saba que las cosad
leidas, vistas G ofdas con 1nteres, se recuer:
dan mejor que las que se han lefdo, visto i

ofdo con apatia. En el primer cago, las fa="}

cultades se han ocupado activamente en el
asunto que les interesaba; en el segundo ca-
80 se hau ejercitado de una manera pasiva
golamente; de donde resulta que la atencion

se distrae, y se dirige hdcia las cosas mds
agradables. De ahf que las impresiones sean
respectivamente fuertes y débiles. Ademas,
i la indiferencia intelectual ocasionada por
la falta de interes en cualquiera clase de es-
tudios, se une el temor a las consecuencias,
¢l cunl distrae la atencion del nifio y aumen-
ta la dificultad que halla, al querer fijar el
pensamiento en los asuntos 6 hechos que le
son desagradables. Resulta claramente, que
la eficacia de toda actividad intelectual se-
ra, en igualdad ds circunstancias, propor-
clonada al placer 6 satisfaccion con que se
gjerciten las facultades,

Hay que cousiderar tambien las impor-
tantes concecuencias morales del placer 6
molestia producido por las lecciones diarias.
Compirense los semblantes y maneras de los
niiios, el uno eontento por el estudio de
asuntos que le interesan y el otro descon-
tento y disgustado por el mal éxito de sus
tareas, por las miradas de indiferencia, por
las' amenazas 6 por los castigos; y se' coms
prenderd, que las disposiciones del uno se
benefician, y las del otro se perjudican se-
gun esas circanstancias, Cuaalquiera que ha-
ya observado el efecto que el buen 6 mal
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éxito produce en ¢l espiritu, y el poder de
éste sobre el cuerpo, verd que en el primer
caso, el caracter y la salud son favorable.
mente afectadas, mientras que en el segune
do caso, hay peligro de que =e ocasione ma:
rosidad permanente, timidez constante, ¥
hasta detvimento de la constitucion fisiea,
A todas estas consideraciones, hemos de
agregar otra no menos importante, y es la
de que las relaciones entre el maestro y sus
discipulos serdn, en igealdad de circunstan

cias, afectuosas y eficaces, ¢ antipdticas &
iieficiees, 32uun sea que ¢l método de ense:
lianza adoptado, produzca satisfaccion 6 digs
gusto. Lios seres humanos estdn 4 merced
de sus asociaciones de ideas. El maestro que
diariamente proporcione sufrimiento, no pué
de dejar de ser mirado con secreto disguss
to, y s1 nunca ocasiona mas que emociones
dolorosas, serd inevitablemente odiado. AII
contrario, aquel que siempre esté dispuestol
4 auxiliar 4 los nifios en sus empefios, qued
todas horas les ofrezca ocasiones en quesen

tir satisfaccion del triunfo, que constante

mente los anime 4 luchar con las dificultas
des y manifieste participar de su contentd|
cuando acierten, no puede dejar de ser que
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rido y respetado por todos sus discfpulos;
mas que eso, serd amado si su conducta es
consecuente en todo lo relativo 4 los | rinci-
pios indicados. Cuando reccrdamos cudn
eficaz y benéfica es la tutela de un maestro
al que se considera como verdadero amigo,
comparado con la de otro que es mirado con
aversion, 6 por lo menos con indiferencia,
podemos inferir que las ventsjas indirectas
de dirigir la educacion de manera que pro-
porcione al alumno cierto grado de felici

dad, no ceden mucho, en importancin a las
ventajas directas, A todos aquellos que pon-
gan en duda la posibilidad de aplicar el sis

tema que dejamos indicado, les contestarde
mos como antes, que no solamente lo abona
la teoria, sino que lo recomienda la expe-
riencia. A ios muchos juicios de profesores
distinguidos que desde el tiempo de Pesta-
lozzi hao testificado esto, puede agregarse
el del profesor Pillaus: 1Cuando 4 los ié

venes se les ensefia como. es debido. estdn
tan contentcs en la escuela, como si estu-
vieran jugando; el ejercicio bien dirigido de

’
tiona menos goce que el desus fuerzas mus~
culares, y 4 menudo les proporciona ma-

sus facultades mentales, rara vez les propor
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yor.n Con el propésito de sugerir una razon
final para procurar que ‘\ m%truccmnl 863 ex
pontinea y por consiguiente agradable, po-
demos hacer notar el hecho de que, en la
proporcion en gus se cumple este .r-s.quisito,
hay probabilidad de que la educacion no ce
se al terminarse los estudios escolares. Miens
tras dure la repugnancia habitual 4 la ad:
quisicion de conocimientos, existird L{.x'.nbi‘e:n
una tendencia dominante a no confinuaria
cuando ya no obliguen al estudio los padres
v maestros. Por el contrario, cuando los es
tudios se han hecho con placer, queda luezd
ana inclinacion irresistible 4 continuarios
sin mandato de nadie. Estos resultados so
inevitables, Mientras las leyes de asociacion
mental sean una verdad; mientrag al hom
bre le disgusten las cosas y lugares que sd
gieren recuerdos dolorosos, y sienta ‘satls.
faccion al recordar lo que le ha causado placs
cer; las lecciones penosas, harin que le re-

pugne el estudio, y las agradables, lo cons
vertiran en ocupacioa atraetiva. Lios howsi
bres para quienes Ja adquisicion de conod
mientos durante su juventud haya sido uta
tarea ingrata acompafiada de amenazas ¥ |
castigos, y 4 quienes nunca se les haya acos
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tumbrado & ejercitarse en la investigacion
libre, probablemente no tendrdn aficion al
estudio en el resto de su vida; al paso que
aquellos qus han adquirido los conocimien
tos en condiciones naturales, en su debid
tiempo, y que recuerden todos los hecho
aprendidos, no sélo como cosas interesante
en sf mismas, sino tambien como causas d
una larga serie de gratos triunfos, continua

rdn toda la vida esa instruccion propia em*
pezada en la juventud.

La Rdaoaclon 1§
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CAPITULO IIL

EDUCACION MORAL,

Por extrafio que parezca, el detecto capi-
tal mds visible en nuestros programas de
educacion, es el que nienos se trata de co-
rregir;  Aunque es cierto que ya se ha ob-
tenido un mejoramiento notable en los dex
talles de nuestros sistemas, con respecto al
fondo y 4 la forma del desideratum mis
apremiante, no ha sido aun ni siquiera re<
eonocido como tal. Tdcita y  generalmente
se'admite que la preparacion del jéven para
los deberes de la vida, es el objeto que los
padres y maestros deben tener 4 la vista; y
afortunadamente, el valor de las ‘materias
que se eligen y la bondad de los métodes
seguidos para enseiiarlas, se juzgan hoy os-
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tensiblemente segun su adaptacion 4 ese ob
jeto. De ahi que se considere conveniente
sustituir con un plan de educacion del cugl
forme parte la ensefianza de las lenguss i
vas, el plan exclusivamente cldsico; y por
igual motivo, se ¢ree necesario aumentar lg
de la ensefianza cientifica. Aunque ya g
cuida algo de preparar 4 los jévenes deam:
bos sexos para la sociedad y la vida publi
ca, nada se ha hecho en el sgntldo de pres
pararlos para la posicion mds importante que
habrdn de ocupar luego en ¢l mundo com
padres 6 madres de familia. Al pasoques
reconoce la necesidad de una preparacion |
boriosa para ponetlos en aptitud de gand
su subsistencia, parece como si se pensa
que pars la crianza de los nifios no se nelgg
vita preparacion alguna. Mlcntras.q.u‘ee.]?
aen dedica muchos afios 4 la ad.qu_xswlondz
uquellos conocimientos cuyo principal valﬂ
sonstituye eso que se ha dado en llamar®
cducacion de un caballero,n y la joven dedi
ea tambien muchos aiios 4 la adquisiciond
cabilidades para lucir en las tertulias; o
hna hora siquiera se les hace destinard p#
ararse para la mds grave de todas las rez
opnsabilidades, que es la del gobierno

|

!
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una familia. ;Serd porque esta responsabi-
lidad no haya de sobrevenir sino como re-
mota contingencia? Al contrario, segura-
mente recaerd en nueve jovenes de cada
diez. ;Seri porque los deberes del padre
sean de ficil cumplimiento? Clertamente
que no; puesto que que de todas las fuueio-
nes que el adulto est4 llamado 4 desempe-
fiar, las de padre de familia son las m4s dj-
tieiles. ;Consistird en que se le puede dejar
4 cada cual 4 su instruceion propia para cum
plir satisfactoriamente esa mision? Tampo-
00; siendo asi que no solo estd desconccida
la necesidad de tal instruccion propia, sino
que la complicacion misma del asunto, lo
presenta como uno de aquelles problemas
que la instruceion individual es menos Capaz
de resolver. Por lo tanto, no hay motivo ra-
cional para que el arte de educar no ertre
ennuestros planes de estudio. Ya sea por
lo que se relacione con la felicidad misma

i de los padres, 6 por lo que pueda inftuir en
el cardeter y la vida de los hijos y de sus
descendientes remotos; es preciso admitir
que el conocimiento de los mejores métodos
de educacion fisica, intelectual y merzl de
los nilios, s un conocimiento que no cede
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en importancia 4 otro alguno. Este asunto
debiera ocupar el principal y tltimo lugar
en la serie de estudios hechos por los jéve-
nes de ambos sexos. Asi como el completo
desarrollo ffsico se determina por la capacis
dad para procrear, asi tambien el completo
desarrollo mental queda determinado por la
capacidad de educar 4 los hijos, Este asuns
to que es el que debe ocupor el punto culimi-
nante de lo._educacion, constituye la teorta
prdctica de ella.

Faltando esta preparacion, el gobierno de
los nifios y m4s particularmente su gobier-
no moral, es muy malo. O los padres no
piensan en esfo, 6 si lo hacen, resultan equi
vocadas ¢ ilogicas sus conclusiones. En la
mayoria de los casos, y mds especialmente
por lo que respecta & las madres, el trata-
miento adoptado en cada ocasion, es el que
el impulso del momento sugiere; no nace de
una conviccion razonada con respecto 4
aquello que mejor conduzca al bienestar del
nifio, sino que meramente expresa los sen-
timientos pasajeros de los padres, que ya
gean buenos ¢ malos, varfan de hora en hos

ra, segun cambian esos sentimientos, Si 4 §

los dictados do una pasion ciega se unen als
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gunas doctrinas y métodos definidos, estos
no son mas que los otros gue se han hereda-
do; 6 sugeridos por los recuerdos de la in:
fancia, 6 adoptados por las nodrizas y sir-
vientes; métodos no derivados de la ciencis,
sino de la ignorancia de los tiempos. Co«
mentando el estado imperfecto y oscuro de
la opinion y de la prdetica con relacion al
gobierno de familia, dice Richter: uSi la
manera secreta de educar que tienen mu-
chos padres, se pusiese de manifiesto y se
aceptase como un plan de estudios 6 como
lectura corriente sobre la educacion moral,
formariz un programa por el estilo del sis
guiente: Primero; #Solo se le debe leer al
nifio la moral pura, bien sea por el padre 6
por el maestro.v Segundo: nLa moral mix-
ta, 6 sea aquella que puede aplicarse en pro
vecho de sf mismo.y Tercero: nDebes has
cerlo ‘que ves hacer 4 tu padre.n Cuarto:
nEres demasiado:pequefio; y eso solo es pro
pio de personas mayores.n Quinto: 1La
cuestion prineipal es acertar en el mundo y
llegar 4 ser alga en la vida piiblica,n Sexto:
1No lo temporal, sinoloieterno, eslo que
determina el mérito del hombre. Sétimo:
nSufre las injusticias y sé bondadoso.i-Oc-
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tavo: iDefiéndete con valor cuando alguien
te ataque.n Noveno: 1No hagas raido.u Dé
oimo: nLos nifios no deben estarse tan quie
tos.n Undécimo; 1Debes obedecer mejor §

tus padres.n Duodéeimo: nEdicate bi misd,

moln Resulta asi que por los cambios dé
principio en cada hora, el padre oculta qué
estos son insosteniblés 6 incompletos. Por
lo que respecta & la esp 'sa._ni procede com|
él,ni siquiera como el gracioso que se prés
sentabii en escena con. un lio de papeles des
bajo de cada brazo, y que al preguntarle qus
contenian los del lado derecho, contestabal
drdenes, y con referencia a los del brazo iz-
quierdo, replicaba: contradrdenes. La mi
dre pudiera compararse mejor al gigantd
Briareo con sus cien brazos, y con un. roll
de papeles debajo de cada uno. :
Este estado-de cosas no cambiard fieily
mente. Algunas generaciones pasarin anté
de que pueda realizarse un adelanto conss
derable. Lo mismo que en las institucions
poifticas, los sistemas de educacion Bno 8
hacen, sino que se desarrollan, y su des#
rrollo es imperceptible en breves periodes
pero por lento que haya de ser cualqu
perfeccionamiento, siempre supone el e
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-.pleo de medios para lograrlo, y entre estos

fignra la discusion,

No somos de aquellos que creen en el
dogma de Liord Palmerston, que ntodoslos
piios nacen buenos.n En general, es lo con-
frario, y aunque sea insosteuible, nos pare-
ge menos distante de la verdad. No conve-
nimos con aquelios que piensan que por me-
dio de una disciplina hdbilmente estableci~
da, puede hacerse que los nifios lleguen 4
ser enteramente lo que debieran ser. Esta«
mos convencidos de que, aunque sus imper-
fecciones naturales pueden disminuirse, no
es posible corregirlas completamente por la
educacion, El pensamiento de que una hu-
manidad ideal, podria producirse inmediata
meate por un sistema de educacion perfec-
te; 8e acerca bastante al indicade en los poe
mas de Shelley, de que si la humanidad
abandonase sus antiguas instituciones, sus
antiguos errores y preocupaciones, todos los
wiles del mundo desaparecerian en seguida;
pero ninguna de estas teorfas puede ser
aceptable por los que hayan estudiado des—
apasionadumente las cosas humanas.

No obstante lo dicho, simpatizamos con

ﬂ' lag personas que mantienen tan halagadoras
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esperanzas. Kl entusiasmo, aun llevado has.

ta el fanatismo, es una fuerza motriz muy
util, quizds indispensable. Es claro que el
politico ferviente no podria soportar el peso
de sus tareas, ni haria los sacrificios que ha:

ce, st no creyese que la reforma porque com-

bate, es precisamente lo que se necesita. Si
los individuos de la uSociedad de la Tem-
planzan no estuvieran convencidos de que la
embriaguez es la causa de casi todos los
males sociales, seria mucho menos activa su
propaganda. En la filantropia, como en otras
cosas, resulta gran ventajade la division del
trabajo, y para que haya esta division, es
necesario que cada clase de fildntropos se
subordine mds 6 menos 4 su funcion, y ade
mas debe tener una 16 ciega en sus trabas
jos. Por eso, dlos que miran la educacion
intelectual 6 moral como una panucea, po-
demos decirles que sus esperanzas, aunque
mal fundadas, no dejan de tener utilidad; y
que tal vez forma parte del érden benéfico
de las cosas el que su confianza no vacile.
Aunque fuera verdad que por algun sis
tema posible de gobierno moral, los niiios
pudiesen ser amoldados en la forma ' desea-
da, y hasta que todos los padres hubieran de
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conocer bien ese sistema, todavia estarfa-
mos lejos de lograr el chjeto deseado. Se
olvida que la prdctica de tal sistema presu-
pone, de parte de los adultos, cierto grado
de inteligencia, de bondad y de dominio de
sf mismos, que nadie posee. El gran error
de los que discuten cuestiones de disciplina
doméstica, consiste en atribuir todas las fals
tas y dificultades 4 los nifios, y ninguna 4
los padres. Con respecto al gobierno de la
familia, como con respecto al gobierno de la
nacion, siempre sé cree que las virtudes es-
tin de parte de los gobernantes y que tos
dos los vicios son propios de los goberna—
dos, A juzgar por las teorfas sobre educa-
cion, los hombres y las mujeres como pa~
dres, aparecen enteramente trasformados.
Las personas eon quienes hacemos negoeias
clones, las gentes con quienes nos encontra-
mos en el mundo, todos sabemos que son
seres muy iniperfectos, En los eschndalos
dé cada dia, en los disgustos entre amigos,
en las quiebras, en los pleitos, en los infors
mes de policia, estamos viendo constantea
mente c6mo campean el egoismo, el ‘fraude
y la brutalidad. Sin embargo, cuando se
censura el sistema de la crianza y se critica
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la mala conducta de los j6venes, generals
mente se da por sentado que los hombres y
las mujeres culpables, estin libres de toda
falta moral en el gobierno de sus hijos Eass
to es tan inexacto, que no vacilamos en afir

mar que 4 la conducta desacertada de los ¢

padres se debe en gran parte el desérden
doméstico atribuido comunmente 4 la per:
versidad de los nifios. No decimos esto de
las personas que sienten mejor y saben go-
bernarse 4 sf mismas, entre las cuales crees
mos poder contar d la mayor parbe de nuges~
tros lectores, sine que nos referimos d la

gran masa. ;Qué claze de disciplina moral
puede esperarse de una mujer que una.y
muchas veces maltrata 4 su hijo porque no
Je toma el pecho, como en cierta ocasion Vi
mos que lo hacia una madre? ;Qué amor &
la justicia y qué generosidad podra inculear
un padre que, al ver que gu hijo grita porsH

que tieue un dedo cogido entre las hojas de »

la ventana, inmediatamente le pega en lu:
gar de auxiliarle? Que existen tales padres, |
podemos asegurarlo con testigos muy fide
dignos. Para emplear aun un ejemplo; mds
decisivo, y tambien obtenido de testimonio®

directo, jeudl podrd ser la educacion de un|

v
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nifio que, traido 4 su casa con una pierna
dislocada es recibido 4 gaJpes? Cierto es que
estos son casos escepcionales, y en los cuas
les los seres humanos manifiestan el miamo
instinto ciego que mueve 4 los irracionales 4
concluir con los débiles 6 estropeados de su
misma especie. Sin embargo, aunque ex-
tremos, dichos casos ofrecen tipos de senti«
mientos y eonducta, que diariamente se obs
servan en muchas familias. ;Quién no ha
visto mds de una vez que un nifio reciba gol
pes de su nodriza 6 de sus padres por el mal
humor que demuestra, resultado probables
ments de un mal fisico? ;Quién al ver cé~
mo una madre levantaba bruseamente del
suelo 4 la eriatura que se habia caido, no
ha notado ademas, por sus rudas exclamas
gignes, una irritabilidad que presagia infini-
tas reprimendas futuras? ;No ge deja ver
en el tono duro con que un padre manda 4
su hijo estarse quieto, la prueba de que le
falta simpatia para con ¢l? Las continuas
¢ innecesarias contrariedades que el nifio ex
perimenta, tales como son: exigirle que se
estd quieto, lo que una criatura activa no
puede hacer sin sufrir una gran excitacion
nerviosa; ¢ prohibirle que mire fuera de las
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ventanillas del coche cuando viaja en ferro-
carril, que tan seria privacion causa 4 un ni
fio de alguna inteligencia, jno son indicios
de una terrible falta de simpatfa? Lia verdad
es que las dificultades de la educacion mo-
ral, tienen siempre un doble origen, esto es,
que son resultado de las foltas combinadas
de lospadres y de los padres y los hijos, Si
la trasmision hereditaria es ley de la natura
leza, como estd ya reconocida por los natu

ralistas, y como nuestras observaciones dia |

xias y proverbios comuunes lo confirman, re
sulta, en el promedio de casos, que compli:
cidndose los resultados con los rasges trass
mitidos por los antepasados mds remotos, Ia
correspondencia no es especial sino solo ge-
neral. Si la trasmision hereditaria de los
defectos existe en el promedio de'easos, eny
tonces, las malas pasiones que los padres tie:
nen que reprimir en sus hijos, suponen igua:
les pasiones en ellos mismos; podran estat

’ . »
ocultas 6 tal vez veladas por otros senti<}

mientos; pero existen. Por lo tanto, es evis
dente que no llegue 4 practicarse general:
mente ningun sistema de disciplina ideal:
los padres no son tan buenos como seria nes
cesario lo fuesen.

;

iﬂ
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Ademas. aun admitiendo que se encon-
trase un método por medio del cual fuese
posible obtener en seguida el efecto desean
do, y suponiendo que lus padves tnviesen
bastante penetracion, simpatia y dominio de
si mismos para mplear ese sistema, podria
liciendo que no servia de

objetarse todavia, dici. :
pada reformar la disciplina de la familia mds
de prisa que se reforman otras cosas. ;Qué
g8 lo que nos propounemos hacer? ;No es pro
curar que la educacion, de cualquiera clase
que sea, tenga por objetn préximo preparar
al nifio para la vida, y formar un ciudadas
no que al mismo tiempo que sepa como con-
ducitse sea capaz de abrivse camino en el
mundo? Y el hacer carrera en ¢l mundo
(nos referimos, no & la scumulacion de ri-
guezas, sino & los medios necesarios para
sastener una familia como es debido) no su.
pone cierta aptitud proporcionada al estado
da cosas gue actualente existe? Entonces,
8i‘por algun sistema de eultura fuese po-
sible prodocir un ser humano ideal, jno
se presenta la duda de que quizas seria
incompetente para condueirse en el mun do
segun estd hoy organizado? jNo debemos sos
pechar, por el contrario, que un sentimiento
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excesivo de rectitud y la demasiada eleva~
cion de un plan, harian la vida intolerable y
hasta imposible? Por mds admirables que
los resultados pudieran ser, considerdndolos
con respecto al individuo, ju0 se frustrarian
por sf mismos relativamente 4 la sociedad y
4 las generaciones venideras? Podria soste-
nerse con muchas razones, que la clase de
gobierno de la nacion, como el de la famis
lia, viene 4 ser tan bueno como el estado
general de la naturaleza humana lo permi-
te. Se pudicra decir, que tanto en un caso
como en otro, el caricter general de los in-
dividuos determina la clage de gobierno ejer
cido. Puede inferirse que en uno y otro, el
perfeccionamiento del cardcter promedio, con
ducirfa al perfeccionamiento del sistema; y
ademas, que si esto wltimo fuese posible sin
lo primero, resultaria un mal positivo enlu:
gar de obtenerse beneficio. Tambien pudie-

ra agregarse, que ese grado de aspereza gue ¢

los nifios sufren hoy en el tratc que les dan
algunos padres y maestros, es solo una pre:
paracion para sufrir la aspereza mayor que
encontrardn cuando entren en el mundo y
que si fuese posible 4 los padres y maestros
proceder con equidad perfecta y con entera |
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simpatia, esto no haria mds que aumentar
los sufrimientos que m4s tarde les ha de cau-
sar el egofsmo de los hombres. *

Alguien podrd preguntar: nPero esto no
prueba demasiado? Si no hay sistema de
educacion moral que pueda hacer del nifio
lo que debiera ser; si aun dado el caso de

ue se encontrase, tropezarfamos con la di-
ficultad de la deficiencia de los padres y
maestros para aplicarlo; y si suponiendo to-
davia que tal sistema pudiese utilizarse con
todo éxito, sus resultados habrfande ser en~
teramente incompatibles con el estado ac-
tual de nuestra sociedad; ;no se sigue, en
ténces, que toda reforma del sistema que
hoy se emplea es impracticable ¢ inconve-
niente?n No: meramente hace ver que lare

parte a 5 ido educedos en d res
influencia favorable § 1a barbarie, éc convierke en una rémo

resQ nacional, )
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forma del gobierno doméstico, debe ir part
passu con todas las otras. Solo se sigus, que
los métodos de disciplina no pueden ni de-
ben modificarse siuo gradualmente; y que
tos dictados de una reetitud abstracta ine-
vitablemiente, estaran subordinados en la
practica, al ‘estado presente de la naturaleza
humana; tanto 4 eausa de las imperfeccio
nes delos hijos, como de los padres y de ls
sociedad; y solo podrdn cumplirse aquellos
dietados, cuando mejore el cardcter moral
de la sociedad.

wComo quiera que sea entonces,n puede
todavia replicar nuestro eritico, nes entera-
mente inttil establecer una base ideal de
disciplina doméstica. No puede resultar ven
taja alguna de establecer y recomendar sis-
temas bastante adelantados 4 ouestra épos
ca.n Otra vez debemos sostener lo contra
rio.” Asf como en el gobierno politico una

recbitud perfecta puede considerarse imprac
ticable por ahora, debe, no obstante, averi=
guarse cuil es el método que conduce 4 lo
Justo, para que asi todos los cambios que ha-
gamos, propendan 4 seguir esa direccion en
lugar de apartarse de ella, Igualménte, con
respecto al gobierno doméstico, debe procu-
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rarse mantener un ideal, para que pueda ha-
ber aproximaciones graduales, Procediendo
asl, no hay razon que justifique el temor de
que haya malas consecuencias. En general,
el espiritu conservador instintivo en la hu-
manidad, es siempre bastante para evitar
cambios demasiado rdpidos. Tan admirable
es el arreglo de todas las cosas,'’que s6lo
suando los hombres se han elevado al nivel
de las ideas morales superiores, es cuando
pueden recibirlas; podrin admitirlas nomi-
nalments, pero-no virtusimente. Aun has-
ta despues de reconocerse la verdad, los
obstdculos para pounerla en prdctica son tan
persistentes, que suelen acabar con la pa-
ciencia de los filéntropos y de los mismos fi.
l6s0los. Podemos pues estar seguros de que
las muchas difieultades que se tropiezan al
procurar el gobierno normal de los nifios,
retardarin siempre de un modo” adecuado
los esfuerzos que se hagan para realizarlo,

Con estas explicaciones preliminares, pas
gemos ahora 4 considerar los fines y méto-
dos verdaderos de la educacion moral, y so-
lo haremos referencia 4 la educacion moral
en su verdadero significado; puesto que no
nos proponemos entrar en la cuestion de
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educacion religiosa como auxiliar de la edu
cacion exclusivamente moral. Esto lo omi-
tlm_os como asunto que ;'»uedc ser tratado
mejor separadamente, Despues de dedicar
algunas paginas 4 establecer los principlos
generales, y durante cuya lectura nos per-
mitiremos encarecer la paciencia del l-c‘(,:ﬁ«-r,
procuraremos poner én claro, por medio de
ejemplos, cual debe ser el proceder de los
padres, ante las dificultades que ofrece de
continuo la educacion doméstica,

Cuando un nifio se cae G se golpea la ea-
beza contra una mesa, sufre un dolor euyo
recusrdo tiende & hacerlo més cuidaduso en
lo sucesivo; y por la repeticion ocasional dé
experiencias parecidas, es como llega lueg
a a}prvnder lix,p n»ﬁm»r;\’ de g‘.li;-tl' \LTS III;IU;,::
mientos. Si coge una barra de hierro can=
dente, si toca con los dedos la llama de una
vela, 6 deja caer agua hirviendo en alguna
parte de su'cuerpo, ia quemadura y pox cots
siguiente el dolor que le ocasiona, constitu
ye una experiencia muy dificil de olvidar,
Tan profunda es la impresion producida por
una 6 das de esas ocurrencias, que despues
no habrd poder persuasivo que le induzca
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auevamente 4 desatender de ese modo las
leyes de su constitucion.

En estos como en otros casos parecidos,
la naturaleza nos manifiesta del modo mds
sencillo, cudl debe ser la teorfa y la prdctis
ca de la disciplina moral; teorfa y practica,
que aungque parezcan ser superficiales como
las que comunmente recibimos, al exami-
narlas veremos que difieren mucho de ellas.

Obsérvese desde luego, que en las lesios
nes del cuerpo y en los sufrimientos que &
gitas acompafian, tenemos la mala conduce
ta y sus consecuencias redueidas 4 sus forw
mas més simples. Aunque sezun S acep-
cion vulgar, las palabras bien y mal son ex-
clusivamente aplicables 4 las acciones que
producen efectos directos en el cuerpo; sin
embargo, quien gquiera que considere el asun
to, verd que esas acciones pueden  distin-
guirse como las demas, por medio de dichas
calificacicnes. Todas las teorias de moral,
cualgpiera que gea su base, conviene en con-
sidgerar que la conducta cuyos resultados to-
tales inmediatos y remotos sean beneficios
sos, serd buena; La felicidad ¢ la desdicha
causadas, constituyen el criterio de que los
hombres se sirven ea definitiva para juzgar
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de la conducta., Consideramos la embria-
guez como cosa mala, por la degeneracion
fisica que produce, y por los males morales
que (ocasiona al bebedor y 4 los que de él
dependen, Si el robo proporcienase placer
al ladron y al robado igualmente, no loen-
contrarfamos en el catélogo de les crime-
nes. Si fuera concebible que los actos de
bondad hubiesen de multip'icar los padeci-
mientos humanos, los condenarfamos y no
serian considerados como buenos. Basta leer
un articulo de fondo de cualquier-periédico
politico, 6 escuchar cualquiera conversacion
sobre los asuntos sociales, para ver que to.
dos los actos del parlamento, movimientos
politicos 6 empresas filantrépicas, se juzgan
como todas las accienes de los hombres, se
gun que sus resultados prometan aurr entar
los placeres 6 los sufiimientos humanos. Si
al considerar todas las ideas secundarias y
derivadas, encontrames que tal es siempre
nuestro dltimo criterio del bien y 'del mal,
no podremos negarnos 4 clasificar las aceio-
nes puramente fisicas con buenas 6 malas,
segun sea el resultado beneficioso ¢ perjudi
cial que produzean.

Nétese en segundo lugar, el cardcter de
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los castigos por cuyo medio se previenen es-
tas transgresiones fisicas. Los llamamos cas-
tigos por falta de otra palabra mejor; por~
que no son castigos en el sentido literal.
No son penas impuestas artificial é innece -
sariamente, sino impedimentos beneficiosos
& los actos contrarios al bienestar del cuer-
po; impedimentos sia los cuales la vida seria
pronto destruida por efecto de las lesiones
corporales. La particularidad de estas pe-
nas, ya que asf hemos de llamarlas, esté en
que no son mds que las - consecuencias 1ne-
vitables de los hechos; las veaccionss tnevis
tables de los actos del nifio,

Ademas, debe tenerse presente que esas
reacciones dolorosas, son proporcionadas al
grado en que se haya faltado 4 lag leyes ors
ganicas. Un lijero accidente produce un pe-
quedio dolor, y ofro mds grave ocasiona ma-
yor sufrimiento. Cuando un nifio tropieza
contra un escalon o esth ordenado que sus
fra con exceso, sino lo suficiente para que en
adelante tenga la precaucion necesaria. De
este, modo, por su experiencia diaria, V@
aprendiendo cudles son las mayores 0 me-
nores penas que corresponden 4 los errores




232 La Educacion

grandes 6 pequefios y despues se conduce de
conformidad con ellas.

Obsérvese por tltimo que las reacciones
naturales que siguen 4 los actos erréneos
del niiio, son constantes, directos, seguros é
ineludibles, Nada de ameuvazas, sino ejecu-
cion muda y rigurosa, Si el nifio se pincha
el dedo con un alfiler, inmediatamente exa
perimenta dolor; si repite ese acte, otra vez
ge produce el mismo resultado; y asi contis
nuamente. En todas sus relaciones con la
naturaleza inorgénica que le rodea, encuen
tra la misma persistencia infalible, que ne
atiende 4 disculpas y de la gue no hay ape-
lacion. Por eso, muy pronto, reconociendo
el nifio esa disciplina severa pero bienhe-
chora, ge hace sumamente precavido para
no infringirla.

Hstas verdades generales, parecerdn toda~
via més significativas, si recordamos qtie 8e
mantienen exactamente lo mismo en la “vis
da adultd que en la infancia. Sélo pir un
conocimiento de las consecuencias naturas
les obtenido experimentalmente, es peor lo
que-los hombres y las mujeres se detienen
en la pendiente del wal. Despues de con-
cluida la educacion doméstica, y cuando ya
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no hay padres ni maestros que prohiban es-
ta 6 aquella clase de conducta, viene 4 regir
una disciplina parecida 4 aquella por la que
el nifio aprende sus primeras lecciones de
guiarse porsi mismo. Si el jéven al entrar
en la vida malgasta el tiempo, es descuidado
y cumple mal con los deberes que se le con-
fia, pronto recibird el castigo natural, pers
derd los empleos que tenga y se ver 4 oblix
gado 4 sufrir por algun tiempo los males de
una pobreza relativa. El hombre que no es
puntaal y falta 4 sus compromisos sobre ne
gocios 6 sobre asuntos de placer, sufre la's
conseeuentes incomodidades, pérdidas y pri-
vaciones. El mercader avariento que vende
con exagerada ganancia, pierde sus parro-
quianos y esto le obliga & contener su codis
cia. Lia pérdida gradual de la clientela en-
seiia. al- médico negligente 4 dedicarse con
m4s asilnidid sus eafermos. El acreedor
demasiado arédulo y el especulador muy con
fiado, aprenden igualmente & conocer, por
las dificultades que encuentran, la necesidad
de ser mds precavidos en sus COmMpromisos,
Lo misnio viene 4 suceder en todas las cos
sas de la vida. En el refirn que dice: nEl
gato escaldado del agua fria huye, ne solo
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vemos que se reconoce gene.rnlménte‘.la ana

logfa entre la disciplina soc-mlfv la discipli-
na que la naturaleza impone desde la infan-
cia, sino tambien la implicita conviccion de
que esta disciplina es la mds eficaz. Puche:
ramos agregar que dicha conviccion  estd
hoy establecida. Todos hemos ofdo rlguua
vez confesar & otros, qua la experiencia ad-
quirida 4 mucha costa les-ha hecho cambiar
de conducta. Toda persona ha tenido oca-
sion de ofr criticar los actos de tal derrocha
dor, 6 de cual hombre de negocios, y siem-
pre se hace la observacion de que todos los
conssjos fueron intiles, y de que solo pudo
hacerle efecto la amarga experiencia; nada
més que el sutrimiento de ]al..s consecuencias
inevitables. Si se quiere todavia una prue-
ba mayor de que la pena de la reaccion na-
tural sobre ser la mds eficaz, es tal que no
se la puede reemplazar con ninguna pena
ideada, por el hombre, tendremos esa prue

ba en la notsria ineficacia de nuestros va-
rios sistemas penales. De los mucho méto

dos de disciplina eriminal que se han pro.
puesto y practicado legalmente, ninguno ha
correspondido & las esperanzas de sus autos
res. Los castigos impuestos por los homs
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bres no solo han dejado de producir la de

seada enmienda de los criminales, sino que
en muchos casos han contribuido 4 aumen-
tar la criminalidad. Los tdnicos establecis
mientos penitenciarios donde se ha logra-~
do algo, son aquellos en que el régimen se
acerca un tanto al método de la naturaleza;
donde no se hace sino poco mds que aplicar
las consecuencias naturales de la conducta
criminal, esto es, reducir la libertad de los
delincuentes, 6 hacer uso de otras restrice
ciones lo necesario para el resguardo de la
sociedad, exigiéndoles al mismo tiempo que
ganen su subsistencia, midatras estdn cums
pliendo sulcondena. Claramente se ve] que
Ia disciplina por medio de la cual el nifio
aprende 4 regularizar todos sus movimien~
tos, es la misma que hace respetar el 6rden
gocial & la mayoria de los hombres y que los
moraliza mds 6 ménos, Por tltimo, es evi

dente tambien, que los métodos adoptados
por la inventiva humana para restringir las
malas acciones de los adultos, dejan de dar
resultados cuando difieren de esta digcipli-
ua de origen divino; y sélo producen efectos
beneficiosos 4 medida que se van parecien

do 4 ella,
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;No tenemos en todo esto el principio y
gufa de la educacion moral? ;No debemos
inferir que un sistema tan bendfico durante
la infancia y en la madurez lo ha de ser
igualmente durante la juventud? ;Puede al
guien coucebir'quz el método que es tan efi
caz en el primero y en el dltimo periodo de
la vida, deje de serlo en €l perfodo interme
dio? ;No es manifiesto que, como nservido
res 6 intérpretes de la naturalezan los padres
tienen la obligacion de cuidar de que sus
hijos experimenten habitualmente las ver~
daderas consecuencias de su counducta; las
reacciones naturales, sin ‘disminuirlas, sin
aunientarlas, sin remplazarlas con conse-
cuencias artificiales? Ningun lector impar-
cial vacilarh en darle su asentimiento.

Sin embargo, no pocos dirdn que ya casi
todos los padres proceden asi; que, en la ma
yoria de los casos, los castigos que imponen
4 sus hijos son verdaderas consecuencias de
su mala conducta; que el enojo paternal,
manifestado por acciones y palabras dspe-
ras, es resultado de la falta cometida por el
nifio; y que eu el sufrimiento fisico 6 moral
4 que se le obliga, experimenta la reaccion
natural consiguiente & su mal proceder
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Aunque en esta asercion hay mucho de
error, tambien 1'1;1}‘ aizo de \'tl“.d:ui. Es in-
cuestionable que el disgusto de los padres,
es una verdadera consecuencia de las faltas
juveniles y al manifestarlo asi, es una re
prension nosmal de tales actos. Es incues-

tionable que las reprensiones, amenazas jy

golpes con que ¢ | padre encolerizado trataal
bijoquehafaltado, sonefectos realmente pro-
ducidos por la falta cometida y que pueden
considerarse,-en eierto modo;como reaccio-
nes naturales de sus malos actos. De nin.
gun modo queremos decir que estos casti-
gos dejen de ser relativamente acertados,
esto es, con respecto d los nifios ingoberna
bles, de padres que han eido mal goberna-
dos, y con relacion al estado de una socie-
dad en la que, esos adultos mal disciplina-
dos constituyen Ta masa del pueblo. Segun
ya hemos dicho, los sistemas de educacion,
4 semejanza de las instituciones politicas'y
otras muchas, son generalmente tan buenos
como lo permite el estado de cultura de la
humanidad: Los nifios barbaros ‘de padres
que tambien lo son, probablemente podrdn
ser gobernados por métodos bdrbaros; como
los que sus padres emplean espontineamen
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te; y tal vez sea la mejor preparacion que
los hijos puedan recibir para la vida en la
sociedad barbara de que hayan de formar
parte. Por el contrario, los individuos civia
lizados de una sociedad que tambien lo es,
manifestarin espontdneamente su disgusto.
empleando modos menos violentos; haran
uso de medios més snaves, y que serin bas-
tante enérgicos para la naturaleza ya mejor
inclinada de sus hijos, Por lo tanto es ver
dad que, por lo que respecta 4 la expresion
del sentimiento paterno, el principio de la
reaccion natural es siempre mds 6 menos ob
servado. El sistema de la educacion domés-
tica propende siempre 4 tomar la forma mas
adecuada 4 la sociedad en que viven losin.
dividuos.

Aqui debemos llamar la atencion sobrs
dos hechos importantes. El primero es que
en estados de transicion ripida como en el
que nos hallamos, durante el cual vemos el
continuo conflicto entre las teorfas y practi-
cas antiguas y modernas, puede ocurrir que
los métodos,de cducacion en uso, no estén
de acuerdo con los tiempos, Asi pues, por
seguir doctrinas apropiadas tinicamente pas
ra la época en que se formularon, muchos
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padres imponen castigos que son contrarios
¢ 108 HEnti ot

£ fus propios sentimientoe, y producen en
sus hijos reaceiones opuestas £ las naturas

les; mientras que otros, entusiastas en sus
esperanzas de perfeccion inmediata, se van
al extremo opuesto, El segundo consiste en
que la disciplina de que tratamos, no es tan
to la experiencia de la aprobacion 6 dega-
probacior de los padres, que en ¢l mayor
I]l'lm(}l'().de los casos es solamente una ron-
secuencia secundaria de la conducta del ni-
fio, 81no que es mde bien la experiencia de
aquellos resultados que naturalmente pro-
ducn:in la conducta de los nifios sin la inter
vencion de los padres. Las consecuencias
verdaderamente instruetivas v saludables,
no son las impuestas por los p}‘dres cuando
§¢ proporen representar 4 la naturaleza, st«
no las que ésta por sf misma impone.. Procu
raremos aclarar esta distincion valiéndonos
de algunos ejemplos que; al manifestar: lo
que entendemos por reacciones naturales,
como cosa diferente de las artificiales, darén
idea tambien de algunas 3])}icaciouesv préc-
ficas,
.E‘n toda familia en que hay nifios, casi
diariamente sucede lo que la madre y sirs
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vientes llaman ntener la casa revuelta. Un
nifio saca su caja de juguetes y los deja des
parramades por el sueio; las ﬁa_)res traidas
del paseo de la maiiana, seven tiradas sobre
las mesas y las sillag, y la nifia haciendo
vestidos para las mufiecas, llena el cuarto de
papeles, retazos é hilachas, Casi siempre el
trabajo de arreglar todo eso tiene que has
cerlo quien no debiera; si ocurre en el cuar-
to da los nifios, se encarga de ello la nifiera,
y lo gjecuta auejdndose de uestas criaturas
tan fastidiosas, etc.;n si es en otras habitas
ciones, el arreglo necesario lo suelen hacer
los hermanes mayores ¢ la doncella, sin que
al delincuente le toque mads que escuchar
los regafios. Sin embargo, en casos tan sen-
cillos como esos, hay padres con suficiente
sensatez para hacer que se siga mds 6 me:
nos el curso normal; es decir, que se oblizue
al nifio 4 recoger todos sus juguetes, 6 los
papeles, trapos, ete., que haya esparcidopor
el suelo. De este modo, el trabajo que le
cuesta poner todas las cosas en Grden, es la
verdadera consecuencia que resulta de hae
berlas desarreglado. Cada industrial en sn
taller, cada esposa en su casa, tiene expes
riencia diaria de este hecho; y si el objeto
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de la educacion es necesario en la vida, na«
da mds natural que el nifio principie tams
bien 4 adquirir esa misma experiencia dia-
riamente. Si la pena natural no basta para
corregir la conducta algo refractaria, lo que
sucederd cuando el sistema de disciplina pre
viamente seguido ha sido mala, eatonces lo
que conviene es dejar al nifio sentir la reacs
cion ulterior consiguiente 4 su desobedien-
cia. Asf pues, cuando se haya negado 4 re-
coger y arreglar las cosas que ha desarregla
do, y haya hecho que alguna otra persona
se encargara de esa tarea, se le deben negar
despues los medios de volver 4 dar ese tra-
bajo. Cuando el nifio vuelva 4 pedir su caja
de juguetes, la respuesta de su mam#é debe
ser ésta: #La dltima vez que dejaste tus ju-
guetes tirados en el suelo, fulana tuvo que
recogerlos y guardarlos; ella tiene demasia-
do quehacer para estar cuidando todos los
dias de las cosas que tG dejas abandonadas;
yo misma no puedo hacerlo. Asf es que, co«
mo ti no guardas tus juguetes cuando te
has cansado de ellos, no te los puedo dar.y
Hsta es seguramente una consecuencia na-
tural, ni aumentada ni disminuida, que el ni

iio tiene que reconocer como tal consecuens
La Educacion 16
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cia, y la pena se debe hacer sentir en el mo-
mento mds oportuno. Un deseo naciente se
le ha frustrado en el instante mismo en que
esperaba satisfacerle, y la viva impresion
que eso produce, no puede dejar de tener su
efecto en la conducta futura; resultado que
oportunamente repetido bastard en lo posi
ble 4 corregir la falta, Ademas, por medio
de ese método, se ensefia a. nifio una lec
cion que nunca aprenderd demasiado tem-
prano; la de que en este mundo, los placeres
solo pueden obtenerse lejitimamente por
medio del trabajo.

Veamos otro caso, No hace mucho tiem
po tuvimos ocasion de oir frecuentemente
las reprimendas que sufria una niiia, que ca:
si nunca estaba lista 4 tiempo para salir de
paseo. De cardcter vivo, se absorvia entera
mente en lo que estaba haciendo y nunca
pensaba en arreglarse hasta que todas las
demas estaban preparadas. Las sirvientasy
los nifios casi siempre tenian que esperarla
y diariamente recibia los mismos regafios de
la madre. A pesar de ver lo iniitil que era
ese sistema, nunca se le ocurrié & la madre
hacer que ella experimentase la pena natus
ral, jands quiso intentar la prueba, no obss
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tante las muchas indicaciones que se le hi-
cieron. E{l el mundo, el llegar tarde impli-
cala pérdida de alguna ventaja que habria
podido ganarse, que el tren ha salido, que
el vapor estd ya fuera de su fondeadero, que
se ha vendido lo mejor que habia en el mer-
cado, que ya estdn tomadas lag localidades
buenas en el teatro, etc., todo supone la
pérdida de un algo. Ocurren continuamens
te casos en los que puede verse que es la
privacion en perspectiva lo que impide la
falta de puntualidad. ;No es obvia la cons
secuencia? ;No debe esto mismo servir de
gufa de conducta con respecto al gobierne
de los nifios? Si la nifia no estd preparada
para salir 4 la hora convenida, el resultado
natural debe ser dejarls en casa y que pier=
da su paseo. Nadie dudard que despues de
h.aacerla quedarse en casa una 6 dos veces, la
niia habria de enmendarse sl pensar que
los demas se distrafan en el campo y expa:
rimentaria por s{ misma que la pérdida de
una satisfaccion tan estimada la ocasiond su
falta de puntualidad. De todos modos, es-
ta medida seri mds eficaz que las simples re-

primendas que acaban por ofrse con la mae
yor Indiferencia.
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De iguel manera, cuando los nifios bas.
tante descuidados rompen 6 pierden las co-
sag que se les dan, la pena natural, la que
hace, que los adultos sean mis cuidadosos,
es la privacion consiguiente. La carencia
del objeto perdido 6 estropeado, y el gasto
que ocasiona reemplazarlo, son las experien-
cias que al hombre sirven de guia en estas
cosas; y conviene que la experiencia del ni-
fio se parezca en todo lo posible 4 la de las
personas mayores, No nos referimos 4 ese
primer periodo en que la eriatura despeda-
za los juguetes como para tratar de conocer
sus propiedades fisicas, y en el cualno pue.
de aun comprender los resaltados del des-
cuido; pero si 4 unos afios mas tarde, cuans
do ya se entiende el significado ¥ venlajasde
la propiedad. St un nifio de bastante edad
para tener una navajilla, la usa tan ruda«
mente que Ja rowpe, 6 si la deja olvidada
entre la hierva donde estuvo cortando una
varilla, el padre inconsiderado ¢ alguna otra
persona complaciente, le compra en segnida
otra navaja, sin comprender que de ese mo-
do pierde el nifio una leccion muy valiosa.
En semejante caso, el padre puede muy bien
explicarle que las navajas cuestan dinero,

que para ganarlo se necesita trabajar, que
no es posible comprarle una nueva cada vez
que la rompa 6 la pierda, y que wientras el
pifio no dé pruebas de ser mds cuidadoso
no debe esperar que se le compre lo que pi-’
diz. Una disciplcina semejante puede ems
plearse como medio para evitar ! i

iidafl y el descuido dlo: los niézg. P BN

Estos pocos ejemplos familiares, elegidos
en razon de la sencillez con que iluzt.ran
nuestro punto en cuestion, hardin ver clara-
mente la distincion eutre las penas naturas
les, que sostenemos eomo las tinicas efica-
ces, y las penas artificiales, que los padres
emplean generalmente en lugar de las pri-
meras. Antes de presentar lus aplicaciones
superiores y més delicadas del pringipio £
que se refieren los anteriores ejemplos, haw
gamos notar sus muchas ventajasysuperiori
dad en comparacion con el principio, 6 mds
bien con la prctica empirica que prevalece
en el mayor nimero de familias.

En primer lugar, pronto se forman cone
ceptos justos que luego se aclaran y com:
pletan mediante la experiencia convenida, y
continuada, Mis segnro es conducirse bien
en Ja vida cuando se comprenden racionals
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meate las consecuencias buenas y malas de
las acciones, que cuandoc solo se creen, se-
gun autoridad agena. El nifio que sabe que
el desarreglo hecho por él supone un traba-
jo consiguiente de volver 4 poner las cosas
en 6rden, que por falta de puntualidad se
qeda sin satisfacer un gusto, 6 que 4 sa
descuido sigue la pérdida 6 destruccion de
un objeto qus éI tiene en gran estima, no
solo siente vivamente las consecuencias, si-
no que tambien adquiere conocimiento de
las causas v efectos; lo mismo que le sucer
dera durante el resto de su vida. Mieatras
que, por el contrario, el nifié_que en tales
casos recibe una reprimenda 6 una pena fic-
ticia, no solamente experimenta una conse.
cuencia de la cual suele hacer poco caso, si:
no que deja de aprender lo que de otro mox
do hubiera aprendido, con respecto 4 la na-
turaleza esencial de la buena 6 de la mala
conducta. Uno de los vicios de! sistema
nsual de recompensas y castigos artificiales,
vicio notado desde hace largo tiempo por las
personas de clara inteligencia, consiste en
que sustituyendo ciertos castigos, se produ-
ce en el nifio un criterio moral radicalmens
te falso. Habiéndose acostumbrado durans
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te la nifiez & considerar siempre el desagra-
do de los padres 6 maestros como el resul
tado de un acto prohibido por ellos, el jé6ven
ba formado una asociacion de ideas entre
tal y tal disgusto, como causa y efecto: y
resulta que cuando los padres 6 maestros
han abdicado y no hay ya que temer su
desagrado, desaparece en gran parte la res-
triccion del acto prohibido, quedando sin
aprender todavia la verdadera ley, que es
la de las reacciones naturales y teadrd que
aprenderla mds tarde por medio de una tris
te experienci+, Como dice un autor que ha
tonocido muy de cerca los efectos de ese
mal sistema: #Los jévenes, particularmen-
te aquellos cuyos padres no han cuidado de
gleccer su influencia sobre ellos, salen del
eolegio para entregarse 4 todo género ds
extravagancias, no conocen regla alguna de
accion, 1gnoran las razones de conducta mo
ral, no tienen en qué fundar sus ideas, y
hasta que el mundo los ha disciplinado se-
veramente, son miembros peligrosisimos pa-
ra la sociedad.

Otra gran ventaja del sistema /natural de
dlsc.'lp_llna: consiste en que es un sistema de
pura justicia y todo nifio lo reconocerd co-~
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mo tal. El que sufre la consecuencia natu-
ral de su mala aceion, se siente menos in-
clinado @ pensar que se le trata de un mos
do indebido que si sufre un castigo artifi-
cialmente impuesto; sucediendo lo mismo 4
los nifios que 4" los hombres. Sirvanos de
ejemplo el nifio que habitualmente es des-
cnidado para su ropa. Se le ve meterse por
entre los arbustos y saltar las cercas sin
ninguna precaucion, ¢ le importa poce lles
narse de lodo, Si se le da un golpe 6 se le
manda 4 la cama, puede creer que se le tra:
ta mal y es més ficil que piense en el cas-
tigo recibido, que en arrepentirse de su fal-
ta. Por-el contrario, si se le obliga 4 repa-
rar del mejor modo que pueda el dafio que
ha causado, ya sea quitando el lodo de sus
vestidos 6 remendando los rotos, jdejard.de
tener concivncia, miéntras cample su pena,
de la relacion entre ésta y su causa? jNo
reconocird mas 6 menos claramente y, 4 pe:
sar de s1 enfado, la justicia del procedimian
to? Si varias lecciones de esta clase dejan
de producir la enmienda deseada, si los ves-
tidos se inutilizan antes de tiempo, si obser:
vando el mismo sistema de disciplina, el pa-
dre se opone & que se gaste dinero en ropa
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nueva hasta que haya trascurrido el tiempo
ordinario, y 81 mientras tanto ocurren algu-
nas ocasiones en que, no teniendo ropa de-
cente para salir 4 la calle, el nifio se ve pri-
vado de acompaiiar al resto de la familia en
sus excursiones y paseos, es claro que si
bien sentird vivamente ei castigo, no dejard
de notar la relacion de la causa y el efecto,
y advertird que su propio descuido es el ori-
gen de todo el dafio. Reconociendo: esto;
comprenderd que no se comete con 6l una
injusticia, como-lo. pensaria si no hubiese
una relacion visible entre la falta y su pena.

Ademas, los padres y los hijos estdn me-
nos expuestos 4 alterarse bajo la accion de
este sistema, que siguiendo el que ordina-
pariamente se usa. Ho lugar de dejar que
el nifio experimente los resultados desagra-
dables que de un modo natvral siguen a su
mala conducta, lo que suelen hacer los pa-
dres es imponerles otras peunas distintas, de
lo que resulta doble mal. Com: han identi=
ficado su autoridad y dignidad con el mane
tenimiento de numerosas leyes domésticas
establecidas por ellos mismos, resulta que
toda transgresion viene & cousiderarse co-
mo ofensa 4 los padres y como causa de su




|
?

: y
s

== SR S

La Educaclon

clera. A esto hay que agregar la mayor
irritacion y desagrado que resulta de tomar
4 cargo el trabajo y gastos extraordinarios
ocasionados por las consecuencias que debia
sufrir el delincuente. Lo mismo sucede con
respecto 4 los nidos. Las penas que la reac-
cion necesaria de las cosas trae sobre ellos,
y que son impuestas por un agente imper-
sonal, producen una violencia comparativa-

mente menor y mds pasajera; mientras que |

aquellas impuestas voluntariam:nte por el
padre, y recordadas despues como causadas
por éate, producen una irritacion mayer y
mds prolongada. Considérese cudn desas.
troso seria el resultado, si este método em-
pirico hubiese de adoptarse desde el princis
pio. Supéngase que ‘uera posible para los
padres tomar sobre s{ mismos todos los su
frimientos fisicos que experimentan sus hi
Jos por ignorancia 6 falta de destreza; que
4 mas de soportar ellos esas malas conse-
cuencias, impusieran ofras 4 sus hijos con'a
mira de ensefiarles la impropiedad de su con
ducta. Supbngase que un nifio 4 quien se
le hubiese prohibido tocar la vasija puesta
al fuego, la cogiera y se le vertiese el agua
hirviendo sobre un pié, y que entonces la
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madre, considerando suya la quemadura, le
diera 4 su hijo un golpe, y lo mismo en to-
dos los demas casos. ;No darfan motivo los
accidentes diarios 4 mayores disgustos que
los que ocurren actualmente? ;No llegaria 4
hacerse crénico el mal humor de los padres
y los hijos? Sin embargo, ese es exactamen=
te el proceder queseemplea actualmente. El
padre que castiga 4 su hijo porque sin que-
rer 6 con intencion ha roto el juguete de su
hermana, y en seguida le compra otro nue-
vo, hace enteramente lo que acabamos de
decir, impone una pena artificial al culpas
ble y toma cobre sf la pena natural; resul-
tando de esto, que sus sentimientos pro
pios y los de su hijo se exasperan sin neces
sidad. Si no hiciese mds que exigir la res-
titucion de objeto dafiado, produciria mucho
menos disgusto; si le dijese al nifio que es
necesario dar 4 su hermana otro juguete
igual al que le ha destruido; que quien lo ha
roto debe comprar el nuevo con el dinero
que se le dé los domingos; y si efectiva~
mente se le privase de ese dinero hasta com-
pletar la cantidad necesaria, habria mucho
menos motivo de enfado de una y otra par-
te, y al propio tiempo, el nifio experimenta
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ria la consecuencia equitativa y saludable
de su accion. En suma, el sistema de disei-
plina de las reacciones naturales es menos
nocivo al cardcter, porque todos compren-
den que es esencialmente justo, y porque la
accion impersonal de la naturaleza, consti-
tuye mds 6 mencs la aceion personal de Jos
padres.

Como corolario de todo lo dicho se de
duee, que siguiendo ese sistema, las rela-
ciones entre padres é hijos serdn més afecs
tuosas y por consiguiente, serA mayor la in-
fluencia de los padres. El enojo de los pa-
dres 6 de los hijos, siempre ha de ser dafio-
80; pero la cdlera de un padre para con su
hijo 6 de éste para con aquel, lo ea de una
manera muy especial, porque debilita ese
vinculo de simpatfa que es tan esencial pa
ra consegnit que del gobierno se deriven los
beneficios. En virtud de la ley general de
la asociacion de las ideas, resulta inevita-
blemente, en los jévenes como en los vie
J08, que se toma aversion 4 las cosas que se
nos presentan habitualmente relacionadas
con sentimientos desagradables; y donde en
un principio existié un vinculo de afecto, és-
te se debilita, se destruye 6 se convierte en
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repugnancia, segun sea el nimero de lasim-
presiones dolorosas recibidas. L cdlera pa-
ternal con'sus consiguientes reprensiones y
castigos, si se repiten muy 4 menudo no
pueden dejar de producir la disminucion del
carifio filial: asf como el resentimiento y la
obstinacion de los nifios, contribuye & debi-
litar el carifio de los padres, y aun puede
concluir por destruirlo enteramente. De ahf
los numerosos casos en que los padres y las
madres, y mds especialmente los padres, que
son los que con mds frecuencia se encargan
de expresar el enojo 6 imponer el castigo,
son mirados con la mayor frizldad, cuando
no con aversion, De ahf tambien los mu-
chfsimos cazos en que los hijos sé conside-
ran como una verdadera calamidad. Siendo
tan claro que todo alejamiento de esta clase
es fatal & la educacion moral provechosa, se
deduce que los padres deben cuidar mucho
de evitar todo motivo-de antagonismo y tes
sentimiento personal directo con sus hijos: y
por lo tanto, han de procurar siempre apro-
vecharse de la disciplina de las consecuens
cias naturales, 6 sea del sistema de dejar
que la pena sea impuesta por las leyes de
las cosas, ahorrando al padre la ingrata fun-
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cion de agente penal y previniendo las exas-
peraciones y extraiiamiento mutuos.

Asf vemos que este método de cultura
moral por la experiencia de las reacciones
normales, es igualmente aplicable al nifio y
al adulto; y que entre otras de las muchas
ventajas que ofrece, figuran las siguientes:
1® Que facilita la comprension racional de
la buena 6 mala conducta, mediante la ex-
periencia de los efectos buenos 6 malos cau-
sados por la conducta misma, 2 # Que el ni-
fio, sufriendo solamente los efectos doloro-
sos de sus propias faltas, tiene que recono-
cer mds 6 menos la justicia de las penas.
3% Que reconociendo la justicia del castigo
y recibiéndolo de la naturaleza en lugar de
recibirlo de un individuo, al niiio le causa
menos exasperacion, mientras que el padre
manteniéndose en una actitud relativamen-
te pasiva para cuidar solo de que las penas
naturales se dejen sentir, conserva una tran-
quilidad de espiritu relativa. 4 ®y ltima,
que evitdndose asf en gran parte todo moti-
vo de exasperacion mutua, ha de producir
un estado de sentimientos mucho mds agra-
dable y provechoso para los padres y los hi
jos,
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u;Cémo deberd procederse en cagos mas
graves?n Se podra preguntar, #;Cémo se ha
de conseguir este plan cuando el nifio co-
meta un hurto, cuando diga una mentira, 6
cuando maltrate 4 uno de sus hermanos me
nores?n

Antes de contestar 4 estas preguntas,
permitasenos considerar lo que resulta de
algunos hechos, que nos servirdn de ejem-
plos. 14 ;

Un amigo nuestro que vivia con la fami-
lia de su cufiado, tomd 4 su cargo la educa-
cion de sus dos sobrinitos; nifio y pifia. En
general, siempre procurd seguir, tal vez por
més simpatia natural que por conclusiones
razonadas, el espiritu del método que hes
mos establecido. Lios dos nifios eran disci-
pulos dentro de su casa, y sus amigos 6
compaiieros fuera de ella. Diariamente le
acompafiaban en sus paseos y en sus excur-
siones por el campo, se afanaban en buscar-
le plantas y flores, le observaban mientras
las estabs examinando 6 clasificando, y de
ese 1i otros modos simpre encontraban pla -
cer € instruccion en compaiiia de su tfo, En
una palabra, moralmente considerado, era
paca ellos un verdadero padre. Refiriéndo-
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nos 4 los resultados de su sistema, nos cité
entre otros ejemplos, el signiente: Una tar-
de, habiendo necesitado un objeto que se
encontraba en cierta habitacion de la casa,
suplicé 4 su sobrinito que fuera 4 buscarlo,
Sumamente entretenido el nifio en aguel
momento con un juguete, y muy en contra
de su costumbyre, manifesté mala voluntad
rehusé hacer lo que se le' habia dicho, no
recordamos con exactitud cudl de estas co-
sas sucedid. El tio, que era opuesto 4 todo
método coercivo, fué él mismo 4 buscar lo
que necesitaba, sin hacer mds que significar

algun desagrado. Cuando por la noche se,

le acereé el nifio para principiar sus juegos
de costumbre, fué gravemente rechazado; el
tfo manifesté la frialdad naturalmente pro-
ducida en él, y de ese modo dejé al nifio ex
perimentar la verdadera consecuencia de su
conducta. La maiiana siguiente, 4 la hora
usual de levantarse, nuestro amigo oyd una
voz desacostumbrada 4 la puerta de su cuar-
to, 4 la vez que vi6 entrar 4 su sobrinito
que le llevaba el agua caliente para el bafio;
ademas, el nifio, registrando por el cnarto 4
ver qué mds podia hacer, exclamé: njAh!
usted necesita sus botas,n y en seguida cos
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rrié por la escalera abajo en busca de ellas.
De éste y de varios otros modos el sobrini-
to mostré arrepentimiento por su mala con-
ducta. Procuré por medio de servicios in—
necesarios compensar la falta cometida; sus
mis elevados sentimientos habian triunfado
de los otros, y adquirido la fuerza que da
la victoria. Asi pudo estimar mas que an-
tes la amistad recobrada,

Este mismo sefior es hoy padre de fami~
lia; gobierna sus hijos segun el mismo sis
tema y nos asegura que le satisface comple-
tamente. El es el mejor amigo de sus hi
jos. Estos esperan la noche con gran deseo,
porque es la hora en que 6l vuelve 4 su ca-
88; y muy especialmente se regocijan de la
venida del domingo, porque su padre pasa
con ellos todo el dia, Poseyendo asf toda
su confianza y afecto, le resulta que, con 80-
lo manitestar aprobacion 6 desaprobacion,
tiene poder suficiente para gobernar 4 sus
mfios. Si al volver 4 su casa oye decir que
uno de ellos se ha conducido mal durante el
dia, emplea para con él esa frialdad relati-
va que le causa naturalmente la mala con-
ducta del nifio; el padre comprende que ess

te es el castigo mds natural, y por lo mis-
Eduewoion17
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mo el mds eficaz. Lia mera privacion de las
caricias usuales, ocasiona en su casa mds
sentimiento y llanto que los que pudiera
producir una paliza. Segun nos dice nues
tro amigo, el temor 4 ese castigo puramen-
te moral, hace que los nifios lo tengan muy
presente 4 todas horas, de tal modo, que
duraute el dia suelen preguntar 4 su madre
sl se han portado bien, y si daré & su padre
un informe favorable sobre su conducta. Re
cientemente el mayor, un muchacho vivisi.
mo-de cinco afios, en uno de esos raptos de
animacion tan comunes en un nifio robusto
y sano, cometié varias faltas durante la au-
sencia de su madre. Sin contar otras tra-
vesuras, le corté a su hermano parte del pe
lo, y él tambien se hizo una cortadura con
una navaja de afeitar que encontrd en el ca«

jon de la cémoda de su padre. Cuando éste «

llegé por la noche y se le informé de lo que
el nifio habia hecho, o le hablé durante' la
velada ni 4 la wafiana siguiente. No #olo
fué grande la tribulacion del nifio, sino que
tuvo por efecto que pocos dias despues, es-
tando la madre preparada para salir, el ni-
fio le suplico encerecidamente que no salies
ra, y al preguntarle por qué, respondié que

temia volver & hacer diabluras mientras ella
no estuviera en casa.

Hemos citado estos hechos antes de con-
testar 4 la pregunt: 1;Cémo deberé proces
derse en casos mds graves?n porque deseds
bamos hacer ver la clase de relaciones que
pueden y deben establecerse entre padres é
hijos; porque de la existencia de esas rela-
ciones depende el éxito en la reprension de
las faltas mds graves. Tambien 4 titulo de
preliminar, debemeos decir que dichas relas
ciones se establecerdn por la adopeion del
sistema que hemos propuesto. Ya se ba vis
to que dejando al nifio experimentar las
reacciones dolorosas de sus malas acciones,
log padres evitan en gran parte la ocasion
de uparecer como enemigos y de cer consi-
derados como tales por sus hijos; pero que«
da por manifestar, que cuando se sigue cons
tantemente este sistema desde el principio,
8@ crea siempre un sentimiento de verdade-
ra amistad.

Hoy los hijos suelen considerar 4 los pa-
dres como enémigos amistosos. Determindn-
dose inevitablemente las impresiones del ni-
fio por el tratamiento que reciba; y siendo
éste tan variable entre dddivas y contradic-
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ciones, entre caricias y reprimendas, entre
blandura y_castigo, el nifio forma opiniones
contradictorias con respecto al cardcter de
sus padres. Una madre generalmente pien-
sa, que basta con decir 4 su hijo que ella es
su mejor amiga; y persuadida de que estd
obligado 4 creerla, coneluye por suponer que
el nifio la cree efectivamente, uEsto es pa-
ra tu bien. Yo sé lo que te conviene mejor
que td mismo, T no tienes bastante edad
para comprenderlo ahora; pero euando tens
gas algunos afios mds, we agradecerds lo
que hoy hago por ti.u Estas y otras aser-
ciones parecidas se repiten todos los dias;
pero al mismo tiempo el nifio estd continua
mente sufriendo penas positivas y 4 cada
hora se le prohibe que haga tales y cuales
cosas, que él tiene un gran deseo de hacer.
Segun oye decir, lo Ginico que se procura es
su felicidad; pero resulta que generalmente
los hechos tienden 4 producirle mayor 6 me-
nor sufrimiento. Enteramente incapaz de
comprender lo que significa el porvenir de
que su madre le habla, ni porque ese trata:
miento recibido conduce 4 la felicidad, juzga
por los resultados que 4 él le alcanzan; y no

ncontrando en ellos nada agradable, se ha-
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ce escéplico con respecto 4 esas protestas de
amistad: ;No es una insensatez el esperar
otra cosa? ;No debe el nifio juzgar atenién -
dose 4 los hechos que él conoce? Y ;pare=
cen justificar los hechos sus conclusion? La
madre razonarfa del mismo modo si estuvie
se en igual caso. Si entre sus amigos hubie.
ra algo que estuviese constantemente cons
trariando sus deseos, empleando fuertes re-
primendas, é imponiéndola de vez en cuan-
do protestas de buena intencion que acom-
paiiasen 4 esos actos. En‘onces, jpor qué
supone que su hijo haya de juzgar de dis«
tinta manera?

Obsérvese ahora cudn diferentes serdn los
resultados de nuestro sistema, si se aplica
como conviene: si la madre no solamente
evita convertirse en instrumento del ocas-
tigo sino que, al contrario, desempefia el pa
pel de amiga afectuosa, advirtiendo 4 su hi-
Jo eudles son los castigos que la naturaleza
puede imponerle. Pongamos un ejemplo, y
para que haga ver como debe aplicarse este
sistema desde muy temprano, procuraremos
que sea un caso de los mds sencillos. Sux
pongase que incitado por el espiritu de ex-
perimentar por sf mismos, cosa tan conspis
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cua en los nifios que instintivaments cons
forman su procedimiento al método inducti-
vode investigacion; supongamos, repetimos,
que un nifio se entretiene encendiendo pe-
dazos de papel en la vela y observando c6.
mo arden. Sila madre es de un cardcter
irreflexivo, bien sea por evitar una travesu-
ra 6 por temor de que pueda quemarse, le
mandard que no siga quemando papeles; y
en caso de no obedecerla, se los quitard de
las manos. Si por fortuna tiene una madre
suficientemente razonable, que comprenda
que el interes con que el niiio vea arder los
papelitos proviene de una curiosidad pro.
vechosa, &in la cual nunca podria salir de su
ignorancia infantil, y que ademas, tenga el
buen juaicio necesario para considerar los re-
sultados morales de su propia intervencion,
pensard de este modo: uSi le mando que no
#iga, le haré perder ocasion de adquirir un
conocimiento 1til, Es cierto que puedo evi
tarle una quemadura, pero tambien lo es que
algun dia habrd de quemarse, y para su se-
guridad durante la vida es necesario que
aprenda por experiencia las propiedades de
la llama. Ademas, aunque le prohiba correr
el peligro presente, no cabe duda que en
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otra ocasion lo correrd igual 6 mayor, qui-
zds cuando non haya nadie para evitarlo;
mientras que si ocurre ahora algun acciden-
te, estando yo aqui puedo salvarle de todo
dafio grave. A esto se agrega la ventaja de
que en adelante tendrd algun temor al fue-
go, con lo cual serd menos posible que lle«
gue 4 perecer abrasado 6 que incendie la
casa cuando se encuentre solo. Por otra par-
te, si le hiciese desistir de su entretenimien-~
to, le contrariarfa un propésito que es en si
enteramente inofensivo, y del cual puede re-
sultarle algun provecho y excitaria en él al-
gun mal sentimiento hdcia mi. Como no co-
noce el dclor que yo le evitaria y sintiendo
solo el disgusto del deseo frustrado, no po=
dria dejar de considerarme como causante
de ese disgusto. Por salvarle”de un dafio
que ¢l todavia no es capaz de concebir, y
que por lo tanto no existe para él, le produ-
ciria otro, cuya viva impresion harfa que el
nifio me creyera causante de su mal, Lo
mejor que debo hacer es simplemente ad«
vertirle del peligro 4 que se expone, y estar
pronta para impedir cualquier resultado gra
ve.n Asi llevando 4 efecto su conclusion, la
madre dice al nifio; #Mucho me temo que
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te puedas quemar si contintas haciendo
eso.n Suponiendo que el nifio persista y co
mo es probable, acabe por quemarse. ;Cua-
les serdn los resultados? Primero, que ha-
brd ganado una experiencis que al fin tenia
que adquirir, y que, para su propia seguri-
dad, nunca podra saberlo demasiado pronto.
En segundo lugar, habré reconocido que la
observacion de su madre era razonable y te-
nia por ohjeto su bien, viendo en ella una
prueba positiva de benevolencia maternal y
una razon mds para creerla y amarla.

Es clare qne en aquellas ocasiones peli-
grosas en que pudiera presumirse el riesgo
de una fractura @ otros dafios graves, hay
que evitarlos por la fuerza. Dejando 4 un
lado esos casos extremos, el sistema que
conviene seguir no es el de preservar sl ni-
fio de esos pequefios peligros que puede cos
rrer diariamente, sino el de aconsejarle y
hacerle conocer, pera que sepa como guar
darse de ellos; y de esta manera se creard
en é] un sentimiento de afecto mas vivo que
el que comunmente existe, Si en esto, como
en todo lo demas, se pone en juego la dis-
ciplina de las reacciones naturales; si en tos
dos esos esos esfuerzos y experimentos algo
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peligrosos que los nifios hacen dentro y fue-
ra de la casa, se les permite perseverar, des-
pues de disuadirlos de un modo mds 6 me~
nos enérgico, segun sea el peligro que se te
ma, no podrd dejar de haber en ellos una 6
siempre creciente en la buena direccion y
amistad de sus padres. No solamente se
gvita con eso, como ya hemos manifestado,
el sentimiento de aversion creado por el uso
de los castigos y aun de las simples repri-
mendas muy frecuentes, sino que de esos in-
cidentes diarios, que suelen dar ocasion
escenas lastimosas, se puede obtener un me
dio para afirmar log buenos sentimientos
mutuos, En lugar de explicarles por medio
de palabras, con las cuales no parecen ave-
nirse 4 los hechos, de que los padres son los
mejores amigos, los nifios deben aprender
esta verdad por experiencia diaria; y solo de
este modo adquirirdn un grado de confianza
y afecto que ningun otro método puede pro-
ducir. Despues de haber indicado las rela-
ciones simn4ticas que resultan de la adops
cion de dicho sistema, volvamos 4 la pres
gunta consabida; n;Como debera procederse
en casos mgs graves?u

Nétese en primer lugar que esos casos
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graves, habru de presentarse con menos
frecuencia bajo el régimen que hemos des-
erito, que bajo el régimen usual. La misma
mala conducta constante de muchos nifios,
es consecuencia de esa irritacion crénica en
que ge les 'mantiene por el mal gobierno,
El estado del aislamiento moral y de antas
oonismo producido por frecuentes castigos,
necesariamente amortigua las simpatias y
abre el camino 4 las transgresionas que es-
tas pudierap reprimir, Lics walos tratamiens
tos que 4 veces los nifios de una misma fu<
milia se inflingen unos & otros, son en gran
parte del reflejo de los que ellos reciben de
los adultos; por un lado lo sugiere el ejem-
plo directo, y por atro lado, resuitan del
mal cardcter y de la tendencia & vengarse
en otros del castigo y reprensiones que han
recibido. No puede dudarse que la _mayor
actividad de los afectos y el agradable esta
do de sentinientos, mantenidos en los nifios
por los medios que hemos indicado, tiens
que reducir la gravedad y la irecuencia de
aquellas faltas; y las que son todavia mds
reprensibles, las mentiras, lon hvurtos, ete.,
tambien disminuirén considerablemente por
las mismas causas. La tibieza de los atectos
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suele ocasionar transgresiones de ese gene-
ro en las casas de familia. Ks ley de la na-
turaleza, visible para todo observador, que
las personas privadas de las grandes satis-
facciones, procuran experimentar otras me«
nores; aquellos que no pueden disfrutar de
los placeres que proporciona la simpatia,
buscan los del egoismo, y por una conse-
cuencia contraria, el mantenimiento de re-
laciones mds afectuosas entre padres & hi-
Jos, sirve para disminuir el nimero y grave.
dad de las faltas cuyo orfgen es el egofsmo.

Sin embargo, dado el caso de que tales
faltas se cometan & pesar del mejor sistema,
como puede ocurrir alguna vez, todavia dee
be acudirse 4 la misma disciplina de las con.
secuencias naturales; y si existen esos sentix
mientos se encontrard que esa disciplina es
la mis eficaz. Por ejemplo, ;cuil es la con-
secuencia natural de un hurto? Es de dos
clases: directa é indirecta. La consecuencia
directa dictada por la pura equidad, es la
restitucion. Toda persona justa, como todo
padre debe procurar serlo, deberd exigir,
siempre que,sea posible, que una mala ac~
cion 86 repare con otra porporcionalmente
buena, Cuando se trata de un hurto, proce-
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de la devolucion de la cosa hurtada, 6 si és-
ta ya no existe, dar entonces su equivalens
te; y #i el delincuente es un niiio, puede ha-
cerse el pago con su dinero de los domingos.
La consecuencia indirecta y la mds seria,
consiste en el grave disgusto de los padres
como consecuencia inevitable en todos los
pueblos, cuya civi'izacion es bastante para
que el hurto sea considerado como delito; y
la ‘manifestacion de ese disgusto es en este
caso, la mds severa de las reacciones natu-
rales producidas por la mala accion. #Sin
embargo, nos dirdn, el disgusto de los pa-
dres manifestado por medio de palabras 6
de azotes, ya interviens en estos easos; por
lo tanto, el método no presenta nada nue-
vo.n Perfectamente. Ya hemos admitido
antes que en algupas direcciones dicho sis-
tema es espontineamente seguido, y que
hay en los sistemas de educacion una tens
dencia mds 6 menos manifiesta, &4 gravitar
héeia el verdadero sistema, Aqui podemos
hacer observar, comoe antes lo hemos hecho,
que la intensidad de esa reaccion natural se
acomodard por si ‘misma 4 las exigencia
del caso; que el descontento @8 los padreg
dard lugar 4 medidas violentas, en tiempos

-
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relativamente bérbaros, 6 que se expresard
de un modo mucho menos cruel cuando exis
te un estado social-mucho mds adelantado
en que, por cousiguiente, Jos nifios pueden
ger tratados con mds suavidad. Lo que m4s
importa hacer notar aqui, es que la manis
festacion del gran descontento de los pa-
dres, producido por una de esas faltas m4s
graves, no serd beneficioso sino en la por-
clon que exista el afecto entre padres 6 hi-
jos. La eficacia de la disciplina de las con-
gecuencias naturales en este Cas0, 8€ra exac
tamente proporcionada al rigor con que se
haya aplicado la diséiplina en otros casos.
La prueba de ello estd al alcance de la ex~
periencia de todos.

iNo sabe toda persona que cuando ha
ofendido 4 ofra, el verdadere pesar que ex«
perimenta, dejando 4 un lado toda conside-
racion mundana, varia segun sea el grado
de simpatfa que le merece la persona ofen-
dida? ;No tiene conciencia de que cuando
8¢ trata de un enemigo, el incomodarle es
mds bien un motivo de secreta satisfaccion
que de pesar? ;No es cierto que si sospecha
de nosofros un extrafio, lo sentimos mucho
menos que &1 lo hace una persona 4 quien
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e
apreciamos? Y al contrario, jno se consides
ra el enojo de un buen amigo como una des
gracia que se siente por mucho tiempo? Hs
claro, entonces, que los efect;gs del.dlsguato
de los padres para con sus hijos, tiene que
depender igualmente del afecto que se ten-
gan. Cuando éste no existe, el sentimiento
del nifio que ha incurrido en falt,u no es més
que un temor enteramente egofsta de la_m
malas consecuencias que puedan sobrevenir
le en la forma de privaciones 6 de castigos
corporales; y despues que estos han sido tme
puestos, se produce up antagonismo y des
agrado que son moralmente perjudiciales y
que tienden 4 aumentar el alejamiento que
ya existfa. Cuando hay sincero afecto filial
producido por una verdadera amistad pa
ternal, no la amistad proclamada & modo
de dogma y como para disculpa de los cas. :
tigos y privaciones que se lmponen, S0’
manifestada diariamente de manera que el
nifio pueda comprenderla; la amistad que!
evita toda prohibicion innecesaria, que hace
advertir los peligros y sus malas consecuen-
cias, y que ve con simpatfa las ocupaciones
y esfuerzos experimentales de los nifios; en-
tonces la impresion causada por el enojode |
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los padres, no solo ser4 eficaz para evitar la
rapeticion de unas mismas faltas, sino gue
a

4ab

—

propio tiempo serd intrinsecamente salu-
le. El dolor moral de haber perdido si«
qUera temporalmente un amigo tan queri-
d% haré las veces de castigo corporal, que
suele emplearse siendo igual 6 mayor su efi-
cacia. En lugar del temor y deseo de ven«
ganza, se produciré el verdadero arrepentiv
miento de haber causado disgusto al padre
y un deseo ardiente de restablecer la amis
tad habitual. En vez de ponerse en juego
aquellos sentimientos puramente egoistas y
cuyo predominio es la causa de los actos cri
minales, entrarén en juego los sentimientos
generosos que impiden la delincuencia. Lue-
go se ve claramente que la disciplina de las
consecuencias naturales es aplicable tanto %
las faltas triviales como 4 las m4s graves, y
que &u prictica cenduce no solo 4 reprimirs
las, sino tambien 4 evitarlas por completo.
En suma, la verdad es que el salvajismo
engendra el salvajismo y la dulzura engen—
dra la dulzura, Los nifios que son tratados
8in bondad Ilegan 4 no ser buenos, mientras
que tratdndolos con simpatia se desarrollan
en ellos iguales sentimientos. Con el go-
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bierno de la familia ocurre lo mismo que con
el de la nacion: si es despético y dspero, pro
duce por sf mismo la mayor parte de los
crimenes que luego tiene que reprinmir, y
por el contrario, i es susve y liberal, no sé-
lo evita muchas causas de discordia, sino
que mejorando los sentimientos habituales,
hace que disminuya la tendencia & faltar 4
las leyes. Recordaremos aqui lo dicho por
Locke: nlia mucha severidad de los castis
gos produce muy poco bien y sf mucho das
fio, en la educacion; y creo que, caeterts pas
ribus, los nifios que han sido mis castiga-
dos, rara vez hacen los mejores hombres.u
En confirmacion de esto, podemos citar el
hecho recientemente publicado por Rogers,
capellan de la cdrcel de Pentonville, de que
los criminales jévenes que son tan azotades
vuleven 4 las cdrceles con mds frecuencia
que los que no son azotadcs, Por otfra pat-
te, y para hacer ver los buenos efectos de
un tratamiento mds indulgente, citaremos el
hecho que nos fué referido por una sefiora
francesa en cuya casa paramos tltimamen
te en Paris. Al pedirnos que disimuldras
mos las molestias que 4 cada rato causaba
un nifio que era ingobernable en la casa ¥
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en ¢l colegio, nos express su temor de qué
probabloemente no venia remedio 4 menos
que se hiciera lo que habia hecho satisfac-
toriamente con el hijo mayor, esto es, en-
viarle 4 un establecimiento de educacion en
Inglaterra. Nos explicé eémo su nitio mayor
lieg6 4 hacerse intratable en los varios cos
legios que le buscé en Paris, hasta que por
titimo, ya casi desesperada, siguié el conge-
Jo que le dieron de mandarlo 4 Léndres; y
nos asegur6 que al volver el nifio era tan
bueno como malo habia sido antes, Tan nos
table cambio lo atribuia ella enteramente 4
la relativa suavidad de la diseciplina inglesa,

Despues de hecha l2 precedente expesi-
cion de principios, creemos que lo mejor se-
td dedicar el espacio que nos queda dispo-
nible, 4 exponer algunas de las m4ximas y
reglas derivadas de -esos principios, y sin
olvidar la conveniencia de la brevedad, las
pondremos en forma mds &6 ménos exhorta-
toria,

No se espere del nifio un alto grado¥de
bondad moral. Durante los primeros afios
de su vida, todo hombre civilizado pasa por
las fafu; del cardeter, manifestadss por la
taza barbara de la cual desciende; y gcomo
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las facciones del nifio: la nariz aplastada con
las ventanas dirigidas hdcia arriba, los la-
bios grandes, los ojos muy separados, falta
del seno frontal, etc., se parecen por algun
tiempo 4 las del #alvaje, lo mismo sucede
con sus instintos. De ahi las tendencias &
la ¢rueldad, al robo, 4 la mentira, tan comu
nes en los nifios: tendencias que aun sin el
auxilio de [a disciplina, se modifican luego
como las facciones. L idea vulgar de que
los nifios son inocentes, aunque puede ser
exacta en cuanto se refiere al conocimiento
del mal, es totalmente falsa por lo que ress
pecta 4 los malos 1mpulsos, como puede ver
se despues de media hora de atenta obser-
vacion entre criaturas de pocos afios. Les
nifios, cuando se les deja 4 s{ mismos en las
gscuelas; se tratan unos 4 otros de unavmis
nera mucho mds brutal de lo que se ve en
tre los hombres; y si se los dejase igualmen
te libres en una edad mis tem prana, su bra
talidad serfa todavia mas notable.

No solo es imprudencia esperar mucho
de la condicion moral de los nifios, sino que
tambien lo es el acudir ¢on demasiados, es:
tfmulos y urgencia & mejorarla. General-
mente se conocen ya los perniciosos resuls
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2;:;1;5 (c)ie la precocidad intelectual; pero aun
9 a[:fr reconocerse la verdad de que exis-
s mismo, una precocidad moral que

tambien es dafiosa, N ;
bien es dafiosa, Nuestras facultades mo-

a o] : [~ f’ -

:uie]z;ﬁsupenoreb,‘ 4 gemejanza de las intelecs
uales, son relativaments complexas or
lo tanto unas y of nonta

) ras son relativ
d;z:is e; su evolucion, La actiti'za;ndenatlelttiiir-
Se ;;tis]tcl)dag ellas producida por el exceso
0 ¢ ulo, se efectiia solo 4 expensas del
(ci:racter] tuturo. De ahi el hecho nada ra;o
gidgr‘;?i 08 que du_rante su nifiez fueron con-
08 como modelos de bondad poco 4
P;’ii(;,usilfrlen un cambio desastroso 6 inexs
gor ba“: al lfaig::e,r, Yy acaban por quedarse
P JO del nivel ordinario; as{ como ha
r:&]?res relativamente eJemplares que duy»
[~ e n :
nog,b SU nilez no prometian ser nada bues
2 0a
Sullt)at(?ll’);n;(;sdcorl_tentarr‘xgs con medidas y re-
presen{; o(i 1er:gfs. 'lcnfr‘gjseI siempre muy
‘ 14 una moralidad superior, lo
MISmo que una inteligencia bien uIrwaniz, !
48, 4na gencia bien or; ada
ll::;ts; alcanfaal S.'l.nO mediante un desarrollo
cesariy progresivo. Por consiguiente, es ne-
¢ que tengamos mucha paciencia, para

‘ : .
obrellevar esas imperfecciones de la natus
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raleza que constantemente se maniliestan
en los nifios. De este modo, nos veremos
menos precisados 4 emplear esas continuus
reprensiones, amenazas, prohibicivnes y cas
tigos, por cuyo medio, muches padres no
gonsiguen mds que producir un estado ero-
nico de irritacicn doméstica, con la loca es
peranza de conseguir que sus hijos sean co-
mo debieran ser.

Esta forma comparativamente libeval del
gobierno paterno, que consiste enpo querer
arreglar despéticamente todos '8 detalles
de la condueta del nifio, es el que por pre-
cision resulta del sistema que recomeunda:
mos, Debemos conformarnos con ver que el
nifio sufre siempre las consecuencias natu-
rales de sus acciones, y asi se evita el ins
conveniente de reprender demasiado, cosa
que muchos padres hacen. Déjesele cuanto
se pueda 4 la disciplina de la experiencia, ¥
se le preservara de esa virtud forzada, que
la dominacion exagerada produce en las na-
turalezas déciles, ¢ del antagonismo desmos
ralizador que produce en las naturalezasins
dependientes,

Tendiendo siempre 4 dejar libre curso 4
las reacciones naturales del nifio, los padres
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conseguiran repriwir su cardcter ventajosar
mente. El método de educacion moral se-
guido por muchos padres, y que tememos
demr' que sean los mds, es el de desahogar
su colera de la manera que primero se Tes
ocurre. Lios golpes, las sacudidas violentas,

las trases Incisivas con que suelen las ma-
}c}rgs castigar las faltas mds triviales de sus
ijos, muchas de las cuales no lo son en si,

1anifiestan sus sentimientos mal dominas
dos, y mucho més indican sus vehementes
impulsos, que el deseo de hacer un benefi-
¢io 4 las criaturas. Ademas de ser nocivos
a4 8u carfcter propio, esos arrebatos tienden
4 enagenar el caritio de los hijos, & debilis
far el respeto que la madre les inspira, &
disminuir la influencia que en ellos ujer'ce.
Sin embargo, deteniéndose 4 considerar en
eada caso ds transgresion cudl sea la con-
secuencia natural mds eficaz que debe ex-
perimentar el transgresor, la madre tendrd
suficiente tiempo para poder dominarse 4 sf
Propia, y de este modo, la edlera ciega del
primer momento serd reemplazada por un
sentimiento menos vehemente que haga pro
eeder con m4s tino. d

No ha de procurarse obrar como un insy
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trumento meramente impasible. Recuérde.
se que ademas de las reacciones naturales
de la conducta del nifio, la ley de las cosas
le hace sentir la aprobacion 6 desaprobacion
de sus padres, siendo ‘tambien una conse~
cuencia natural y uno de los medios que de-
ben contribuir 4 guiarle, El error que com-
batimos es el de sustituir con el desagrado
paterno y sus penas artificiales, las que la
naturaleza ha establecido; pero de que és~
tas no han de ser sustituidas por-las prime-
ras, no §a sigue de ninguna manera que de-
ban dejar de ir acompafiadas de ellas. El
castigo de drden secundario no debe usur-
par el puesto al de 6rden principal; peroen
una forma moderada, puede servirle de su-
plemento. El sentimiento de desagrado, de
pesar 6 de indignacion de los padres, debe
expresarse de palabra 6 de obra; pero bajo
el dominio de la reftexicon. La clase y fuers
za del sentimiento dependen necesariamens
te del cardcter de la persona, y por le tan=
to, seria intitil decir que es lo que debe sen-
tirse.  Todo lo que puede reconiendarse, es
gue se procure modificar los sentimientos,
de modo que sean en lo posible como la
misma persona juzgue que debieran ser.
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Evitense, sin embargo, los extremos tanto
con repecto 4 la intensidad, como con ress
pecto 4 la duracion del disgusto. Por una
parte, procirese con empefio evitar esa de-
bilidad tan comun en las madres, que las
bace reprender y perdonar casi en ¢l mismo
mstante; y, por otra parte, cuidese de no
prolongar demasiado la expresion del eno
Jo. 4 fin de que no se acostumbre el nifio 4
la falta del trato carifioso de sus padres, y
que no pierdan estos su influencia para con
él. Las reacciones morales que las actos de
los padres producen en sus hijos, deben asi-
milarse en toda lo posible 4 las que e cons
sidere que sentirfa un padre cuyo carhcter
fuera mds perfecto. |

Limitese el mimero de los mandatos, no
mandando sino cuando los demas medios
sean inaplicables 6 no hayan dado resultado.
Richter dice qume: uLa frecuencia de los
mandatos, indiea que se considera mds el
bienestar de Jos padres que el de los hijogn
Asi como ¢n las sociedades primitivas, la
iniracelon de la ley se castigaba no tanto
por el mal que la falta encerraba; esmo por-
que constitufa un desacato & la autoridad
del rey, un acto de rebelion contra ¢l; asi
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tambien en muchas familiag, la pena que se
inipone al transeresor =& determina ménos
pmx' la reprobacion de la falta que por la c6
lera que produce las desol ncia, A pro-
posito de esto, oigamos lo que suelen deeir
log padres: 1;Como te afreves 4 desobede-
cerme? Digo que te obligaré & hacer ese,
Pronto te ensefiaré 4 conocer quién es aqui
el amo;n y luego considérese lo que las pa-
labras, el tono y las maneras indican, que
es mucho mds la resolucion de subyugar,
que el deseo de procurar la felicidad de sua
hijos. El estado de espiritu del p.f;;hf} qua
asf se expresa, es casl como vjl del (]cspoi}a
dirpuesto 4 castigar 4 un szihd"to que se mig
ga 4 obedecerle, El padre de buenos sentis
mientos, sin- embarco, 4 semejanza del.]e-
giclador fildntropo, no se goza en aplicar
medios coereitivos, sino en prescindir- de
ellos. No hard uso dela ley cuando pueda
emplear con buen éxito otros medios de dis
reccion, y sentira tener que aplicarla cuah-
do lleone 4 ser absolutamente necesario.
Como observa Richter: nDicese que en po-
litica el mejor sistema es no gobernar _de-t
masiado; lo que tambien es cierto re]at'lvau
mente a la educacion. Segun esta mfxims,
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los padres cuyo afun de dominio se reprima
por el verdadero sentido del deber, procura-
ran que sus hijos se gobiernen por si mis-
mos en lo posible, y ud hardn uso del absox
latismo sino como iltimo recurso,

Sin embargo, cuando es- necesario man-
dar, higase cou decision y consecuencia, Si
8e trata de un acto en que no sea posible
proceder de otro modo, empléese el manda.
to y manténgase con entereza. Considérese
bien lo que se va 4 hacer; pésense las conser
cuencias; piénsese si la firmeza del propési-
to sera suficiente; y entonces, si se decide
por fin que la ley se ecumpla, apliquese de
un modo uniforme, cualquiera que sea el sa-
erificio que cueste. Hagase que las penas
impuestas sean semejantes 4 las que impo~
ne la naturaléza inanimada, es decir, inevi-
tables. Ll ascua quema al niiio la primers
vez que la coge, lo mismo que la segunda,
laiterceta y siemare, hasta que aprende a
a ue tocar da brasa. Si los padres obran con
igual constancia; si las consecuencias que se
dice al nifio que seguirdn 4 ciertos actos, se
e hacen sentir con una uniformidad parecir
da, aprenderd muy pronto 4 respetar los
mandatos de sus padres, de la misma ma-
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nera que respeta los de la naturaleza; y es:
te respeto, una vez bien rest::l.)lsmdoi pres
veundrd infinitos males domesticos. De los
errores que se cometén en la educacion uno
de los peores es el de la inconsecuencia; asi
como en la sociedad so multiplican los erf-
menes cuando no hay segura administra-
cion de justicia, tambien en la familia au-
menta mucho el nimere” de trasgresiones,
Ia falta de energia y la irrogglar:dad‘ en el
modo de aplicar las penas. Una madre dé
bil, que siempre amenaza y raramente eje-
cuta, que imp' ne reglas con la mayor pre-
cipitacion y que en seguida se arrepiente;
que unas veces trata una misma falta con
excesiva severidad y otras con demasiada
indulgencia, segun se lo dicta su humor pa~
sajero, no hace otra cosa que preparar sin-
sabores para si y para su hijo. Ll,l“ wisma
se hace despreciable d los cjos del nifio; le
da el ¢jemplo de'no saber dominarse y le
estimula 4 cometer nuevas faltes. Por la
perspectiva de la impunidad probable, da
ocasion 4 numerosos conflictos, con detri-
mento de su propio caracter y del cardcter
del niiio, Ella misma, en fin, estd haciendo
que la mente de su hijo sea un caos moral

Eduocacion Moral

que despues de algunos afios de amarga ex-
periencia, serd dificil volver al érden. Es
preferible una palabra birbara; per> conse-
cuente de gobierno doméstico, 4 otra mds
humana que sea aplicada con indecision. Lo
repetimos: evitense las medidas coercitivas,
siempre que sea posible, y cuando se vea
que el despotismo es absolutamente necesae
rio, hdgase uso de él en toda regla.
Téngase siempre presente el principio de
que, el objeto de la disciplina no es mis que
el de ir formando un ser que pueda gober«
narse d st mismo y no un ser que haya de
someterse al gobierno ageno. Si el destino
de nuestros hijos fuera el de vivir como esa
clavos, nunca hariamos lo bastante en su
infancia para acestumbrarlos 4 la esclavitud;
pero como afortunadamente estdn llamados
4 ser hombres libres, sio que tengan perso-
na alguna que dirija su conducta diaria, ja~
mas podrernos hacer -demasiado ‘para habi-
tuarlos al gobierno propio, durante el tiem«
PO que estén 4 nuestro lado. Esto eslo que
hace que el sistema de la disciplina de las
consecuencias naturales, sea tan especial-
mente apropiado al estado social & que he-
mos llegado. Cuando antignamente preva-
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lecfa el régimen tirdnico; cuando uno de los
mayores males que el ciudadano tenia que
temer, era la célera de sus superiores, cons
venia que durante la infancia fuera la vin-
dicta paternal el principal medio de gobier-
no. Ahora que el cindadano no tiene que
temer nada de nadie; hoy que el bien 6 el
mal que experimenta es principalmente re-
sultado de su propia eonducta en virtud de
Ia naturaleza de las cosas, es indispensable
que desde sus primeros afios principie 4
aprender por experiencia qué es lo que nas
turalmente ha de seguir 4 tales 6 cuales aes
tos para bien 6 mal suyo. Proctirese dismi-
nuir el gobierno paternal tan pronto como
lo pueda ir sustituyendo ese gobierno de sl
mismo que resulta de la prevision de los res
sultados. En la primera infancia, esnecesa-
rio emplear no poco absolutismo. A un ni:
fio de tres afios que esté jugando con una
navaja de afeitar, no se le pueda dejar que
aprenda segun las doctrinas de las’ conse-
cuencias naturales, porque los resultados pu
dieran ser muy serios; pero 4 medida quela
inteligencia aumenta, el nimero de inters
venciones perentcrias puede y debe disai
nuirse con la mira de suprimirlas graduals
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mente, segun se acerea el jéven & su madu-
rez. Todos los perfodos de transicion son
peligrosos, pero lo es mayormente ese paso
de la sujecion de la casa paterna & la liber-
tad del mundo, Por eso importa adoptar la
politica que reeomendamos, la cual, culti-
vando y desarrollando siempre en el niiio la
facultad de dominarse; llevindole asf paso4
paso 4 no necesitar auxilio para gobernarse,
evita la traunsicion, que suele ser brusca y
peligrosa, de la adolescencia, sometida al
gobierno externo, 4 la edad adulta, en la
que el gobierno esinterne, La historia del
régimen doméstico debe ser en pequefio la
de nuestro sistema politico: al principio, un
gobiérno autocrdtico, en cuanto se consides
re verdaderamente necesario; despues, un
constibueionalisro incipiente, en el que la
libertad del nifio esté menos restringida; lue
go el aumento gradual de la libertad del
jéven, y finalmente la abdicacion paterna,
No debe sentirse que los nifios  manifiesten
bastante repugnancia 4 obedecer; eso es cos
rrelativo con la actual tendencia 4 dismi-
nuir el sistema coercitivo, tan eonspicuo en
la educacion moderna. La mayor disposi-
cion 4 afirmar la libertad de accion de una
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parte, corresponde 4 la digposicion por re-
producir la tirenfa de la otra parte. Ambas
indican una aproximacion al sistema de dis.
ciplina que defendemos, por el cuaal, los ui.
fios serdn conducidos cada vez mds 4 gober
narse por la experiencia de las consecuen.
cias naturales; y ambas son producto del
adelanto de nuestro estado sccial. El nifio
independiente es mds tarde el padre del hom
bre independiente, y no podemos tener el
ltimo sin el primero. Los profesores ales
manes dicen que prefieren gobernar 4 upa
docena de alumnos alemanes quée 4 un solo
alumno inglés, ;Desearenios, entonces, que
nuestros hijos tengan la docilidad de los ni-
fios alemanes, para que luego tengan la su-
mision polftica & que se obliga 4 los hom
bres alemanes? ;No serd preferible que to
leremos en nuestros nifios esos sentimientos
que los hacen hombres libres, y que modi:
fiquemos nuestros mgtodos de educacion de
acuerdo con los mismos sentimientos?

Por dltimo, recuérdese siempre que el
educar bien no es, como pudiera creerse,
una cosa tan sencilla y facil, sino que es la
tarea mas dificil de la vida adulta, Es ver-
dad que el gobierno doméstico en su forma
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grosera y ruda, estd al alcance de lag inteli.
fiencias més ruines y menos cultivadas. Los
golpes y las palabras fuertes; son medios que
se le ocuren al salvaje mhs primitivo y al
campesino més estélido, Hasta los animas
les pueden usar ese método de diseiplina,
como podemos notarlo en la perra que gru-
flendo y medio 4 mordigcos contiene los des-
manes de sus cachorros; pero si nosotros
deseamos seguir con buen éxito un sistema
racional y civilizado, debemos prepararnos
para un trabajo mental considerable, que
necesita estudio, ingenio, paciencia y domi-
nio de sf mismo, No serd preciso acostum-
brarnos 4 observar las consecuencias de la
conducta; 4 consideras cuales son los resule
tados que en la vida adulta se siguen 4 cier
ta clase de actos; y luego tendremos que
buscar la manera de que proguzean resulta-
dos semejantes los actos parecidos de los
nifios. Diariameunte tendremos que analizar
los'motivos de su- conducta, distinguir las
acciones que realmente son buenas, de las
que aun pareciéndolo no lo gon, porque pro-
vienen de sentimientos inferiores; y al miss
mo tiempo, tendremos que estar sie mpre
preveaidos contra la cruel equivocacion que
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ge suele cometer con los nifios, de conside-
rar malas algunas acciones indiferentes, 6
de atribuirles sentimientos peores que los
que en realidad tengan. Habrd que modifi-
car més ¢ menos nuestro método para adap
tarlo 4 la disposicion moral de cada nifio y
estar siempre preparados i hacer algunos
otros cambios & medida que esia disposicion
varfe. A veces se necesitard firme convie-
clon_para perseverar en la aplicacion de
medios que no parezcan producir efecto als
guno. Especialmente, cuando. se trata de
nifios que hayan sido mal guiados anteriors
mente, habrd que disponer Ja paciencia pa:
ra una larga pruebs, antes que se puedan
obtener los buencs resultados del mejor sis:
tema; siendo natural que cuando no se han
oultivado bien Jos sentimientos desde la ins
fancia, resulte doblemente dificil la educas
cion; por estar viciado el sentido moral. No
solo tendremos que analizar constantemens
te los motivos de los actos infantiles, sino
tambien los de nuestros propios actos; dis-
tinguiendo entre las sugesfiones que ema-
nan de la solicitud verdaderamente pater-
nal y las que resultan de nuestro egoismo,
de nuestra aficion 4 la comodidad de nuogs-
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tro gusto de dominar; y luego lo que es aun
duro, tendremos que vencer esos impulsos
propios una vez reconocido su mal origen.
En breve tendremos que continuar nuestra
educacion superior, al mismo tiempo que es
temos educando 4 nuestros hijos, En cuan-
to 4 lo intelectual, deberemos estudiar ma-
terias de suyo tan complexas, como son, la
naturaleza humana y sus leyes segun se ma
nifiestan en nuestros nifios, en nosotros mis
mos y en el mundo. En cvanto 4 lo moral,
necesitaremos tener en ejercicio. constante
los sentimientos elevados y refrenar los in-
feriores, Es una verdad que aun estd por
reconocerse, que al ltimo perfodo del desa
arrollo mental, tanto en el hombre como en
la mujer, no puede llegarse sino cumpliendo
debidamente con los deberes paternales.
Cuando este principio tan esencial sea res
conocido, se vera cudn admirable es el 6r+
den en virtud del cual los seres humanos
son llevados por sus mds fuertes afectos, &
someterse 4 una disciplina, que si no fuera
por ese 6rden, siempre tratarfan de eludir.

Aunque algunas personas acogerin con
duda y desaliento este concepto de la edu-

CﬂCiOD, creemos gne otras verdn la prueba
La Educasion 19
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de su su verdad en la elevacion misma de|
ideal que envuelve. El que no pueda ger
realizado por quienes sean esclavos de sus
caprichos, gentes poco amantes y de estre-
chas miras, sino que exija la accion de to-
das las més altas facultades humanas, es
prueba evidente de que es 4 propésito para
un perfodo méds adelantado del desarrollo
humano. Aunque su aplicacion requiere mu:
cho trabajo y sacrificios, se advertird que en
cauibio ofrece felicidad inmediata y remota,
Tambien se comprenderd, que asf como ‘de
un falso sistema resultan efectos perniciosos
para los padres y para los hijos, del buen
sitema se deriva doble beneficio para log
que daa la educacion y para los que la re:
ciben.

Se notari que nada hemos dicho en este
capitulo acerca de la distincion trascendens
tal entre el biea y el mal, de la que los hom
bres saben tan poco. y los nifios casi nada,
Todos los filésotos estdn de acuerdo en' que
podemos encontrar el criterio, si no la re~
gla del bien, en el efecto de las acciones; y
esto es bastante para el objeto que nos pros
ponemos.

Tambiea se advertird que hemos prescin

:
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dido del elemento religioso, limitando nues-
tras investigaciones 4 un terreno mids pré-
ximo y mucho menos cultivado, aunque
importantisimo. Nuestros lectores podrén
suplementar estos pensamientos de la wa-
nera que les plazca; lo nico que nos inte-
resa es que sean aceptados en cuanto ellos
abarcan.




CAPITULO 1V.

EDUCACION FiSICA,

Tanto de sobremesa como en la casa del
caballero despues de retirarse las sefioras,

como en la posada del pueblo el dia de mer

cado, en la taberna, ete., el asunto que apar
te de las cuestiones polfticas suele excitar
un interés mas general, es ¢l del manejo de
los animales. A la vuelta de una partida de
caza, es casi siempre seguro que la convers
sasion recaerd sobre la crianza y cuidado de
los caballos 6 de los perros, sobre su genea-
logfa y condiciones particulares. Cuando en
el campo los labradores vecinos vuelven de
la iglesia hdcia sus casas, generalmente ha-
blan del sermon, del tiempo, de la cosecha
y de los ganados, pasando en seguida a tra-
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tar de las diferentes clases de pastos y g
sus propiedades alimenticias, Pedro y gua:
al comparar sus respectivas .observacioneg
hechas en la pocilga 6 en el Aprisco mani
ﬁestqn_ mas 6 menos conocimiento’ de la;
condiciones de las reses de cerda 6 lanareg
que poseen sus amos, y de los efectos ue
en ellas produce tal 6 cual sistema de er?m-
los. No es solo en las poblaciones rurales
donde constituyen el-asunto de la conversa-
cion favarita la perrera, la cuadra 6 el esla-
blo; 8ino en las ciudades tambien, el sinng.
mero de artesanos que tienen perros, caba
llos 1 otros animales; los j6venes que cuen -
tan con los medios soficientes para satistacer
de cuando en cuando sus aficiones 4 la caza:
ete,, y sus padres mds sedentarios, que ha-
blat}sobre el progreso dela agrienltura 6 leen
los informes anuales y las correspondencias
publicadas.en los.periédicos, forman en-con:
junto una porcion muy considerable de los
habitautes. Considérese la poblacion ‘mass
culina de Inglaterra, por ejetaplo, y se en-
contrard que la oran mayoria muestra al-
gun interes en la crianza y cuidado de una
u ofra especie de animales,
Durante esas conversac ones de sobreme:
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sa 6 en otras horas de pasatiempo parecido,
squien oye decir algo acerca de la crianza de
los nifios? Cuando el sefior de aldea ha he-
cho su visita diaria 4 las cuadras, é inspec-
cionado el tratamiento y estado de sus ca-
ballos, cuando ha visto cému estd el gana-
do menor y ha dispuesto lo que debe bhacer
se respecto de los animales, jpor ventura va
con frecuencia al cnarto de los nifios 4 exa~
minar cuidadosamente los alimentos que to-
man, las horas sn que estos se distribuyen,
Ja ventilacion, el aseo, etc.? En los estantes
de su biblioteca se encontrardn el arte de
hervar, el libro del labrador, el tratado de
la, caza 6 de cosas por el estilo, y con cuyo
contenido estd mds 6 menos familiarizado;
pero, jcudntos libros poseerd 6 habré leido
que se refierand la crianza y cuidadode los
nifios? Las propiedades de tal 6 cual cosa
para cebar el ganado, ¢l valor relativo del
heno y de la paja picada, los peligros del
uso inmoderado del trébol; todas estas son
materias de las que todo propietario, labra-
dor y aldeano tienen algun conocimiento;
pero jecuantos entre ellos saben algo acerca
de las cualidades del alimento que dan 4 los
nifios, y de su adaptecion 4 las necesidades




' ,
A A4 e e i e o

RN

) ——

S gttt ————

206 La Educacion

constl?tucmnales de estos durante su degg

A . ¥
rrollo? Tal vez se diga quo esta anomalia
provenga de la atencion necesaria 4 los jn-
tereses materiales entre las personas de ega

, clase; pero la explicacion es muy inadecuas

da, puesto que vemos sobre poco mds 6 me.
nos, que sucede lo mismo entre las demag
gentes. De una veintena de hombres da
campo, muy raro serf que alguno deje de
saber, que es perjudicial hacer trabajar 4 un
caballo inmediatamente despues que ha cos
mido; y al contrario, de ese miswo nimerg
de individuos, probablemente ne se encoye
trard uno que haya pensado en si el tiempo
trascurrido desde la hora de la comida del
niiio, hasta la de volver 4 sus leeciones, has
bra sido suficiente. En realidad, si intentde
semos hacer un exdmen prolijo, podriames
descubrir, casi en todos los hombres, la opi
nion latente de que el 18gimen de Ia crianza
de los nifios no les. concierne 4 ellos, ulo
que es yo, dejo todas esas cosas 4 las muje
res,n se oye decir generalmente; y en la ma-
yor parte de los casos, el tono y la manera
con que se dice, parece indicar que tal cos
8a 1o se aviene con la dignidad masculina,
Considérese este hecho como se quiers,
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menos desde el punto de vista convencio-
nal; y se advertird lo extrafio de que, miens
tras el criar reses vacunas superiores, es una
ocupacion 4 la que hombres instruidos sue~
Jen dedicar todo el tiempo y trabajo necesa

rios, el -criar séres humanos, se considera
ticitamente, como indigne de su atencion.
M-adres que si acaso han aprendido nada mds
que idiomas, miisica, dibujo y otros adornos
parecidos, auxiliadas por nodrizas !lenas de
preocupaciones afiejas, son consideradas co-
mo, competentes para cuidar de laalimenta-
cion, los vestidos y el ejercicio de los niiios.
Mientras tanto, los padres leen libros y pe=
riddicos, asisten 4 reuniones, hacen experis
mentos y se ocupan en discusiones, con la
mira de descubrir la mejor manera de cebar
las reses que han-de figurar en-las exposi-
ciones. Se toman cuidados infinitos para
produeir un caballo corredor que pueda ga-
f&r premios eén las carreras; pero ninguno
para formar un atleta moderno. Si Galliver
hubiess referido que habia visto hombres
quo rivalizaban por aprender el mejor modo
de criar la prole de ciertos animale; pero que
les importaba muy poco saber cémo cuidar
la suya, no habria hecho més que agregar
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otro absurdo 4 los que en su relato atriby-
ye 4 los habitantes enanos de paises ima-
ginarios.

El asunto; sin embargo, es serio, por' -
sible que sea el contraste, el hecho que ey
presa no es menos desastroso. Como lo has
ce'motar un ingenioso eseritor, la primera
condicion para el bien del individuo en.la
vida es la de ser buen animal; y el que la
poblacion se componga de esos buenos anis
males; es la primera condicion para la pros-

. . 2l 2 - l
peridad nacinnal. No kolo suele depender

de la fuerza ¢l resultado de las gnerras y Ja
resistencia de los soldados, siro que tambien
en las luchas del comercio y de la vida dias
ria, el éxito depende en parte de la resisten
cia fisica de les individuos. Hasta ahorano
hemos tenido en luglaterra motive alguno
para temer la prueba de nuestras fuerzascon
otras razas en ninguno de esos campos; pero
no faltan indicios de que pronto hayan de
ponerse 4 ruda prueba. Hoy mismo, con fa
competencia tan activa de la época moder-
na, es tal la aplicacion que se exige ceside
cada hombre, que pocos pueden soportarla,
sin que sufran mayor 6 menor detrimento
fisico. Miles de ellos hay ya que han cafdo
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vencidos bajo la extra presion 4 que se han
sometido; y si esto contintia aumentando,
como parece probable, mal paradas queda-
rdn todas las constituciones que no sean
muy, Sanas. De ahi, que principie 4 ser de
importancia especial el que la crianza de los
mifios se dirija no sélo de manera que pues
dan ser capaces de sostener intelectualmen-
te la lucha que les espera, sino que tambien
les ponga fisicamente en condiciones para
resistir el excesivo gasto de las fuerzas.

Afortunadamente este asunto principia 4
serobjetodeatencion. Los escritos de Kings-
ley, indiean una reaccion en contra del ex-
cefo de anticipada cultura; reaccion que, co-
mo suele suceder, te lleva demasiado 1éjos.
De cuando en cuando se publican en los pe-
riddicos cartas y articulos en que se manis
fiesta el interes creciente en favor delz eda-
cacion fisica; y la formacion de una eseuela
4 la que se le ha dado el apodo significativo
de Cristianismo muscular, lo que indica que
en nuestros actuales métodos de educacion
de los jovenes, no se atiende como es debi-
do al desarrollo y bienestar del cuerpo. Evi-
dentemente, es materia que estd ya en sa-
zon para discutirla,
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Acomodar el régimen de la educacion do.
méstica y escolar, 4 las verdadcs establecis
das por la ciencia moderna, es lo que debg
procurarse, Ya es tiempo de que los benes
ficios obtenidos desde hace afios por lag rg-
ges vacunas y lanaves, 4 consecuencia de lag
investigaciones del laboratorio, alcancen
tambien 4 nuestros nifios. Sin poner en o
la de juicio la gran. importancia que tenga
la crianza perfeccionnda de las vazas caba-
llar y porcina, nos permitiremos sugerir que
como la crianza de hombres y mujeres bign
robustos y sanos, es tambien de alguna utis
lidad, las conclusiones indicadas por la teo
¥ia. y confirmadas por la prictica, deben apli
carse en uno y otro caso. Probablemente se
alarmardn no pocas personas, y hasta quis
za8 se ofendan por esta colocacion de ideas;
pero es un hecho que no admite discusion,
con el cual nos tenemos que conformar; es:
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La admision franca de este hecho, no deja
de tener sn recompensa, y es, que las ver
dades establecidas por la observacion y ex-
perimentos en los brutos, se convierten en
utilidad mayor ¢ menor para la especie hu-
mana, Por rudimentaria que sea aun la
ciencia de la vida, ha llegado ya 4 estable-
cer clertos principios fundamentales de los
gue depende el desarrollo de todo organis—
wo, incluso el del howbre. Lo que necesi-
tamos nhora hacer y que nosotros tratare.
mos de realizar, aunque sea en parte, es po-
ner de manifiesto la influeacia de estas ver-
dades fundamentales en la educacion fisica
de los nifios y de los jovenes.

La tendencia 4 la alternacion que se pue
de observar en todos los fenémenos de la vi-
da social; esa tendencia, por cuya virtud si
gue el despotismo 4 la“revolucion, 6 se su-

ceden las épocas de reforma ¢ de .conservas
tismo, y despucs de una era disoluta, viene
otra de ascetismo 0 al contrario; tendencia
que en el comercio produce los periodos de
sobrada confianza y los de pinico; que arras
tra 4 los partidarios de la moda, de un extres
mo absurdo 4 otro euteramente opuesto; es-
ta fendencia ritmica, alcanza tambien 4 nues

to es, que el hombre estd sujeto 4 las leyes
orgdnicas iguales 4 las que rigen 4 los séres
inferiores. Ningun anatémico, fisidlogo 6
quimico, vacilard un momento en asegurar
que los principios generales que gobiernan
las funciones vitales de todo animal, son los
msImos que intervienen en las del hombre
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trag costumbrer en la alimentacion y por lo
tanto, al régimen alimenticio de los nifiog,
Despues de una época en que predominas
ban los excesos ev la comida y bebida, ha
venido otra sobriedad relativa en que la
"Sociedad de la Templanzan y los partida-
rios de la alimentacion vegetal, son una
prueba extrema de su protesta contra la vi.
da desarreglada del pasado; y junto con es
te cambio en el régimen de los adultos, ha
resultado otro semejante en el de los nifiog
de ambos sexos. En las generaciones pasa-
das, se crefa que cuanto mds se pudiera ha-
cer comer al nifio; tanto mejor, y aun hoy,
entre los labradorés y en los pueblos apar-
tados en donde se mantienen muchas de lag
ideas tradicionales, hay todavia muchos pa-
dres que inducen 4 sus hijos 4 comer sin me-
dida. Mientras que en las clases educadas,
que son las que principalmente manifiestan
esta reaccion en favor de la sobriedad, po-
drd notarse una inclinacion decidida 4 no
dar soficiente alimento 4 los nifios. En rea-
lidad, su repugnancia hdcia el animalismo
pasado, se manifiesta mds claramente en el
tratamiento alimenticio de su prole que en
el suyo propio; pudiéndose ver que miens
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tras con respecto 4 ellos mismos su ascetis-
mo se modera por sus apetitos, hacen sen~
tir todo su inflajo ea la legislacion domésti
ca aplicada & la infancia.

Es una verdad vulgar, que el exceso 6 la
deficiencia de la alimentacion, son malos; sin
embargo, de los dos el \ltimo es todavia
peor. Como dice una autoridad eminente en
la materia: uLios defectos del hartazgo son
menos perjudiciales y mds féciles de corre-
gir que los producidos por la inanicion.n A
esto debe agregarse que cuando né se co
mete ninguna imprudencia en la alimenta~
cion de los nifios, rara vez se producen las
tndigestiones. La misma autoridad que aca
bamos de citar observa que el comer con
exceso es un abuso mds propio de los adul-
tos que de los- nifios; los cuales no suelen
ser glotones 6 epiciireos, 4 menos que sea
por la culpa de aquellos que los gobiernan.u
Ese sistema de restriccion que, muchos pa-
dres consideran tau necesarin, se funda en
una observacion imperfecta y en un razona-
miento muy erréneo. Ndétese que hay exce-
80 de reglamontacion con respecto 4 la crian
za de los nifios, como con respecto al Ksta-
do; y una de las formas mds nocivas de ese
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abuso, es la limitacion de la cantidad de ali-
mentos.

Habra quien diga, jhemos de consentir
que los nifios) se harten de comidas? jles
perinitiremos que abusen de las golosinas
hasta ponerse enfermos, cosa que de segu-
ro harfan? Puesta de este modo la pregun-
ta, no tiene mds que una respuesta; pero al
ponerse en esa forma se prejuzga la cues-
tion, Debemos, ante todo, establecer que
asf como el apetito es el mejor gufa en to-
dos los animales inferiores, y tambien en el
nifio de pecho, en los enfermos y en todo
adulto que viva con salud, puede inferirse
de seguro que tambien serd el mejor guia en
los nifios; y & no dudar, seria cosa muy ex-
traila el que solo en los nifios dejara de serlo.

Algunas personas leerin probablemente
esta respuesta con cierta impaciencia, cre-
yéndose capaces de citar hechos gque -estén
en completa oposicion con ella. Parecerd
absurdo el negar la autoridad ‘de tales he-
chos; pero puede defenderse este extremo
paraddjico. En realidad, los ejemplos de ex
ceso que se tienen en consideracion suelen
ser consecuencias del sistema restrictivo que
se procura justificar; son las reaceiones cau-
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gadas por un régimen mds 6 menos ascéti-
co y prueban en pequeiio la verdad general
de que aquellos que durante la juventud han
estado sometidos 4 la disciplina mds riguro.
gd, propenden 4 entregarse més tarde 4 las
mayores extravagancias.  Son anfilogos &
aquellosespantosos fenémenos, algo frecuens
tes en los antiguos monasterios, de que al-
gunas monjas pasaran de una austeridad ex-
tremada 4 una depravacion sathnica. Sélo
sirven para manifestar la vehemencia de un
deseo reprimido por largo tiempo. Considé.
rense los gustos de los nifios y la manera
como'se los trata, Suaficion 4 los dulees'es
conspfcua y casi universal. Probablémente
noventa y nueve personas entre cien, se” fiv
guran que en ello no ertra mds que la ‘sa-
tisfaceion del paladar, y qua al icual dé otros
muchos deseos, debe evitarse. Sin embargo,
el -fisiblogo cuyos descubrimientos le indus
cen 4 respetar cada vez mis el érden matu:
ral de las cosds, sospechars ‘que en ‘esa “afi~
cion 4 los dulces hay algo m4s de lo que'ge-
neralmentese supone; y una lijera investi-
gacien confirma su parecer. La'quimica or-
ghnica le descnbre que el azficar desempefia

un papel importante en'las operaciones vis
La Educacion 20
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tales. Las materias sacarinas, lo mismo que
las grasag, se oxigenan en el cuerpo, de lo
oual resulta desprendimiento de calor. El
azicar es la forma por que tienen que pa-
gar muchos otros compuestos antes de que
se puedan aprovechar como alimentos pro.
ductores de calor; y esta formacion de azi-
car se efectla constantemente en el cuerpo,
No solosucede que las sustancias quetienen
almidon seconvierten en.aZ}icar en el actode
la digestion, sino que asimistao, como lo ha
demostrado Claudio Bernard, el higado es

una verdadera factoria en la c¢ual muchas |

partes constitutivas de los alimentos se cons
vierten en azdcar. Ahora bien, cuando vé
mos que los nifios manifiestan marcada afix
cion 4 los dulees, alimento que produce ca
lor y. que muestran generalmente repugnan

cia 4 las comidas grasas, que son las que |

mayor cantidad de calor desarrollan al oxi
geparse, tenemos una razon muy podero pa:

ra pensar que aquella aficion 'y esta repugs|

nancia, se compensan; que el organismo pide
mis azicar porque no puede agimilar mu-
cha grasa. Lis nifios, ademas, son muy ltn~
clinados 4 los dcidos vegetales, Las fru FS
de todas clases constituyen su mayor delis
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cia, y 4 falta de algo mejor, se comen hasta
la grosella mds verde 6 las manzanas mds
agrias. Como sabemos, los dcidos vegetales
lo mismo que los minerales, son excelentes
tonicos, y por lo tanto muy provechosos
cuando se toman con moderacion. 1 Las fru-
tas maduras, dice el Dr. Combe de Ingla-
terra, se dan 4 comer con m4s libertad en
el resto de Europa que en este pais; y pars
ticularmente, cuando Jos intestinos funcio~
nan de un modo imperfecto, suelen ser muy
utiles.n Véase pues, c6mo hay desacuerdo
entre las necesidades instintivas de los ni-
fios y el tratamiento habitual que se ems-
plea eon ellos. Aquf resultan dos deseos
dominantes que con razon podemos creer
que expresan ciertas exigeocias de la conge
titucion juvenil; y no sélo son completamens
te desatendidos en el régimen para los ui-
fios, sino que existe una tendencia general §
prohibir la satisfaccion de esos deseos. Pan
y leche por la mafiana; té 6 café y pan con
mantequilla por la noche 6 alguna otra dies
ta igualmente insipida, es la que con prefe«
rencia se adopta; y todo aquello que mds
agrada al paladar de los nifios, se considera
como innecesario 6 nocivo. ;Cuél es la cone
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secuencia precisa de esto? Que cuando en
dias de fiesta abuodan las cosas buenas,
euando-un regalo de dinero proporciona al
nifio los articulos varindos que ve en 13 con-
fiterfa ¢ cuande ga le deja libremente para
que coma cuanta frola quiera en la huext:.f;
entoiices, el desea pop larea tie INpo comiprl
mido y por mns_:i;,;'a.ni nte mds intenso, les
copduce 4 grandes excesos. Resuita comg
en un carnaval, cuando mo slo se siente, la
Jibertad de las restriceiones pasadas, sino
que tambien se tiene conciencia de que ha
de seguirle una cuaresma muy larga. Lue=
go, cuando se manifiestan los :nalos‘gtcctos
del empacho, se arguye que & los nilios no
se les debe dejar guiayse por sus apetitos
Estos resultados desastrosos de las restries
ciones ertificiales, son los que se citan-para

robar la necesidad de otros aun mayores
y por lo mismo, sostenemos que los razona:
mientos comunmente usados para justificar
gste sistema de intervencion, son VICIOS08.
Sostenemos tambien, que s se perniitiese &
log Difios participar diariamente c}e corflest-l-
bles mds sabrosos, Jo cual satistace 4 una
neceSidad fisiologica, muy rara vez se exces
dersn como lo hacen cuando se les presens
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ta una oportunidad, Si las frutis que reco-
mienda el Dr, Combe constituyen upa par-
te de Ja alimentacion ordinaria de los nifios,
debemos darselas segun €l aconseja, no en~
tre Ias comidas sino en ellas, y no daremos
lugar 4 ese deseo que le hace comer las fru-
tas verdes y dcidas. Otro tanto decimos de
otras cosas,

De todo esto, s ve ¢ priorz, que no sblo

son poderosas las razones para confiar en
los apetitos de! nifio, y que las que se adue
cen para sospechar de ellos son nulas, sino
qee ninguna otra guis merece confianza.
§Cudl puede ser el valor de esta juicio que
los padres atloptan como regulador? Cuando
un nifo pide que le den m4s de tal ¢ cual
cosa, la mamd ¢ el aya countestan con una
negativa, y jen que se fundun para proces
der asi? Indudabiemente plensan que ya ha
comido lo bastante, ;Por qué hacen semes
Jante suposicivn? ;Tienen a'gan conodimiens
to secreto del estomago del nifio, 6 algun
poder de adivinacion que las hace capaces
de discernir las necesidades del cusrpo? Si
D0 esasl, jeomo pueden decidir con seguris
dad? ;No saben que la necesidad de alimen.
to se determina por causas numerosas y
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complicadas; que varfa con la temperatura,
con el estado higrométrico y eléctrico del
aire, con el ejercicio que se ha hecho, con
Ja clase, calidad y cantidad de la ltima cox
mida, y por tdltimo, con la mayor 6 menor
rapidez con que ésta se ha digerido? ;Cémo
pueden calcular tan ficilmente el resultado
de esa combinacion de causas? En cierta
ocasion oimos decir al padre de un nifio de
cinco afios-mds desarrollado que la generas
lidad de otros de su misma edad, y propor-
cionalmente robusto, sonrosado y active:
iNo puedo establscer una base para deters
minar la cantidad de alimentos que necesis
ta. Si digo: tanto serd bastante, es una me-
ra suposicion, y como tal, puede ser equi-
vocada 6 exacta. Por consiguiente, no te-
viendo fé en esto, le dejo comer hasta que
se sienta moderadamente satisfecho.u Cier-
tamente, cualquiera que juzgase del modo
de proceder de este padre por los resultados
obtenidos, se veria obligade 4 reconocer la
prudencia de su couducta. En verdad, la
confianza con que la mayor parte de los pas
dres se ponen 4 legislar acerca del estémago
de sus hijos, prueba solamente su falta de
conocimiento de los principios més esencias
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les de la fisiologia; si supiesen algo, serian
més modestos. 1El orgullo de la ciencia es
humilde comparado con el de la ignoran-
cia.n Si alguien quiere aprepder la poca se
guridad que se puede tener en los juicios
humanos, y cudnto respeto y confianza de-
be merecernos el érden preexistente de las
cosas, compare la precipitacion con que pro
cede el médico inexperto, y la prudencia y
calma de los més aventajados; profundice
algo en obras como la de Forbes sobre la
naturaleza y el arte de la curacion de las
enfermedades; y enténce verd que 4 medida
gue los hombres van conociendo mejor las
leyes de la vida, conffan menos en si mis-
mos; y méds en la naturaleza,

Pasando ahora de la cuestion de cantidad,
de alimento a la. de calidad, podemos ad:
vertir la misma tendencia ascética que he.
mos hecho notar anteriormente. No solo
consideran buena para lcs nifios la: alimen
tacion limitada, sino la que relativamente
es poco nutritiva; y es corriente la opinion
de que no necesitan mucho alimento ani-
mai. En las clases menos acomodadas la
economia parece ger la causa de que asf se
piense y el deseo ha engendrado ese pensa-
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miento. Cuando los padres no pueden com:
prar mucha carne y 4 ellos les gusta comer-
la, contestan 4 los pequeiinelos que se la pi-
den: WL earne no es buena para los nis
fios;n ¥ esto que al principio no &s mis que
una excusa conveniente, 4 fuerza de tanto
repetirse ha llegado 4 ser como :wr.‘,n':'nfo ‘de
f6. Con respecto 4 las clases acomodadas,
para las cuales nada wmporta ¢l gasto, lo
que habia influido en ellas en el mismo sens
tido, es el ejemplo de fa mayoria; la mf,er-
vencion de ayas.procedentes de .fn clage
pobre, y en parte tambien, la reaccion cons
tra el animalismo de las generaciones pa<
gadas.

Sin_embargo, si tratamos de l*u:tcar el
fundamento de esta opinion, poco 6 nada
encontramos que pueda serlo. Esteesim
dogma comunicado y recibido- sin_pruebas
como aquel nue durante siglos ha preconis
zado la nécesidad de las fajas, manti 1'a~s y
demas envo!surag incémodas de los nifios:
Es verdad que parael estémago de una tier-
na criatura y que no est¢ dotada todavia de
fuerza muscular suficiente, la carne que re-
quiers considerable trituracion para que
pueda ser convertida en quilo, no es ali-
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mento; adecuado; perc esta objecion no tie-
fe quever con los alimentos animales ya
preparados y cuya parte fibrosa se haya ex-
traido, ni tampoco es atendible cuando 4 los
dos 6 tres afios el estomago del vifio, ha ad-
quirido una fuerza mauscular bastante cons
siderable. De esto resulta que mientras las
pruebas en favor de este dogma, solo son
vilidas parcialmente cuando se trata de los
blfios -menores, no tienen valor ninguno
con respecto d los mayorcitos; los cuales, 4
pesar de todo, son ordinariamente tratados
Segua esa creencia; las pruebas en contrario
S0n wds numerosas y concluyentes. Bl ve-
redicto de la ciencia es enteramente contra-
rio al ‘de la opinion popular. Hemos pros
puesto la cuestion 4 dos de nuestros médi-
€os mds eminentes y a varios de los fisidloe
gos mas-distinguidos, vy todos conviénen en
la conclusion de que log nifios deben tener

ana dieta no menos nutritiva 6 & se quiere,
mas natritiva que la de los adualtos.

_Los principios en que se funda este opi-
0100 Son 0bVi0s, ¥ el ruzonamiento que &
ella’ conduce es sencillo, Solo se necesita
comparar las funciones vitales del hombre
con las del nifio, para ver en seguida que la
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necesidad de alimento es relativamente ma-
yor en el dltimo. ;Cuéles son los fines para
que el hombre necesita alimento? Cada dia
su cuerpo cufre mds 6 menos pérdidas 6 sed
gasto del sistema muscular, producide por
gu ejercicio consbante; gasto de las visceras
al desemspeiiar todas las funciones de la vi-
da; y los tejidos en general asi gastados,
tienen que reponerse constantemente. Ca-
da dia, por efecto de lairradiacion continua,
su cuerpo sutre una pérdida considerable de
calor; y como para sostener los actos vitales
debe sostenerse tambien la temperatura del
cuerpo, aquella pérdida tiene que eompens
sarse por la produccion constante de calop
para cuyo fin, ciertos elementos constitut
vos de los alimentos, estan oxigenindosein-
cesantemente. Por lo tanto, para reparar
gasto que el cuerpo ha sufrido durente-el
dia, y para proveerse del combustibie nece
sario para el consuma de calor duranfe el
mismo, es Unicamente para lo que el m‘?ulfﬂ
necesita alimento, Consideremos ahora lo
que ocurre con el nifio, El tambien gasta
parte de las sustancias de su cuerpo, por la
aceion; y s6lo se necesita observar por ull
momento su incesante actividad, para ver
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que en proporcion de su estatura probable-
mente gasta sus tejidos tanto como un hom
bre. Tambien pierde calor por irradiacion;
y como su cuerpo presenta una superficie
mayor en nroporecion 4 su masa, que la que
presenta el adulto, y por consiguiente pier-
de calor con mds rapidez, la cantidad de ali
mento [>rmln('tm' del calérico l't"‘qllerido, es,
tamatio por tamafio; mayor que la que el
hombre necesita, $& Ve, pues, que aun su

poniendo que en el niiio no se hubieran de
verificar mds funeiones vitales que las del
adulto, necesitarfa relativamente una cantis
dad aleo mavor de«limentos. Por otro la«
do, ademas de tZNer que repararse las pér-
didas que sufre el ¢uerpo de! nifio y de sos»
tenerse su calor, tient? que formarse nue:
vos tejidos, tiene que rEHcCer. Drspues desa-
tisfechas las necesidas %/ consumo y de
la pérdida termal, e’sobrank te e 1o autri-
¢ion s empleal cord uw.beri!ﬂ" en l_a cons

truccion dx: fodo s cuerpo KR oreClmie"tO
que algunas vecerse efectia en Rusencia (!e

dicho sobrante, Ausa una postrucni"ll‘mal)l_

fiesta, par ser deficiente (la Teposicion de

elementos, L necesidad pe,ren[’)riil de m{l'

teriales para:l organismo que crece, esti




Py | S G P b E" 3

T

316 La Educacion

demostrada por el gran apetito de los my
chachos, rara vez igual en la edad adulta, y
la prontitud relativa con que les’ vuelve la
oana de comer. Si todavia se quiere una
prueba mayor de la necesidad de nutricion
m4s abundante, la tenemos en que durante
los horrores del hambre que siguien 4 los
naufragios y otros desas¥es, los nifios son
los primeros que perecet,

Admitida esta necesi*hd de nutricion re-
lativamente mayor, como tiene que serlo, Ia
cuestion gue nos queda por yesolver es la de
si debevemos dar uni gran cantidad de lo
que pudiéramos llamar “elimentos dilufdos,
6 una porcion menor de alifyentos concens
radtos. ‘La nutricion quege obtiene de una
cantidad dada de carng no se obtiene sino
de una cantidad mary, de pan, U otra mu-
cho mayor atin_d-2 ptatas, . ete., teniends
que aumCliar 8. glimet, en |a proporeion
en que sus profiedades \ntritivas disminus
Iy ivD"‘h"”ffl'mS entoncy dar al nifio una
racion ;-1<Eae0};‘;1.-];1‘ de alimeny tan bueno como
el de los adultos;

vos; 0 bien sinjensur que swes
t0mago necesita elaborarmnamasa relativas
Inente mayor de este buen allmento podre-
mos darle uno inferior y en masor cantidad?
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La respuesta es bastante clara, Mientras
mds podamos economizar el trabajo de la di.
gestion, serd mayor la fuerza que quede pa~
ra las necesidades del desarrrollo y dela ac-
cion. Las funciones del estbimago & intestis
nos, no pueden efectuarse satislactoriamen-
te, sino con gran gasto de sangre y de ener-
gia nerviosa; y en la laxitud relativa que
sigie 4 una comida abundante, todo adulto
tiene una prueba de que este gasto de san«
gre y fuerza nerviosa se hace 4 expensas del
organismo en general.

Si ls alimentacion necesaria se obtieno
mediante vran cantidad de sustancias mes
nos nutritivas, el trabajo de las visceras es
mayor que cuando se emplea una porcion
menor de otras mds nutritivas, Todo ese
trabajo suplementario supone otra. tanta
pérdida que se manifiesta por si misma; ya
sea dando lugar 4 la disminucion de fuerzas
¢ de cracimiento, 6 de ambas cosas & la vez.
Luego la deduccion es que debe darse 4 los
nifios alimentos que en lo posible reunan las
condiciones de ser nutritivos y de féeil di«
gestion.

Es verdad que los nifios pueden: criarse
mediante una alimentacion casi exclusiva
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mente vegetal. Entré las clases acomodadas
se encuentran muchos 4 quienes se “les da
muy poca carne, y que sin embargo cracen
y parecen gozar de buena salud. El alimens
to animal rara vez lo prueban los hijos_de
los muy pobres, y, no obstante, llegan 4 una
madurez saludable; pero estos hechos al pa
recer contrarios 4 nuestra opinion, no tienen
el peso que regularmsnte se supone, JHn
primer lugar, no se deduce que aqueilos qie

durante sus primeros afios crecen alimentin -

dose de pan y patatas hayan de alcanzar un
desarrollo perfecto; y la comparacion de lo
que sucede entre la clase trabajadora y no-
ble en Inglaterra, 6 entre la media y la pro
letaria en Francia, no resulta de ninguna
manera en favor de la alimentacion vegetal,
En segundo lugar, no solo se trata decues-
tion de volémen, sino tambien de calidad,
Una musculatura blanda y esponjosa, pre-
senta tan buena apariencia como otra solis
da y firme; y aunque para el poco observi-
dor un nific de carnes fldcidas le parezea
igual 4 otro que las tenga de mejor fibra,
una prueba de sus respectivas fuerzas hard
ver la diferencia, La obesidad en los adul-
tos suele ser signo de debilidad. El hombre
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pierde peso al ejercitar su musculatura, De
modo que la apariencia de esos nifios mal
alimentados, no es prueba concluyente. En
tercer lugar no solo debe atenderse al volii«

“men del cuerpo sino tambien 4 la energia

vital. Entre nifios alimentados con carne 6
que s6lo coman pan y patatas, existe notas
ble diferencia con respecto 4 ese particular.
Bo vivacidad fisica y mental el nifio ale
deano mal alimeatado es muy inferior al que
siendo de padres mds acomodados puede co-
mer mejores alimentos,

Si se comparan las diferentes clases de

+.animales, 6 si se quiere, las distintas razas

humanas, 6 tambien animales y hombres
alimentados de un modo distinto, encontra-
remos ain una prueba mds clara de que el
grado de energia depende eséncialmente de
las eondiciones nutritivas de sus alumentos,
En una vaca alimentada con una cosa tan
poco nutritiva como la*hierba, vemos, que
para la cantidad inmensa de comida que ne-
cesita, se requiere ua sistema digestivo enor-
me; que los miembros pequefios en compa-
racion de su cuerpo, estin abrumados por el
peso de éste; que para digerir esa cantidad
de alimento, necesita consumir una suma
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considerable de fuerzas; y que sobrdndole
muy poca energia, el animal es casi inerte.

Compérese 4 la vaca con el caballo, ani-
mal cuya estatura es parecida, pero nu.
trido con alimentos mds concentrados. En
6l vemos' que el cuerpo, y mds especialmen.
te su region abdominal, guardan una pros
porcion Telativamente meuor con respecto 4
las extremidades; que se emplean menos
fuerzas para soportar las visceras ya no tan
pesadas, y para la digestion de alimento
menos volumineso; y que como consecuen-
cia hay mayor vivacidad y energia de loco-
mocion. Si comparamos tambien la inacti.
vidad estélida de algunos animalesherbivo.
ros omo la oveja, con la actividad del pe-
rro que se mantiene de carne, 6 de alimens
tos farindeeos, 6 de mezcla de ambos, vemos
una diferencia de igual naturaleza, pero ma-
yor todavia. Por 1ltimo, despues de una
visita al Jardin Zoolégico, y de’ haber nos
tado la agitacion con que’los animales car-
nivoros se pasean en su jaula de un lado 4
otro, s6lo se necesita recordar que ninguno
de los herbivoros suele manifestar esa ener:
gia; y esto basta para ver cudn clara y cons-
tante es la relacion que existe entre el uso

de alimentas concentrados y el grado de ac-
tividad que producen.

Se pudiera argiiir que estas diferencias no
son conalgulentea a las diferencias de consw
titacion, sino que son consecuencias directas
de la distiuta alimentacion para la cual estd
organizada cada especie animal, como se
prueba por las diferencias observables en los
animales de una misma especie, Sin embar-
go, fijémonos en lo que sucede con el homs
bre. Kl australiano, el hotentote y otros
salvajes que viven de rafces, de ciertas bas
yas, de larvas de insectos, y de otras, cosas
de fan escesa nutricion; son relativamente
de estatura baja, de abdomen pronunciado,
de ratisculos laxos y mal desarrollados, é in-
eapaces de igualarse al europeo en las pe~
leas 6 el ejercicio prolongado. Veamos otras
razas birbaras, cuyos howbres son bastante
robustos y activos, como los cafres, los in-
diuu de la América del Norte, los pitagones,

) ¥ 8¢ encontrard que todos ellos son
gmudm consumidores de carne. Kl mal ali«
wentado iudostanés es inferior en energia
fisica y mental al inglés, cuya alimentacion
€8 mds nulritiva, h,u general, creemos quse,

la historia del mundo muestra que las ras
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zas mejor alimenntadas han sido siempre las
mis energicas y las dominantes.

Nusstro ay hace todavia mds
fuerte cuando observamos que el mismo in-
dividuo es eapaz de mayor 6 menor trabajo
y resistencia segin sea'\wds § Menos n ubri-
tiva'su alimentacion, Hsto ha sido ela
te demostrado en t] caballo, Aunque es
cierto que éste puede gatiar carne alimen-
tdndose de hierba, pierde tuerzas, como es
facil eomprobarlo si se le somete 4 un tra-
bajo pesado. uEl resaltado de soltar «l ca~
ballo en los pradoes es la relajacion de su
sistema museular.n Bl pasto verde es muy
bueno para unrnovillo destinado al merca-
do; pero muy malo para un caballe de ca
mino.n A !i‘_{i;:\m:'?z € snbida que
log eabalios para ir & la caza, spues 3 de
pastar en los prados di

gumento se

ramen

1rant2 ¢l verano, ne-
le buenaalimenta
> de que [uesen capas
CeEsAae Resrur a 1S St ) 0Of, [] 1¢ NO fe {)‘.:
nian en buenas condiciones hasta la prima
vera siguiente. La prdctica moderna recos
mendada por muchos, es: #No dar jamasal
caballo de caza el veraneo de pasto, y como
no gea en circunstancias exgepcionales y

L,L‘“I,J. an «1 FUNOR MESES |

lt!u‘.i en

. !
el establo) ant

i hahm,

Wleg'crian mds earnes que el pienso «
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muy favorables, no debe sacdrsele nunca de
s cuadra.n Es decir: que debera siempre
ddrsele el mejor alimento, porqué 'la gran
fuerza Yy resistencia, no la adquiere sino 4
favor de alimentacion muy autritiva. Esto
es tan cierto, que como lo ha ])rulmiu A per

ley, uva salimentgeion
clase, haee que un «f;thlu de mediano po=~
der, llegue 4 igualarse 4 otro de primera
fuerza alimentado del modo ordinarie. A
todas cstas prusbas puede agregarse el he-
gho congeido de que cuaudo se requiereque
un caballo ejecute trabajo fuerte, se bha es
tablecido yo la practica de darle harina de
alimeuto que contiene mayor pro
‘por¢ionde sustancias nitrogenadas, |as cua
rainario

prolongada de esta

g8 cebada, avena o salvado,

Con relacion. al hombre, esta verdad ha
sido comprobada con igual 6 mayor clam
ddad. No nos referimos 4 los individuos que
e (1@113-):\.11 4 t—]’“”‘hl‘)‘ a ';‘J(w.; cuvo ré»ri
men se conforma enteraraente 4 esta doc tri
experiencia

¥

LN 8100 que nes re. terimos a la
]de los contratistas de firrac A\I-I}r‘ cGn Sus
trabajadores. Es un hecho establecido des

de largo tiempo, que el bracero, que engran

b
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parte se alimenta de carne, es mucho’ mids
ttil para el trabajo, que el bracero manteni
do de sustancias menos nutritivas; tanto es
asf, que los ‘empresarios interesados on la
construccion de ferrocarriles, han dado y dan
la preferencia 4 trabajadores que estén bien
alimentados. Esa superioridad se debe 4 la
diferencia de alimentacion y no £ la dera-
za, y se ha probado dltimamente al notarse
que, cuando los braceros de poca resistencia
viven bajo el régimen de una alimentacion
natritiva, adguieren la misma eficacia de és
tos. A todo ello, podemos agregar nuestro
testimonio personal, fundado en una expe.
riencia de seis meses de alimentacion vege
tal, y afirmamos que la abstinencia de car«
ne, produce diminucion de energfa fisica é
intelectual.

;No sirven de apoyo todas estas pruebas
4 nuestra opinion con respecto 4 la alimen -
tacion de los nifios? ;No implican que" aun
suponiendo que la misma estatora y vold-
men se puedan obtener con una alimenta-
cion nutritiva que con vtra que no sea lo su-
ficiente la calidad de los tejidos es notable«
mente inferior en el segundo caso? ;No ess
tablecen el principio de que para mantener
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el vigor junto con el buen desarrollo, es pra-
ciso adoptar una alimentacion fuerte? ;No

| confirman la conclusion d prior{de que aun-

que un nifio al cual se exige poca actividad
fisica 6 mental pueda pasar bien con sus-
facias farinficeas, aquel que eada‘dia tenga
que formar la cantidad vecesaria de tejidos
y reparar ademas el consumo consiguiente 4
Ja eonsiderable accion muscular, tambien co-
mo el que resulta del mucho ejercicio men«
tal, debe vivir de sustancias que contengan

"mayor proporcion de alimentos nutritivos?

iNo se desprende claramente que la priva
cion del mejor alimento ha de perjudicar al
desarrollo, & )a energfa fisica 6 intelectual
del nifio, segun sean su constitucion parti-
cular y sus circunstancias? Creemos que
nadie que discurra con l6gicalo pondrd en
duda; puesto que, el oponerse 4 los hechos
manifiestos, seria mantener bajo una forma
encubierta, el antiguo sofisma de los sofias
dores del movimiento contfnuo; 6 sea, que
se puede obtener fuerza dela nada. '
Antes de concluir con el asunto de laali-
mentacion, dedicaremos alganas palabras &
la variedad necesaria de ella. En este res-
pecto, ¢l régimen alimenticio de lognifios es
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muy deficiente, Si no como nuestros solda-
dos, que estdn condenados § no comer mds
que el zancho, los nifios tieaen que sufrir
una monotonfa que si bien menos extrema y
no tan duradera, es contraria 4 las leyes de
Ia salud. Cierto es que 4 la hora de la cos
wida e les suelen dar alimentos mas ¢ me.
nos mezclados, y que estos cambian un po
co cada dia; pero se suceden las Eemanas
los meses y los afios, sin que varfe algunas
veces el almuerzo de pan y leche, ¢ gachas
de avena; y con igual persistencia =e lea
propina la inisma cena, que suele ser una
segunda edicion de pan'y leche ¢ acaso té6
café con mantequilla,

Esta costumbre es contraria 4. los dicta.
dog de la fisiologfa. L saciedad producida
por un mismo plato repetido 4 menudo, y el
placer con que se come otro manjar del que
no 8¢ ha disfrutade en mucho tiempo, no
carecen de significacion. como nio pocas per-
sonas lo ereen juzgando 4 la lijera, pero sf
son_pruebas incontestables en favor del ré
gimen alimenticio variado y saludable. Es
un hecho establecido.por numerosos experi
mentos, que apenas se encuentra una espe-
cie de alimento, por bueno que sea, que con

X o
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tenga en la forma apropiada y en las propor

| ciones convenientes, todos los elementos ne-

: ‘ :
gesarios 4 las funciones normales de la vi-
da; de lo cual s2 infiere que el cambio fre-
euente de alimentacion, conviene mucho pa
ra equilibrar la provision de todos los ele~
mentos nutritives. Otro hecho muy conoci-
do de los ﬁ.\t.(}}u‘gus‘ es el de que, el ])l(lgler
oeasionado por un alimento luuy.agmda le-,
gs un estimulo nervioso que, nvwa'ndo 08
latidos del corazon é impeliendo asf la san
gre con mavor fuerza, ayuda ']:\ (hg'es_tlon.
Estas verdades estin en armonfa con ias mo-
dernas méximas que ge .~|gue‘con respect .
la alimentacion moderna del ganado, que
gcons:jan se varfe xl-\,-nmlu.aln;n}t‘e s

7 3 - { g - ‘_‘ -

Vemos, enténces, que el cambio i
o de alimentos es muy p:n-\'enlente,g por
igual o.es tambile e _cada co-
iguales razones, lo es tamblen que lel i
mida consista en una mezcla de ellos, l_m
decir, que no sean enteramente vegetales,
nt £0lo carnes. : ra P

: 10 st ; 0 N ]
La mejor proporcion de Ingredientes y

mayor estimulo nervioso, son ventajas que
se flace':‘x notar hasta en una comida sola~
mente. Si se piden hechos, podremos flaf
entre otros muchos , la facilidad comparati-

—

o i

-
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va con que el estémago digiere una comida
4 la francesa, enorme cautidad, pero sumae
mente variada. Pocos serdn los que sosten-
gan que un pesoigual de alimentos de una
wisma especie por bien preparados que es-
teén, puede digerirse con igual facilidad, Si
alguien desea o'ras pruebas, las encontrard
en todas las obras modernas sobre industria
pecuaria. Lios animales se desarollan mejor
cuando hay variedad ea sus ulimentos, s
ta verdad estd ya establecida desde hace
mucho tiempo entre los hombres eientificos.
Los experimentos de Goss y de Stark uofre-
cen la prueba mds decisiva de la ventaja, 6
mejordicho, de la necesidad de mezclar las
sustancias 'alimenticias, para praducir un
compuesto que sea el mis apropiado 4 las
funciones del estomago.

Si se objeta como podrh. ocurrir que el
cambio de aiimentos y continua varied.d de
platos) paralos wifos, oeasionaria mucho
trabajo; contestaremos que todo sacrificio es
poco y debe darse por muy bien empleado,
puesto que favorece el mejor desarrollo men
tal de los nifios, ademas de eudesarrollo cor-
poral que es igualmente importante para su
bienestar futuco. Por otra parte, serfa mo-

.
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| tivo de pena y de extrafieza el pensar que
una molestia que se sufre 4 gusto cuando se
trata de cebar nuestro animales, se hubiera
de considerar como una tarea pesada, al de~
dicarla 4 12 crianza de los nifios. .

Un pérrafo mds, con la mira de prevenir
4 aquellos gue se propongan adoptar el ré-
gimen que dejamos indicado., El cambio no

debe hacerse repentinamente, porque la ali
mentacion poco nutritiva y muy continuada,
debilita el (ywrgnnisnm de tal modo, que lo
imposibilita para resistir de improviso los

I alimentos fuertes. Lia' nutricion 'deficiente,

¢s en sf misma una de las causas de la dis-
pepsia y vice versa: lo que es verdad, aun
con los animales, Cuando 4 los terneros se
les alimenta con leche desnatada, suero 0
ofra cosa de poca sustancia, segun-Morton,
estin expuestas a sufrir indigestiones. Re-

| sulta pues, que cuando hay pocas fuerzas la

L adopcion de alimentos muy nutritivos ha dé

! ger lenta y progresiva. Cada grado defuer

7za que se gane, justifica un auwento mayor
de nutricion. Ademas, debe tenerse en cuen
ta'que la concentrdcion de sustaucias nu-
tritivas puede lleverse mds alld de lo- que
conviene. Una cantidad suficiente para lles
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nar el estémago, es requisito de una comida
apropiada; lo cual indica que no debe em~
plearse nna alimentacion de la cual se ex-
cluyan osas sustancias poco nntritivas: pero
gue sirven para completar el volimen nece
sario para ocupar el estémago. Aunque el
tamaiio de los érganos de la digestion es
menor en-las razas civilizadas bien alimens
tadas que ¢l de los salvajes que no se man-
tienen de carne, y que dichos érganos sean
susceptibles de mayor reduccion ulterior;
sin embargo de esto, el volimen del alimen-
to que se coma, debe acomodarse asu capa-

cidad actual. Sin desatender & las dos con<

diciones expresadas, nuestra conclusion es,
que el alimento de los nifios debe ser muy
nutrivo, veriado en cada comida y abun
dante. '

En el vestir delos vidoes, lo mismo que en
sn alimentacion, se propende 4 la insuficien
¢ia impropia. En esto tambien se echa de
ver lo del ascetismo. Existe la teoria vul-
gar, vagamente aceptads, autgue no redu-
cido & férmula definida, de que no ha de ha
cerse caso de las sensaciones, Que no exis—
ten para servirnos de gufa, sino para enga-

iiarnos, Esto constituye un error gravisimo \
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afortunadamente estamos constituidos de
un modo mucho mis ventajoso. No es la
obzdiencia 4 las sensaciones, sino el reverso
de esto, la causa habitual de los males del
cuerpo. No ed lo malo comer cuando senti-
mos hambre, sino hacerlo cuando nos falta
al apetito; ni lo es beber cuando se tiene
sed, eino continuar bebiendo cuando ésta ha
eesado; eso es un vicio. No hard dafio res
pirar el aire fresco y puro que 4 toda perso:
na sana le gusta; pero sf continuar respiran
do en una atmostera muy fria 6 himeda, 4
pesar de las protestas de los pulmones. No
hard dafio el no hacer na ejercicio activo, 4
lo cual, eomo nos lo demuestea el nifio, Ia
naturaleza nos excita vivamente; pero si
resulta del desprecio persistente de las indi-
caciones do la naturaleza. No se signe mal
alguno de la actividad mental, que es ex<
pontanea y agradable; pero si de perseverar
en ella cuando ya se siente dolor de cabeza,
que'equivale 4 una érden para que se de-
sista por el momento de ese trabajo. No
produce ningun dafio el ejercicio corporal
que se hace con placer 6 que nos es indife-
rente; pero si el continuar haciéndolo cuans
do ya el cansancio lo prohibe, Es cierto que
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en las personas que no han hecho nada sa-
ludable por largo tiempo, las sensaciones no
pucden considerarse como gufas bastante
fieles. Lias gentes que durante a!gunos afios
han estado casiconstantemente dentro dels
casa, que han ejereitado mucho su cerebro
y muy escasamente su cuerpo, que para co-
mer se han sugetadoal reloj sin consultar
su estomago, pueden ser ficilmente engafia
das por sus sensaciones ya viciadas. Su mis
mo estado anormal es resultadode la trans-
gresion de sus impresiones, Si'desde la ni
fiez no hubiesen desobedecido 4 lo que pu-
diéramos llamar su eonciencia fisica, ésta no
se habria amortiguado ni secado, sino que
hubiera seguido viviendo como fiel moni-
tor.

Entre las sensaciones iitiles para nuestra
gufa, figuran las sensaciones de frio y de ca-
lor; y toda manera de vestir 4 los nifios, pa-
ra'la cual nose tengan en' cuenta esas ims
presiones, debe desaprobarse. La idea vuls
gar de que conviene que se hagan udurosy
es ua grave error. Muchas son las criaturas
que perecen por quererlas hacer duaras, y las
que viven estdn sufriendo daiio, ya sea en
su desarrollo ¢ en su constitucion, nSu as
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pecto delicado, dice el Dr. Combe, denota
lo bastante el dufio produeido, y sus fre-
cuentes enfermedades, debieran servir de
aviso hasta 4 los padres mas irreflexivos,
El razonamiento en que se apoya esa teoria
del nendurecimienton del nifio, es muy su-
perficial. Personas ricas que ven 4 los hijos
de los campesinos jugar al aire libre medio
desnudos, y que notan la buena salud de que
disfratan las geutes del campo, deducen la
gonclusion insostenible, de que esa salad, es
tesultado de la escasez de rapa, y resuelven
eriar 4 sus propios hijos vistiéndolos muy &
I lijera. Olvidan por eompleto que esos ni
98 que retozan en el campo, viven en mu-
¢hos! respectos protegidos por: circunstan-
gias muy favorables; pasan sus dias en un
§juego continuo, siempre respiran aire puro,
| ¥ su organisino no estd desarreglado por un

§ exceso de trabajo mental, Aunque parezca

{lo contrario; su bueua salud se mantiene, no
el consacuencia, sino 4 pesar de su falta de

| abrigo, Creemos que esta conclusion alter-
nativa es la verdadera, y que la pérdida in~
necesaria de calor animal & que se somete &
los nifios les perjudica inevitablemente, 8o
bre todo en los climas frios.
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Aunque los niiios de constitucion sanalle
gan& wendurecers2u con los rigores de la in-
temperie; eso no puede tener efecto, sino 4
expen\uh‘ del crecimiento. Esta verdad se
manifiesta tanto en el hombre como en to-
dos los animales, Lias jacas de Shetlandia,
soportan mejor las inclemencias del tiempo
que el c(xlml o del sur-de KEuropa; pero son
enanas. K} ganado vaecuno y lanar de lag
wmontafias'de HEscocia, quu vive en climas
m4s frios, es de mucha menos marca que el
de la raza inglesa. Hn las rvgmues drtica y
antartica la raza humana pocas veces alcan
za la estatura ovdinaria; los lapones y los

esquimales son generalmente de muy poca

talla; y los habitantes de la tierra del Fue-
20, que viven desnudos en un clima tan frio
como aquel, son tan pequefios y deformes;
dice Darwin, que ncuesta tratho creer que
sean Semejdnto\ nuestros, u

La ciencia explica claramente esta peque
fiez en la estatura, producida por-la granm
sustraceion de cxlm probando que en wual
dad de eircunstancias con re specto 4 la aliv
mentacion y otras cosag, es resultado inevis
table de esa misma reduccion de calor. Ya
hemos dicho antes que para reparar ese en-
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friamiento que el cuerpo sufre constante-
mente por irradiacion, debe tambisn haber
una oxidacion continua de ciertas sustancias
gque forman parte de los alimentos, Cuanto

“mayor sea la pérdida de calérico, mayor des

be ser tambien la cantidad de sustancias
que hayan de oxigenarse. Sin embargo, de
bemos tener en cucuta que la fuerza de los
organos de la digestion es limitada, y de ahi
que cnando tienen gue preparar una gran
mel n de las snstancias necesarlas para con
servar la temperatara, e6lo puwluu producir
una pequeiia cantidad de los materiales des-
tinados 4 la formacion del organismo. Kl
gasto excesivo de combustible, supone dis-
minucion de 'nedi\"); para otras cosas; de lo
gual, necesariamente resultan la pequefiez
del caerpo, la inferioridad, de sus_tejidos, .6
una y ofra.

De ihi 12 gran importancia del vestida.
Cul,l'm dice ]_;.;.f".l};\_{'.' N uestro "-.L)l'igu esenlo
quese refiere & la temperatura, un verdade-
ro equivalente de cierta cantidad de alimen-
to.n Disminuyendo la pérdida d@Sealor, res
duce en igual proporcion la suma_de com-
bustible necesario para mantener cierta tam
peratura; y cuando el estémago tiene menos
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que hacer para preparar combustible, pue<
de preparar otros materiales én mayor es.
cala, Esta deduccion estd enftieramente con-
firmada por la experiencia de los que cuidan
animales. Hstos no soportardn el frf6 sino 4
expensas de su gordura, de sus miisculos, 6
de su crecimiento, segun los casos. uSi el
ganado que ha de cebarse esth expuesto 4
una teniperatura baja, entonce tarda mésen
engordar 6 hay que evitarlo por medio de
un consamo mucho mayor de alimentos, co-
mo dice Morton, Apperley insiste resuelta~
mente en que, para dar 4 los caballos de ca-
za & de carrera todas las buenas condiciones
que se requieren, es necesatrio que el establo
se mantenga 4 buena temperatuas;’y entre
los qué crfan y cuidan caballos destinados 4
las carreras, es tambien doctrina estableci-
da, la de que se los debe guardar del exce-
givo frio.

La verdad cientifica asf demostrada por
la etnologia y reconocida por los agricalto-
res y los criadores de caballts, es doblemen
te aplicable 4 los niiios. El daiio ocasionado
por el frio es proporcional § su edad y 4 la
rapides en su crecimiento. En Francia, du-
rante el invierno, con frecuencia mueren mu-
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chas eriaturas recien nacidas al llevarlas en
dias frios 4 la oficina del alcalde, para le-
vantar el acta de nacimiento.

Quételet, ha hecho observar que en Bél-
gica, por cada dos nifios que mueren en Ene~
ro, muere uno en Julio; y en Rusia la mor-
talidad de los nifios menores es enorme, Aun
en la edad proxima 4 la madurez, el cuerpo
que no ha llegado 4 su completo desarrollo,
no puede soportar con impuoidad los rigoe
res del fiempo, como lo demuestra la rapi-
dez con que los soldados joveaes sucumben
en una campaiia penosa. La razon de esto
es obvia, Ya hemos hecho notar que a cau-
za (e la relacion entre la superficie y la ma-
«a del cuerpo, el nifio pierde relativamente
mayor cantidad de calor que el adulto; y so-
bre esto, s6lo nos resta agregar que la des-
ventaja es muy grande para el primero. Di-
ce Liehman: uSi el 4cido carbdnico exhala-
do por los uifios 6 por los animales jovenes,
se calcula en proporcion 4 su cuerpo, resuls
ta que los nifios producen casi doble canti-
dad que los adultes.n Ahora bien, la canti-
dad de dcido carbéuico exhalado, es propor-
cional 4 la suma de calor producido; y deé ahi

resulta que el cuerpo del nifio, aunque las
La Edugacion 22
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circunsiAncias no sean desfavo_mb]es, tiene
que suministrar casi doble cantidad de ma-
teriales vroductores de caler.

Alora se comprenderd fécilmente la jm.
prudencia de vestir & los nifios con insufi.
ciente abrigo. ;Qué padre, aunque ya :l'mn,)»
bre completamente desarrollado, I‘r.«")'d.i:,;l.(m
calor menos rapidamente que sa hijo, 3 no
teniendo m4s necesidad fisiologica que ‘.u‘u‘e
reparar la pérdida diaria que su k(lH&P}O“\iL"
fre, qué padre, preguntamos, .Cl’L'ell.l 1 -
ble ir en tiempo frio sin _ui'mgo alguno L:ll
los brazos, piernas y cucllof Hsto, que 2 ¢
nitemo le asustaria, es 1o que 1mpone trw.:
cuentemente & sus wiios, que S0f Mmenos ca
paces de resistirlo; 6 8l no es él ‘l]§1zs~rz‘1_*l.: ;;’r
dena, por lo menos lo toiera sin p{n,._u x
Convizne que recuerds que por cady m?yia
de sustancia nutritiva umecesurmmenn? %"de-
tada para conservar la ]temperatfna d l,.L:;'llt
po, es otra tania ‘.'Hl‘;tl‘."x‘;id de sustancia 4 s
tada de la que se necesita para la nutricion
general del organismo y para el mantent
Eliento de sus fnerzas; y que, AuDgue 00 SO~
brevengan resfriados, congestiones y otros

males eonsicuientes, siempre el resultado

mismas se acomoden 4 todas las locuras
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inevitable, es la leatitud 6 la imperfeceion

del desarrolio,

nPor lo tanto, la regla debe ser no ves-
tirse de una manera invariable en todos los
cas s, sino que el vestido debe ser en cali
dad y en cantidad suficiente para groteger
¢l cuerpo contre una unpresion: continuade
de frio, por ligera que sea.n La importan~
cia de este precepto que el Dr. Combe in-
dica en letra bastardilla, es tal, que todos los
hombres de ciencia y los facultativos prie-
ticos la rveconacen. No hemos encontrado
persena competente para formar juicio so-
bre esta materia, que no condene de la ma-
bera mds enérgica la imprudencia de con-
sentir que los aiiios vayan con los mismbros
desnudos. Si hay cosa acerca de la cual de-
bieran desecharse los caprichos de la moda,
ninguua mds 4 propésito que la cuestion.de
que estamos tratando,

Es lamentable’ ver ouchas madres, que
dafian gravemente la salud y constitucion
de sus hljos, en su deseo de cumplir con las
exigencias de una muda contraria 4 lo racio-
pal. Bastante deplorable es' ya, que ellas
que

P2re Gua vi

4 las modistas les placs iniciar; [
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tan 4 sus hijos como saltimbanquis, para se
guir las indicaciones que los periédicos de
modas sugieren, sin tener en cuenta la sufi
ciencis del abrigs, es monstruoso, Con eso,
ge impone 4 los nifios mds 6 menos incomo-
didad, se les causan frecuentes enfermeda~
des, se les retarda el crecimiento, 6 se les
mina su constitucion, y no es raro que se les
ocasione la muerte; todo porque se cree nes
cesario usar trajes de hechura y telas que el
capricho de Ja moda uos dicta. Ademas del
daiio consiguiente 4 la escasez del abrigo,
resulta otro; y es el de que estos vestidos
tan 4 la moda, privan al nifio de una acti~
vidad saludable. Para satisfacer al buen
gusto, se eligen telas y colores enteramente
impropios para el rado empleo que suponen
los juegos libres de los nifios; para impedir
que estropeen la ropa se les prohiben esos
juegos, wLevintate al momento que vas 4
‘mancharte el traje limpio,n es la érden que
se da al nifio que gatea en la habitacion.
WVen aci que te vas 4 ensuciar las medias,»
1o dice el aya al que se aparta en el camino
del paseo para subirse por una loma del tee
rreno. Un dafio doble, repetimos, resulta de
esto. Para que el buen gusto de la mamé
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sea admirado por sus amigas, se obliga 4
vestir & los nifios con trajes deficlentes en
al:)rlg(w; ¥ para que estos se conserven lim-
plos y eu buen estado, se restringe la ince-
sante actividad, tan natural y nehcesaria en
h.:s. nifios. El ejercicio que debe ser zasi do
b..e cuando el abrigo es insuficiente, ze pro-
hibe por completo con el objeto de que Ja
ropa no sufra desperfectos, Ya es tiempo de
que la terrible crueldad de este sistema la
comprendan todos cuantos la practican, No
vacilamos en asegurar que por'debilitar de
ese modo la salud, y por quitar fuerzas y
mal éxito consiguiente en el curso de la vi-
da, miles de personas son condenadas 4 la
desgr?.cm,’ vietimas de la desmedida consi-
deracion a.las apariencias; y aun algunas ve-
ces sobreviene una muerte anticipada, y en:
tonces son victimas materialmente sacrifi«
cadas al {dolo de la vanid#d maternal. Nos
desagrada aconsejar medidas severas; pero
en verdad los males que de lo dicho resuls
tan son tan graves, que exigen la intervens
cion perentoria de-los padres.

Nuestras conclusicaes son: que si bien
las ropas de los nifios no han de ser de tan-
to abrigo que lleguen 4 producirles un calor
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sofocante, deben siempre ser suficientes pa~
ra evitar toda sensacion de frio; que en vez
de telas delicadas de algodon, hilo G otras
parecidas comunmente usadas, deben em:
plearse las que sean poco conductoras del
calor, como sen las de lana; y que han de
ser bastante fuertes y de color apropiado pa
ra que resistan, en cuanfo sea posible, el
deterioro al cual las someten el uso y los
juegos de los nifios. *

Con respecto & la importaneia del ejerci
cio del cuerpo, Ja opinion general estd en
favor de esta necesidad, Este es acaso el
punto de educaciou fisica que requiere me«
nos discusion; al menos en lo que concierne
4 los nifios varones. Las escaelas publicas
y particulares, reconociendo la importancia
de esto, satisfacen esa necesidad de una ma
nera m4s 6 menos adecuada. Aunque noen
otros asuntos, al menos en este, se ha ad-
mitido la conveniencia de guiarse por lasin
clinaciones naturales del niiio; y ciertamen-

* Conviene ebservar quo los rifios acosttimbrados desde un pringipio &
1levar descubiertos 108 brazed y 1as plernas, dejan de sentir el frio en to-
das partes, del mismo modo que nosotros dejamos de notar gue tenemos
frio en Ia cara, aun cuando nos hallemos § la intemperie, Aunque edcler.
to qus en tales nifios las sensaciones acaban poy no prolestar contra el
190, $in'embargo, no 8¢ pusde deducir does0 que s organismo ge libre
del 'daiio, como tampoeo se deduce que ol habitantedela Tierra del Fue:
go 10 le perjudica el frio porque sufre con indiferencia la nieve que cag
§obre s cnerpo casi desaudo,
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te que, en la prdctica hoy establecida de
suspender las lecciones prolongadas de la
mafiana y de la tarde, para dar algunos mi-
nutos de recreo al aire libre. vemos una ten
dencia creciente d armonizar los reglamens
tos escolares con las sensaciones fisicas de
los alumnos, Por ‘o tanto, poco es lo, que
necesitamo: reclamar ni sugerir acerca de
este particular. »

Notese, sin embargo, gque hemos hecho
una salvedad al decir ven lo que concierne
a los.nifios varoves.n Desgraciadamente el
heche es muy distinto con respecto a las ni-
fiag. Cada din tenemos la oportunidad de
hacer persinalmente la comparacion, obsers
vando lo que sugede en una escuela de ni-
fos y vtra de uniiias, y el contrasie que re-
sulta es muy notable. En la de wifios, la
mayor parte de uu gran jardin se han con-
vertido en terreno descubierto y arenado
con destivo al gimnasio y 4 los juegos. To-
dog los dias por la mafiana temprano,y lue-
go 4 las once, 4 las doee, 4 media tarde y
U timmulente 4 terminar las clases, resues
nan en la vecindad los gritos, bullicio y ris
sas de los alumnos entregados al recreo, ma-
nifestando que disirntan de esa actividad
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saludable 4 todo su organismo. {Cudn disa
tioto es el ecuadro que ofrecen las escuelas
de nifiaz! Hasta gue se nos hizo natar, no
supinos que habia'cerca de noestra casa us
colegio de s¢ fioritas  En el jardin de este
Gltimo, tan gravde como el otro del colegio
de varones, se habia prescindido por com-
pleto de la necesidad de deslinar un espacio
conveniente para los juegos de las alumuas,
estando toda @l cubierto de lachos, cuadros
de flores y estrechogsenderos. En cinco me
ges, no habiamos tido ni gritos ni risotaass
hacia aquel lado. Rara vez se veian algu-
nas muchachas &altando, y no muchas, pa-
seando del brazo por paréjas. En cierta oca-
sion, vimos @ dos nifias corriendo una tras
otra al rededor del jardin; pero exceptuando
gse easo, nunca vimos priuebas de un ejerci
Cio “SiCO Vigl;[’(hn,

;P01 qué hay esta diferencia tan notable?
;A cis0 la eonstitucion de uba nina difiere
de £\l modo de la del nifio, que no necesite
de ¢jercicio activo? ;No sienten ambos igual
inclinacion & los juegos builiciosos? O jes
que con respecto alinifio sus impulsos se con-
sideran como ¢l medio de asegurar esa acti-
vidad fisica, sin la cual nu puede haber un

Educacion Fisica

desarrollo udecuado, y con respecto 4 la ni-
fia Ia naturaleza le ha dado esos impulsos
sin ningun objeto, como no sea para provos
car el enoj de las maestras de escuela? Pro
ablemente cquivocamos la wira de las per-
sonas que educan ol bello sexo: pero tene-
mos una vaza sospecha de que eso de pro-
dueir un robusto desarrollo fisico, debe de
parecerles una cosa inconveniente; v de que
ese exceso de salud y de vigor se conside-
ran como de condicion pleb%ya. Rlc;)):rs;::l:r
desean cierto grado de delicadeza, una re-
sistencia muy pequefia, un apetito dificil de
complacer, uoido con esa timidez que co-
munmente acompaia 4 la debilidad, son cua
h;iar{es que creen propias de upa sefiorita.
I\o supovemos que persuna alguna declara-
ria esto abiertamente; pero imaginamos que
en el cerebro_de la_profesora existe cons-
tantemente un ideal que tiene mucha seme.
]tml.za rrvn} e}n tipo ql(l{e hemos sefialado; v ‘en
tal raso debemos admitir gue el sis a
corriente es admirable ps»u‘n Iugrari???d&iﬁ
Suponer que ese sea el ideal del sexo opues
to, es una profunda equivoeacion. Que los
hombrgs no srn comunmente inclinados 4
las mujeres varoniles, es verdad; y que esa
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debilidad relativa que reclama la proteccion
de una fuerza superior sea un elemento de
atraceion, lo admitimos incondicionalmente;
pero eéntiéndase que la diferencia & gue res-
ponden esos sentimientos, es la diferencia
natural preestablecida, que se manifiesta
por sf misma sin necesidal de recursos arti-
ficiales. Cuando por ellos se pretende an
mentar el grado de diferencia, ésta constitu
ye entonces un elementa de vepulsion mds
bien que un atractivo.

nSecun es0, deberd permitirse d las nifias
hacerse retuz nas y altorotadoras como los
muchachos,i dird algun defensor de las
maneras artificiales. Ese creemos que sea el
continuo temor que sientan las profesoras,
Resulta, como puede averiguarse fdcilmen-
te, que en los establecimientos para sefiori-
tas, los juegos ruidosos 4 que {os nifios son
aficiopados, se consideran como faltas que
merecan castigo; ¥ es de inferirse, (que es
tarin estrictamente prohibidos, para evifar
que las alumnas adquieran maneras distins
guidas. Hste temor, sin embargo, carece de
fundamento. Puesto que la actividad "pers
mitida 4 los nifios no impide que se eduquen
como caballeritos, ;per qué ha de ocurrir lo
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contrario con las jévenes? Por rudos que
bt{yan 8ido los juegos acostumbrados en la
;uuez de los varones, cuando llegan & hom.
TES, nunca se permiten punefse & jugar
de_:gnal modo en [a calle 6 en el salon. Al
}q_untars\u, los trajes ds nifios, ab.mdonan.ta.m
J1el £8c8 Juegos, y manifiestan un cuidado
tan aflrduu en evitar todo acto que no sea
varonil, que 4 menudo raya eu lo ridiculo
Si cuando se aproxima la edad aduita ese
sentimiento-de dignidad masculina pres.;enta
En medio de restriccion tan eficaz para acas
abion o2 f suilipionto s . modouta

: E ento de la modestia
fewenina, que aumenta gradualmente & me-
dida que se aproxima la madurez, restringi-
rd de igual modo las inclipaciones i los jue-

s infant: T : 3
gos tnfantiles? ;No tienen las mujeres mas
15'"' ‘L";"'S’_de"ff(flvn 4 las apariencias que los
107 3132 Paor | :
ellai (ope »l or o tantu jno se presentarden

§ una teudencia m4s'decidida 4 moderar

t-“,‘z"“. pnello que parece rudo y descompues
to? _,Cu.v‘u. absurda es la suposicion de que
los tnstintus fonieninos no se wanifestarén
por'sf waismos sin la intervencicn y discipli-
na rigurosa de las maestras! 1

En este caso como en otros, para remes
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diar los males de un artificio se ha recurri-
do 4 un nuevo artificio. Habiéndose prohi-
bido el ejercicio matural expontineo, y co

nocidas las malas consecuencias de la talta
de este, se ha adaptado un sistema de acti-
vidad ficticia, la gimndstica. Desde luego
admitimos que cste algo es mejor que nada:
pero que sea un sustituto adecuado del jue
g0, lo negamos, Lios defectos son positivos
y negativos. Bo primer lugar, los movimien
tos giondsticos, mucho menos variados que
los que acompailan 4 los ejercicios infantiles,
po aseguran una distribucion igual de achi-
vidad & todas las regiones del -cuerpo; de
donde resulta que el esfuerzo, recayendo so

bre partes especiales, produce fatiga mis
pronto, debiendo agregarse que si el inismo
esfuerzo se repite constantemente, su resul

tado inevitable serd un desarrollo im erfee-
to. Ademas, la cantidad de ejercieio hecho
de este modo, es deficiente; no solo en con-
gecuencia de la distribucion desigual, sino
tambien por razon de la falta de interesi
Cuando no llegan 4 cousiderarse  molesto.
los ejercicios gimndsticos, segun courre -
gunas veces, si se sugetan 4 reg'as, como I
fueran lecciones, estos movimientus wmono-
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tonos, se hacen cansados por no proporcio-
nar diversion. La competencia, es verdad,
sirve de estimule; pero éste no es duradero
como el placer que acompafia & los juegos
variados de los nifios. La gimndstica les es
inferior con respecto 4 la cantidad de es-
fuerzo muscular que produce, y lo es toda-
via mucho mds en cuanto 4 la calidad. Esta
falta comparativa de regocijo & que nos he~
mos referido, como causa del desagrado que
llegan 4 inspirar log juegos artificiales, es
tanbien causa de su inferioridad en cuanto
4 los efectos que producen en el organismo.
la creencia comun de que mientras la cantis
dad de accion fisica es la misma, no impors
ta que ésta sea agrabable 6 no, es una equis
vocacion grave. La exeitacion mental agra-
dable, ejerce influencia vigorizadora muy im
portante. Obsérvese el efecto que le produ-
ce 4 una persona impedida la llegada de una
buena unoticia, 6 la visita de un amigo anti-
guo y querido. Nétese con cuénto interes
el médico recomienda que se proporcione
sociedad alegre 4 los enfermos debilitados.
Recuérdese lo beneficiosa que es para la sa

lud la satisfaccion producida por el cambio
de vistas y lugares, La verdad ¢s que el
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contento constituye el ténico mds poderoso.
A celerando la circulacion de la sangre faci
lita mejor el desempeiio de todas las funcio-
nes; y contribuye ignalmente 4 aumentar la
salud, cuando la hay, § 4 restablecerla, cuan
do se ha perdide. De abi, la superioridad
esencial de log juegos sobre la gimuéstica.
El vivo interes y la alegria que los nitios ex
perimentan en sus pasaticmpos, son tan im-
portantes como el ejercicio corporal que los
acompatia; y por eso la gimndstica no ofre-
ciendo esos estimulos mentales. resulta ser
fundamentalmente defectuose,

Concediendo que el ejercicio de ciertos
miembros del cuerpo, ez mejor que no ejer-
citar ninguno; concediendoe, ademas, que los
movimientos gimndsticos pueden emplearse
ventajosamente como auxiliar suplementas
rio, sostenemos que dichos movimientos no
pueden nunca reemplazar 4 los ejercicios su
geridos por la naluraleza. Para los nifios de
uno y otro sexo, lu actividad 4 que sus ios-
tintos los impelen, e¢s absolutamente esen:
cial para su bienestor tisico. Quien quiera
que los prohiba, no hace mas que oponerse
a los medios naturales empleados para pros
dueir el mejor desarrollo corporal.
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Réstanos examinar un punto que quizds
requiers mas atencion que cualquiera de los
ofros. Con frecuencia ofmos deeir 4 muchos
que los jovenes que pertenecen 4 las clases
gd‘nr:xdas. y todos aquellos que se aproximan
& la edad adulte, nunca crecen ni se desarro-
llan como los de las generaciones anteriores.
Cnando por primera vez se nos dijo esto, nos
inclinamos 4 considerario como una de las
muchas manifestaciones de la tendencia de
ensalzar lo pasado 4 costade lo. presente.
Recordando que los hombres de nuestra épo
ca sonde mayor estatura que los antiguos y
que las estadisticas de la mortalided no mues
tran dismpinucion sino més bien aumento en
la duragion de la vida, dimos poca impor-
tincta 4 lo que parecia una creencia jnfun-
fi;a;i‘u. Sin embargo, un exAmen mds atento
fu-hecho cambiar considerablemente nuess
tra opinion. No ingluyendo en esta compa-
racton 4 las clases obreras, hemos notado
una mayoria de casos en la que los hijos no
alcanzan la estatura de sus padres; y con
respecto a la corpulencia, haciendo la con-
cesion debida por Ia diferencia de edad, res
sulta tambien una inferioridad semejante,
En cnanto 4 la salud, el contraste es todas
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via mayor. Lios hombres de las generacio-
nes pasadas, no obstante su vida desorde-
nada, podian resistir mucho més de los de
ahora, que viven sobriamente. Aunqgne gran-
des bebedores, desarreglados y poco cuida-
dosos del aire puro y del aseo, nuestros in-
mediatos antepasados eran capaces de soste-
ner un trabajo prolengado sin sufrir daiio,
aun hasta la edad m4s avanzada, como lo
demuestran los anales del foro. Nosotros,
que ‘tanto pensamos en el bienestar del
cuerpo, que comemos con moderacion y que
no bebemos con exceso, que atendemos de-
bidamente 4 la buena ventilacion y aseo per
sonal, que hacemos excursiones anuales y
tenemos el beuneficio de! adelanto de los co-
nocimientos médicos, estamos continuamen-
te rindiéndonos bajo el peso de nuestro tra-
bajo. Por mds que nos sometamos & las le:
yes de la salud, parecemos ser mds débiles
que nuestros abuelos, quienes en muchos
sentidos las desobedecieron. Juzgando tam
bien por las apariencias y frecuentes enfer:
medades de la juventud actual, se nota qae
es menos robusta que lo era nuestra misma
juventud.

;Qué significa todo esto? ; Es acaso que €]
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antiguo exceso de alimento para adultos y
jovenes, era menos nocivo que la reducida
alimentacion que hoy usan todas las clases
en general? ;Debemos acaso culpar 4 la de-
ficiencia del vestido, debido a la ilusoria teo
rin del endurecimiento? jConsiste en la ma-
yor 6 menor restriceion de log juegos infan-
tiles, por deferencia & una idea falsa del re
finamiento? Segnn vuestro modo de peusar,
cada una de estas osas tiene su paate en la
produccion de los males que venimos obser
vando; pero todavia existe otra influencia
perjudicial, y probabiemente méas poderosa
que ninguna otra: el exceso de aplicacion
mental.

La presion de la vida moderna somote
tanto al jéven como al adulto, 4 un aumen-
to constante de esfuerzo mental. En todos
los negocios y.profesiones, una competencia
viva hace trabajar con més fuerza la habili-
dad de los hombres; y ¢on la mira de que el
joven pueda ser capaz de atender 4 las mil
tiples ocupaciones le la vida, coulorme & las
pecesidades de la época, se le somete 4 uua
disciplina mucho mde severa que la que ex»
perimento la juventud de Jas generaciones
pasadas. Asf se duplica el dafio. Lios padres

e &A’.‘?&
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gue se ven obligados 4 trabajar mayormen-
te para resistir & los estuerzos de sus eow-
petidores; y que colocados en esta situacion
desventajosa, tieaen que sostener un modo
de yivir més caro, tienen forz samente que
dedicarse 4 sus tareas'todos los dias d«! afio,
haciendo muy poco ejercicio corporal y casi
sin disfrutar de descanso alguno Su cons-
titucion, debilitada poi ese sontinuo exceso
de trabajo, la heredan sus hijos; y entonces
a estos nifios comparativamente débiles y
predispuestos 4 ceder ado al esfuerzo ordi
nario de sus energias, se les exige eursar un
programa de estudios mucho méds extenso
que el prescrito para Jos nifios mds sanos y
robustos de la« generaciones anteriores.
Puede predevirse con seguridad que ‘de
todo eso hwti de resnltar consecuenci svde-
sastrosas; y toda persona que se dedica al
estudio de esas materias sabe que por des-
gracia ya existen los males; Dande iquiers
que vayamos,; prontoeneontrsremos nifiog y
jévenes de ambos sexos, que se han malo
grado por exceso de estudio. Ya vemos uno
que para reponerse de su estado de debili-
dad producido por el estudio, necesita se-
gun la opinion de sus médicos, un afio de

descansoabsoluto, Despues, sibemos de otro
que desde varios meses sufre de una cons
gestion cerebral eréunica, que amenaza durar
mucho mis ticrapo. Mis tarde nus citan el
caso de uoa fiebre consiguiente 4 la sobre-

| excitacion producida en el colegio. Por 1l-

timo, vemos 4 un joven que tuvo qu : desis
tir de sus estudios por algun tiempo, y el
cual, desde que volvié 4 sus tareas de estu~
diante, padece frecueates desmayos. Cita
mos hechos, no buscados por cierto, sino ve
nidos & nuestra observacion durante los dos
tiltimos afios y ea terreno muy limitado, sin
gue tarapoco hayamos agotado la lista de
cascs. Reeientemente tuvimos ocasion de
ver ¢6mo se hace hereditario el mal. Tra-
abase de una sefiora, hija de padres robus-
tos, cayo-organismo sufrié de tal ' modo con
el régimen seguido _en un_colegio. escocés,
donde no se comia lo bastante y se estudias
ba demasiado, que invariablemente le daban
vertigos al levantarse cada mafiana, y sus
hijos, habiendo heredado esa debilidad ce
rebral, varios de ellos son incapaces de sos
portar un estudio moderado sin que sientan
desvanecimientos y dolores de cabeza. En
l« actualidad, vemos diariatuente 4 una se-
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fiorita, cuya constitucion se ha desarrsglado
para toda la vida, 4 consecuencia del exce-
sivo trabajo intelectual durante sus estu
dios. Dedicada exclusivamente 4 sus libros,
sin quedarle tiempo ni fuerzas para un ejer-
eicio corporal, moderado, se encuentra hoy,
despues de haber terminado su educacion,
victima de un continuo padecer. Su apetito
es escaso y caprichoso, la carne le repugna,
sus extremidades estdn siempre frias, aun
en el verano, siente gran debilidad que no
la permite sino un paseo muy lento y limi
tado, subir uva escalera le produce pal-
pitaciones del corazon, y ademas padece de
la vista; todo esto, unido 4 vn desarrollo fi -
sieo incompleto, y 4 la laxitud de sus teji=
dos, son los resuitades perniciosos de su edu
cacion. Una amiga suya, compafierade co
legio, estd iguala ente debilitada y expues-
ta & padecer frecuentes desvanecimientos,
y por tltimo, su médico Ja ha obligado 4
desistir enteramente de toda clase de estu~
dios,

Si males tan grandes como los descritos
oeurren con tanta frecuencia, considérese
cual no sera la de otros de importancia se-
cundaria. Para cada c2so en que se pueda
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atribuir directamente una en‘ermedad al ex-
ceso de aplicacion, hay probablemente me«
dia docena de ellos en los que el mal ro se
hace notar y va acumuldndose lentamente;
lcasos en los cuales se suele observar un des-:
arreglo de las funciones, atribuido 4 causa
cspecial 6 4 una constitucion delicada; casos
en que £e nota un retardo y prematura re-
| tencion del desarrollo fisico; casos en que,
habiendo tendencia latente 4 la consuncion,
acaba ésta por. presentarse con todas sus
manifestaciones, y cusos en que se produce
'Ia predisposicion 4 las afecciones cerebrales,
lhoy tan comunes & causa del mucho trabajo
\de ] a vida adulta. L frecuencia con que
hey se ven tantos organismos debilitados,
e la explicard facilinente eualquiera, que
despues de notar los repetidos padecimien-—
'tos de los hombres de carrera facultativa,
j los dedicados al comercio, censidere los
‘desastrosos ef-ctos que la aplicacion indebi-
\da puede prodacir en el organismo incom-
pletamente desarrollado Jde los nifios. Es
tos, no pneden 1esistir ni el mismo esfuerzo
Hisico, ni el mismo esfuerzo intelectual que
gus los adultos. Si el hombre cuya organi
| zacion estd ya completamente desarrollada
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sufre tan visiblemente las consecuencias del
exceso de trabajo intelectual, mucho mgs
grave scrd el dafio que de ello le resulte al
niiio,

Eun verdad, cuando se examina el régimen
que tan sin compasion se impone & los alum
nos' en algunos colegios, lo que gorprende
es; no el.que sea cansa de muchos males, si
no ver que los jovenes puedan resistirlo,
Nétese el ejemplo expuesto por Forbes, co
mo resultado de su experiencia particulap ¥y
de'sus prolijas investigaciones, Se refiere 4
una escuela de nifias, v el autor afirma que
el pregrama siguiente viene 4 ser igual al
adoptado en cazi todos los colegios de vifiag
de la clase media en Inglaterra. Prescin.
diendo de pornienores sobre la subdivision
del tiempo, he aqui cémo se emplean las
veinticuatro horas del dia:

g h 'r2.~ (las més pequeilas 10,)
Enciase 6 en casa 153 mavorts, estn-
diando_lo que prefieren y las meno-
Ea loa comidag - e
Ejercicio al aire lib
paseo, & menudo o

mane; v ¢so cuando hace |
RO & 14 hora sefialada .

(1as mis pequefias 23.)

iCubles son los resultados de este urégi

|

mndo desso de cultivar la in
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men atroz,n como lo califica Forbes? Es na-
toral que produzea debilidad, palidez, falta
de animacion y mala salad general.” El mis-
mo agrega algo mis, Dice que ese completo
descuido del bienestar fisico, por el extre-
teligencia; que
gse ejercicio prolongado del cerebro y la
fulta de ejercicio corporal, no solo suele
oeasionar el desarreglo de las tunciones vi-

, fales, sino que tambien es causa de defectos

de conformacion, He aqui sus palabras:
wUltimamerte visitamos un nolegio de se-
foritas ioternas, en una ciudad de impors
tancia; en el colegio habia ecusrenta alum-
mas, y pudimos cerciorarnos, despues de
minuciosa investigacion, de gue ni una de
las jovenes que llevaban dos afios 6 mids en
el establecimiento (que eran la mayoria) de-
jaba de tener el cuerpo mds 6 menos incli-
nado ¢ torcido.u

Es muy posible que desde’el afio de 1833
en que eso se ereribié, haya habido cambio
tavorable, 6 al menos asf es de desear: pero
azeguramos personalmente que ese sistema
es todavia muy comun, y que en algunos ca
80s se lleva al extremo. Hace poco tiempo
que estuvimos en una escuela normal para
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varones, en una de esas que se crearon ey
los 1ltimos afivs con el objeto de sacar de
ellas buenos maestros, bajo la vigilancia of
cial, ¥ encontramos establecida la rutina
diaria siguiente:

A Jas seis de la mafiana todos los estu-
diantes s2 levantan,

De 7 4 8, estudio.

w849, lectura religiosa, oraciones y
almuerzo.

De 9 4 12, e:tudio.

w12 4 15 deseanso, nominalmance des
dicado 4 pasear 0 otro ejercicio; pero 4 me-
nudo empleado en estudiar.

De I} 4 2, comida, en la que pasan ungs
veinte minutos

De 2 4 5, estudio,

D5 G, té Yy dffS(‘,;lnSl‘.

n. 64 8;. estudio,

n 834 9; estudivs particulares con ob-
Jeto de prepararse para las lecciones del dia
siguiente. |

A las 10 2 la cama,

Resulta q_n, de las veinticuatro horgs del
din, 8 se dedican 4 dormir, cvatro horas y
cuarto se ocupan en vestirse, bafiarse, re-
zar, comer y unos cortos intermedios de

Wescanso, diez horas y media se destinan al
gstudio, y solo hora y cuarto al ejercicio fi-
sice, el cnal ademas de no ser obligatorio,
ps frecuentewente descuidado. A menudo
las diez horas y media fijadas para el estu-
fdio sumentan hasta once y media, lo que
suckde cuando se dedica- Jos libros el tiem-
po destinado al ejercicio corporal; y aque-
flos estudiantes a quienes les cuesta mds
trabajo aprender sas lecciones, se levantan
d Ins enatro de la mafiana para acabar de
estudiarlas, 4 lo que les estimulan realmente
sus profesores. Bl programa general que
han de cursar en un tiempo da «do es tan ex-
|tenso; los profesores cuyo crédito estd com-

\prometido en procurar que sus alumnos ha-
Igan un examen lueido son tan exigentes; y

Indificultad de complir con este requisito es
{tan grande, que algunas veces los alumnos
J5on inducidos 4 emplesr doce y trece horas
diarias en el tr: 'bu]() intelectual.

No se necesita ser profeta para preveer
las malas ut‘»llinr(}.u.-!1(‘.i=x.v. que han de resultar
de semejante sisterma. Segun nos dijo uno
| de los estidiantes, aquellos que al ingresar

enla escuela tienen buen color, no tardan
en ponerse pdlidos. Las enfermedades son
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frecuentes y siempre hay algunos en la liss
ta de enfermos, L péraida dnl apetito y las
indigestiones son comunes. La diarrea es
uno de-los/desarregios que mds prevalecen;
y con frecueneia la tercera parte de los
alumnos PddeCLH de ella al mismo tiempo,
Abundan los dolores de cabeza y algunos j6
venes lo sufren casi- diariameate duorante
meses-enteros. Otros se inutilizan por coma
pleto y tieaen que marcharse de la escuela,
Tal es el régimen de to que puede |lamarse
una imstitucion modelo, extublecida y ng
lada por los hombres 1 ilustrados de la
época, y es-un hecho que asombra, La se-
veridad ' de los exdmenes, unida d lo limita~
do del tiempo prescrito para. ¢ cada asignatu
ra, hace necesario recurrir 4 un sistema que
inevitablemente acaba con la salud .de dos
que 4 él se someten, y esto es una prueba,
si no de crueldad, ..I menos de funesta jo-
norancia,

Afortunadamente este caso parece excep
cional, y quizd solo pueda compararse con
lo ‘que ocurra en otrns
misma clase; pero el hecho de que, existen
casos tan extremos, indica de la manera méas
clara hasta dénde se lléva el exceso de es-

INas
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]fuerzo mental impuesto 4 la nueva genera
eion. Como e expresan el sentimiento domi-
'nante en las clases ilustradas, las exigencias
de eros establecimientos manifies tan, sin ne-
cesidad de otras pnwb:zc, 1-1 tendencia gene-
dral 4 recargar con exceso el trabajo para la
adunt on de conog lurlc‘ntm

Parece extrafio que haya tan poca con-
elencia de los peligros que trae consigo el
jexceso de educacion durante la ]uventud
sobre todo, cuando en general se reconocen
los peligros de cse exceso de.educacion du-
rante la infancia. Casi todos los padres co~
nocen mds 6 menos las malas consecuencias

\de la precocidad infantili En sociedad, se
reprueba la condugta de aquellos que esti-
mulan demasiado temprano la inteligencia
de #us pequeilos, y el temor que inspira ese

estimulo, es mayor en proporcion del cono-
‘eimiento de sus efectos Aquf puede servir-
110s de ejemplo la opinion de un amigo, pro
\fesor distinguido de fisiologia, quien nos dis
Jo que no peruntma que su hijo aprendiese
ninguna clase de lecciones hasta que cum-
pliese ocho afios de edad. Miéntras 4 todos
les es ya familiar la verdad de que el des-
arrollo forzado de la inteligencia del niiio,
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produce resultados desastrosos, bien sea|
mostrindose como debilidad fisica, atonta- |
miento ulterior, 6 muerte prematura, y pa-
rece que esa misma verdad no se reconoce
con respecto al adolescente y al joven. Sin
embargo, nada hay tan cierto como de que.
se le imponga el deber de hacerlo. Existe
un 6rden y una proporcion para el desen-
volvimiento de las facultades intelectuales,
Si ese 6rden no se respeta; si las facultades|
superiores se esfuerzan autes de tiempo,'l
obligando al jéven 4 adquiriz conocimientos
mis abstractos y complexos ds los que pue
de asimilarse ficilmente, 6 si, por excesode
caltura, el entendimiento en general se des
arrolla hasta un grado incompatible en'su
edad, al resultado anormal que se prodace,
acompabard de seguro un mal equivaleote
6 con toda probabilidad en mayores propor:
ciones, ;
Recuérdese que la naturaleza es muy ese
tricta en sus cuentas; y que si en cualguier
sentido exigimos de ella més de lo que estd
dispuesta & darnos, nos liquidard sus cuen-
tas rebajando la equivalencia en alguna otral
parte. Si la dejamos seguir sa propio curso;
cuidando s6lo de proveer en cantidad y ¢a;

- R ESR »
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lidad conveniente, las materias primas que
el desarrollo fisico y mental requieren en
cada edad, producir{ con ¢l tiempo un indi
viduo, cuyo desarrollo sea mds 6 menog ar-
méuico; pero si insistimos en acelerar un
erecimiento anormal en an punto cualquie-
ra, lo consentird bajo protesta, y mids tar
de, para poder atender al trabajo extraordi-
pario exigido, se necesitara abandonar otros
mds importantes, Jamas debemos olvidar
que ia suma de fuerzas vitales estd limitada
en cada época de la vida, y que dadz esta
limitacion de fuerzas, es imposible obtener
més de la cantidad proporeional y fija de
resultados. Tanto en el nifio como en el j6-
ven; los empleos de las fuerzas vitales son
varios y urgentes, Como ya lo hemos he-
cho notar, el gasto consiguiente al ejercicio
corporal diario, tiene que reponerse, asf co-
mo el gasto de los tejidos cerebrales produ-
cido por el estudio de cada dia. Se necesita
tambien producir diariamente nuevos mate-
riales para atender al crecimiento del cuers
po en general, y del cerebro en partieular; y
hay que contar, ademas, con el gasto de
fuerzas empleadas en la digestion de gran
cantidad de alimento requerido para satis-
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facer esas miliiples necesidades, Ahora ben,
para emplear vn excese de fuerzas en cual
quier direccion que sea, hay que desviarias
de otras direeciones, lo que esta de mani
fiesto d priore, y la experiencia ly demues
tra tambien ¢ posteriori. Todos sibemos que
la tligvfstimu de una-comida P! sada exi;_n: tal
trabajo, qued veces lega & producic cierta
laxibud fisica y mentai que acaba con fie-
cuencia_por el suetio. Tampoeo igroramos
que el exceso de ejercicio corporal, dismis
nuye la facultad de pensar, que la. p stras
cion tempeoral que sigie 4 un eslaeizo re
peutino y vielento, 6 la fatiga producida por
una jornada de treinta millas; trae por con-
secuencia la predisposicion en contra de to
do esfuerze mental; que despues de visjar 4
pié durante un mes, la inercia mental es tan-
ta, que se necesita descansar algunos dias
para dominarla; y que,
aldeanos que pasan la vida en el trabajo
muscular, la actividad de sus facultades in-
telectuales es muy débil. Asimismo, es una
verdad familiar para todos, la de que, cuan-
do el desarrollo del cuerpo se verifica con
extremada rapidez, la pérdida de energia re
sultante se manifiesta por la postracion fi-

por tltimo; en los
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sica y moral, Kl hecho d+ que nn esfuerzo
muscuiar violento despues de coaer, detie:
ne la digestion, y el de que los uifios” obli-
gados 4 trabajos duros des fe muy tempra

no, acabay por atontarse, tambien prueban
que todo exceso de actividad er una diree
cion, supone escasez de actividad en otra.
La ley quese manifiesta de este modo en los
casos extremos, se cumple exactamente en
todos los demas. L abstraccion indebida de
tuerzas es tan perjudicial cuando Jas exigen
cias son lijerns-y -constantes, “como-eusndo
son grandes y repentinas, De ahi, que si
durante la juventud el consamo de fuerzas
empleadas en el trabajo mental, excede 4
aquel phra el cual ha provisto la naturalezs,
Ju suma de {uerzas restantes dedicada 4 otras
necesidades, es,cou parativamente menor.de
lo que debiera, de Io gue resultan inevitas
bles dafios de uno W otro péuero. Veamos
brevemente cudles son esos males.
Supouiendo que el esfuerzo de actividad
no sea extreme, sino que solo exceda un
poco & le normal, entonces no resultard més
que una lijera reaccion en el desarrollo del
caerpo; la estatura 6 lo grueso delas formas
serd algo menor que lo que sin ese esfuerzo
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habrian side, 6 la calidad de los tejidos wo
serd tan buena. Uno 6 varios de estos efee-
tos son inevitables. La mayor caatidad de
gangre eayiada a! cerebro, ro sélo durante
el ﬁen’ndn de esfuerzo mental, sino tambien
en el subsiguiente, 6 sea en el de la reparas
cion de la sustancia cerebral consurida, es
la miswa que debiera haber estado circulan
do por todos los miembros y visceras, y es
cantidad de sangre perdida para el abasteei-
miento de materiales, destinados al desarro-
llo general y renovacion de los tejidos. Sien
do cierta esta veaccion fisica, 'a cuestion que
debewos considerar es, si la utilidad que re-
sulta de un exceso de cultura, compensa la
pérdida producida; si lo defectuoso del des.
arrollo corporal 6 Ia falta de aquella per-
teccion urgdnica que da faerzas y ‘res.isten-
cia, se puede resarcir con los conocimientos
adquiridos.

Cnando. el trabajo impuesto & las faculta
des intelectunles es mds fuerte, los resultas
dos consiguientes son mds graves, .puestn
que no solo determinan la imperfeccion del
cuerpo en general, sino tambien :la .del ce:
rebro en particular, Es una ley fisiolégica
demostrada primeramente por Isidoro St.
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Hilaire, y sobre la cual llamé la atencion
Lewes e su libro titulado v Enanos y Gi-
gantes,n donde se ve que existe antagoniss
mo entre el erecimicnto y el desarrollo. Por
la primera pulabra, usada en un sentido ans
titético, se entiende qumento de tamaiio; y
por la segunda aumento de estructura. La
ley que hemos citado, establece que una
gran actividad en uno de esos sentidos im«
plica disminucion de sctividad en el otro. La
oruga y la crisdlida nos presentan uh ejems
plo familiar. Ea la oruga se efeetiacon mu-
cha rapidez un gran aumento de tamafio;
pero 8u estructura viene 4 ser casi la misma
durante todo ese perfodo de crecimiento.
En la crisilida no hay aumeato de vold

men, sino que, por el contrario, el insecto
pierde peso durante ese periodo; pero en:
tonces es cuando su estructura se va coms

~pletando cor gran actividad. Bl untagonis

mo que en el ejemplo citado se ve tan claro,
s menos manifiesto en los séres superiores,
por la circunstancia de que ambos progresos
son simultdnces; pero lo podemos apreciar
bien en nuestra propia especie, por el cons
trasta entre ambos sexos. Lias niffas se des-

arrollan fisica y inoralmente con rapidez;
La Eduoacionl®
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pero su crecimiento cesa temprano. En los
nifios, por el contrario, su desarrollo fisico é
intelectval es lento, pero su crecimiento es
mayor. A la edad en que la nifia estd ya
formada y tiene todas sus facultades en ejer
cicio active, el niiio, cuyas fuerzas vitalesse
han concentrado més en el crecimiento, tie
ne menos completo su desarrollo tanto fisi-
co como moral, y lo manifiesta en todcs sus
gctos por cierta tosquedad de cuerpo y de
inteligencia. Ahora bien, esa misma ley es
aplicable no sélo al orgsnismo como un tos
do, sino tambien 4 cada una de sus partes,
Todo aumento rdapido y anormal de estrucs
tura en una parte, supone cesacion prema-s
tura de su crecimiento; y con la misma pre:
cision y exactitud que en todo lo demas,
sucede tambien con la inteligencia. Si el ce-
rebro que durante la nifies es relativamente
grande en masa: pero imperfecto en estrucs
tura seesfuerza 4 desempeiiar sus funciones
con indebida actividad, su estructura se com
pletard con mds rapidez de la conveniente &
la edad, y el efecto ulterior de ello serd la
deficiencia de su tamafio y poder. Proba
blemente es esta la causa principal de que
los nifios precoces y los jévenes que hasta
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cierto tiempo ejercitan sus tacultades intew
iectuales con mayor admiracion general, aca
ben luego por no pasar de cierto punto,
frustrando asf las grandes esperanzas de sus
padres.

Los resultados del exceso de educacion,
aunque muy desastrosos como ya lo hemos
visto, quizd lo son menos que los que se cau-
san en la salud general, produciendo una
constitucion vieiada, disminucion de fuerzas
y alt'em(-iones morales, Los recientes des—
cubrimientos en fisiologia demuestran lo
grande que es la inftuencia cerebra! en las
funciones del cuerpo La digestion de los
alimentos, la circulacion de la sangre, y por
medio de éstas todas las demas funciones or-
gdnicas ge alteran profundamente por la exi-
tacion del cerebro. 1'odo el gue haya té-
nido ocasion de observar el experimento del
Dr. \Yel_‘;':r, para demostrar los resultados
de la irritacion del nervio vago; por el cual
Se comunica el cerebro con las visceras; quien
quiera que haya visto suspenderse repenti-
naments l4 accion del eorazon por la misma
Causa, para reaparecer de uo modo lento y
gradual cuando la irritacion ha cesado y
volverse 4 producir ¢! mismo fenémeno cas




La Educacion

da vez que se repite el experimento; aquel
que haya visto todo eso, repetimos, tendrd
una idea clara de la influencia depresora que
gjerce sobre el cuerpo un cerebro muy excis
tado. Los efectos que asi hemos explicado
fisiologicamente, se prueban tambien por la
experiencia ordinaria. No hay quien no ba-
ya sentido las palpitaciones que acompaiian
4 la esperanza, al temor; 4 la clera 6 al plar
cer, y que no haya observado lo laboriosa y
dificil que se hace la accion del corazon,
cuando esos sentimientcs son TAUY VIVOS,
Aunque hay muchos que nuuca han sufrido
la excitacion extrema, 4 ia cual siguen la ce-
sacion.de los latidos de dicho 6rgano y lue-
go el sincope; sin embargo, todos saben que
650 es una crusa y la cesacion de los latidos
ol efecto. Tambien se sabe geveralments,
que.la excitacion meulal de cierta intensi-
dad, perturba las funciones del estémago, y
que lo wismo el placer que el dolor moral;
ocasionan la pérdida del apetito. Cuando el
suceso que impresiona de una manera sgras
dable 6 penosa, ocurre poco despues de ha
ber comido, suele suceder que el estomago
rechaza los alimentos ingeridos 6 los digiere
con mucha dificaltad. Todo el que ejercita
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mucho sus facultades intelectuales, puede
atestiguar que ese ejercicio por sf solo, aun
sin ser excesivo, produce efectos anilogos.
La relacion que existe entre ¢l cerebro y los
demas 6rganos, segun se manifiesta en los
casos extremos, es exactamente la misma
en los casos ordinarios y de menos impor-
tancia. Asi como las excitaciones violentas
pero pasajeras del cerebro producen desas
rreglos viscerales violentos vero pasajeros,
de! mismo'modo las excitaciones menos fuer-
tes pero crénicas, causan desarreglos visce-
rales menos fuertes aunque crénicos. Esto
ro es uns simple deduccion, sino una ver-
dad que todos'los médicos conocen y sobre
la cual nos autoriza 4 ofrecer testimonio
nuestra layga y penosa experiencia. En la
reposicion de esos desarreglos, algunas ves
ces se necesitan afios de reposo obligado,
pera hacer desaparecer los males ocasiona-
dos por el exceso de trabajo cerebral; y
euando el érgano principalmeute interesado
es el corazon, hay palpitaciones hahituales,
pulso muy débil, y generalmente disminu-
nucion del ntimero de las pulsaciones, de
setenta y dos 4 sesenta y hasta menos. Otras
veces, la lesion mAs importante es la del es-
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témago produciendo una dispepsia, que ha
ce de la vida una carga y que no se cura sis
no 4 tuerza de tiempo. Casi siempre se duer-
me poeo, con interrupeiones, y generalmen-
te sobreviene mds 6 menos abatimiento in-
telectual.
Considérese ahora lo graves que serdn log
dafios que pueden resultar al miio y al jé-
ven por el exceso de excitacion mental. Ine.
vitablemente, todo esfuerzo cerebral mayor
que el que la naturaleza prescribe, tiene que
svi seguido de algun desarreglo constitucio-
nil; y aun cuando ese esfuerzo no sea tan
excesivo que prodozea nna enfermedad, de
gesuro que por lo menos ocasionard deges
neracion fisica, lenta y acumulativa. ;Como
poidrd ser bueno el desarrollo del euerpo con
ui apetito eseaso y caprichoso, con una dis
gestion laboriosa, con una circulacion deébil
é irregular? El debido cumplimiento d e to-
das las funciones vitales, depende absolutas
mente de la deficiencia y buen estado de la
sangre. Sin bastante sangre buena. ningun
nervio, musculo, membrana i otro tejido
puede repararse cowmo conviene; y por coul«
siguiente el crecimiento serd irregular é ins
suficiente. Jzguese, por esto, lo desastros
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sas que serdn las consecuencias, cuanio, en
un cuerpo que se esté desarrollando, el es-
tomago debilitado, produzes poca y mala
sangre, y cuando ese pobre y escaso produc-
to lo reparta coan lentitud ancrmal, un cora-
zon tambieu debilitado,

Del mismo modo que*toda persona que
estu«i‘lm esta matzaia desapasionadamente,
admita que la degeneracior fisici sigue al
exceso de estudio, debemos condenar de la
manera mis severa el sistema de educacion
tan abrumador y exigente como el que he-
mos sefialado. Desde cnalgquier panto de
vista que se considere, es un gravisimo error,
Por lo menos es un error con respecto § la
mera adguisicion de conocimientos, porque
se sabe que la mente humana, lo mismo que
el cuerpo, no puede asimilar més que una
cantidad requerida de alimento, y por eso,
81 se la recarga con nociones que no pueda
asimilarse, las rechaza. Lios conocimigntos
asi adquiridos .no van & formar parte per-
manente del edificio intelectual, y se olvi~
dan & poco de pasados los examenes. para
los cuales se procuraba recordarlos, Ese sig-
tema es erréneo tambien, porque tiende £
hacer el estudio desagradable; por la asocia-
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cion de ideas penosas derivada de trabajo
mental incesante, 6 por el estado anormal
en que queda el cerebro, 4 menudo es cau-
sa de una verdadera adversion £ los libros,
y en lugar de esa cultura espontdnea, 4 la
cual conduce un método racional de ense-
Nanza, tenemos un constante retroceso, Es
tambien un error, porque se admite como un
hecho que la adquisicion ‘de corocimientos
es el todo; olvidando que la organizacion
de ellog, es mucho mds importante; y que
para orgavizarios se requiere tiempoy me*
ditacion espontdnes.

De la misma manera que dice Humboldt
refiriéndose al progreso de la inteligencia
en general, que ula interpretscion de la na-
turaleza se oscurece cuando la deseripcion
empieza a languidecer por la acumulacion
de muchos hechos aislados; nosotros tam-
bien podemos ‘observar, con respecto al pro-
greso de la inteligencia individual, que ésta
padece cuando estd recargada de nociones
mal digeridas. No son los conocimientos
mds valiosos los que se acumulzn en la men:
te, conio la grasa en el cuerpo, sino los' po-
deres mentales que se convierten en mtis~
culos intelectuales. El error es todavia mais

finat: WAl |
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profundo, Aunque dicho sistema fuera bue-
no (que no lo es) como disciplina intelectual;
sin embargo, serfa malc, porque ya hemos
manifestado que destruye ese vigor fisico
tan necesario para que la cultura iutelectual
gea 1til en las luchas de la vida. Aquellos
gue en su preocupacion exclusiva de culti-
var |2 inteligencia de sus alumnos, les inus
tilizan el cuerpo, olvidan que el buen éxito
en el mundo depende mucho mis de la ener
gia que de los conocimientos adquiridos, y
que todo plan de ensefianza que tienda 4
debilitarla, serd contraproducente. La vo-
lortad firme y la actividad incansable de-
bidas al vigor ffsico, compensan algunas
veces hasta los grandes defectos de educa-
ciop; y cuando acompafian 4 una cultura
adecuada y obtenida sin sacrificar la salud,
aseguran una victoria ficil sobre los com-
petidores extenuadcs por un exceso de es-
tudio, aunque éstos sean prodigios de sabi-
duria. Upa mdquina de vapor relativamen=
te pequeiia y mal construida, que funcione
& alta presion, bard mis que otra de mayor
tafio, mas bonita y pulida; pero que por esas
cualidades tenga que funcionar 4 baja pre-
sion. ;No serfa locura que por tanto pulir
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la miquina se causaran desperfectos en la
caldera y no pudiera luego producir vapor?
Uns vez més diremos que dicho sistema es
erréneo, porque revela falsa idea del bien.
estar de la vida. Aun suponiendo que cons-
tituyese un medio favoruble al éxito en el
mundo, el solo hecho de sacrificar la salud
supondria una verdadera calamidad. ;De
qué sirve hacer una fortuna si la acompa-
fian incesantes padecimientos? ;Que impor-
tan las distinciones sociales si con ellas va
la hipocondrfa? Es innecesario decir que
una buena digestion, un pulso fuerte y un
genio alegre, son elementos de felicidaq que
no se pueden suplir con ninguna especie de
veutajas exteriores, Las entermedades crés
nicas tienden un velo sombrio sobre el por-
venir mas brillante; as{ como el buen humor
de 1a salud, es capaz de embellecer hasta la
desgracia. Por lo tanto, sostenemos que el
exceso de cultura es vicioso en todos sus ex
tremos, porque da conocimientos que se ol-
vidan pronta, porque hace que se repugne
el estudio, porque desatiende la organiza-
cion de luos conocimientos, la cual es més
importante que su adquisicion, porque des
bilita & destruye aquella energia, sia la cual
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la inteligencia mds ilustrada resulta intti!,
y por dltimo, porque compromete la salud,
sin ningaua compensacion en la vida, y de
este modo hace doblemente amargas las des
gracias,

Lios efectos que un sistema de esta clase
produce eu la majer, sou, si se quiere, mis
nocivos que en el hombre. Estando en gran
parte privada de los ejercicios activos y
agradables con que los niflos mitigan los
males que les causa el exceso de estudio, las
nifias sienten mds sus efectos perniciosos.
Por e=o son tan pocas las que aleanzan un
desarrollo perfecto y saladable. En la pali-
dez, contornos angalosos y el pecho hundi-
do de las jévenes que figuran en los salones
podemos ver el efecto de una aplicacion in-
humana, quggno es atenuada por los pasa-
tiempos juveniles; y esa degeneracion fisica
que mauifiestan, impiden su bienestar, mu-
¢ho mds que puedieran favorecerlo todos sus
talentos y atractivos sociales. Las madres,
deseosas de que sus hijas luzean y agraden,
dificilmente podrian elegir medio mas fatal
que el de sacrificar el cusrpo & la inteligen
cia. Parece que no tienen en cuenta los gus
tos del sexo opuesto, 6 que tienen de ellos
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un concepto erréneo. Los hombres, en ge-
neral, no hacen gran caso de la erudicion de
la mujer; pero si, y mucho, de la belleza -
gica, el buen caricter y el buen sentido,
j;Acaso hace muchas conquistas una jéven,
porque tenga vastos ecnocimientos de hiss
toria? ;Qué hembre se ha enamorado nun-
ca de una mujer, por el sclo hecho de que
entiende el idioma italiano? ;Dénde esta el
Edvino que se haya postrado 4 los piés de
su Angeliva, perque ésta hablara el aleman?
Ep cambio, unas mejillaz sonrosadas y unes
ojos expresivos y risuefios son grandes atrac
tivos. Un cuerpo bien formado y desarro.
llado atrae miradas de admiracion. La ale-
gria y ¢l buen humor propios de la salud,
facilitan mucho ¢! atraerse el afecto de los
demas. Todos sabemos de peggonas cuyas
perfecciones fisicas, en ausencia de otra re
comendacion, han excitudo una pasion irres
sistible; pero apenas hay quien pueda citar
un caso en que los méritos intelectuales,
aparte de los.atributos fisicos y morales, ha-
yan despertado igual sentimiento. La ver-
dad es que de todos los elementos que uni;
dos proporcionalmente, producen en el co=
razon de! hombre la emocion complexa que
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llamamos amor, los mds poderosos son los
atractivos fisicos; despues, siguen en fuerza
lps atractivos morales, y por dltimo, los mds
déhiles son los intelectuales, y aun estos de-
penden mucho menos de los conocimientos
adquiridos que de las facultades naturales,
como la viveza del espiritu, la gracia, el in-
genio y la penetracion. Si alguien cree que
nuestro asertos es degradante para el homs«
bre, 6 se indigna porque el cardcter mascu~
lino se deje llevar de semejantes atractivos,
le responderemos que sabe muy poce lo que
dice, cuando pone en tela de juicio el acier
te de las disposiciones divinas. Aunque ese
arreglo no tuviese una significacion clara,
podriamos tener la seguridad de que ha de
estar subordinado 4 algun fin importante,
Sa siznificacion es obvia para todos los que
lo examinan. Sélo se pecesita recordar que
uno de los fines de la Naturaleza, ¢ mejor
dicho, el fin Supremo, es el bien de la pos-
teridad; que por lo tocante 4 ésta, una inte.
ligencia cultivada, unida & un organismo fi-
sico imperfecto, es de muy poca utilidad,
puesto que sus- descendientes desaparece-
rin en una é dos generaciones. Por otro la-
do, un buen organismo fisico, por pequeiias
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que sean las dotes intelectuales que lo acom
palien, merece conservarse por cuanto en
las generaciones futuras podrin desarrollar-
ge indefinidamente las facnltades intelectua-
les. Estas verdades, nos hacen ver lo im-
portante que es la inclinacion instintiva 4
que aludimos; pero aun prescindiendo del
ﬁn, esa inclivacion existe, y es una grave
imprudencia persistir en un sistema que des-
truye la salud de los jévenes, para sobrecar
garles la memoria. KEdiquese & la jéven
cuanto se quiera; mientras mds, mejor; pero
con la condicion de que no se le cause nin-
gun dafio fisico. Aquf pudiéramos observar,
de paso, que se ganaria mucho adoptando
un plan segun ¢l cual la memcria de papa:
gayo se cultivase menos, que se culuvasen
mds los tacultades humenas, y que la edu-
cacion se continuzse durante un perfodo que
hoy se desaprovecha, 6 sea, desde que laj6
ven sale del colegio hasta que se casa. El
educar de tal modo y hasta ¢l punto que
llegue 4 producirse degeneracion fisica, es
frustrar el principal objeto al cual se dedis
can los gastos y cuidados de la educacion,
Los padres que someten 4 sus hijas 4 ‘ese
sistema, frecuentemente les malogran su

4
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porvenir. No solo son responsables de su
mala salud, con tedos los padecimientos, in-
capacidades y tristezas que la acompaiian;
sino que tambien, en muchos casoes, las con-
denan 4 perpétua solteria.

Nuestra conclusion final es, por consi-
guiente, que la actual educacien fisica de
los nifios, resulta sumamente perjudicial por
varios conceptos. Lo es por la insuficiencia
de la alimentacion, del abrigo, del ejercicio
corporal y por el exceso de aplicacion inte~
lectual, al menos entre las jovenes. Ese ré-
gimen, considerado en conjunto, se ve que
exige mucho y da muy poco. A medida
que gasta las fuerzas vitales, hace que la vi.
da del nifio se parezea mucho més de lo que
debiera parecerse 4 la del adulto. Descono~
ce la verdad de que, asf como en el feto la
vitalidad toda se empiea en el crecimiento,
y eu el nifio de pecho el gasto de vitalidad
para el crecimiento es tan grande que deja
muy poco sobrante para otra accion {isica 6
intelectual, asf tambien durante el resto de
la nifiez y en la adolescencia, el crecinuiento
es el requisito dominante al que todos los
demas deben subordinarse; requisito que
exige darle mucho al organismo, y que sele
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quite mny poco; requisito que limita, por
cousiguiente, el trabajo d=l cuerpo y de la
inteligencia 4 un grado_proporcionado 4 la
rapidez del crecimiente; requisito, por ulti-
mo, que no permite el aumento de las acti-
vidades fisicas sino- 4 .medida que el creei-
miento va & menos.

Considerado desde otro punto de vista,
ese sistema de educar de una manera des-
mesurada, se ve que es resultado manifiesto
de la fase de civilizacion por la cual estamos
pasando. En los tiempos primitives, cuando
la agresion y la defensa eran las actividades
gociales mds importantes; el vigor corporal
y su compaiiero el valor, constitufan el gran
desideratum. Entonces la educacion era ca-
§i enteramente fisica; la cultura intelectual
era poco atendida, y como sucedia en log
tiempos feudales, ¢ menudo se la miraba
coun desprecio. Ahora que el estado de los
pueblos es relativamente pacifico; ahera que
la fuerza muscular casi no se emplea wmds
que en los trabajos manuales, y que todo
éxito social depende casipor completo dela
inteligencia, nuestra educacion ha llegado 4
hacerse casi exclusivamente intelectual. En
vez de respetar el cuerpo y despreciar la
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inteligencia, hoy respetamos la inteligencia
y despreciamos el cuerpo, Ambos extremos
gon malos, Todavia no se ha cowprendido
bastante la verdad de que, como la vida fi-
sica es el fundamento de la intelectval, no
debe desarrollarse la inteligencia d expen-
+HS (‘lt“l cuerpo, L ) que debe hacerse es com
binar el ccnecepto antiguo y el concepto mo
derno de la educacion.

Quizdis nada contribuird tanto 4 que lle=
gue antes el tiempo en que =e cuide apropia
damente Jel-euerpo y del espiritu, “como la
difusion d« 11 ereencia de que ¢l conservar
Ja salud es un deber. Povos tienen hoy con-
ciencia de gqne existe esy que se ]!llr(i't‘ Ila-
mar moralidod fisica. Liw pilabras y actos
habituales de los horobres, manifiestan la
idea de que tieren la libertad de tratar sus
cuerpos como m-jor les plazca. Consideran
los males buscados por ellos mismos ol des-
obedecer los mandatos de la naturaleza, co-
mo simples injusticias y no como efectos de
una conducta mds 6 menosreprensible, Auns
que las malas consecuenclas impuestas 4 los
que de ellos dependen y 4 las geunraciones
futuras, son A veces tan funestas como las
del crimen; sin ewbargo, no se creen crimi-
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nales por ningun concepto. Es verdad que
tocante & la embriaguez sé reconoce lo vi.
ciosa de una transgresion puramente {isica,
pero nadie parecs inferir que si esa trans
gresion es viciosa, debe serlo tambien cual-
quiera otra que afecte al euerpo. El hecho
es que todos log atentadvs contra la salud,
son zerdaderos pecados fisicos, Cuando ess
to sea generalmente sabido, enténces, y qut-
74 solo eaténces, seré cuando obtenga toda
la atencion que se merece la edacaeivn {isi-
ca de los pifios.

-
3
&
we
oS-
4 ol
7
“
? .
“ {
a5
bt &
|
.C '
Rl
LE Y
war- |
i
4l
" e i
e §






