CAPITULO IV.

EDUCACION FISICA.

—

Tanto de sobremesa como en la casa del
caballero despues de retirarse lag sefioras,
como eu la posada del pueblo el dia de mer
cado, en la taberna, ete., el asunto que apar
te de las cuestiones politicas suele excitar
un interés méas general, es el del manejo de
los animales. A la vuelta de una partida de
caza, es casi siempre seguro que la conver:
sasion recaerd sobre la crianza y cuidado de
los caballos 6 de los perros, sobre su genea-
logfa y condiciones particulares, Cuando en
el campo los labradores vecinos vuelven de
la iglesia hdcia sus casas, generalmente ha-
blan del sermon, del tiempo, de la cosecha
y de los ganados, pasando en seguida a tra-
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tar de las diferentes clases de pastos y d
sus propiedades alimenticias, Pedro yims
al comparar sus respectivas ‘observacione
hechas en la pocilga 6 en el aprisco man'B
ﬁeatgn_més 6 menos conocimiento de Iah
condiviones de las reses de cerda 6 l.exnarea
que psseen sus amos, y de los efectos u8
en ellas produce tal 6 cual sistema de cr?a:i
los. No es solo en las poblaciones rurales
donde constituyen el asunto de la conversa.
cion favorita Ia perrera, la cuadra 6 el esta.
blo; sino en las ciudades tambien, el sinng-
ﬁ)ero’ de artesanos que tienen perros, cabg
08 U otros animales; los jévenes que cuen -
tan con los medios suficientes para satisfacer
de cuando en cuando sus aficiones 4 la oaza
etc., y sus padres mds sedentarios, que has
blansobreel progreso dela agrieultura ¢ leen
los informes anuales y las correspondencias
publicadas en los periddicos, forman en con:
junto una porcion muy considerable de los
habitantes. Considérese Ia poblacion mass
culina de Tnglaterra, por ejetplo, y se en-
contrard que la oran mayoria m,uestra al-
gun interes en la crianza y cuidado de una
u otra especie de animales,
Durante esas conversaciones de sobreme-
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sa 6 en otras horas de pasatiempo parecido,

jquién oye decir algo acerca de la crianza de

los nifios? Cuando el sefior de aldea ha he-

cho su visita diaria 4 las cuadras, é inspece

clonado el tratamiento y estado de sus ca-

ballos, cuando ha visto cémo estd el gana-
do menor y ha dispuesto lo que debe hacer
ge respecto de los animales, jpor ventura va
con frecuencia al cuarto de los nifios 4 exa~
minar cuidadosamente los alimentos que to-
man, las horas en que estos se distribuyen,
J]a ventilacion, el aseo, etc.? En los estantes
de su biblioteca se encontrardn el arte de
herrar, el libro del lobrador, el tratado de
la. caza 6 de cosas por el estilo, y con cuyo
contenido estd mds 6 menos familiarizado;
pero, jcudntos libros poseerd 6 habréd leido
que se refieran 4 la crianza y cuidado de los
nifios? Las propiedades de tal 6 cual cosa
para cebar el ganado, ¢l valor relativo del
heno y de la paja picada, los peligros del
uso inmoderado del trébol; todas estas son
materias de las que todo propietatio, labra-
dor y aldeano tienen alguun conocimiento;
pero jcuantos entre ellos saben algo acerca
de las cualidades del alimento que dan 4 los
nifios, y de su adaptecion 4 las necesidades
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constitucionales de estos durante su desa.
rrollo? Tal vez se diga que esta anomalfa
provenga de la atencion necesaria £ los in-
tereses materiales entre las personas de ega
. clase; pero la explicacion es muy inadecuas
da, puesto que vemos sobre poco m4s 6 me.
nos, que sucede lo mismo entre las demag
gentes, De una veintena de hombres de
campo, muy raro ser4 que alguno deje de
saber, que es perjudicial hacer trabajar 4 up
caballo inmediatamente despues que ha cos
mido; y al contrario, de ese miswo nimero
de individuos, probablemente no se encone
trard uno que haya pensado en si el tiewpo
trascurrido desde la hora de la comida del
nifio, hasta la de volver 4 sus lecciones, has

bra sido suficiente. En realidad, si intentd.

semos hacer un exdmen prolijo, podriames
descubrir, casi en todos los hombres, la opi
nion latente de que el 1égimen de la crianza
de los nifios no les concierne 4 ellos, Lo
que es yo, dejo todas esas cosas 4 las muje
res,u se oye decir generalmente; y en la ma-
yor parte de los casos, el tono y la manera
con que se dice, parece indicar que tal cos
8& 1o se aviene con la dignidad masculina,

Considérese este hecho como se quiers,
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menos desde el punto de vista convencio—
nal; y se advertird lo extrafio de que, miene
tras el criar reses vacunas superiores, es una
ocupacion 4 la que hombres instruidos sue=
len dedicar todo el tiempo y trabajo necesa
rios, el ‘criar séres humanos, se considera
theitamente, como indigne de su atencion.
Madres que si acaso han aprendido nada mds
que idiomas, miisica, dibujo y otros adornos
parecidos, auxiliadas por nodrizas llenas de
preocupaciones afiejas, son consideradas co-
mo competentes para cuidar de la alimenta-

' cion, los vestidos y el ejercicio de los nifios.

Mientras tanto, los padres leen libros y pes
ribdicos, asisten 4 reuniones, hacen experis
mentos y se ocupan en discusiones, con la
mira de descubrir la mejor manera de cebar
las reses que han de figurar en las exposi-
ciones, Se toman cuidados infinitos para
producir un caballo corredor que pueda ga-
pir premios en las carreras; pero ninguno
para formar un atleta moderno. Si Gulliver
hubiess referido que habia visto hombres
quo rivalizaban por aprender el mejor modo
de criar la prole de ciertos animale; pero que
les importaba muy poco saber c6mo cuidar
la suya, no habria hecho mds que agregar
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otro absurdo 4 los que en su relato atriby-
yve d los habitantes enanos de paises ima-
ginarios.

El asunto, sin embargo, es serio, por' ri-
sible que sea el contraste, el hecho que ex.
presa no es menos desastroso. Como lo has
ce notar un ingenioso eseritor, la primera
condicion para el bien del individuo en la
vida es la de ser buen animal; y el que la
poblacion se componga de esos buenos amis

males, es la primera condicion para la pros- |

peridad nacional. No &olo suele depender
de la fuerza el resultado de las guerras y la
resistencia de los soldados, siro que tambien
en las luchas del comercio y de la vida dia-
ria, el éxito depende en parte de la resisten

cia fisica de los individuos. Hasta ahorano |

hemos tenido en Inglaterra motive alguno
para temer la prueba de nuestras fuerzas con
otras razas en ninguno de esos campos; pero
no faltan indicios de que pronto hayan de

ponerse 4 ruda prueba. Hoy mismo, con la |

competencia tan activa de la época moder-
na, es tal la aplicacion que se exige ceside
cada hombre, que pocos pueden soportarla,
sin que sufran mayor 6 menor detrimento

fisico. Miles de ellos hay ya que han cafdo

—
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vencidos bajo la extra presion 4 que se han
sometido; y si esto contintia aumentando,

| como parece probable, mal paradas queda-
| ran todas las constituciones que no sean

muy, sanas. De ahi, que principie 4 ser de
importancia especial el que la crianza de los
mifios se dirija no sélo de manera que pues
dan ser capaces de sostener intelectualmen-
te la lucha que les espera, sino que tambien
les ponga fisicamente en condiciones para
resistir el excesivo gasto de las fuerzas.
Afortunadamente este asunto principia 4
serobjetodeatencion. Lios escritos de Kings-
ley, indican una reaccion en contra del ex-
ceno de anticipada cultura; reaccion que, co.
mo suele suceder, se lleva demasiado léjos.
De cuando en cuando se publican en los pe-

riédicos cartas y articulos en que se manis

fiesta el interes creciente en favor de la edu-
cacion fisica; y la formacion de una escuela
4 la que se le ha dado el apodo significativo
de Cristianismo muscular, lo que indica que
en nuestros actuales métodos de educacion
de los jovenes, no se atiende como es debi-
do al desarrollo y bienestar del cuerpo. Evi-
dentemente, es materia que estd ya en sas
zon para discutirla.
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A.comodar el régimen de la educazion do-
méstica y escolar, 4 las verdadcs establecta
das por la ciencia moderna, es lo que debe
procurarse. Ya es tiempo de que los benes
ficios obtenidos deede hace afios por lag res
ges vacunas y lanares, 4 consecuencia de lag
investigaciones del laboratorio, aleancen
tambien 4 nuestros nifios. Sin poner en tes
la de juicio la gran importancia que tenga
la crianza perfeccionada de las razas caba-
llar y poreina, nos permitiremos sugerir que
como la crianza de hombres y mujeres bien
rebustos y sanos, es tambien de alguna utis
lidad, las conclusiones indicadas por la teo
via y confirmadas por la préctica, deben apli
carse en uno y otro caso. Probablemente se
alarmardn no pocas personas, y hasta quie
zas se ofendan por esta colocacion de ideas;
pero es un hecho que no admite discusion, y
con el cual nos tenemos que conformar; ess
to es, que el hombre estd sujeto 4 las leyes
orgdnicas iguales 4 las que rigen 4 los séres
inferiores, Ningun anatémico, fisiélogo 6
quimico, vacilard un momento en Asegurar
que los principios generales que gobiernan
las funciones vitales de todo animal, son los
msimos que intervienen en las del hombre
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La admision franca de este hecho, no deja
de tener su recompensa, y es, que las ver
dades establecidas por la observacion y ex-

| perimentos en los brutos, se convierten en

utilidad mayor 6 menor para la especie hu-
mana, Por rudimentaria que sea aln la
ciencia de la vida, ha llegado ya d estable-
cer ciertos principios fundamentales de los
que depende el desarrollo de todo organis~
mo, incluso el del howbre. Lo que necesi-
tamos ahora hacer y que nosotros tratare.
mos de realizar, aunque sea en parte, es po-
ner de manifiesto la influeacia de estas ver-
dades fundamentales en la educacion fisica
de los nifios y de los j6venes.

La tendencia d la alternacion que se pue-
de observar en todos los fenémenos de Ja vi-
da social; esa tendencia, por cuya virtud si-
gue el despotismo 4 la“revolucion, 6 se su-
ceden las épocas de reforma 6 de conserva-
tismo, y despucs de una era disoluta, viene
otra de ascetismo ¢ al contrario; tendencia
que en el comercio produce los periodos de
sobrada confianza y los de pdnico; que arras
tra 4 los partidarios de la moda, de un extres
mo absurdo 4 otro enteramente opuesto; es-
ta fendencia ritmica, alcanza tambien 4 nues
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tras costumbres en la alimentacion y por lo
tanto, al régimen alimenticio de los nifios,
Despues de una época en que predominas
ban los excesos ev la comida y bebida, ha
venido otra sobriedad relativa en que la
nSociedad de la Templanzan y los partida-
rios de la alimentacion vegetal, son una
prueba extrema de su protesta contra la vi.
da desarreglada del pasado; y junto con es
te cambio en el régimen de los adultos, ha
resultado otro semejante en el de los nifiog
de ambos sexos, En las generaciones pasa-
das, se crefa que cuanto mds se pudiera ha-
cer comer al nifio, tanto mejor, y aun hoy,
entre los labradorés y en los pueblos apar-
tados en donde se mantienen muchas de lag
ideas tradicionales, hay todavia muchos pa-
dres que inducen 4 sus hijos 4 comer sin me-
dida. Mientras que en las clases educadas,
que son las que principalmente manifiestan
esta reaccion en favor de la sobriedad, po-
drd notarse una inclinacion decidida & no
dar suficiente alimento 4 los nifios. En rea-
lidad, su repugnancia hdcia el animalismo
pasado, se manifiesta mds claramente en el
tratamiento alimenticio de su prole que en
el suyo propio; pudiéndose ver que miens
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tras con respecto 4 ellos mismos su ascetis-
mo se modera por sus apetitos, hacen sen~
tir todo su influjo ea la legislacion domésti
ca aplicada 4 la infancia,

Es una verdad vulgar, que el exceso ¢ la
deficiencia de la alimentacion, son malos; sin
embargo, de los dos el tltimo es todavia
peor. Como dice una autoridad eminente en
la materia: uLios defectos del hartazgo son
menos perjudiciales y mds fdciles de corre-
gir que los producidos por la inanicion,n A
esto debe agregarse que cuando no se co
mete ninguna imprudencia en la alimenta-
cion de los nifios, rara vez se producen las
indigestiones. La misma autoridad que aca
bamos de citar observa que nel comer con
exceso es un abuso méds propio de los adul-
tos que de los nifios; los cuales no suelen
ser glotones ¢ epicilireos, 4 menos que sea
por la culpa de aquellos que los gobiernan.u
Ese sistema de restriccion que muchos pa-
dres consideran tan necesarln, se funda en
una observacion imperfecta y en un razona-
miento muy erréneo. Notese que hay exce-
8o de reglamentacion con respecto 4 la crian
za de los nifios, como con respecto al Hsta-
do; y una de las formas mds nocivas de ese
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abuso, es la limitacion de la cantidad de ali-
mentos,

Habri quien diga, jhemos de consentir

que los nifios se harten de comidas? jles
permitiremos que abusen de las golosinas
hasta ponerse enfermos, cosa que de segu-
ro harfan? Puesta de este modo la pregun-
ta, no tiene mds que una respuesta; pero al
ponerse en esa forma se prejuzga la cues-
tion, Debemos, ante todo, establecer que
asi como el apetito es el mejor gufa en to-
dos los animales inferiores, y tambien en el
nifio de pecho, en los enfermos y en todo
adulto que viva con salud, puede inferirse
de seguro que tambien serd el mejor gufa en
los nifios; y & no dudar, seria cosa muy ex-
traia el que solo en los nifios dejara de serlo.

Algunas personas leerdn probablemente
esta respuesta con cierta impaciencia, cre-
yéndoss capaces de citar hechos gque estén
en completa oposicion con ella. Parecers
absurdo el negar la autoridad de tales he-
chos; pero puede defenderse este extremo
paradéjico. En realidad, los ejemplos de ex:
ceso que se tienen en consideracion suelen
ser consecuencios del sistema restrictivo que
se procura justificar; son las reacciones cau-

5
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sadas por un régimen m4s 6 menos ascéti-
co y prueban en pequefio la verdad general
de que aquellos que durante 1a juventud han
estado sometidos 4 la disciplina mds riguro.
84, propenden 4 entregarse més tarde 4- las
mayores extravagancias.” Son an#logos &
aquellosespantosos fenémenos, algo frecuens
tes en los antliguos monasterios, de que al-
gunas monjas pasaran de una austeridad ex-
tremada 4 una depravacion satinica. Sélo
sirven para manifestar la vehemencia de un
deseo reprimido por largo tiempo, Considé.
rense los gustos de los nifios y la manera
como se log trata, Suaficion 4 los dulces'es
conspicua y casi universal. Probablemente
noventa y nueve personas entre cien, se”fi«
guran que en ello no entra mds que la ‘sa~
tisfaceion del paladar, y qua al izual dd otros
muchos deseos, debe evitarse. Sin embargo,
el fisiblogo cuyos descubrimientos le indus
cen & respetar cada vez m4s el érden nata:
ral de las cosas, sospechard que en ‘esa afi-
cion 4 los dulces hay algo mds de lo que ge-
neralmente e supone; y una lijera investi-
gacion confirma su parecer. La quimica or-
géhnica le descubre que el azticar desempefia

un papel importante en {as operaciones vi
La Educacion 20
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tales. Las materias sacarinas, lo mismo que
las grasas, se oxigenar_l en el cuerpo, de lo
cual resulta desprendimiento de calor, El
aziicar es la forma por que tienen que pa-
sar muchos otros compuestos antes de que
se puedan aprovechar como alimentos pro:
ductores de calor; y esta formacion de azg-
car se efectiia constantemente en el cuerpo,
No solosucede que las sustancias quetienen
almidon seconvierten en aziicar en el actods
la digestion, sino que asimismo, como lo ha

demostrado Claudio Bernard, el higado es |

una verdadera factoria en la., cual muchas
partes constitutivas de los alimentos se con:
vierten en azcar. Ahora bien, cuando ve
mos que los nifios manifiestan marcada afi-

cion & los dulces, alimento que produce ca: !

lor y que muestran generalmente repugnan

cia 4 las comidas grasas, que son las que |

mayor cantidad de calor desarrollan al oxi

genar«e, tenemos una razon muy podero pa:
ra pensar que aquella aficion y esta repugs |

nancia, se compensan; que el organismo pide
mis azGcar porque no puede agimilar mu-
cha grasa, Lios nifios, ademas, son muy in«
clinados 4 los dcidos vegetales. Las frutas
de todas clases constituyen su mayor delis
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cia, y 4 falta de algo mejor, se comen hasta
la grosella mds verde 6 las manzanas mds
agrias, Como sabemos, los dcidos vegetales
lo mismo que los minerales, son excelentes

_ ténicos, y por lo tanto muy provechosos

cuando se toman con moderacion, nLas frue
tas maduras, dice el Dr. Combe de Ingla-
terra, se dan 4 comer con m4s libertad en
el resto de Europa que en este pais; y par«
ticularmente, cuando Jos intestinos funcio-
nan. de un modo imperfecto, suelen ser muy
ttiles.n Véase pues, cémo hay desacuerdo
entre las necesidades instintivas de los ni-
fios y el tratamiento habitual que se em-
plea cen ellos. Aquf resultan dos deseos
dominantes que con razon podemos creer
que expresan ciertas exigencias de la conge
titucion juvenil; y no s6lo son completamens
te desatendidos en el régimen para los ni-
fios, sino que existe una tendencia general §
prohibir la satisfaccion de esos deseos, Pan
y leche por la mafiana; t6 6 café y pan con
mantequilla por la noche 6 alguna otra dies
ta igualmente insipida, es la que con prefe«
rencia se adopta; y todo aquello que mds
agrada al paladar de los nifios, se considera
como innecesario 6 nocivo. ;Cuél es la cons
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secuencia precisa do esto? Que cuando en

dias de fiesta abundan las cosas buenas,
L . .

cuando un regalo de dinero proporciona. al

nifio los articulos variados que ve en 4 con-
fiterfa ¢ cuando se le deja libremente para
que coma cuanta fruia quiera en la huerta;
entoiices, el deseo par larzo tiempo compri
mido y por consiguiente mds intenso, les
conduce & grandes excesos, Resulta como
en un carnaval, cuando po solo se .siente. Ja
libertad de las restrieciones pasadas, sino
que tambien se tiene conciencia de que ha
de seguirle una cuaresma muy larga. Lue-
g0, cuando se manifiestan los malos efectos
del empacho, se arguye que i los niilog no
se les debe dejar guiarse por sus: apetito.
Estos resultados desastrosos de las restrie-
clones artificiales, son los que se citan para

robar la necesidad de otros aun mayores;
y por lo mismo, sostenemos que los razona-
mientos comunmente usados para justificar
oste sistema de intervencion, son Viciosos,
Sostenemos tambien, que si se permitiese &
Jog Difios participar diariamente de comesti-
bles més sabroscs, lo cual satisface 4 una
neceSidad fisiolégica, muy rara vez se exces
dersn como lo hacen cuando se les presens
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ta una oportunidad. Si las frutss que reco-
mienda el Dr. Combe constituyen upa par-
5& l;J?.e la alimentacion ordinaria de los nifios,
1;e ;emus darselas segun ¢l aconseja, no en-
Ire as comidas sino en ellas, y no daremos
O 4 ex S 2 ( )
tl:l? ar a.de. e deseo que le hace comer las fru-
as verdes y dcidas. Otro tanto decimos de
otras cosas.
3 De tpdo esto, se ve ¢ priorz, qus no sblo
Ton p.)dgrosas las razones para confiar en
08 apetitos del nifio, y que las que se adue
cen para sospechar de ellos son nulas, sino
que ninguna otra guis merece confianza.
%Cuai puede ser el valor de este juicio que
uo; E)ia“wes' :Iitioptan]cmno regulador? Cuando
aifio pide que le den mds de tal 6 cual
cosa, la mamd 6 el aya contestan con una
gegattza‘ y éen que se fundun para proces
er as{? Indudabiemente piensan que ya ha
comido lo bastante. ;Por qué hacen semes
iante suposicion? ;Tienen a'gun conocimien~
05901‘5-50 de} estémago del nifio, 6 algun
poder de adivinacion que las hace capaces
de discernir las necesidades del cusrpo? Si
30 g;s ast, joomo pueden decidir con seguris
tad. :No saben que la necesidad de alimen.
0 s¢ determina por causas numerosas y
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complicadas; que varfa con la temperatura,
con el estado higrométrico y eléctrico de
aire, con el ejercicio que se ha hecho, con
la clase, calidad y cantidad de la ltima co«
mida, y por dltimo, con la mayor 6 menor
rapidez con que ésta se ha digerido? ;Cémo
pueden calcular tan ficilmente el resultado
de esa combinacion de causas? KEn cierta
ocasion oimos decir al padre de un nifio de
cinco afios-mds desarrollado que la generas
lidad de otros de su misma edad, y propor-
cionalmente robusto, sonrosado y activo:
WNo puedo establecer una base para deters
minar la cantidad de alimentos que necesis
ta. Si digo: tanto serd bastante, es una me-
ra suposicion, y como tal, puede ser equi-
vocada 6 exacta. Por consiguiente, no te-
niendo 6 en esto, le dejo comer hasta que
se sienta moderadamente satisfecho.n- Cier-
tamente, cualquiera que juzgase del modo
de proceder de este padre por los resultados
obtenidos, se verfa obligado 4 reconocer la
prudencia de su couducta. En verdad, la
confianza con que la mayor parte de los pas
dres se ponen 4 legislar acerca del estémago
de sus hijos, prueba solamente su falta de
conocimiento de los principios mds _esencias
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les de la fisiologia; si supiesen algo, serian
mas modestos. nEl orgullo de la ciencia es
humilde comparado con el de la ignoran-
cia.n Si alguien quiere aprepder la poca ses
guridad que se puede tener en los juicios
humanos, y cudnto respetoy confianza de-
be merecernos el érden preexistente de las
cosas, compare la precipitacion con que pro
cede el médico inexperto, y la prudencia y
calma de los més aventajados; profundice
algo en obras como la de Forbes sobre lo
natvraleza y el arte de la curacion de las
enfermedades; y enténce verd que 4 medida
que los hombres van conociendo mejor las
leyes de la vida, confian menos en si mis-
mos, y mds en la naturaleza.

Pasando ahora de la cuestion de cantidad
de alimento d la de calidad, podemos ad-
vertir la misma tendencia ascética que he.
mos hecho notar anteriormente, No solo
consideran buena para lcs nifios la alimen
tacion limitada, sino la que relativamente
es poco nutritiva; y es corriente la opinion
de que no necesitan mucho alimento ani-
mai, En las clases menos acomodadas la
economia parece ser la causa de que asf se
piense y el deseo ha engendrado ese pensa-
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miento. Cuando los padres no pueden com:
prar mucha carne v 4 ellos les gusta comey-

la, contestan 4 los pequefiuelos que se la pi.

den; ulia carne no es buena para los nis
fios;ny esto que al principio no s mas_ que
una excusa conveniente, 4 fuerza (%e tanto
repetirse ha llegado 4 ser como artmjo de
fé. Con respecto 4 las clases acomodadag,
para las cuales nada importa ‘:—-! ga;tn, lo
que habia influido en ellas en- el mismo sen
tido, es el ejemplo de la mayorfa; la inter-
vencion de ayas.procedentes de 'ia clase
pobre, y en parte tambien, la reaccion cons
tra el animalismo de las generaciones pa~
sadas.

Sin embargo, si tratamos de bu.?:car el
fundamento de esta opinion, poco ¢ nada
encontramos que pueda serlo. Este es un
dogma comunuicado y rec‘._bulo sin pruebffs
como aquel que durante siglos ha preconi-
zado'Ja necesidad de las fajas, mantli]is y
demas envolsaras incémodas de los nifios,
Es verdad que para el estémago dé una tier:
na ‘criatura y que no esté dotada todavia de
fuerza muscular suficiente, la carne que re-
quiere considerable trifuracion para que
pueda ser convertida en quilo, no es ali-
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mento; adecuado; perc esta objecion no tie-
ne que.ver con los alimentos animales ya
preparados y cuya parte fibrosa se haya ex-
traido, ni tampoco es atendible cuaundo 4 los
dos 6 tres afios el estowago del nifio, ha ad.
quirido una fuerza mascular bastante cons
siderable. De esto resulta que mientras las
pruebas en favor de este dogma, solo son
validas parcialmente cuando se trata de los
nifios - menores, no tienen valor ninguno
¢on respecto 4 los mayorcitos, los caales, 4
pesar de todo, son ordinariamente tratados
segun esa creencia; las prucbas en contrario
S0n mds numerosas y concluyentes, Bl ve.
redicto de la ciencia es enteramente contra-
rio al de la opinion popular. Hemos pro-
puesto la caestion 4 dos de nuestros médi-
Cos mds eminentes y 4 varios de los fsidlo-
gos mis distinguidos, y todos convienen en
la conclusion de que los nifios deben tener
una dieta no menos nutritiva 6 =i se qulere,
@is natritiva que la de los adultos.

Los principios en que se funda este opi-
nion Son 0bvios, y el razonamiento que 4
ella conduce es sencillo. S6lo se necesita
comparar las funciones vitales del hombre
con las del nitio, para ver en seguida que la




