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necesidad de alimento es relativamente ma-
yor en el dltimo. ;Cuéles son los fines pare
que el hombre necesita alimento? Cada dia
su cuerpo sufre mds 6 menos pérdidas 6 sea
gasto del sistema muscular, producido por
su ejercicio constante; gasto de las visceras
al desempefiar todas las funciones de la vi-
da; y los tejidos en general asi gastadog,
tienen que reponerse constantemente, Ca-
da dia, por efecto de lairradiacion continua,
su cuerpo sutre una pérdida considerable de
calor; y como para sostener los actos vitales
debe sostenerse tambien la temperatura del
cuerpo, aquella pérdida tiene que compens
sarse por la produccion constante de calor,
para cuyo fin, ciertos elementos constituti-
‘vos de los alimentos, estan oxigenéndose in-
cesantemente. Por lo tanto, para reparar é
gasto que el cuerpo ha sufrido durante el
dia, y para proveerse del combustibie nece:
sario para el consuma de calor durante el
mismo, es inicamente para lo que el adulto
necesita alimento. Consideremos ahora lo
que ocurre con el pifio. El tambien gasta
parte de las sustancias de su cuerpo, por I
aceion; y s6lo se necesita observar por Ul
momento su incesante actividad, para ver
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que en proporcion de su estatura probable-
mente gasta sus tejidos tanto como un hom
bre. Tambien pierde calor por irradiacion;
y como su cuerpo presenta una superficie
mayor en proporcion 4 su masa, que la que
presenta el adulto, y por consiguiente pier-
de calor con mds rapidez, la cantidad de ali.
mento productor del calérice requerido, es,
tamatio por tamafio: mayor que la que el
hombre necesita, St Ve, pues, que aun su

poniendo que en el nifio no se hubieran de
verificar mds funciounes vitales que las del
adulto, necesitarfa relativamente una cantis
dad alzo mavor de #iimentos. Por otro la«
do, ademas de tZ€r que repararse las pér-
didas que sufre el ‘guerpo de! nifio y de soss
tenerse su calor, tient2 que formarse nue-
vos tejidos, tiene que (#cer. Despues de sa-
tisfechas las necesida?s d¥! consumo y de
la pérdida termal, ¢'80brany fe Uo 1o mutri-
cion se emplea cor ma.teri%‘ﬂ'l o ].a. ars

truccion de todo ¢ cuerpo ER crecimiento
que algunas vecesse efectia en Husencia de

dicho sobrante, 2usa una postracron mani-

fiesta, por ser deficiente la Teposicion de

elementos, Lpnecesidad perentoria de ma

teriales para 2l organismo que crece, estd
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demostrada por el gran apetito de los my
chachos, rara vez igual en la edad adulta, y
la prontitud relativa con que les’ vuelve 1a
gana de comer. Si todavia se quiere una
prueba mayor de la necesidad de nutricion
m4s abundante, la tenemos en que durante
los horrores del hambre que" siguien 4 log
naufragios y otros desastes, los nifios son
los primeros que perecet,

Admitida esta necesi*hd de nutricion re-
lativamente mayor, como tiene que serlo, la
cuestion gue nos queda por yesolver es la de
si deberemos dar uni gran' cantidad de'lo
que pudiéramos llamar “slimextos - dilufdos,
6 una porcion menor de ali%entos concens
radtos. La nutricion quége ohtiene de una
cantidad dada de careg 5o se ‘obtiene sino
de uva cantidad maryy do pan, G otra mu-
cho mayor ain _d“ ptatas, etc., teniendo
que aumeil Lar eﬂ' ahnletg en 13 Pl"ﬂpOl‘BiOﬂ
en-que sus profyiedades \ytritivas disminus
Jou: ffo'l-'PT?f'mS entoncy dar al nifio una
racion adecUada de alimeny tanbueno como
el de los adlultos; 6 bien sinengur que su'es
£0mago hecesita elaborar unamasa relativas
1aente mayor de este buen alinento, podre-

mos darle uno inferior y en mayor cantidad?

Educacion Fisica

Lia respuesta es bastante clara. Mientras
mds podamos economizar el trabajo de la di-
gestion, sera mayor la fuerza que quede pa«
ra las necesidades del desarrrollo y dela ac-
cion.: Lias funciones de! estbmago é intestis
nos, no pueden efectuarse satisiactoriamen-
te, sino con gran gasto de sangre y de ener-
gia nerviosa; vy en la laxitud relativa que
sigie 4 una comida abundante, todo adulto
tiene una prueba de que este gasto de san-
gre y fuerza nerviosa se hace 4 expensas del
organismo en general.

Si lo  alimentacion necesaria se obtieno
mediante oran cantidad de sustancias mes
nos nutritivas, el trabajo de las visceras es
mayor que cuoando se emplea una porcion
menor de otras mds nutritivas. Todo ese
trabajo suplementario supone otra tanta
pérdida que se manifiesta por si misma; ya
sea dando lugar # la disminucion de fuerzas
6 de crecimiento, 6 de ambas cosas 4 la vez.
Luego la deduccion es que debe darse 4 los
nifios alimentos que en lo posible reunan las
condiciones de ser nutritivos y de fécil dis
gestion,

Es verdad que los nifios pueden: criarse
mediante una alimentacion casi exclusiva
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mente vegetal. Entré las clases acomodadas
se encuentran muchos 4 quienes se“les da
muy poca carne, y que sin embargo cracen
y parecen gozar de buena salud. El alimen-
to animal rara vez lo prueban los hijos_de
los muy pobres, y, no obstante, llegan 4 una
madurez saludable; pero estos hechos al pa
recer contrarios 4 nuestra opinion, no tienen
el peso que regularmente se supone, -En
primer lugar, no se deduce que aqueilos que

durante sus primeros afios crecen alimentan -

dose de pan y patatas hayan de alcanzar un
desarrollo perfecto; y la comparacien de lo
que sucede entre la clase trabajadora y no-
ble en Inglaterra, ¢ entre la media y la pro
letaria en Francia, no resulta de ninguna
manera en favor de la alimentacion yegetal.
En segundo lugar, no solo se trata de cues-
tion de volémen, sino tambien de calidad.
Una musculatura blanda y esponjosa, pre-
genta tan buena apariencia como otra solis
da y firme; y aunque para el poco observé-
dor un nifio de carnes fldeidas le parezea
igual 4 otro que las tenga de mejor fibra,
una prueba de sus respectivas fuerzas hard
ver la diferencia, La obesidad en los adul-
tos suele ser signo de debilidad. El hombre
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pierde peso al ejercitar su musculatura. De
modo que la aparienciz de esos nifios mal
alimentados, no es prueba concluyente. En
tercer lugar no solo debe atenderse al voli«

.

“men del cuerpo sino fambien 4 la energia

vital. Entre nifios alimeantados con carne 6
que sélo coman pan y patatas, existe notas
ble diferencia con respecto 4 ese particular,
BEn vivacidad fisica y mental el nifio al*
deano mal alimeatado es muy inferior al que
siendo de padres mas acomodados puede co-
mer mejores alimentos,

Si se comparan las diferentes clases de

“;animales, 6 si se quiere, las distintas razas
* humanas, 6 tambien animales y hombres

alimentados de un modo distinto, encontra-
remos adn una prueba mds clara de que el
grado de energia depende eséncialmente de
las condiciones nutritivas de sus alimentos,
Ea una vaca alimentada con una cosa tan
poco nutritiva como la- hierba, vemos, que
para la cantidad inmensa de comida que ne-

. cesita, se requiere uu sistema digestivo enor.

me; que los miembros pequefios en compa-
racion de su cuerpo, estin abrumados por el
peso de éste; que para digerir esa cantidad
de alimento, necesita consumir una suma
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congiderable de fuerzas; y que sobrédndole
muy poca energia, el animal es casi inerte.

Compdrese 4 la vaca con el caballo, ani~
mal cuya estatura es parecida, pero nu.
trido con alimentos mds concentrados. En
6l vemos' que el cuerpo, y mds especialmen.
te su region abdominal, guardan una pros
porcion Telativamente menor con respecto 4
las extremidades; que se emplean menos
fuerzas para soportar las visceras ya no tan
pesadas, y para la digestion de alimento
menos volumineso; y que como consecuen-
cia hay mayor vivacidad y energia de loco-
mocion. Si comparamos tambien la inacti-
vidad estélida de algunos animales herbivo.
ros como la oveja, con la actividad del pe-
rro que se mantiene de carne, 6 de alimens
tos farindceos, 6 de mezcla ue ambos, vemos
una diferencia de igual naturaleza, pero ma:
yor todavia. Por dltimo, despues de una
visita al Jardin Zooldgico, y de haber nos
tado la agitacion con que los animales car-
nivoros se pasean en su jaula de un lado 4
otro, sélo se necesita recordar que ninguno
de los herbivoros suele manifestar esa ener-
gfa; y esto basta para ver cudn claray cons-
tante es la relacion que existe entre el uso

de alimentos concentrados y el grado deac-
tividad que producen.

Se pudiera argiiir que estas diferencias no
son consiguientes 4 las diferencias de conss
titucion, sino que son consecuencias directas
de la distinta alimentacion para la cual estd
organizada cada especie animal, como se
prueba por las diferencias observables en los
animales de una misma especie. Sin embar-
go, fijémonos en lo que sucede con el hom=
bre. ¥l australiano, el hotentote y otros
salvajes que viven de rafces, de ciertas bas
yas, de larvas de insectos, y de otras, cosas
de tan esecasa nutricion, son relativamente
de estatura baja, de abdbmen pronunciado,
de musculos laxos y mal desarrollados, é.in-
capaces de igualarse al europeo en lus pe-
leas 6 el ejercicio prolongado. Veamos otrag
razas birbaras, cuyos hombres son bastante
robustes y activos, como los cafres, los in-
dios de la América del Norte, los patagones,
ete., y s¢ encontrard que todos ellos son
grandes consumidores de carne, Kl mal ali«
mentado 1indostanés es inferior en energia
fisica y mentai al inglés, cuya alimentacion
és mds nutritiva. Ko general, creemos que,

la historia del mundo muestra que las ras
La Edueaclon 21
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zas mejor alimenntadas han sido siempre las
mas energicas y las dominantes,

N uestro argumento se hace fodavia mds
fuerte cuando observamos qué el mismo in-
dividuo es capaz de mayor 6 menor trahajo
y resistenecia segun sea wds 6 menos nubri-
tiva su alimentacion, Esto ha sido claramer
te demostrado en el caballo
cierto que éste puede ganar carne alimen-
tdndose de hierba, pierde fuerzis, como es
facil comprobarlo =1 se le somete 4 un tra-
bajo pesado. uEl resultado de soltar al ca~
ballo en los prados es la relajacion de su
sistema muscular.n # Bl pasto verde es muy
bueno para un novillo destinado al merca-
do; pero muy un caballo ‘de ca
mino.u ente, era cosa 8 me un
los caballos para ir 4 Eai caza, despues de
pastar en ]m prados durant: el | verano,

cesitahan algunos meses de ime. y alimenta

cion en €l th bl 0, es de qu = fuesen capa-
Ces de Begulr ¢ =.l" sabuesos, f—i“—“— no se Pi‘-‘
nian en buenas condiciones hasta prima

era siguiente. La pm ctica moderna recos
meh(l&da por muchos, es: 1No dar jamas al
caballo de caza el veraneo de pasto, y como
no sea en circunstancias excepcionales y

malo par:
Antiguam

ne-

Aunque es.*

I haha::, HHH".L-:]t-‘-
Lporcion de sustanclas nitrog
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]
tmuy favorables, no debe sacdrsele nunca de
la cuadra.n s decir: que debera s1ew1-rc
Iddrsele el mejor alimento, porqué ‘la gran
Hfuerza y resisteucia, no la adquiere sino 4
favor de alimentacion muy antritiva. Esto
g tan cierto, que como lo ha probade Aper:
loy, uoa alimentacion prolongada de esta
{clase, hace que un caballo de mediano po=
der, llegue 4 igualarse 4 otro de primera
fuerza ,nlmewtd(h) del modo ordinario.” A
fodas estas pruebas puede agregarse el he-
cho conocido de que cuando se requiere que
in caballo ejecute trabajo fuerte, se ha es-

.igab‘,effid{) yo la pr;icti(ju de darle harina de

que contiene mayor pro
genadas,
Wles crian mds carnes que el pienso o
de cebada, avena 6 salvado,
Con relacion, al hombre,
:kldo f”'mpmb a con '{vu 6 wyor clarl
Ydad. No nos re fcammﬁ a los ind nldur:-} que
8 ded' can 4 ejercicios atléticos cuyo régi.
men se conforma enteramente 4 esta doc m
na; sino que nes rel emnn- 4 la experiencia
lde los contratistas de ferrocarriles con sus
trabajaunns HEs un thh* establecido des-
de largo tiempo, que el bracero, que en gran

a8 cua
rdinario

esta verdad ha
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parte se alimenta de carne, es mucho’m4s
titil para el trabajo, que el bracero manteni
do de sustancias menos nutritivas; tanto es
asf, que los ‘empresarios interesados on la
construccion de ferrocarriles, han dado y dan
la preferencia & trabajadores que estén bien
alimentados. Esa superioridad se debe 4 la
diferencia de alimentacion y no £ la dera-
za, y se ha probado dltimamente al notarse
que, cuando los braceros de poca resistencia
viven bajo el régimen de una alimentacion
nutritiva, adguieren la misma ¢ficacia de és-
tos. A todo ello, podemos agregar nuestro
testimonio personal, fundado en una expe:
riencia de seis meses de alimentacion vege
tal, y afirmamos que la abstinencia de car-
ne, produce diminucion de energfa fisica é
intelectual.

;INo sirven de apoyo todas estas pruebas
4 nuestra opinion con respecto 4 la alimen -
tacion de los nifios? ;No implican que aun
suponiendo que la misma estatura y vold-
men se puedan obtener con una alimenta-
cion nutritiva que con vtra que no sea lo su-
ficiente la calidad de los tejidos es notable«
mente inferior en el segundo caso? ;No es-
tablecen el principio de que para mantener

| el vigor junto con el buen desarrollo, es pre-
| ¢iso adoptar una alimentacion fuerte? ;No
| gonfirman la conclusion ¢ priortde que aun-
que un nifio al cual se exige poca actividad
fisica 6 mental pueda pasar bien con sus-
tacias farinficeas, aquel que cada dia tenga
que formar la cantidad necesaria de tejidos
y reparar ademas el consumo consiguiente 4
Ja eonsiderable accion muscular, tambien co-
mo el que resulta del mucho ejercicio men«
tal, debe vivir de sustanciasque contengan
mayor proporcion de alimentos nutritivos?
iNo se desprende claramente que la priva.
gion del mejor alimento ha de perjudicar al
desarrollo, & la energfa fisica 6 intelectu-(}l
del nifio, segun sean su constitucion parti-
cular y sus circunstancias? Creemos que
nadie que discurra con l6gica lo pondrd en
duda; puesto que, el oponerse 4 los hechos
manifiestos, seria mantener bajo una forma
encubierta, el antiguo sofisma de los sofias
dores del movimiento contfnuo; 6 sea, que
se puede obtener fuerza dela nada. _

Antes de concluir con el asunto de la ali-
mentacion, dedicaremos algunas palabras &
la variedad necesaria de ella. Ein este res-
pecto, el régimen alimenticio de lognifios es
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muy deficiente, Si no como nuestros solda.
dos, que estdn condenados 4 no comer mds
que el rancho, los nifios tienen que sufrir
una monotonfa que si bien menos extrema y
ne tan duradera, es contraria 4 las leyes de
la salud. Cierto es que 4 Ia hora de la cos
mida se les sue len dar alimentos mis & me.
nos mezelados, y que estos cambian un po
co cada dia; pero se suceden las semanas,
los meses y los afios, sin que varfe algunas
veces el almuerzo de pan y leche, 6 gachas
de avena; y con igual persistencia se les
propina la inisma cena, que suele ser una
segunda edicion de pan y leche 6 acaso té 6
café con mantequilla,

Esta costumbre es contraria 4 los dicta.
dos de la fisiologfa, L saciedad producida
POr un mismo plato repetido 4 menudo, y el
placer con que se come otro manjar del que
no se ha disfrutade en mucho tiempo, no
carecen de significacion.’como no pocas per-
sonas lo creen juzgando 4 la lijera, pero sf
son_pruebas incontestables en favor del ré
gimen alimenticio variado y saludable, Es
un hecho establecido por numerosos expeti-
mentos, que apenas se encuentra una espe=~
cie de alimento, por bueno que sea, que con

s ® 0
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tenga en la forma apropiada y en las propor
o 2 7 5
giones convenientes, todos los elementos ne
1 o o £

gesarios 4 las funciones normales de la vi

l da; de lo cual se infiere que el cambio fre~

cuente de alimentacion, conviene mucho pa

ra equilibrar la provisicn de todos los el.l?‘
mentos nutritivos. Otro hecho muy conoci-
do de los fisidlogos, es el de que, el placer
oeasionado por un alimento muy.agradable,
gs un estimulo nervioszo que, av1v§r1d0 los
latidos del corazon 6 impeliendo asi la san«
gre con mavor fuerza, ayuda 'Ea {llg:estlon.
Estas verdades estin en armonia con las mo-
dernas méximas que se sigue con respecto d
la alimentacion moderna del ganado, que
aconsejan se varie periédicamente. e

Vemos, ent6uces, que el :?amblo periodi--
co de alimentos es muy conveniente, y por
iguales razones, lo es tambien que cada L']%-
mida consista en una mezcla de ellos, Hs
decir, que no sean enteramente vegetales,
mi solo carnes. : :

La mejor proporcion de Ingredlerqtes y el
mayor estimulo nervioso, son ventajas qlu,?
se hacen notar hasta en una comida solas
mente. Si se piden hechos, podremos fla_r
entre otros muchos , la facilidad comparati-
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va con que el estémago digiere' una comida
d la francesa, enorme cautidad, pero sumae
mente variada. Pocos serdn los que sosten.
gan que un peso igual de alimentos de una
Wisma especie por bien preparados que es-
tén, puede digerirse con igual facilidad, Si
alguien desea o'ras pruebas, las encontrard
en todas las obras modernas sobre industria
pecuaria. Lios animales se desarollan mejor
cuando hay variedad ea sus ulimentos. Hss
ta verdad esti ya establecida desde hace
mucho tiempo extre los hombres cientificos.
Loos experimentos de Goss y de Stark nofre-
cen la prueba mds decisiva de la ventaja, ¢
mejor dicho, de la necesidad de mezclar las
sustancias ' alimenticias, para producir un
compuesto que sea el mis apropiado 4 las
funciones del estémago.

Si se objeta como podri ocurric que el
cambio de alimentos y continua varied.d de
platos para los uifios, ocasionaria mucho
trabajo; contestaremos que todo sacrificio es
poco y debe darse por muy bien empleado,
puesto que favorece el mejor desarrollo men
tal de los nifios, ademas de su desarrollo cor-
poral que es ignalmente importante para su
bienestar futuro, Por otra parte, serfa mo«
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tivo de pena y de extrafieza el pensar que
una molestia que se sufre 4 gusto cuando se
trata de cebar nuestro animales, se hubiera

de considerar como una tarea pesada, al de-

dicarla 4 la crianza de los nifios,

Un pédrrato mds, con la mira de prevenir
4 aquellos que se propongan adoptar el ré-
pimen que dejamos indicado. El cambio no
debe hacerse repentinamente, porque la ali-

" mentacion poco nutritiva y muy continuada,

debilita el organismo de tal modo, que lo
imposibilita para resistir de improviso los
alimentos fuertes. Lia' nutricion ' deficiente,
es en sf misma una de las causas de la dis-
pepsia y vice versa; lo que es verdad, aun

' ¢gon los animales, Cuando 4 los terneros se
| les alimenta con leche desnatada, suero 1
 otra cosa de poca sustancia, segun Morton,
| estin expuestas a4 sufrir indigestiones. Re-
. sulta pues, que cuando hay pocas fuerzas la
t adopcion de alimentos muy nutritivos ha dé

ser lenta y progresiva, Cada grado de fuer

L 7a que se gane, justifica un aumento mayor

de nutricion, Ademas, debe tenerse en cuen
ta que la concentracion de sustancias nu-
tritivas puede lleverse mds alld de lo que

| conviene. Una cantidad suficiente para lles
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nar ¢l estémago, es requisito de una comida

apropiada; lo cual indica que no debe em-~
pleatse nna alimentacion de la cual se ex-
cluyan esas sustancias poco nutritivas: pero
que sirven para cempletar el volimen nece
sario para ocupar el estémago. Aunque el
tamafio de los érganos de la digestion es
menor en. las razas civilizadas bien alimens
tadas que &l de los salvajes que no se man-
tienen de carne, y que dichos érganos sean
susceptibles de mayor reduccion ulterior;
sin embargo de esto, el voltimen del alimen-
to que se coma, debe acomodarse & su capa-

cidad actual. Sin desatender 4 las dos con=’

diciones expresadas, nuestra conclusion es,
que el alimento de los nifios debe ser muy
nutrivo, veriado en cada comida y abun
dante. :

En el vestir delos nifos, lo mismo que en
su alimentacion, se propende 4 la insuficien
eia impropia. En esto tambien se echa de
ver lo del ascetismo. Existe la teoria vul-
gar, vagamente aceptada, aungue no redu-
cido 4 férmula definida, de que no ha de ha
cerse caso de las seocsaciones, Que no exis—
ten para servirnos de gufa, sino para enga-

fiarnos, Esto constituye un error gravisimo \
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afortunadamente estamos constituidos de
un modo mucho m4s ventajoso. No es la
obzdiencia 4 las sensaciones, sino el reverso

de esto, la causa habitual de los males del

caerpo. No ed lo malo comer cuando senti-
mos hambre, sino hacerlo cuando nos falta
el apetito; ni lo es beber cuando se tiene
sed, =ino continuar bebiendo cuando ésta ha
cesado; eso es un vicio. No hard dafio res

pirar el aire fresco y puro que 4 toda perso:
na sana le gusta; pero sf continuar respiran
do en una atmostera muy fria 6 himeda, 4
pesar de las protestas de los pulmones. No
hard dafio el no hacer uun ejercicio activo, 4
lo cual, como nos lo demuestea el nifio, ia
naturaleza nos excita vivamente; pero sf
resulta del desprecio persistente de las indi-
caciones de la naturaleza. No se sigue mal
alguno de la actividad mental, que es ex+
pontanea y agradable; pero si de perseverar
en ella cuando ya se siente dolor de cabeza,
que equivale 4 una drden para que se de«
sista por el momento de ese trabajo. No
produce ningun dafio el ejercicio corporal
que se hace con placer 6 que nos es indife-
rente; pero si el continuar haciéndolo cuan»
do ya el cansancio lo prohibe; Es cierto que
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en las personas que no han hecho nada sa«
ludable por largo tiempo, las sensaciones no
pueden considerarse como gufas bastante
fieles. Lias gentes que durante algunos afiog
han estado casi constantemente dentro dela
casa, que han ejercitado mucho su cerebro
y muy escasamente su cuerpo, que para co-
mer se han sugetado al reloj sin consultar
gu estomago, pueden ser ficilmente engafia
das por sus sensaciones ya viciadas. Su mis
mo estado anormal es resultado de la trans-
gresion de sus impresiones, Si desde la ni
fiez no hubiesen desobedecido 4 lo que pu-
diéranos llamar su conciencia fisica, ésta no
se habria amortiguado ni secado, sino que
hubiera seguido viviendo como fiel moni-
tor.

Entre las sensaciones ttiles para nuestra
gufa, figuran las sensaciones de frio y de ca-
lor; y toda manera de vestir 4 los nifios, pa=
ra la cual no se tengan en cuenta esas im-
presiones, debe desaprobarse. La idea vuls
gar de que conviene que se hagan uduros
es un grave error. Muchas son las criaturas
que perecen por quererlas hacer duras, y las
que viven estdn sufriendo dafio, ya séa en
su desarrollo ¢ en su constitucion, nSu as
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pecto delicado, dice el Dr, Combe, denota
lo bastante el dafio producido, y sus fre-
cuentes enfermedades, debieran servir de
aviso hasta 4 los padres.mas irreflexivos,
El razonamiento en que se apoya esa teoria
del nendurecimienton del nifio, es muy su-
perficial. Personas ricas que ven 4 los hijos
|de los carpesinos jugar al aire libre medio
desnudos, y gue notan la buena salud de que
disfrutan las gentes del campo, dedueen la
conciusion insostenible, de que esa salud, es
§ resultado de la escasez de ropa, y resuelven
§eriar 4 sus propios hijos vistiéndolos muy &
' a lijera. Olvidan por completo que esos ni
| 98 que retozan en el campo, viven en mu-
chos! respectos protegidos por: circunstan-
cias muy favorables; pasan sus dias en un
| juego continuo, siempre respiran aire puro,
| ¥ su organisino mo estd desarreglado por un
| 6xceso de trabajo mental, Aunque parezc
tlo contrario, su buena salud se mantiene, no
en consecuencia, sino 4 pesar de su falta de
| abrigo, Creemos que esta conclusion alters
nativa es la verdadera, y que la pérdida in~
necesaria de calor animal 4 que se somete &
los nifios les perjudica inevitablemente, o
bre todo en los climas frios.
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Aunque los nifios de constitucion sanalle
gana vendurecers3au con los rigores de la in-
temperie, eso no puede tener efecto, sino 4
expensas del creeilniento. Esta verdad se
manifiesta tanto en el ho mbla como en to-
dos los animales. Las jacas de Shetlandia,
soportan mejor las inclemenecias del tiempo
que el caballo del sur de Europa; pero son
enanas. i ganado vacuno y lanar de las
montafias de HKscocia, que vive en climas
mds frios, es de mucha menos marca que el
de la raza inglesa. En las regiones drtica y
antartica la raza humana pocas veces alcan:
za la estatura ordinaria; los lapones y los

esquimales son generalmente de muy poca
talla; y los habitantes de la tierra del Fue-
g0, que viven desnudos en un clima tan frio

como aquel, son tan pequefios y deformes,
dice Darwin, que ncuesta trabajo creer qae
sean seme_]antes nuestros.u

La ciencia explica claramente esta peque
fiez en la estatura, producida por la gran
sustraccion de calon, probando que en igual-
dad de circunstancias con respecto 4 la alis
mentacion y otras cosas, es resultado inevis
table de esa misma reduccion de calor. Ya
hemos dicho antes que para reparar ese en-
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friamiento que el cuerpo sufre constante-
mente por irradiacion, debe tambien haber

« una oxidacion continua de ciertas sustancias

que forinan parte de los alimentos. Cuanto

“mayor sea la pérdida de calérico, mayor de-
. be ser

tambien la cantidad de sustancias
que hayan de oxigenarse. Sin embargo, de
bemos tener en cuenta que la fuerza de los
drganos de la digestion es limitada, y de ahf
que caando tienen que preparar una gran
porcion de las sustancias necesarias para con
servar la temperatara, élo pueden producir
una pequeiia cantidad de los materiales des-
tinados 4 la formacion del organismo. Bl
gas sto excesivo de combustible, supore dis«
minucion de medios para otras cosas; de lo
cual, necesariamente resultan la pequefiez
del caerpo, la inferioridad,de sus tejidos, 6
una y otra.

De ahi la gran importancia del vestido.
Como dice Liebig; 1 Nuestro abrigo es en lo
que ge refiere 4 la temperatara, un verdade-
ro equivalente de cierta cantidad de alimen-
to.nw Disminuyendo la pérdida d@Sealer, res
dece en igual proporcion la suma de com-
bustible necesario para mantener cierta tem
peratura; y cuando el estémago tiene menos




