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que hacer para preparar combustible, pue=
de preparar otros materiales én mayor es.
cala. Esta daduccion estd enteramente con-
firmada por la experiencia de los que cuidan
animales. Hstos no soportardn el frfo sino 4
expensas de su gordura, de sus misculos, 6
de su crecimiento, segun los casos. uSi el
ganado que ha de cebarse estd expuesto 4
una temperatura baja, entonce tarda mdsen
encordar 6 hay que evitarlo por medio de
un consumo mucho mayor de alimentos, co-
mo dice Morton. Apperley insiste resuelta~
mente en que, para dar 4 los caballos de ca-
za & de carrera todas las buenas condiciones
que se requieren, es necesario que el establo
se mantenga 4 buena temperatuaa; y entre
los ‘que crfan y cuidan caballos destinados 4
las carreras, es tambien ‘doctrina .estableci-
da, la de que se los debe guardar del exce-
sivo frio. '

La verdad cientifica asf demostrada por
la etnologia y reconocida por los agricalto-
res y los criadores de caballos, es doblemen
te aplicable 4 los niiios. El dafio ocasionado
por el frio es proporcional § su edad y 4 la
rapidet en su crecimiento. En Francia, du-
rante el invierno, con frecuencia mueren mu-

_ !
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chas eriaturas recien nacidas al llevarlas en
dias frios 4 la oficina del alcalde, para le-
vantar el acta de nacimiento.

Quételet, ha hecho observar que en Bél-
gica, por cada dos nifios que mueren en Kne-
ro, muere uno en Julio; y en Rusia la mor-
t:lidad de los nifios menores es enorme, Aun
en la edad proxima a la madurez, el cuerpo
que no ha llegado 4 su completo desarrollo,
no puede soportar con impunidad los rigos
res del tiempo, como lo demuestra la rapi-
dez con que los soldados j6veaes sucumben
en una campafia penosa. La razon de esto
es obvia. Ya hemos hecho notar que 4 cau-
sa de la relacion entre la superficie y la. ma-
sa del cuerpo, el nifio pierde reiativamente
mavor cantidad de calor que el adulto; y so-
bre esto, s6lo nos resta agregar que la des-
ventaja es muy grande para el primero. Di-
ce Luehman: 18Si el 4cido carbdnico exhala-
do por los nifios 6 por los animales jovenes,
se calcula en proporcion 4 su cuerpo, resuls
ta que los nifios producen casi doble canti-
dad que los adultos.n Ahora bien, la canti-
dad de dcido carbénico exhalado, es propor-
cional 4 la suma de calor producido; y de ahi

resulta que el cuerpo del nifio, aunque las
La Educacion 22
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circunsiancias no sean desfavorables, tieue
que suministrar casi doble cantidad de ma-
teriales productores de caler.

Ahora se comprenderd fdcilmente la jm.
prudencia de vestir 4 los nifios con insufi.
ciente abrigo. ;Qué padre, aunque ya hom
bre completamente desarrollado, perdiendo
calor menos rapidamente que su hijo, y no
teniendo m4s necesidad fisiolégica que la de
reparar la pérdida diaria yue su cuespo su
fre; qué padre, preguntamos, creetria saluda
ble ir en tiempo Irfo sin abrigo alguno en
los brazos, piernas y cucllo? Esto, que 3 él
mismo le asustaria; es lo que impone fre-
cuentemente 4 sus nifios, que gon menos ca
paces de resistirlo; ¢ si no es él quien lo or
dena, por lo menos lo toiera sin protesta.
Convizne que recuerde que por cada onza
de sustancia nutritiva innecesariamente gas-
tada para conservar la temperatura del cuer
po, es otra tanta cantidad de sustancia qui-
tada de la que se necesita para la nutricion
general del organismo y para el manteni:
miento de sus fuerzas; y que, aungue 0o so-
brevengan resfriados, congestiones y otros
males consiguientes, siempre el resultado
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mevitable, es la len
del desarrolio.
nPor lo tanto ; .
tirse de una [ufiz’}elfnrifﬁ}jr?aebble oi-todo
. a invs e en todocs los
¢as:s, sino que el vestido debe ser en cali=
dad y en cantidad suficiente para groteger
¢l CUerpo contre, una impresion: continuada
d_g;;l‘zo. por ligera que sea.n La importzln-j
cia de ests precepto que el Dr. Combe in-
dica en letra bastardilla, es tal, que todos los
h_umb]res, de ciencia y los facultativos pric-
ticos la reconocen. No hemos encontrado
persona competente para formar juicio so-
bre esta, materiff, que no condene de la ma-
nera mas enérgica la imprudencia de con-
sentir que los aiiios vayan con los miembros
dfesnuctus. Si hay cosa acerca de la cual de-
bieran desecharse los caprichos de la moda
ninguna mas a propésito que la cuestion dE.:
que estamos tratando,

?s lamentable ver wuchas madres que
dafian gravemente la salud y cons%it!ucion
de sus hljos, en su deseo de cumplir con las
eXigenclas de una moda contraria 4 lo racio-
nal. Bastante deplorable es ya, que Ie{‘Ias

titad 6 la imperfeceion

‘mismas se acomoden 4 todas las locuras que

4 las modistas les place iniciar; ¢ '
modistas les placs iniciar; paro qua vi
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tan 4 sus hijos como saltimbanquis, para se-
guir las indicaciones que los periddicos de
modas sugieren, sin tener en cuenta la sufi
ciencia del abrigo, es monstruoso, Con eso,
se impone 4 los nifios mds 6 menos incomo-
didad, se les causan frecuentes enfermeda~
des, se les retarda el crecimiento, 6 se les
mina su constitucion, y no esraro que se les
ocasione la muerte; todo porque se cree nes
cesario usar trajes de hechura y telas que el
capricho de Ja moda uos dicta. Ademas del
dafio consiguiente & la escasez del abrigo,
resulta otro; y es el de que estos vestidos
tan 4 la moda, privan al nifio de una acti~
vidad saludable. Para satisfacer al buen
gusto, se eligen telas y colores enteramente
impropios para el rado empleo que suponen
los juegos libres de los nifios; para impedir
que estropeen la ropa se les prohiben esos
juegos, nLevintate al momento que vas 4
‘mancharte el traje limpio,n es la érden que
se da al nifio que gatea en la habitacion,
WVen acé que te vas 4 ensuciar las medias,n
le dice el aya al que se aparta en el camino
del paseo para subirse por una loma del tes
rreno. Un daiio doble, repetimos, resulta de
esto, Para que el buen gusto de la mamd
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sea admirado por sus amigas, se obliga 4
vestir & los nifios con trajes deficlentes en
abrigo; y para que estos se conserven lim-
plos y en buen estado, se restringe la ince-
Sante. actividad, tan natural y ne%esai'ia. en
los nifios. El ejercicio que debe ser zasi do
b%e cuando el abrigo es insuficiente, se pro-
hibe por completo con el objeto de que la
ropa no sufra desperfectos. Ya es tiempo de
que la terrible crueldad de este sistema la
comprendan todos cuantos la practican, No
vacilamos en asegurar que por debilitar de
ese modo la salud, y por quitar fuerzas y
mal éxito consiguiente en el curso de la vi-
da, z:mle's de personas son condenadas 4 la
desgracia, victimas de la desmedida consi-
deracion 4 las apariencias; y aun algunas ve-
ces sobreviene una muerte antir_‘ip;)da, y en.
tonces son victimas materialmente sacrifi-
cadas al {dolo de la vanid#d maternal, Nos
desagrada aconsejar medidas severas; pero
en verdad los males que de lo dicho "resuls
tan ron tan graves, que exigen la intervens
cion perentoria de-los padres.
Nuestras conclusiones son: que si bien
lag ropas de los nifios no han de ser de tan-
to abrigo que lleguen 4 producirles un calor
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sofocante, deben siempre ser suficientes pa~
ra evitar toda sensacion de frio; que en vez
de telas delicadas de algodon, hilo 4 otras
parecidas comunmente usadas, deben em-
plearse las que sean poco conductoras del
calor, como son las de lana; y que han de
ser bastante fuertes y de color apropiado pa
ra que resistas, en cuanto sea posible, el
deterioro al cual las someten el uso y los
juegos de los nifios. *

Con respecto 4 la importancia del ejerci-
cio del cuerpo, la opinion general estd en
favor de esta necesidad. Este es acaso el
punto de educaciou fisica gue requiere mee
nos discusion; al menos en lo que conclerne:
4 los nifios varones. Lias escuelas publicas
y particulares, reconociendo la importancia
de esto, satisfacen esa necesidad de una ma
nera m4s 6 menos adecuada. Aunque no en
otros asuntos, al menos en este, se ha ad-
mitido la conveniencia de guiarse por las in:
clinaciones naturales del nifio; y cierfamen~

* Conviene observar qua los rifios acostumbrados desde un prineipio &
1levar descubiertos 10s brazos y las plernas, dejan de sentir el frio e to-
dag partes, del mismo modo que nesotros dejamos de notar que tenemos
irfo en la cara, aun cuando nos hallemos & la intemperie. Aunque escier:
t0 qua en tales nifios las sensaciones acaban por no profestar contra el
u90, Sil embargo, no se puede deducir do eso que su organismo se libre
del 'dailo, como tampoco se deduce que al habitante delaTierra del Fue-

20 no le perjudica el frio porque sufre cop indiferencia la nieve que cae
sobre sa cnerpocasi desaudo,
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te que, en la prdctica hoy establecida de
suspender las leeciones prolongadas de la
mafiana y de la tarde, para dar algunos mi-
nutos de recreo al aire libre. vemos una ten

dencia creciente 4 srmonizar los reglamens
tos ercolares con las sensaciones fisicas de
los aluinnos, Por ‘o tanto, poco es lo que.
necesitamo: reclamar ni sugerir acerca de
este particular.

Nétese, sin embargo, que hemos hecho
una salvedad al decir ien lo que concierne
4 los nifios varones.n Desgraciadamente el
heche es muy distinto con respecto 4 las ni-
fiaz, Cada dia tenemos la oportunidad de
hacer perscnalmente la comparacion, obsers
vando o que sucede en una escuela de ni-
fios y vtra de nifias, y el contraste que re~
sulta ‘es muy unotable. En la de uifios, la
mayor parte de uu gran jardin se han con-
vertido en terrenc descubierto y arenado
con destivo al gimnasio y 4 los juegos. To-
dos Jos dias por la mafiana temprano, y lue-
go 4 las once, 4 las doce, 4 media tarde y
U tintaulente a: terminar las clases,  resues=
nan en la vecindad los gritos, bullicio y ris
sas de los alumnos entregados al recreo, ma-
nifestando que disirutan de esa actividad
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saludable 4 todo su organismo. {Cudn dis«
tiato es el cuadro que ofrecen las escuelas
de nifias! Hasta que se nos hizo notar, no
supitos que habia cerca de noestra casa ua
colegio de sefioritas. En el jardin de este

ltimo, tan grande como el otro del colegio
de varones, se habia prescindido por com-
pleto de la necesidad de d-stinar un espacio
conveniente para los juegos de las alumnas,
estando todo él cubierto de lechos, cuadros
de flores y estrechossenderos. En cincome
ges, no habiamos oido ni gritos ni risotacas
hacia aquel lado. Rara vez se velan -algu-
nas muchachas saltando, y no muchas, pa-
geando del brazo por parejas. En cierta oca-
sion, vimos a dos nifiaz corriendo una tras
otra al rededor del jardin; pero exceptuando
gse ¢aso, nunca vimos pruebas de un ejerci
cio fisico vigoroso,

;Por qué hay esta diferencia tan notable?
jAciso la eonstitucion de uva niila difiere
de t1l modo de la del nifio, que no necesite
de ejercicio activo? ;No sientev ambos igual
inclinacion 4 los juegos bulliciosos? O jes
que con réspecto al nifio sus impulsos se con-
sideran como ¢l medio de asegurar esa acti-
vidad fisica, sin la cual nu puede haber un
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desarrollo adecuado, y con respecto 4 la ni-
fia |a naturaleza le ha dado esos impulsos
80 ningun objeto, como vo sea para provo-
car el enoj de las maestras de escuela? Pro.
bablemeunte cquivocamos la mira de las per-
sonas que educan sl bello sexo: pero tene-
mos una vaza sospecha de que eso de pro-
ducir un robusto desarrollo tisico, debe de
parecerles una cesa inconveniente; v de que
ese exceso de salud y de vigor se conside-
ran como de condicion plebeya. Al parecer,
desean cierto grado de delicadeza, una re-
sistencia muy pequefia, un apetito dificil de
complacer, unido con esa timidez que co-
munmente acompafia 4 la debilidad, son cua
lidades que creen propias de una sefiorita,
No suponemos que persona alguna declara-
ria esto abiertamente; pero imaginamos que
en el cerebro de la profesora existe cons-
tantemente un ideal que tiene mucha seme.
janza oon ei tipo que hemos sefialado; y en
tal caro delwmos. admitir que el sistema hoy
corriente es admirable para lograr ese ideal.
Suponer que ese sea el ideal del sexo opues
to, es una profunda equivocacion. Que los
howmbres no scn comunmente inclinados 4
las mujeres varoniles, es verdad; y que esa
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debilidad relativa que reclama la proteccion
de una fuerza superior sea un elemento de
atraccion, lo admitimos incondicionalmente;
pero entiéndase que la diferencia a que res-
ponden esos sentimientos, es la diferencia
natural preestablecida, que se manifiesta
por sf misma sin necesida i de recursos arti-
ficiales. Cuando por ellos se pretende au
mentar el grado de diferencia, ésta constitu-
ye entonces un elementa de repulsion mds
bien que un atractivo.

nSegun eso, deberd permitirse d las nifias
hacerse retozoas y alborctadoras como los
muchachos,n dird algun defensor de las
maneras artificiales. Ese creemos que sea el
contfnuo temor que sientan las profesoras.
Resulta, como puede averiguarse ficilmen-
te, que en los establecimientos para sefiorl:
tas, los juegos rnidosos & que los nifios son
aficionados, se consideran como faltas que
merecen castigo; y es de inferirse, que es
tarin estrictamente prohibidos, para evifar
que las alumnas adquieran maneras digtin«
guidas. Este temor, sin embargo, carece de
fundamento. Puesto que la actividad per-
mitida 4 los nifios no impide que se eduquen
como caballeritos, ;per qué ha de ocurrir lo
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Ec;utrarl'c;icon las jovenes? Por rudos que
ni_yanda: lo los juegos acostumbrades en la
. fiez de los varones, cuando llegan & hom.
‘l‘es n 3 q el 1 /i :
e 1}n(’a $e permiten ponerse 4 jugar
‘taua modo en la calle 6 en el salon., Al
giul arse los trajes de nifios, abandonan tam
eI €S8 )8 i
5 €8s Juegos, y manifiestan un cuidado
an aa.lrduo en evitar todo acto que no sea
g{z\roml, que 4 menudo raya eu lo ridiculo.
; 1 fé}lar}do se aproxima la edad aduita, ese
. . itk .

. ntimiento de dignid«d masculina presenta
b:rme(l:? de restriceion tan eficaz para aca~
£ c g AT O] 155 1
tamhpn 08 Juegos de la vifiez, jno ocurrird
: bien que el sentimiento de Ia modestia
dgt;;euma, que aumenta gradualmente 4 me-
1da : i inol
i q‘ue‘ ge :lproxn_n:_a'ia madurez, restringi-
4 de igual modo las inclinaciones 4 los jue-
gos tnfantiles? ;No tienen las mujeres ma=
f}a_.r (;ers:?deramm] 4 las apariencias que los

ombres! 3
5 1 o3, Por i0 tanto jno se presentard en
: ?s, una n‘eudencm mds decidida 4 moderar
t-ﬂ;-u ‘:'g=_reain que parece rudo y descompues
I-U. _|C-u‘ar:» absurda es la suposicion de que
08 lnstintos feweninos no se manifestarén
pot f:f 1nismos sin la intervencicn y discipli-
mé‘%ﬂ%sa de las maestras]

0 este caso como en otros, para remes
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diar los males de un artificio se ha recurri-
do 4 un nuevo artificio. Habiéndose prohi-
bido el ejercicio naturai expontineo, y co-
nocidas las malas consecuencias de la talta
de este, se ha adaptado un sistema de acti-
vidad ficticia, la gimndstica. Desde luego
admitimos que cste algo es mejor que nada;
pero que sea un sustituto adecuado del jue.
g0, lo negamos, Los defectos son positives
y negativos. En primer lugar, los movimien
tos gimndsticos, mucho menos variados que
los que acompaiian 4 los ejercicios infantiles,
po aseguran una distribucion igual de achi-
vidad 4 todas las regiones del -cuerpo; de
donde resulta que el esfuerzo, recayendo so
bre partes especiales, produce fatiga mis
pronto, debiendo agregarse que si el wismo
esfuerzo se repite constantemente, su resul
tado inevitable seri un desarrollo im erfec-
to. Ademas, la cantidad de ejercicio hecho
de este modo, es deficiente; no solo en con-
secuencia de la distribucion desigual, sino
tambien por razon de la falta de interesi
Cuando no llegan 4 considerarse molesto.
los ejercicios gimndsticos, segun ocurre al-
gunas veces, si se sugetan & reg'as, cono sl
fueran lecciones, estos movimientus wmono-
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tonos, se hacen cansados por no proporcio-
nar diversion. La competencia, es verdad,
sirve de estimulo; pero éste no es duradero
como el placer que acompafia & los juegos
variados de los nifios. La gimndstica les es
inferior con respecto 4 la cantidad de es-
fuerzo muscular que produce, y lo es foda-
via mucho mds en cuanto 4 la calidad. Esta
falta comparativa de regocijo 4 que nos he-~
mos referido, como causa del desagrado que
llegan 4 inspirar los juegos artificiales, es
tanbien causa de su inferioridad en cuanto
4 los efectos que producen en el organismo,
la creencia comun de que mientras la cantis
dad de accion fisica es la misma, no impors
ta que ésta sea agrabable 6 no, es una equis
vocacion grave. La excitacion mental agra-
dable, ejerce influencia vigorizadora muy im
portante. Obsérvese el efecto que le produ-
ce 4 una persona impedida la llegada de una
buena uoticia, 6 la visita de un amigo anti-
guo y querido. Nétese con cuanto interes
el médico recomienda que se proporcione
sociedad alegre 4 los enfermos debilitados.
Recuérdese lo beneficiosa que es para la sa-
lud la satisfaccion producida por el cambio
de vistas y lugares. La verdad ¢s que el
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contento constituye el ténico mds poderoso.
Acelerando la circulacion de la sangre faci-
lita mejor el desempefio de todas las funcio-
nes; y contribuye igualmente 4 aumentar la
ealud, cuando la hay, 6 4 restablecerla, cuan
do se ha perdide. De ahi, la superiondad
esencial de los juegos sobre la gimuéstica.
El vivo interes y la alegria que los nifios ex
perimentan en sus pasatiempos, son tan im-
portantes como el ejercicio corperal que los
acompaiia; y por eso la gimndstica no ofre-
ciendo esos estimulos mentales, resuita ser
fundamentalmente defectuose,

Concediendo que: el ejercicio de ciertos
miembros del cuerpo, es:mejor que no ejer-
citar ninguno; concediendo, ademas, que los
movimientos gimndsticos pueden emplearse
ventajosamente como auxiliar suplementas
rio, sostenemos que dichos movimientos no
pueden nunca reemplazar 4 los ejercicios su
geridos por la naturaleza. Para los nifios de
uno y otro sexo, lu actividad d que sus ips-
tintos los impelen, e¢s absolutamente esent
cial para su bienestsr tisico. Quien quiera
que los prohiba, no hace mas que oponerse
a los medios naturales empleadus para pros
ducir el mejor desarrollo corporal.
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Réstanos examinar un punto que. quizds
requiere mds atencion que cualquiera de los
otros. Con frecuencia ofmos decir 4 muchos
que los jévenes que pertenecen 4 las clases
educadas, y todos aquellos que se aproximan
4 la edad adulte, nunca crecen ni se desarro-
1Lai1 como los de las generaciones anteriores.
Crnando por primera vez se nos dijo esto,-nos
inclinamos 4 considerarlo como una de las
ruchas manifestaciones de la tendencia de
ensalzar lo pasado 4 costa de lo presente.
Recordando que los hombres de nuestra épo
ca son de mayor estatura que los antiguos y
que las estadisticas de Ja mortalidod no mues
tran disminucion gino més bien aumento en
la duracion de la vida, dimos poca impor-
txncia 4 lo que parecia una creencia infun-
ffﬂ:ia. Sin embargo, un exAmen mds atento
ha hecho cambiar considerablemente nues-
tra opinion. No incluyendo en esta compa-~
racion 4 las elases obreras, hemos notado
una mayoria de casos en la que los hijos no
alcanzan la estatura de sus padres; y con
respect-o a la corpulencia, haciendo la con-
ceslon debida por la diferencia de edad, re-
sulta tambien una inferioridad semejante,
En cnanto 4 1a salud, el contraste es todas
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via mayor. Liosa hombres de las generacio-
nes pasadas, no obstante su vida desorde-
nada, podfan resistir mucho méis de los de
ahora, que viven sobriamente. Aungne gran-
des bebedores, desarreglados y poco cuida-
dosos del aire puro y del aseo, nuestros in-
mediatos antepasados eran capaces de soste-
ner un trabajo prolongado sin sufrir dafio,
aun hasta la edad mds avanzada, como lo
demuestran los anales del foro. Nosotros,
que tanto pensamos en el bienestar del
cuerpo, que comemos con moderacion y que
po bebemos con exceso, que atendemos de-
bidamente 4 la buena ventilacion y aseo per
sonal, que hacemos excursiones anuales y
tenemos el beneficio de! adelanto de los co-
nocimientos médicos, estamos continuamen-
te rindiéndonos bajo e! peso de nuestro tra-
bajo. Por mds que nos sometamos 4 las le-
yes de la salud, parecemos ser mds débiles
que nuestros abuelos, quienes en muchos
sentidos las desobedecieron. Juzgando tam
bien por las apariencias y frecuentes enfer
medades de la juventud actual, se nota que
es menos robusta que lo era nuestra misma
juventud.

;Qué significa todo esto? ;Es acaso que e]
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antiguo exceso de alimento para adultos y
jovenes, era menos nocivo que la reducida
alimentaciun que hoy usan todas las clases
en gencral? ;Debemos acaso culpar 4 la de-
ficiencia del vestido, debido a la ilusoria teo
ria del endurecimiento? ;Consiste en la ma-
yor 6 menor restriceion de los jnegos infan-
tiles, por deferencia 4 una idea falsa del re
finamiento? Segun nuestro modo de pensar,
cada una de estas cosas tiene su paate en la
produecion de los males que venimos chser
vando; pero todavia existe otra influencia
perjudicial, y probabiemente mis poderosa
que ninguna otra: el exceso de aplicacion
mental.

La presion de la vida moderna somete
tanto al jéven como al adulto, 4 un aumen-
to constante de esfuerzo mental. En todos
los negocios y protesiones, una competencia
viva hace trabajar con méas fuerza la habili-
dad de los hombres; y con la mira de que el
joven pueda ser capaz de atender & las mil
tiples ocupaciones ie la vida, corlorme & las
necesidades de la época, se le somete 4 uua
disciplina mucho mde severa que la que ex~
perimentd la juventud-de las generaciones
pasadas, Asi se duplica el dafio. Los padres
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gue se ven obligados d trabajar mayormen-
te para resistir 4 los estuerzos de sus cowmn-
petidores, y que colocados en esta situacion
desventajosa, tieaen que sostener un mode
de vivir més caro, ttensn forz samente que
dedicarse 4 sus tareas todos los dias d=! afio,
haciendo muy poco ejercicio corporal y easi
sin disfrutar de descanso alguno Su cons-
titucton, debilitada por ese continuo exceso
de trabajo, la heredan sus hijos; y entonces
4 estos nifios comparativamente débiles y
predispuestos 4 ceder adn al esfuerzo ordi
nario de sus energias, se les exige cursar un
programa de estudios mucho mds extenso
que el prescrifo para los nifios mds sanos y
robustos de la« generaciones anteriores,
Puede predecirse con seguridad que de
todo eso han de resultar-consecaenci s de-
sastrosas; y toda persona que se dedica al
estudio de esas materias sabe que por des.
gracia ya existen los males. Donde quiers
que vayamos, pronte encontraremos mfingy
J6venes de ambos sexos, que se han malo
grado por exceso de estudio. Ya vemos uno
que para reponerse de su estado de debili-
dad producido por el estudio, necesita se-
gun la opinion de sus médicos, un afio de
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descansoabsoluto, Despues, sabemos de otro
que desde varios meses sufre de una cons
gestion cerebral erénica, que amenaza durar

' mucho més tierapo. Mis tarde nes citan el
| caso de uoa fiebre consiguiente 4 la sobre-
| excitacion producida en el colegio. Por 1l-

timo, vemos & un joven que tuvo qu : desis
tir de sus estudios por algun tiempo, y el
cual, desde que volvié 4 sus tareas de estu-
diante, padece frecueates desmayos. Cita-
mos hechos, no buscados por cierto, sino ve
nidos 4 nuestra observacion durante los dos
tiltimos afios y ea terreno muy limitado, sin

que tampoco hayainos agotado la lista de
casos, Recientemente tuvimos ocasion de

ver como se hace hereditario el mal. Tra-
thbase de una sefiora, hija de padres robus-
tos, cuyo organismo sufrié de tal modo con
el régimen seguido en un coiegio escocés,
donde no se comia lo bastante y se estudias
ba demasiado, que invariablemente le daban
\'értigns al levantarse cada mafana, y =us
hijos, habiendo heredado esa debilidad ce
rebral; varios de ellos son incapaces de so.
portar un estndio moderado sin que sientan
desvanecimientos y dolores de cabeza. En
la actualidad, vemos diariamente 4 una se-




