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ilorita, cuya constitucion se ha desarrsglado
para toda la vida, 4 consecuencia del exce-
sivo trabajo intelectual durante sus estu
dios. Dedicada exclusivamente 4 sus libros,
sin quedarle tiempo ni fuerzas para un ejer-
cicio corporal, moderado, se encuentra hoy,
despues de haber terminado su educacion,
victima de un contfnuo padecer. Su apetito
es escago y caprichoso, la carne le repugna,
sus extremidades estin siempre frias, aun
en el verano, siente gran debilidad que no
la permite sino un paseo muy lento y limi
tado, subir una escalera le produce pal-
pitaciones del corazon, y ademas padece de
la vista; todo esto, unido 4 un desarrollo fi -
sico incompleto, y 4 la laxitud de sus teji-
dos, son los resuitades perniciosos de su edu
cacion. Una amiga suya, compadera de co
legio, estd iguala ente debilitada y expues-
ta & padecer frecuentes desvanecimientos, '
y por tltimo, su médico la-ha obligado 4
desistir enteramente de toda clase de estus
dios,

Si males tan grandes como los descritos
ocurren con tanta frecuencia, considérese
cual no ser la de otros de importancia se-
cundaria. Para cada caso en que se pueda
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\af,ribuir directamente una enfermedad al ex-
ceso de aplicacion, hay probablemente me-~
dia docena de ellos en los que el mal ro e
hace notar y va acumulandose lentamente;
lcasos en los cuales se suele observar un des-
arreglo de las funciones, atribuido 4 causa
especial 6 4 una constitucion delicada; casos
‘en que se nota un retardo y prematura re-
]tencion del desarrollo fisico; casosen que,
\ habiendo tendencia latente 4 la consuncion,
acaba ésta por presentarse con todas sus
manifestaciones, y casos en que se produee
la predisposicion 4 las afecciones cerebrales,
lhoy tan comunes 4 causa del mucho trabajo
‘de | a vida adulta, L frecuencia con que
\hoy se ven tantos organismos debilitados,
se la. explicard fdcilmente cualquiera, que
despues de notar los repetidos padecimien-
tos de los hombres de carrera facultativa,
|y los dedicados al comercio, considere los
| desastrosos ef-ctos que la aplicacion indebi-
|da puede preducir en el organismo incom-
Ipletamente desarrollado de los nifios. Es
| tos, no pueden resistir ni el mismo esfuerzo
'ﬁ i 0‘ ni el mismo esfuerzo intelectual que
gue los adultos. Si el hombre cuya organi
| zacion estd ya completamente desarrollada
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sufre tan visiblemente las consecuencias
exceso de trabajo intelectual, mucho mgs
grave scrd el dafio que de ello le resulte al
nifio,

En verdad, cuando se examina el régimen
que tan sin compasion se impoue 4 los alum
nos en algunos colegios, lo que sorprende
es, no el que sea causa de muchos males, si
no ver que los jovenes puedan resistirlo,
Nétese el ejemplo expuesto por Forbes, ¢co
mo resultado de su experiencia particular ¥y
de sus prolijas investigaciones. Se refiere 4
una escuela de nifias, v el autor afirma que
el pregrama siguiente viene 4 ser igual al
adoptado en casi todos los colegios de vifias
de la clase media en Inglaterra. Prescin.
diendo de pornienores sobre la subdivision
del tiempo, he aqui cémo se emplean las
veinticuatro horas del dia:

g horas (las més pequefias 10,)

En clase 6 en casa 155 mayores, estu-

diando lo que prefieren y las meno-
e vongabonl

Ejercicio al aire libre 6 mas bien simple

paseo, & menudo con los libros en la

mano; y eso cuande hace buen tiem-
poé la hora sefialuda "

33

0 (1as mfs pequefias 23.)

L e e 24 horas

;Cubles son los resultados de este urégi

—
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del \men atroz,n como lo califica Forbes? Es na-

| taral que produzea debilidad, palidez, falta

4

de animacion y mala salud general. El mis-
mo agrega algo maz, Dice que ese completo
descuido del bienestar fisico, por el extre-
mudo deseo de cultivar la inteligencia; que
esc ejercicio prolongado del cerebro y la
faulta de ejercicio corporal, no solo suele
ocasionar el desarreglo de las tunciones vi-

, tales, sino que tambien es causa de defectos

de conformacion. He wsqui sus palabras:
iU ltimamerite visitamos un nolegio de se-
fioritas nternas, en una cindad de impors
tancia; en el colegio habia cuerenta alum-
mas, y pudimos cerciorarnos, despues de

| minuciosa investigacion, de que ni una de
| las jovenes que llevaban dos afios 6 mds en
| el establecimiento (que eran Ja mayoria) de-

Jaba de tener el cuerpo mds 6 menos- incli-
nado 6 torcido.u

Es muy posible que desde el afio de 1833
en qne eso se escribié, haya habido cambio

' favorable, 6 al menos asi es de desear: pero

|
|

|

| azeguramos personalmente que ese sistema

es todavia muy comun, y que en algunos ca
sos se lleva al extremo. Hace poco tiempo
que estuvimos en una escuela normal para
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varones, en una de esas que se crearon e
los tltimos afios con el objeto de sacar de
ellas buenos maestros, bajo la vigilancia of
cial, ¥ encontramos establecida ruting
diaria siguiente:

A las seis de la mafiana todos los estu-
diantes se levantan,

De 7 4 8, estudio.

w849, lectura religiosa,
almuerzo,

De 9 4 12, e-tudio.

12 4 1}, descanso, nominalméance de-
dicado 4 pasear G otro ejercicio; pero 4 me-
nudo emp[eado en estudiar.

De 1 4 2, comida, en la que pasan unos
veinte minutos.

De 2 4 5, estudio,

54 6, té y descanso,

6 4 8;. estudio.

83 4 93, estudicus particulares con ab-
jeto de prepararse para las lecciones del dia
siguiente,

A lag 10 4 la ecama,

Resulta que de las veinticuatro horss del
dia, 8 se dedican 4 dormir, cuatro
cuarto se ocupan en vestirse, bafiarse, re-
zar, comer y unos cortos intermedios de |

la

oraciones y

n

n
"

n

horas y |
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:

ldescanso, diez horas y media se destinan al
estudio, y solo hora y cuarto al ejercicio fi-
sico, e! cual ademas de no ser obligatorio,
es frecuentemente descuidado. A menudo
llas diez horas y media fijadas para el estu-
idio sumentan hasta once V media, lo que
sucede cnando se dedica 4 Jos llbros el tiem-
po destinado al ejercicio corporal; y aque:-
{llos estudiantes fi quienes les cuesta mds
_trabajo aprender sus lecciones, se levantan
i las cuatro de la wmaflana para acabar de
estudiarlas, 4 lo que les estimulan realmente
sus profesores. El programa general que
han de cursar en un tiempo dado es tan ex-
ltenso; Jos profesores cuyo crédito estd com-
‘prometido en procurar que sus alumnos ha~
'gan un examen lucido son tan exigentes; y
la dificultad de cumplir con este requisito es
'tan grande, que algunas veces los alumnos

1 son inducidos 4 emplesr doce y trece horas

\diarias en el trabajo intelectual.

No se necesita ser profeta para preveer
| las malas consecuencias que han de resuitar
de semejante sisterca, Segun nos dijo uno
de los estidiantes, aquellos que al ingresar
en la escuela tienen buen color, no tardan

| en ponerse pdlidos. Las enfermedades son
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frecuentes y siempre hay algunos en la lis
ta de enfermos, Lia pérdida del apetito y las
indigestiones son comunes. La diarrea ea
uno de los desarreglos que mds prevalecen;
y con frecuencia la tercera. parte de los
alumnos padecen de ella al mismo tiempo.
Abundan los dolores de cabeza y algunos j6
venes lo sufren casi diariameate durante
meses enteros, Otros se inutilizan por coma
pleto y tienen que marcharse de la escuela,
Tal es el régimen de lo que puede |lamarse
una institucion modelo, establecida y vigi:
lada por los hombres més ilustrades de la
época, y s un hecho que asombra., La se-
veridad de los exdmenes, unida 4 lo limita-
do del tiempo prescrito para cada asignatu
ra, hace necesario reeurrir 4 un sistema que
inevitablemente acaba con la salud de los
que 4 él se someten, y esto es una prucha,
si no de crueldad, al menos de funesta ig-
norancia,

Afortunadaments este caso.parece exgep
cional,; y quizd solo pueda compararse con
lo que ocurra en ofras instituciones
misma clase; pero el hecho de que existen
casos tan extremos, indica de la manera més
clara hasta dénde se lleva el exceso de es-

e 1'1
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| fuerzo mental impuesto 4 la nueva genera
cion, Como expresan el sentimiento domi-
‘nante en las clases ilustradas, las exigencias
de esos establecimientos manifiestan, sin ne-
cesidad de otras pruebas, la tendencia gene-
¢ral 4 recargar con exceso el trabajo para la
adquisicion de conogcimientos.
Parece extrafio que haya tan poca con-
ciencia de los peligros que trae consigo el
jexceso de educacion durante la juventud;
sobre todo, cuando en general se reconocen
}Ius peligros de ese exceso de educacion du-
rante la infancia, Casi todos los padres co«
nocen mds 6 menos las malas consecuencias
lde la precosidad infantil. En sociedad, se
‘teprueba la conducta de aquellos que esti-
‘mulan demasiado temprano la inteligencia
de sus pequeilos, y el temor que inspira ese
‘estimulo, es mayor en proporcion del cono-
- cimiento de sus efectos Aquf puede servir-
‘nos de ejemplo la opinion de un amigo, pro
fesor distinguido de fisiologia, quien nos dis
Jo que no permitiria que su hijo aprendiese
ninguna clase de lecciones hasta que cum-
' pliese ocho afios de edad. Miéntras 4 todos
les es ya familiar la verdad de que el des-
arrollo forzado de la inteligencia del nifio,
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produce resultados desastrosos, bien sea|
mostrdndose como debilidad fisica, atonta-
miento ulterior, 6 muerte prematura, y pa-
rece que esa misma verdad no se reconoce
con respecto al adolescente y al joven. Sin |
embargo, nada hay tan cierto como de que!
se le imponga ¢l deber de hacerlo, Existe
un ¢rden y una proporcion para el desen-
volvimiento de las facultades intelectuales,|
Si ese 6rden no se respeta; si las facultades!
superiores se esfuerzan antes de tiempo/
obligando al j6ven 4 adquirir conucimientosl
mis abstractos y complexos de los que pue
de asimilarse ficilmente, 6 si, por exceso de
cultura, el entendimiento en general se des
arrolla hasta un grado incompatible en su
edad, al resultado anormal qgue se produce,|
acompafiard de seguro un mal equivalente,
6 con toda probabilidad en mayores propor
ciones,

Recuérdese que la naturaleza es muy ese|
tricta en sus cuentas, y que si en cualquier!
sentido exigimos de ella més de lo que estd
dispuesta & darnos, nos liquidard sus cuen-
tas 1eba']ando la equlvalencla en alguna oftal
parte. Si la dejamos seguir su propio curso,
cuidando s6lo de proveer en cantidad y ca,
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lidad conveniente, las materias primas que
el desarrollo fisico y mental requieren en
cada edad, producird con el tiempo un indi
viduo, cuyo desarrollo sea mds 6 menos ar-
moénico; pero si insistimos en acelerar un
ecrecimiento anormal en un punto cualquie-
ra, lo consentird bajo protesta, y més tar
de, para poder atender al trabajo extraordi-
pario exigido, se necesitara abandonar otros
mds lmportantes. Jamas debemos olvidar
que ia suma de fuerzas vitales estd limitada
en cada época de la vida, y que dadz esta
limitacion de fuerzas, es imposible obtener
mds de la cantidad proporcional y fija de
resultados. Tanto en el nifio como en el j6-
ven; los empleos de las fuerzas vitales son
varios y urgentes. Como ya lo hemos he-
cho notar, el gasto consiguiente al ejercicio
corporal diario, tiene que reponerse, asf co-
mo el gasto de los tejidos cerebrales produ-
cido por el estudio de cada dia. Se necesita
tambien producir diariamente nuevos mate-
riales para atender al crecimiento del cuers
po en general, y del cerebro en particular; y
hay que contar, ademas, eon el gasto de
fuerzas empleadas en la digestion de gran
cantidad de alimento requerido para satis-
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facer esas miiliiples necesidades, Ahora bien,
para emplear un excese de fueizas en cual
quier direccion que sea, hay que desyiaziss
de otras direcciones, lo que estd de mani
fiesto ¢ priors, y la esperiencia lo demues
tra tambien d posterzori. Tudos sabemos que
la digestion de una comida pesada, exige tal
trabajo, que 4 veces llega & pruducic clerta
laxitud fisica y mentai que acaba con fre-
cuencia pox el suetio, Tampoco igroramos
que el exceso de ejercicio corporal, dismi«
nuye la facaltad de pensar, que la pstras
cion temporal que sigue 4 un esfaeizo re
pentino y violento, 4 la fatiga producida por
una jornada de treinta millas; trae por con-
secuencia la predisposicion en contra de to
do esfuerzo mental; que despues de visjard
pié durante un mes, la inercia mental es tan-
ta, que se necesita descansar algunos dias
para domivarla; y quez, por iltimo; en los
aldeanos que pasan la vida en el trabsjo
muscular, la actividad de sus facultades in-
telectuales es muy débil. Asimismo, es una
verdad familiar para todos, la de que, cuan-
do el desarrollo del cuerpo se verifica con
extremada rapidez, la pérdida de energia re
sultante se manifiesta por la postracion fi-
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sica y moral. El hecho d« que un esfuerzo
muscular violento despues de comer, detie-
ne la digestion, y el de que los uifios” obli-
gados 4 trabajos duros des e muy tempra
no, acabayv por atontarse, tambien prueban
que todo exceso de actividad en una. diree
cion, supone escasez de actividad en otra.
La ley que se manifiesta de este modo en los
casos extremos, se cumple exactamente en
todos los demas, L abstraccion indebida de
tuerzas es tan perjudicial cuando Jas exigen
cias son lijeras y constantes, como euando
son grandes y repentinas. De ahi, que si
durante la joventud el consumo de fuerzas
empleadas en el trabajo mental, excede 4
aquel para el cual ha provisto la naturalezs,
la suma de fuerzas restantes dedicada 4 otras
necesidades, es.couwparativamente wenor de
lo que debiera, de lo que resnltan inevita~
bles dafios de uno 1 otro género. Veamos
brevemente cuiles son esos males.
Suponiendo que el esfuerzo de actividad
no sea extremo, sino que solo exceda un
poco 4 lo normal, entonces no resultard mas
que uva lijera reaccion en el desarrollo del
cuerpo; la estatura ¢ lo grueso de las formas
serd algo menor que lo que sin ese esfuerzo
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habrian sido, ¢ la calidad de los tejidos wo
gerd tan buena. Uno 6 varios de estos efee-
tos son inevitables. La mayor caatidad de
sangre eaviada al cerebro, no sélo durante
el }5erfr_)dr: de esfuerzo mental, sino tambiea
en el subsiguiente, 6 sea en el de la repara-
cion de la sustancia cerebral consumida, es
la misma que debiera haber estado circalan
do por todos los miembros y visceras, y es
cantidad de sangre perdida para el abasteei-
miento de materiales, destinados al desarro-
llo general y renovacion de los tejidos. Sien
do cierta esta reaccion fisica, 'a cuestion que
debewos considerar es, si la utilidad que re-
sulta de un exceso de cultura, compensa la
pérdida producida; si lo defectuoso del des.
arrollo corporal 6 la falta de aquella per-
teccion orgdnica que da fuerzas y resisten-
cia, se puede resarcir con los conocimientos
adquiridos.

Cuando el trabajo impuesto 4 las faculta
des intelectuales es mds fuerte. los resulta-
dos consiguientes son mds graves, puesto
que no solo determinan la imperfeccion del
cuerpo en general, sino tambien la del ce-
rebro en particular. Es una ley fisiolégica
demostrada primeramente por Isidoro St.
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Hilaire, y sobre la cual llamé la atencion
Lewes en su libro titulado « Knanos y Gi-
gantes,n donde se ve que existe antagoniss
mo entre el erecimicnto y el desarrollo. Por
la primera pulabra, usada en un sentido ans
titético, se entiende qumento de tamadio; y
por la segunda awmento de estructura. La
ley que hemos citado, establece que una
gran actividad en uno de esos sentidos im«
plica disminucion de actividad en el otro. La
oruga y la crisilida nos presentan uh ejems
plo familiar. En la oruga se efectda con mu-
cha rapidez un gran aumento de tamaifio;
pero su estructura viene 4 ser casi la misma
durante todo ese perfodo de crecimiento,
En la crisilida no hay aumento de vold

men, sino que, por el contrario, el insecto
pierde peso durante ese periodo; pero en-
tonces es cuando su estructura se va coms

pletando coo gran actividad. El antagonis~

mo que en el ejemplo citado se ve tan claro,
es menos manifiesto en los séres superiores,
por la circunstancia de que ambos progresos
son simultdncoes; pero lo podemos apreciar
bien en nuestra propia especie, por el cons
trasia entre ambos sexos. Las nifias se des-

arrollan tfsica y inoralmente con rapidez;
La Educacion19
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pero su crecimiento cesa temprano. En los
nifios, por el contrario, su desarrollo fisico é
intelectual es lento, pero su crecimiento es
mayor, A la edad ecn que la nifia estd ya
formada y tiene todas sus facultades en ejer
cicio activo, el nifio, cuyas fuerzas vitalesse
han concentrado m:s en el crecimiento, tie=
ne menos completo su desarrollo tanto fisi-
co como moral, y lo manifiesta en todcs sus
actos por cierta tosquedad de cuerpo y de
inteligencia. Ahora bien, esa misma ley es
aplicable no sélo al organismo como un to-
do, sino tambien 4 cada una de sus parfes.
Todo aumento ripido y anormal de estrue-,
tura en una parte, supone cesaclon prema-
tura de su crecimiento; y con la misma pre-
cision y exactitud que en todo lo demas,
sucede tambien con la inteligencia. Si el ce-
rebro que duraunte la nifier es relativamente
grande en masa: pero imperfecto en estruc-
tura se esfuerza 4 desempeiiar sus funciones
con indebida actividad, su estructura se com
pletard con rds rapidez de la conventente d
la edad, y el efecto ulterior de ello serd la
deficiencia de su tamafio y poder. Proba
blemente es esta la causa principal de que
los nifios precoces y los jévenes que hasta
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cierto tiempo ejercitan sus tacultades intes
iectuales con mayor admiracion general, aca
ben luego por no pasar de cierto punto,
frustrando asi las grandes esperanzas de sus
padres.

Los resultados del exceso de educacion,
aunque muy desastrosos como ya lo hemos
visto, quizd lo son menos que los que se cau-
san en la salud general, produciendo una
constitucion viciada, disminucion de fuerzas
v alt_era(:ionea morales. Los recientes des—
cubrimientos en fisiologfa demuestran lo
grande que es la inftuencia cerebra! en las
funciones del cuerpo ILa digestion de los
allmentos, la circulacion de la sangre, y por
medio de éstas todaslas demas funciones or-
gdnicas se alteran profundamente por la exi-
tacion del cerebro. 1'odo el que haya té-
nido ocasion de observar el experimento del
Dr. 'V\_Tel.;-.-:-r, para demostrar los resultados
de la irritacion del nervio vago, por el cual
Se comunica el cerebro con las visceras; quien
quiera que haya visto suspenderse repenti-
namente la accion del corazon por la misma
causa, para reaparecer de un modo lento y
gradual cuando la irritacion ha cesado y
volverse 4 producir ¢! mismo fendémeno cas
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da vez que se repite el experimento; aquel
que haya visto todo eso, repetimos, tendrd
una idea clara dela influencia depresora que
gjerce sobre el cuerpo un cerebro muy exeis
tado, Los efectos que asi hemos explicado
fisiolégicamente, se prueban tambien por la
experiencia ordinaria. No hay quien no ha-
ya seutido las palpitaciones que acompafian
4 la esperanza, al temor, 4 la cdlera 6 al pla-
cer, y que no haya observado lo laboriosa y
dificil que se hace la accion del corazon,
cuando esos sentimientos son muy VIVOS,
Aunque hay muchos que nuaca han sufrido
la excitacion extrema, 4 ia cual siguen la ce-
sacion de los latidos de dicho 6rgeno y lue-
go el sincope; sin embargo, todos saben que
650 es una causa y la cesacion de los latidos
el efecto. Tambien se sabe generalmente,

ue la excitacion mental de cierta intensi-
dad, perturba las funciones del estémago, y
que lo mismo el placer que el dolor moral,
ocasionan la pérdida del apetito. Cuando el
suceso que impresiona de una manera agras
dable 6 penosa, ocurre poco despues de ha.
ber comido, suele suceder que el estémago
rechaza los alimentos ingeridos 6 los digiere
con mucha dificaltad. Todo el que ejercita
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mucho sus facultades intelectuales, pnede
atestiguar que ese ejercicio por sf solo, aun
sin ser e;cesivo, produce efectos anilogos.
La relacion que existe entre ¢l cerebro y los
demas érganos, segun se manifiesta en los
casos extremos, es eXactamente la misma
en los casos ordinarios y de menos impor-
tancia. Asi como las excitaciores violentas
pero pasajeras del cerebro producen desas
rreglos viscerales violentos vero pasajeros,
del mismo'modo las excitaciones menos fuer-
tes pero crénicas, causan desarreglos visce-
rales menos fuertes aunque crénicos. Esto
ro es une simple deduccion, sino una ver-
dad que todos los médicos conocen y sobre
la cual nos autoriza 4 ofrecer testimonio
nuestra layga y penosa experiencia. En la
reposicion de esos desarreglos, algunas ve-
ces se necesitan afios de reposo obligado,
para hacer desaparecer los males ocasiona-
dos por el exceso de trabajo cerebral; y
euando el érgano principalmeute interesado
es el corazon, hay palpitaciones hahituales,
pulso muy débil, y generalmente disminu-
nucion del niimero de las pulsaciones, de
setenta y dos d sesenta y hasta menos. Otras
veces, la lesion mAs importante es la del es-
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témago produciendo una dispepsia, que ha
ce de la vida una carga y que no se cura sis
no 4 fuerza de tiempo. Casi siempre se duer-
me poco, con interrapciones, y generalmen-
te sobreviene mds 6 menos abatimiento in-
telectual.

Considérese ahora lo graves que serdn los
dafios que pueden resuliar al nifio y al jé-
ven por el exceso de excitacion mental. Ine-
vitablemente, todo esiuerzo cer‘ebrall mayor
que el que la naturaleza prescribe, tiene que
se1 seguido de algun desarreglo constitucio-
p:l; y aun cuando ese esfuerzo po sea tan
excesivo que produzeca una enferme;iad, de
geguro que por lo menos ocasionard deges
neracion fisica, lenta y acumulativa. ;Como
podré cer bueno el desart’-ultu del cuerpo con
ur apetito escaso y caprichoso, con una d1
ges'ion laboriosa, con una circulacion débil
é irregular? El debido cumplimiento d e to-
das las funciones vitales, depende absolutas
mente de la deficiencia y buen estado de la
sangre. Sin bastaate sangre buena, ningun
nervio, miisculo, membrana U otro tejido
puede repararse cowmo conviene; y por con-
siguiente el crecimiento serd irregular 6 ins
suficiente. Juzguese, por esto, lo desastros
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sas que serdn las consecuencias, cuando, en
un cuerpo que se esté desarrollando, el es-
tomago debilitado, produzes poca y mala
sangre, y cuaodo ese pobre y escaso produc-
to lo reparta coa lentitud ancrmal, un cora-
zon tambien debilitado.

Del mismo modo que®toda persona que
estudio esta mateaia desapasionadamente,
admita que la degeneracior fisica sigue al
exceso de estudio, debemos condenar de la
manera mis severa el sisterna de educacion
tan abrumador y exigente como el que he-
mos sefialado, Desde cnalquier punto de
vista que se considere, es un gravisimo error,
Por lo menos es un error con respecto 4 la
mera adguisicion de conocimientos, porque
86 sabe que la mente humana, lo mismo que
el cuerpo, no puede asimilar més que una
cantidad requerida de alimento, y por eso,
si se la recarga con nociones que no pueda
asimilarse, las rechaza. Lins conocimisntos
asf adquiridos no van 4 formar parte per-
manente del edificio intelectual, y se olvis
dan & poco de pasados los examenes. para
los cuales se procuraba recordarlos, Ese sig-
tema es erréneo tambien, porque tiende £
hacer el estudio desagradable; por la azocia-




