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cion de ideas penosas derivada de trabajo
mental incesante, 6 por el estado anormal
en que queda el cerebro, 4 menudo es cau-
sa de una verdadera adversion 4 los libros,
y en lugar de esa cultura espontdnea, 4 la
cual conduce un método racional de enses
Nianza, tenemos un constante retroceso, Es
tambien un error, porque se admite como un
hecho que la adquisicion de corocimientos
es el todo, olvidando que la organizacion
de ellos, es mucho mds importante; y que
para organizarios se requiere tiempo y me*
ditaciun espontdnen,

De la misma manera que dice Humboldt
refiriéndose al progreco de la inteligencia
en general, que nla interpretucion de la na-
turaleza se oscurece cuando la descripcion
empieza 4 languidecer por la acumulacion
de muchoes hechos aislados;y nosotros tam-
bien podemos observar, con respecto al pro-
greso de la inteligencia individual, que ésta
padece cuando estd recargada de nociones
mal digeridas. No son los conocimientos
mds valiosos los que se acumulzn en la men:
te, como la grasa en el cuerpo, sino los po-
deres mentales que se convierten en mis~
culos intelectuales. El error es todavia mds
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profundo. Aunque dicho sistema fuera bue-
no (que no lo es) como disciplina intelectual;
sin vmbargo, serfa malc, porque ya hemos
manifestado que destruye ese vigor fisico
tan necesario para que la cultura intelectual
sea 1til en las luchas de la vida. Aquellos
que en su preocupacion exclusiva de culti-
var la inteligencia de sus alumnos, les ina-
tilizan el cuerpo, olvidan que el buen éxito
en el mundo depende mucho mis de la ener
gia que de los conocimientos adquiridos, y
que todo plan de ersefianza que tienda 4
debilitarla, serd contraproducente. La vo-
luntad firme y la actividad incansable de-
bidas al vigor fisico; compensan algunas
veces hasta los grandes detectos de educa-
ciop; y cuando acompafian 4 una cultura
adecuada y obtenida sin sacrificar la salud,
aseguran una victoria fécil sobre los com-
petidores extenuadcs por un exceso de es-
tudio, aunque éstos sean prodigios de sabi-
duria. Upa mdquina de vapor relativamens
te pequeiia y mal construida, que funcione
& alta presion, hard mas que otra de mayor
tafio, mas bonita y pulida; pero que por esas
cualidades tenga que funcionar 4 baja pre-
sion. ;No serfa locura que por tanto pulir
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la miquina se causaran desperfectos en la

caldera y no pudiera luego producir vapor?
Uns vez m4s diremos que dicho sistema es
erréneo, porque revela falsa idea del bien.
estar de la vida. Aun suponiendo que cons-
tituyese un medio favorable al éxito en el
mundo, el solo hecho de sacrificar la salud
supondria una verdadera calamidad. ;De
qué sirve hacer una fortuna si la acompa-
fian incesantes padecimientos? ;Que impor-
tan las distinciones sociales si con ellas va
la hipocondria? Es innecesario decir que
una buena digestion, un pulso fuerte y un
genio alegre, son elementos de felicidad que
no se pueden suplir con ninguna especie de
ventajas exteriores. Las entermedades crés
nicas tienden un velo sombrio sobre el por-
venir m4s brillante; asf como el buen humor
de la salud, es capaz de embellecer hasta la
desgracio. Por lo tanto, sostenemos que el
exceso de cultura es vicioso en todos sus ex
tremos, porque da conocimientos que se ol-
vidan pronto, porque hace que se repugne
el estudio, porque desatiende la orgauiza-
cion de los conocimientos, la cual es mas
importante que su adquisicion, porque des
bilita 6 destruye aquella energia, sin la cual
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la inteligencia mds ilustrada resulta inttil,
y por dltimo, porque compromete la salud,
8N ninguua compensacion en la vida, y de
este modo hace doblemente amargas las des
gracias,

Lios efectos que un sistema de esta clase
produce eu la mujer, sou, si se quiere, mis
nocivos que en el hombre. Estando en gran
parte privada de los ejercicios activos y
agradables con que los uifios mitigan’ los
males que les causa el exceso de estudio, lag
nifias sienten mds sus efectos perniciosos.
Por ezo son tan pocas las que alcaazan an
desarrollo perfecto y saladable. En la pali-
dez, contornos angulosos y el pecho hundi-
do de las jévenes que fizuran en los salones
podemos ver el efecto de una aplicacion in-
humana, quggno es atenuada por los pasa-
tiewmpos juveniles; y esa degeneracion fisica
que manifiestan, impiden su bienestar, mu-
cho mis que puedierao favorecerlo todos sus
talentos y atractivos sociales. Las madres,
deseosas de que sus hijas luzcan y agraden,
dificilmente podrfan elegir medio mas fatal
que el de sacrificar el cuerpo 4 la inteligens
cia. Parece que no tienen en cuenta los gus
tos del sexo opuesto, 6 que tienen de ellos
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un concepto erréneo. Los hombres, en ge:
neral, no hacen gran caso de la erudicion de
la mujer; pero sf, y mucho, de la belleza fi-
gica, el buen caracter y el buen sentido,
jAcaso hace muchas conquistas una jéven,
porque tenga vastos conocimientos de hiss
toria? ;Qué hembre se ha enamorado nun-
ca de una mujer, por el sclo hecho de que
entiende el idioma italiano? ;Dénde esta el
Edvino que se haya postrado 4 los piés de
su Angelina, porque ésta hablara el aleman?
En cambio, unas mejillas sonrosadas y unos
ojos expresivos y risuefios son grandes atrac
tivos. Un cuerpo bien formado y desarro.
llado atrae miradas de admiracion. La ale-
gria y ¢l buen humor propios de la salud,
facilitan mucho ¢l atraerse el afecto de los
demas. Todos sabemos de peggonas cuyas
perfecciones fisicas, en ausencia de otra re
comendacion, han excitado una pasion irres
sistible; pero apenas hay quien pueda citar
un caso en que los méritos intelectuales,
aparte de los.atributos fisicos y morales, ha-
yan despertado igual sentimiento. La ver-
dad es que de todos los elementos que uni-
dos proporcionalmente, producen en el cos
razon de! hombre la emocion complexa que
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llamamos amor, los mds poderosos son los
atractivos fisicos; despues, siguen en fuerza
lps atractivos morales, y por dltimo, los mds
déhiles son los intelectnales, y aun estos de-
penden mucho menos de los conocimientos
adquiridos que de las facultades naturales,
como la viveza del espiritu, la gracia, el in-
genio y la penetracion. Si alguien cree que
nuestro asertos es degradante para el homs«
bre, 6 se indigna porque el cardcter mascu~
lino se deje lievar de semejantes atractivos,
le responderemos que sabe muy poco lo que
dice, cuando pone en tela de juicio el acier
to de las disposiciones divinas, Aunque ese
arreglo no tuviese una significacion clara,
podriamos tener la seguridad de que ha de
estar subordinado 4 algun fin importante,
Su significacion es obvia para todos los que
lo examinan. Sélo se pecesita recordar que
uno de los fines de la Naturaleza, 6 mejor
dicho, el fin Supremo, es el bien de la pos-
teridad; que por lo tocante & ésta, una inte-
ligencia cultivada, unida & un organismo fi-
sico imperfecto, es de muy poca utilidad,
puesto que sus descendientes desaparece-
r4n en una 6 dos generacioues. Por otro la-
do, un buen organismo fisico, por pequeiias
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que sean las dotes intelectuales que lo acom
patien, merece conservarse por cuanto en
las generaciones futuras podrin desarrollar-
se indefinidamente las facultades intelectua-
les. Estas verdades, nos hacen ver lo im-
portante que es la inclinacion instintiva 4
que a?udimgs; pero aun prescindiendo del
_ﬁn, esa inc.]macion existe, y es una grave
imprudencia persistir en un sistema que des-
truye la salud de los jévenes, rara sobrecar
garles la memoria. Kddquese 4 la jéven
cuanto se quiera; mientras méds, mejor; pero
con la condicion de que no ee le cause nin-
gun dafio fisico. Aqui pudiéramos observar,
de paso, que se ganarfa mucho adoptando
un plan segun el cual la memoria de pape-

ayo se cultivase menos, que se cultivasen
m4s las tacultades humonas, v que la edu-
cacion se continuzse durante un perfodo que
hoy se desaprovecha, 6 sea, desde que lajé
ven sale del colegio hasta que se casa. El
educar de tal modo y hasta ¢l punto que
llegue 4 producirse degeneracion fisica, es
frustrar el principal objeto al cual se dedis
can Jos gastos y cuidados de la educacion,
Los padres que someten 4 sus hijas 4 ese
sistema, frecuentemente les malogran su
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porvenir. No solo son responsables de su
mala salud, con tedos los padecimientos, in-
capacidades y tristezas que la acompafian;
sino que tambien, en muchos casos, las con-
denan 4 perpétua solteria.

Nuestra conclusion final es, por consi-
guiente, que Ja actual educacion fisica de
los nifios, resulta sumamente perjudicial por
varios conceptos. Lo es por la insuficiencia
de la alimentacion, del abrigo, del ejercicio-
corporal y por el exceso de aplicacion inte-
lectual, al menos entre las jovenes, Ese ré-
gimen, considerado en conjunto, se ve que
exige mucho y da muy poco. A medida
que gasta las fuerzas vitales, hace que la vie
da del nifio se parezca muche més de lo que
debiera parecerse 4 la del adulto. Descono-~
ce la. verdad de que, asi como en el feto la
vitalidad toda se empiea en el creciiniento,
y en el nifio de pecho el gasto de vitalidad
para el crecimiento es tan grande que deja
muy poco sobrante para otra accion {isica 6
intelectual, asf tambien durante el resto de
la nifiez y en la adolescencia, el creciniiento
es el requisito dominante al que todos los
demas deben subordinarse; requisito que
exige darle mucho al organismo, y que sele-




334 La Hducacion

quite mny poco; requisito que limita, por
cousiguiente, el trabajo d-l cuerpo y de la
inteligencia 4 un grado_proporcionado 4 la
rapidez del erecimiente; requisito, por tlti-
mo, que no permite el aumento de las acti-
vidades fisicas sino 4 medida que el creci-
miento va & menos.

Considerado desde otro punto de vista,
ese sistema de educar de una manera des-
mesurada, se ve que es resultado manifiesto
de la fase de civilizacion por la cnal estamos
pasando. En los tiempos primitivos, cuando
la agresion y la defensa eran las actividades
sociales mds importantes, el vigor corporal
y su compaiiero el valor, constitufan el gran
desideratim. Entonces la educacion era ca-
gi enteramente fisica; la cultura intelectual
era poco atendida, y como sucedia en los
tiempos feudales, & meaudo se la miraba
cou desprecio. Ahora que el estado de los
pueblos es relativamente pacifico; ahora que
la fuerza muscular casi no se emplea mds
que en los trabajos manuales, y que todo
éxito social depende casi por completo de la
inteligencia, nuestra educacion ha llegado 4
hacerse casi exclusivamente intelectual. En
vez de respetar el cuerpo y despreciar la
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inteligencia, hoy respetamos la inteligencia
y despreciamos el cuerpo, Ambos extremos
son malos, Todavia no se ha comprendido
bastaute la verdad de que, como la vida fi-
sica es el fundamento de la iatelsctoal, no
debe desarrollarse la inteligencia d§ expen-
sas del cuerpo. Lio que debe hacerse es com
binar el ccncepto antiguo y el concepto mo-
derno de la educacion,

Quizis nada contribuird tanto 4 que lle~
gue antes el tiempo en que se cuide apropia
damente del cuerpo y del espiritu, como la
difusion de la creencia de que el conservar
la salud es un deber. Pocos tienen hoy con-
ciencin de gne existe esy que se puede lla-
mar moralidnd fisica. Lias pilabras y actos
habituales de los horbres, manifiestan la
idea de que tieren la libertad de tratar sus
cuerpos como m-jor lesplazca. Consideran
los males buscados por ellos mismos &l des-
obedecer los mandatos de la naturaleza, co-
mo simples injusticias y no como efectos de
una conducta wds 6 menosreprensible. Aun.
que las malas consecuencias impuestas a los
que de ellos dependen y 4 las genaraciones
futuras, son & veces tan funestas como las
del crimen; sin ewbargo, no se creen crimi-
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nales por ningun concepto. ¥s verdad que
tocante 4 la embriaguez se reconoce lo vi-
ciosa de una transgresion puramente fisica,
pero nadie parecs inferir que si esa transs
gresion es viciosa, debe serlo tanibien cual-
quiera otra que afecte al cuerpo. El hecho
es que todos los atentados contra la salud,

son rerdaderos pecados fisicos. Cuando ess

to sea generalmente sabido, enténces, y qut.
74 solo eaténces, seré cuando obtenga toda
la atencion que se merece la educacion iisi-
ca de los nifios,
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