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CAPITULO I.
Gran importancia de la cuidadora.

La mayor parte de las familias hacen me-
nos caso de una nifiera que de una cocinera

7 le dan menor sueldo, creyendo que no tie-
ne gran mérito cuidar bien 4 los nifos.

Cuando una cocinera no conoce su oficio,
sus amos, lejos de mostrarse’ satisfechos de
los platos que echa a perder, no tardan en
despedirla. Pero, cuando se trata de una ni-
nera, son generalmente menos exigentes, y
muchos padres no piensan en que la falta de
educacion pt ieda impedir 4 una joven el cui-
dar 4 los nifios de una manera conveniente,
Tal era, estoy seguro, la opinién de una Se-
tora que me decia ultimamente, quc para un
nifio bonito como el suyo necesitaba una bo-
nita nana. Esta Senora buscaba la tk]lw 1an-
tes que ninguna otra cualidad. Cuando el
duefio de un caballo tiene necesidad de un
criado, la primera pregunta que dirige al que
se presenta, tiene por objeto informarse si
podrd cuidar convenientemente al animal,
porque no sabiendo hacerlo, podra darle agua
dt‘ﬁpués de una carrera, y obtener las conse-
cuencias mas funestas.

¢Un nifio seria menos precioso que una bes-
tia de carga?

No solamente su cuerpo es mas delicado y
mas expuesto 4 todo género de peligros, sino
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que ademds posee un alma inmortal, creada
4 imagen de Dios y destinada a gozarle eter-
namente, y esta alma puede ser desfigurada
al grado de volverse semejante al demonio.

Es sobre todo durante la nifiez que la salud
corre més peligros. La estadistica ha de-
mostrado gue la mayor parte de los nifios no
llegan 4 los quince afos. Por otra parte, el
alma del nifio, semejante 4 una materia blan-
da y flexible, recibe mis facilmente la im-
presion del bien que se le quiere inculcar.

Por la misma razén, da menos trabajo re-
primir los instintos viciosos que se manifies-
tan desde la infancia.

Pero es preciso confesarlo, el alma del ni-
fio no es menos accesible 4 la influencia del
mal, que pvnetru en ella por los malos ejem-
plos y por las conversaciones deshonestas,
se le adhiere como un par asito, crece con ella
y da al fin los frutos més deplorables.

Y bien estos pequefios seres, tan preciosos
y tan expuestos 4 todo genero de peligros, se
confian 4 la nifiera durante dias, semanas, me-
ses y aun afios enteros. ;Es posiblé que pa-
dres juiciosos puedan permanecer indiferen-
tes respecto 4 las cualidades de la persona 4
quien confian el cuidado de sus hijos?

No hay exageracién al pretender que, en
muchos casos, el cargo de la nifiera tenga
mucha mas importancia sobre la educacion
del nifio que el del institutor.

Este se limita, por decirlo asi, 4 ensefiar
4 los nifios conocimientos relativos 4 1as cosas
de esta vida, y no tiene, fuera de las horas
de clase, mas que una accién muy 4é bil, si
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no enteramente nula, sobre sus jovenes dis-
cipulos.

También sucede con frecuencia que, en una
misma escuela, nifos piadosos y modestos
tengan que sentarse junto 4 nifios viciosos y
consentidos; es por lo que el maestro, supo-
niéndole animado de los Ht-ntlmmwtux mas
cristianos, no estd en la posibilidad de cam-
biar el caracter de sus discipulos. Casi todos
se quedan como han sido educados en el seno
de sus familias.

Al contrario la niflera, semejante en este
punto a la madre, tiene relaciones continuas
con los nifios: les habla, les anima 6 les ad-
vierte, y se puede decir que toda su conduc-
ta es un ejemplo permanente para esos pe-
quenos seres tan inclinados 4 la imitacién.

Una joven piadosa y bien educada se com-
placerd eninclinar 4 los nifios 4 la plc dad, les
hablara de Dios 6 no pelmmm que le ofen-
dan en su conducta 6 en sus palabras; en
tanto que una persona m'dw'n:u*iu, falta de edu-
cacion, les dara el ejemplo de la hipnue\id
de la célera, del orgullo y de otros vicios atn
mas funestos. En fln el menor peligro al que
estaran expuestos ser el de ser tratados de
una manera brusca y estapida.

Una persona conocida me conté hace poco,
que, mientr:ls se paseaba en ¢l paseo R _, |,
una nifia apenas de dos anos de edad se acer-
¢0 4 ella y le di6 la mano, cuando la nana se
le abalanzé y le pegé. He aquicémo pueden
ser tratados como perros, cuando se les con-
fia 4 nifieras que no tienen ni corazén ni in-
teligencia.
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Declarémoslo sin rodeos, es al mismo tiem-
po pecar contra la razén, herirse la concien-
cia y hacerse culpable hacia los nifios, el to-
mar para cuidarlos, la primera que se presen-
ta, con tal que pueda ajustarse porun maédico

salario, sin informarse de antemano si es vir-

tuosa, informandose 4 lo mas si ha tenido ya
el cuidado de otros nifios v si es capaz de dar-
les las atenciones corporales que reclama su
edad.

Pero admitiendo que la joven que se pre-
sente, este dotada de un excelente cardcter y
animada del deseo sincero de cuidarles bien,
esto no es suficiente; es preciso que este al
corriente de los deberes que tiene que cum-
plir, si no, estard expuesta a cmnrrr.nncttr,
sin pensarlo siquiera, sea por imprudencia,
sea por negligencia, la salud 6 la inocenciade
los pequefios seres que se confiaran 4 su cui-
1.\\.1'.].

Estas consideraciones me han inspirado la
idea de escribir las piginas siguientes, en las
cuales las nifieras pueden aprender como de-
ben portarse con los nifios, para ser en cierto
modo, los Angeles guardianes de latierra. Las
madres de familia, por su parte, encontrardn
referencias sobre los puntos que deben preo-
cuparles en sus relaciones, sea para con los
nifios, sea para con las nifieras.

CAPITULO IL.
Primera consideracion. que es preciso
no perder de vista.

El oficio de la cocinera, es preparar por me-
dio de carnes y legumbres, el alimento de sus
amos. Si echa 4 perder alguno, éstos le ma-
nifiestan su disgusto. La condicién de la ni-
fiera 4 los ojos del mundo, es mas humilde;
pero delante de Dios, ¢cual no es su impor-
tancia? ¢Los nifios que se le confian no son
el tc.wm mas precioso de Dios sobre la tie-
rra?

Llegados 4 cierta edad, los hombres or-
dinariamente han cometido tantos pecados,
que estd uno en el caso de dudar si gozan de
la gracia y amistad de Dios. Al contrario, el
alma del nifio que ha conservado su inocen-
cia bautismal, esta revestida de una belleza
inefable, que la hace objeto de la compla-
cencia Divina. El Padre Eterno adopta 4 to-
do nifio que recibe el bautismo, y esto es tan
cierto, que se puede decir que jamés el amor
de los padres, ni ain por un hijo Gnico, ha
igualado el amor de Dios por un nifio bauti-
zado. Tal es el sentido de las palabras que
hizo oir Nuestro Sefior por medio del profeta
Isajas: ““Una madre olvidaria mis bien el”
““fruto de sus entrafias y no tendria cot 'Lmjn”
‘“‘para él, antes que yo te olvide, pues llevo”
“tu nombre escrito en mis manos.

El nifio es bautizado en el nombrede Jesu-
cristo, que le ha comprado bien caro, puesto
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que ha sido al precio de su sangre y de su vi-
da. Este dulce Salvador ha dicho estas con-
soladoras palabras: ““Dejad que los nifios se”’
““acerquen 4 mi, porque el Reino de los”
“‘Cielos les pertenece.”” Suponed que hubie-
rais vivido en el tiempo de la Madre de Dios
y que un dia os hubiese dado 4 su querido hijo
Jesus & cuidar. ;Con qué alegria, mezclada
de temor y amor, habriais hecho todos vues-
tros esfuerzos para cuidar bien al Divino Ni-
fio? Pues bien; podeis hoy en la persona de
cada uno de los nifios que sus padres os con-
fian, servir a Jesucristo tan realmente como
si hubieseis tenido la dicha de servirle 4 El
mismo, durante su infancia. ;No es El quien
ha dicho: ‘‘El que recibe a4 uno de estos pe-
quefios en mi nombre, 4 mi me recibe?”’

Por su parte, el Espiritu Santo ha elegido
su templo en el alma del nifio, 4 la cual el
bautismo imprime un caracter sagrado. Cree-
riais pecar gravemente si faltabais al respeto
4 un Crucifijo 6 proferiais palabras injuriosas
contra una santa Imagen. Pues bien, jno olvi-
deis jamdas que el nifio esimagen de Dios,
imagen viva que le ha sido consagrada por el
Santo Sacramento del bautismo. De aqui es-
ta terrible maldicién sobre agquel que escan-
dalizare 4 un nifio: ‘“Mas le valiera 4’ ‘‘aquel
hombre, dice el Salvador, que le'’ “‘amarra-
sen una piedra de molino al cuello,”” “‘y fuese
precipitado al fondo del'mar..”” Hé aqui un
punto ademés digno de vuestras reflexiones.
La mayor parte de las nifieras en presencia
de los padres se muestran llenas de solicitud
y bondad para los nifios.

Por vosotras, en vuestra conducta y en
vuestras relaciones con los nifos, acordaos
con preferencia de los derechos de Dios sobre
elles. Porque son mas aun la propiedad de Dios
v el objeto de su solicitud, que la propiedad
de sus padres y el objeto de sus cuidados. 'Y
este Divino Padre, lleno de amor por los ni-
fos, esta presente en todas partes y ve como
tratais 4 estos pequenos seres confiados 4
vuestro cuidado. Un dia el Sefior dijo 4 Pe-
dro: “Pedro, me amas?’’ Pedro respondié:
“:Sefior, sabeis que os amo.”’ El Sefior re-
plicé: ““‘Apacienta mis ovejas.”” Estas pala-
bras os las dirije igualmente el Sefior y si le
amais, es preciso demostrarselo, cuidando
bien a lss nifios que son sus corderos.

A mas Dios ha dado 4 cada nifio un angel
guardian que observa el bien 6 el mal que ha-
ceis 4 su protegido y que, en el dia de vuestro
juicio, estara presente paraacusaros ¢ defen-
deros, segin lo hayais merecido.

Tratad pues, de ganar la amistad y la bene-
volencia de este angel secundandole en su
misién tutelar y pedidle en frecuentes oracio-
nes que os ayude a cumplir bien vuestros de-
beres. En cualquier parte que os encontreis,
no olvideis que no estais sola con €l nifio. Re-
cordad la presencia de Dios que ha®creado,
rescatado y santificado el alma del nifio; la
presencia de su angel guardian, que os obser-
va en silencio tomando nota exacta de todas
vuestras acciones. De todo esto podeis con-
cluir que vuestra felicidad 6 desdicha eterna
depende en mucho de la conducta que hubie-
seis tenido con los nifios que se os confiaron,




CAPITULO: T,
Primeros deberes a la vez faciles
é indispensables,

Tomando una nifera, los padres quieren
asegurar 4 su hijo los cuidados corporales que
reclama su edad. Es ante todo vuestro deber
no comprometer, por vuestra negligencia 6
vuestra imprudencia, la vida ¢ la salud de
los nifios. Mas de una nifiera se ha vuelto ho-
micida sin querer, porque mientras mas pe-
quefio es un nifio mas su vida semejante a
una debil llama puede, facilmente apagarse.
Voy pues, 4 indicaros algunos de los peligros
que es preciso sobre todo evitar. Si cuidais
pequefniitos, tened sobre todo mucho cuidado
en su alimento.

Cuando un nifio es muy pequefio no se
le debe dar sino leche, cuidando no dejarle
llevarse 4 la boca ningan alimento prepara-
do para personas grandes, pues su estomago
es muy debil, no podria digerirlo. Debeis,
mientras que el nifio no sabe hablar, cuidar
de que todo esté en orden dsu alrededor y
que nada le falte. Vuestra atencion debe des-
pertarse al menor grito & la menor molestia,
al menor sufrimiento gue anuncie con sus mo-
vimientos. En la noche no le paseis jamas a
vuestra cama para sosegarle facilmente, una
porcién ‘de hechos demuestran que podriais
aplastarle ¢ ahogarle durante vuestro suefio.
Privado de discernimiento y casi siempre dis-
traido, el nifio cdrre, sin pensarlo, al encuen-
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tro del peligro donde, si lo nota, es las mas
veces demasiado torpe para evitarlo.

Es vuestro deber el apartarle de todo acci-
dente con una vigilancia inteligente y conti-
nua. Los nifios estan sujetos 4 caerse aun en
terreno plano; pero lo que es aun mas peligro-
so, pueden caerse de una silla, de una esca-
lera, de una ventana, 6 en un pozo, en un rio,
etc. Cuando un nifio ensaya Sus primeros
pasos, puede sucederle un accidente, aun en
el piso'de un cuarto, pues si no teneis los ojos
constantemente sobre él, ird & pegarse contra
algin mueble, lo que tiene consecuencias muy
funestas, 4 causa de la muy poca solidez de
su Craneo.

Un nifio puede ser machucado por un tren,
herido por el ganado, picad: por una avispa;
puede acercarse demasiado al fuego, comer
una fruta verde, tragarse algin objeto que
le puede ocasionar vivos dolores y aun la
muerte. Otras veces un nino se introduce no
solamente en la boca, sino tamPién en la na-
riz v en los oidos, objetos que no se pueden
sacar sino con muchos trabajos y por medio
de operaciones muy dolorosas.

Puede también causarse mucho mal 6 cau-
sarlo 4 otros con una aguja, un cuchillo, un te-
nedor 6 cualquier objeto peligroso. Puede ha-
cerse mucho dafio v 4 veces heridas muy
graves, divittiéndose en mirar a los obreros
partir lefia, romper piedra 0 manejar alguna
maquina.

En fin, se sabe que los nifios, entregados
4 ellos mismos se han causado grandes ma-
les por causa de su imprudencia. 'Y bien, si
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se os confian los nifios, es vuestro primer de+
ber el cuidarles bien, es decir, preservarlos
por una vigilancia continua de los diversos
accidentes que acabo de enumerar, Mientras
mas peligroso sea el lugar en que os encon-
tréis con ellos vuestra mirada atenti no debe
perderles un momento.

En una ciudad de bafos, en donde estaba
yo hace alglin tiempo, las nifieras un dia se
habian reunido en una gran plaza, frente al
Kursaal, para oir la musica, cuando un coche
que venia al galope, estuvo 4 punto de atro-
pellar 4 un nifio. Un sefior, testigo de lo ocu-
rrido, se indigné contra el cochero y le dié de
bastonazos. Sin disculpar a este sefior es
preciso confesar que los palos eran mas me-
recidos para la nifiera. He aquiotro ejemplo:

Conozco 4 alguien 4 quien el descuido de
su nifiera pudo costarle la vida y debid su
salvacion al instinto admirable de un perrito.
Un dia en su tierna infancia, cuando apenas
contaba algunos meses de edad, su nifiera le
puso en una cama y le dejo solo. Sin embar-
go, para impedir que se cayera, metié el ves-
tidito que era muy largo entre los colchones.
Cuando ella habia partido, el nifio, 4 fuerza
de movimentos, colgo la cabeza y medio cuer-
po fuera de la cama, quedando detenido por
el vestidito. No hubiera tardado en asfixiar-
se, mas por fortuna, se encontraba ahi un
perrito que se lanzo por la puerta entreabier-
ta, y bajé hasta el primer escalén, se puso a
ladrar y a tirar de la orilla del vestido 4 la
madre € hizo que le siguiera toda inquieta a
la recaimara. Ella estuvo por cierto oportuna-
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mente, pues su hijo tenia la cara amoratada y
casi no daba sefales de vida. Fué asi comola
Divina Providencia se sirvié de un animal fiel
para preservar al nifio de una muerte segura,
a la que lo habia expuesto su imprudente nifie-
ra. Un ano entero puede pasarse sin que suce-
da el menor accidente, y bastara un momento
de olvido, de distraccién de vuestra parte pa-
ra que suceda una desgracia, y la responsabi-
lidad caera. sobre vos delante Dios y de los
padres No llevéis nunca 4 los nifios 4 los
lugares en que hay mucha gente, por ejem-
plo a las ferias. Corren peligro de ser atro-
pellados, y hasta pisoteados. Guardaos de
emprender largas conversaciones, que os ha-
rian perder de vista 4 los nifios. No confiéis
jamas su cuidado 4 otras personas, para po-
deros alejar de ellos unos instantes. Esas per-
sonas podrian no tener la buena voluntad 6
la experiencia necesaria para tratarles conve-
nientemente ¢ podrian escandalizarles con
conversaciones impropias.

Hay también enemigos invisibles contra
los cuales debéis proteger la vida y la salud
de los nifios. Un enfriamiento puede causar-
les una enfermedad grave, muchas veces
mortal.

No les dejéis cuando estén sudando beber
agua fria 6 recostarse en el pasto. El mismo
peligro corre el nifio que llevais en brazos,
si os detenéis con él 4 la entrada de un za-
guan 6 le exponéis a unacorriente de aire 6
entrais con él 4 una iglesia fria y os detenéis
largo rato. Una sefiora noble y rica, que co-
nozco, tenia un hijo tGnico, del que nunca se
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separaba. De vez en cuando tenia que ir 4 la
capital, y el nifio con su nifiera le acompa-
fiaban. Un dia en que estaba comprando en
un almacén, dié orden 4 la nifiera de pasearse
con el nifio en la calle. Mas la nifiera en lu-
gar de pasearle, se detuvo largo tiempo frente
4 una puerta cochera en la que un vendedor
habia instalado sus estampas. En aquel lugar
reinaba una corriente de aire, que ocas‘ong al
nifio una congestion cerebral, de la que mu-
ri6 4 las pocas horas. Asi es que por la des-
obediencia de la nifiera, los padres perdieron
4 su hijo fnico.

Es igualmente muy peligroso sacar al aire
libre 4 los nifios cuando el tiempo es tempes-
tuoso 6 lluvioso, cuando hace mucho calor 6
mucho frio. Preservadles de los rayos del sol,
estando con la cabeza descubierta.

No olvidéis que los nifios necesitan estar
m4s abrigados que las personas grandes. Te-
ned cuidado de que estén suficientemente ves-
tidos. La mayor parte de las enfermedades
viene de enfriamientos y sobre todo del en-
friamiento de pies. %

Si sucede por vuestra causa, qué un nino
se lastime, no dejéis por temor de ser rega-
fiada de informar 4 los padres.

Cuantos nifios se han quedado por toda
su vida estropeados por que su nifiera ha de-
jado ignorar un golpe 4 otro accidente que ha
ocasionado una enfermedad interior y los ha
privado del uso de un miembro. En cuanto
notéis algin trastorno en el nifio, avisad 4 la
madre. No esta fuera del caso el deciros que
cuando se carga un nifio se debe alternar de
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brazo. En fin, no descuidéis ninguna de las
precauciones que la conciencia y la razén os
dictaran para proteger la vida y la salud de
los nifios confiados a vuestro cuidado. El arre-
pentimiento llegaria muy tarde, puesto que
no les podria devolver esos inestimables bie-
nes perdidos por vuestra culpa. Una familia
acomodada tiene varios hijos todos robustos
y sanos, menos una hija jorobada y enferma.
Un dia vinieron 4 suplicar a4 la senora fuese
4 ver 4 una niiiera, que habia tenido que se
hallaba en articulo de muerte, y no queria
morir sin confiarle un secreto. Cuando la se-
fiora estuvo delante de la enferma, ésta de-
claré que no queria morir sin confesar una
falta que su conciencia le reprochaba. Ella
tenia la culpa de las enfermedades de la hija
de la sefiora, Pues que cuando estaba 4 su
servicio, un dia tenia 4 la nina sentada en una
mesa. En tales momentos llegd frente 4 la
casa un organito; y para oir mejor se acerco
4 la ventana, Mientras tanto la nifia, que era
muy viva, hizo un movimiento y callé de es-
paldas en el suelo. El dolor la hizo llorar mu-
cho, y después cuando la bafaba, y la vestia,
sufria cruelmente. Mas la niftera calld lo que
habia sucedido y tuvo la culpa de que no se
recurriera al medico y la nifa se quedara jo-
robada. Durante toda su vida los remordi-
mientos la atormentaron y le arrancaron al
fin una confesion sin utilidad para la infeliz
sefiorita. Citemos otro ejemplo.

En la ciudad de Constancia, no hace mu-
cho tiempo, una nifiera con un nifio en . bra-
z0s, se habia parado en un puente del Rhin,
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y apoyada en el barandal, platicaba tr: tnqui-
lamente con un militar, l); repente la cria-
tura hizo un movimiento brusco, se le escapé
de los brazos y cayé en el rio en donde en-
contré la muerte, !Juzgad en qué estado vol-
veria 4 casa de sus amos y c¢6mo estaria su
conciencia! -

El Gnico, el impnrtdntc negocio de una ni-
fiera, es cuidar bien 4 los nifios, porque son
incapaces de cuidarse 4 si mismos. Es preci-
S0 que podais ser considerada como su angel
guardidn en la tierra, preservando del mal, no
sélo su cuerpo delicado, sino sobre todo su al-
ma inocente.

CAPITULO 1V.

Cuédn preciosa es el alma del nifio.

El alma del nifio es aun mas digna de inte-
res que su cuerpo y lo mismo que t'*-'[t: falta
de cuidados, puede ser desfigurada de una
manera terrible.

Naturalmente, mejor que las personas gran-
des, el nifio no tiene ni pensamientos ni de-
seos impuros; no busca las riquezas ni los
bienes, y estd exento de los cuidados de Ia
Tnltlll‘l‘l El no tiene pensamientos orgullosos,
y olvida muy pronto la pean que se le puedu
haber causado. Da fe 4 todo lo que se le dice,
y si se le previene seriamente, evita toda es-
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pecie de pecado. En fin, es generoso y se im-
pone sacrificios en favor de otro, cuando se
le hace estimar la belleza y el mérito de la
abnegacion.

Afiadamos que el Bautismo deposita en el
alma del nifio el germen de la santidad que se
desarrolla desde el dia en que se despierta la
razén en su inteligenciay quc ésta recibe una
educacién cristiana, Es por lo que, cuando se
les habla de Dios y de sus perfecciones, son
tan atentos y respetuosos. Lo mismo su co-
razoncito se inflama facilmente de amor por
el Padre celestial y por el Divino Salvador.

Se ha visto nifios que durante una enferme-
dad llaman, con sus oraciones, la muerte me-
jor que la salud, tan grande es su deseo de ir
al cielo. ¢ No estamos autorizados a creer que
sienten que el cielo es su verdadera patria y
que 4 €l tienen derechos naturales, puesto
que tan seguido lo hacen objeto de sus pen-
samientos y de sus conversaciones? Esta bue-
na naturaleza de los nifios, esta inclinacién a
la piedad se pierde desgraciadamente en la
mayor parte con el tiempo.

Esto sucede porque el hombre trae también
al nacer una inclinacién al mal, la que se
manifiesta en algunos nifios desde muy  pe-
quenos.

Se encuentran algunos que son coléricos,
obstinados, \Lﬂ"'itl\,U‘\ glotones y mentiro.-
sos desde sus primeros afios.

Si no se toma la precaucién de combatir
las inclinaciones viciosas, crecen como malas
yerbas y acaban por ahogar todas las bue-
nas disposiciones. Esto explica por qué mi-
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llares de hombres viven v mueren en pecado
mortal y acaban por condenarse para siem-
pre, ellos que sus almas, consagradas 4 Dios
por el Bautismo, estaban destina dos 4 po-
seer ¢l cielo, y que comenzaron por ser unos
nifos llenos de bondad y deinocencia.

CAPITULO V.
Gran responsabilidad de la nifiera

respecto de la educacién
de los nifios.

Los nifios llegan 4 ser, Creciendo, hombres
virtuosos 6 viciosos, segun que sus buenas
6 malas inclinaciones toman mayor fuerza
y les arrastran habitualmente, Su felicidad 6
su desgracia eterna depende en mucho de
las personas encarcadas de educarles. Esta
obligacién, pertenece, primero y sobre todo,
4 los padres. Pero vosotras tenéis 4 los ni-
Mos 4 vuestra disposicién Yy se puede afir-
mar que teneis en muchos casos mas relacio-
nes con ellos que el padre y la madre. De ahi
para vosotras la obligacién sagrada de consa-
grar 4 su educacién moral la mas viva solici-
tud. Cumplid este deber, sin iInquietaros si

tal es ¢l deseo de los padres y sile dan impor-
tancia.

Muchos padres tienen més cuidado del cuer-
Po que del alma de sus hijos Y se dan rara

vez cuenta de la influencia que podéis ejercer

Iy

sobre ésta. La importante consideracién que
debe guiaros, es que esta alma pertenece d
Dios, que la ha creado, rescatado y santifica-
do. Tendreis que responder un dia ante ese
terrible tribunal de la salvacién no sélo de
vuestra alma, sino de las almas de €S0s ni-
nos, si no habeis hecho todos vuestros esfuer-
zos para alejarles del ‘vicio € infundirles el
amor 4 la virtud. Suponed que alguno os die-
ra 4 cuidar dos ovejas 'y que, por vuestro des-
cuido, una de ellas perkciese. ;Cual no seria
vuestra inquietud cuando al volver 4 casa en-
contrérais al duefio irritado contra vos?

¢Qué es, sin embargd, una zln‘\_'cju L’nmp;:{]‘;ld;l
con el alma inmortal de un nifio y la célera
de un hombre, comparada 4 la majestad te-
rrible del Soberano Juez?

Pero si llegiis 4 inspirar 4 un nifio el amor
v el temor de Dios y sigracias 4 vuestros cui-
dados, se vuelve un buen cristiano, habréis
hecho una obra grandemente meritoria 4 los
0jos de Dios que os recompensard mas alla
de toda medida. _

Vamos 4 ver ahora' lo que debéis hacer 6
evitar para presentaros mas tarde con con-
fianza delante del Padre celestial del nifio v
de su Divino Salvador,

BN T




CAPITULO VL
Falta la mas funesta.

Es preciso emplear todas nuestras precaucio-
nes para evitar el escandalizar 4 los nifos. Si
alouna vez vos fuérais causa de que uno de
ellos perdiera su inocencia, tendriais delante
de Dios una responsabilidad mas grande que
si pusieseis fuego & una casay varias perso-
nas murieran en el siniestro. El Sefior ha di-
cho: “*Desgraciado aquel que escandalizare
¢uno de estos pequefiuelos, y learrastrase
<t a] pecado, mas le valiera que se le amarra-
¢ se al cuello una piedra de molino. y fuese
«¢ precipitado en el fondo del mar.”’ El peca-
do mas funesto de que os podreis hacer cul-
pables respecto & los nifios, s ensefiarles co-
sas contrarias 4 la virtud de la pureza y sin
embargo esto pued= suceder algunas veces
por imprudencia. Cuiddos de creer que los
nifios no ponen cuidado alguno en las pala-
bras v acciones contrarias 4 la decencia, de
las cuales fueran el ebjeto 6 solamente los
testigos. Una palabra deshonesta, una mira-
da sensual, una accién culpable es suficiente
muchas veces para depositar en su alma el
csermen del vicio vergonzoso. Cuando la se-
milla de una planta venenosa cae en la nieve,
se entierra en cuanto 1a nieve se funde, y po-
co después, bajo la influencia del sol primave-
ral, nace, crece y acaba por dar frutos de
muerte. Lo mismo pasa en los nifios, cuando
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Hlegan 4 cierta “edad. Estos malos recuerdos
despiertan en ellos.inclinaciones sensuales,
secuidas de deseos y 4 veces deacciones des-
honestas. Sitenéis que vestiros ¢ desnudaros,
delante de ellos, redoblad vuestras precaucio-
nes y sed siempre modestas cuidando de es-
tar decentemente cubiertas. Cuidad también
que ellos mismos sean reservados, no descu-
briéndose y no permitais que ni en sus jue-
g0s, ni consigo mismos tengan ningdn toca-
miento deshonesto.

Es preciso no llevarles nunca 4 reuniones
en que su inocencia corra el peligro de ser
escandalizada por la conducta ligera de cier-
tas personas, por ejemplo, & bailes donde los
dos sexos tienen sus pasatiempos.

s Qué opinién tendriais de un pastor que lie-
vase su rebafio 4 un bosque lleno de lobos 6
de otros animales feroces? Lo encontrariais
muy imprudente, ¢no es cierto?

En fin, no permitais nunca & los nifios es-
capar de vuestra vigilancia para correr y ju-
gar por las calles. Sucede & menudo que ni-
nos, muy bien cuidados en su casa, se han
echado 4 perder deplorablemente, por haber
jugado en la calle con pequefios vagamundos,
que los han iniciado en el vicio.

No tengais la imprudencia de hablarles de
casamientos y amores, ni de cantar en supre-
sencia canciones excesivamente amorosas.
Esto atraeria su atencion sobre cosas que de-
ben quedar ignoradas de su corazén inocente.
Cuando ellos niismos os hagan preguntas di-
ficiles, por ejemplo, de dénde vienen los ni-
fios, decidles simplemente que Dios los ha
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criado y dado 4 sus padres. Otras veces, se
haria bien en decirles que no deben ser tan
curiosos y que no tienen que pensar en esas
cosas. Haceos un deber de conciencia el pre-
servarles de todo pecado vergonzoso. No hay
falta que tenga consecuencias mas funestas y
mas dificiles de hacerse desaparecer. Mas de
una ninera, en su juventud ha manchado por
ligereza 0 propia corrupcién, el alma de'los ni-
nos que cuidaba, y ahora casada y despues
de tanto tiempo, no piensa ya en su conducta
de entonces. Pero Dios no lo ha olvidado v
esta desgraciada persona vera en el dia del
juicio, con un terror inexplicable, el mal que
hizo 4 una alma inocente.

CAPITULOQO VII.
Verdad y mentira.

Dios, al dar al hombre la facultad de la pa-
labra, quiere que no haga uso de ella sino pa-
ra el servicio de la verdad, v no para el de la
mentira, aunque debiese costarle la vida.

Cuando un nifio comienza 4 hablar, puede
sentir la tentacion de mentir. Algunas veces
es el mismo el que ‘cae en este vicio, por
ejemplo, para oculiar una falta por la que te-
me ser castigado.

Pero, lo mas frecuente, es que las personas
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grandes son las que ensefian 4 los nifios &
mentir, pues muchas que miran la mentira
como un pecado, no creen hacer ningin-mal
enganando a un nifio con promesas 6 amena-
zas que no tienen intencién de cumplir, ¢ bien
molestandoles con afirmaciones que no tienen
ningin fundamento. El nifio comprende muy
pronto que todo aquello no es cierto y que se
le ha enganado.

Insensiblemente contrae €l mismo la cos-
tumbre de mentir, imitando el ejemplo que se
le ha dado cada dia se vuelve mas des-
carado, mintiendo 4 cada instante, sin in-
quietarse de los pecados que comete. Lo véis,
es 4 causa del escandalo, una falta mucho mas
grave enganar 4 un nifio gue 4 una persona
grande, y debéis, por este motivo, evitar las
mentiras no solamente en interés de vuestra
alma, sino sobre todo en interés de las almas
de los nifios que cuidais. Tened siempre con
ellos un lenguaje sincero, sin hacerles prome-
sas y amenazas que no habéis de cumplir. No
mintais por diversién. porque es ofender 4
Dios.

Aqui debo poneros en guardia contra una
clase de mentira muy funesta que consiste en
asustar a los nifios por medio de historias de
espantos, de ogros 6 de duendes.

Si el nifio os cree, esto puede causarle por
1a noche un miedo excesivo, y si no os cree,
0s mirara como una embustera.

Si estais al servicio de una familia en la que
los nifios hayan contraido la costumbre de
mentir, poned todo vuestro empefio para sa-
nar sus almas de este vicio mis asqueroso




22

que si una horrible erupcién manchase sus
cuerpos delicados. Decidles, con este motivo,
que Dios conoce todas las mentiras que se
dicen, que no las olvida y les tiene grande
horror; que el demonio, autor de la primera
mentira, procura hacernos mentir siguiendo
su ejemplo; en fin; recordadles algunos he-
chos de la vida de los martires que podian
escapar del suplicio y de una muerte cruel con
solo decir una mentira v prefirieron morir en-
tre los tormentos antes que negar la verdad.
Los nifios comprenderdan pronto que la since-
ridad es una virtud muy bella y que sera un
grande honor para ellos. si se puede decir gque
jamas ‘mienten y que sus palabras son siem-
pre verdaderas. Cuanto trabajo se toman la
mayor parte de las nifleras para poner a los
nifios mas hermosos, los lavan, los peinan con
gran cuidado, con qué gusto los visten, y en
esto, tienen perfectamente razén. Pues bien,
vuestro mérito sera mucho mayor, si llegais a
corregir a los nifios de la costumbre de men-
tir, vicio que mancha sus almas mas atn que
si una asguerosa erupcién manchase sus
cuerpos.

iQué bella es el alma de un nifio sincero
que, por ningin precio, diria una mentira de
propésito deliberado, y al que su simple afir-
macién vale tanto como el juramento de un
hombre de bien!

Hay nifios en los que una severa educacion
cristiana desarrolla los mismos sentimientos
que en los primeros martires y que ni las pro-
mesas ni amenazas impedirian decir la ver-
dad. Una nifiita dulce y timida, que conoci,

vivia con sus padres en una miserable choza
aislada. Su padre, hombre ordinario y violen-
to, debio comparecer un dia en presencia del
Juez de Instruccion como comprometido en un
Jt‘.\‘:_;l';tl.'iih,!u accidente. Acontecié un encuen-
tro entre ladrones y guarda bosques y en la
lucha un hombre quedo tendido en el terreno.
Los padres exigieron de la nifia que declara-
se delante del Juez que su padre se encontra-
ba en casa 4 la hora del accidente, Pero la
nina respondié que no podia decir eso, porque
era una mentira y fué inquebrantable. Debeis
respetar la verdad no solo en wvuestras pala-
bras, sino aun en toda vuestra conducta. §No
seria dar un ejemplo de hipocresia, si delan-
te de los padres tratais 4 los nifios con bene-
volencia v dulzura, de manera de hacer creer
que les amais mucho, y después cuando 0s
encontrais solas con ellos les tratais con brus-
quedad y les maltratais?

Mas de una madre trata de informarse de
la conducta de la niflera, con los mismos ni-
fnos sobre todo cuando tiene poco de estar 4
su servicio.

Y bien, sios sucediere algo desagradable en
vuestro trato con los nifios, 6 silos habeis lle-
vado 4 algun lugar que se os haya prohibido,
tendriais la tentacion, para ocultar vuestra fal-
ta d los padres, de inducir 4 los nifios & guardar
silencio 6 4 no decir toda la verdad. Esto se-
ria aconsejar una mala accién. Soportad me-
jor el regafio de vuestra ama puesto que lo
habeis merecido, antes que ensefiar 4 los ni-
fios el vicio del disimulo y de la mentira.




CAPITULO VIII
Justicia é injusticia.

El que es mentiroso es ladrén, dice el pro-
verbio.,

Esto no es cierto siempre, pero lo contrario
lo es ciertamente, puesto que el que comete
un robo se hace al mismo tiempo culpable de
una mentira,

Los nifios toman de buena gana todos los
objetos que les gustan. En cuanto estén en
edad de comprender vuestras observacio-
nes, no tardeis en reprender en ellos esta in-
clinacién que tienen de apoderarse del bien
ajeno, aunque se tratase de una pluma 6 de
un juguete. Ensefiadles 4 no tomar nada, sin
pedir antes permiso, y & no murmurar cuan-
do se les niega. Ellos comprenderan muy
pronto esta maxima del Evangelio: “‘No ha-"’
““gais 4 otro, lo que no queriis que sea he-’
‘‘cho & ti mismo.”” Esta ley se encuentra
grabada en toda alma humana, se trata sola-
mente de hacer al nifio fijarse en ella y de
recordarsela en ciertas ocasiones favorables.
Cuando un nifo ha quebrado, por ejemplo,
un juguete de sus pequenos companeros 6 pi-
sado Jas flores 6 legumbres de un jardin ajeno,
preguntadle si le gustaria le hiciesen lo mis-
mo, Como tiene que confesar que no, re-
cordadle el mandamiento divino: ‘‘No hagas’
‘4 otro lo que no quieras que sea hecho a ti”’
““mismo.”’

]
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Afiadid esta flexion: que Dios tiene su
vista fija en nosotros y vé el mal que cau-
samos al préjimo,  robando 6 destruyendo-
un objeto que no nos pertenece, y que El es-
cribe esta mala accién en el libro de su jus-
ticia, para castigarla mas tarde.

Es preciso grabar en los nifios esta verdad:
que todos los hombres son hijos de Dios y
que ama tanto al nifio pobre y desgraciado
como al rico vastago de una familia ilustre; y
gue el primero le serd mas agradable, sies
piadoso y mas obediente que el otro. No es-
peréis que los nifios estén en edad de fre-
cuentar la escuela para ensenarles la paré-
bola del rico avariento y del pobre Lazaro.
Esta historia serd sobre todo saludable 4 -los
nifios nacidos en medio del lujo y de la vani-
dad.

CAPITULO IX.

Humildad y orgullo.

El Salvador nos ha puesto 4 los nifios por
modelo 4 causa de su humildad. Es 4 sus ojos el
mas bello adorno; y es por lo que dice: “‘De-"’
‘‘jad que los nifios se acerquen & mi, porque”
tel Reino del Cielo les pertenece.”’

En efecto, en tanto que un nifio no est
adulado, no saca ninguna vanidad de su inte-
ligencia 6 de su belleza, de su fortuna ¢ del




26

rango elevado de sus padres. Ademds, cree
de buena gana que las personas‘de mas edad
son mejores y valen mis que él. Desgracia-
damente, y es muy triste confesarlo, son las
personas grandes quienes desde muy tempra-
no inoculan su vanidad en cierto- modo 4 los
ninos, sin sospechar el mal que les hacen.
Debo explicarme sobre este punto, para po-
neros en guardia € impediros el destruir en el
alma de los nifios lo que les atrae la compla-
¢encia Divina, es decir, su humildad Y st mo-
destia. Frecuentemente se tiene con los nifios
este lenguaje imprudente: Qué bonito ves-
tido tienes. Qué bien fe esti tu fraje. Se les
pone enfrente de un espejo, para que se con-
templen. Otras veces seles habla de la for.
tuna y del rango elevado de sus padres,

Tik también, se les dice, legards i ser un
seflor distinguido 6 una gran seiiora. Ta-
les discursos no son propios sino para inspi-
rar 4 los nifios pensamientos de orgullo, Hay
el mismo peligro en compararles con otros ni-
nos, diciendoles: Fosotros sois mds bellos,
mds fuerles, mas inleligentes que tal 6 cual
de wvuestros companeros; ftenéis mds lindos
Juguetes que ellos; 6 bien: Fosotros sois mds
Juiciosos y mds piadosos, en tanto que ellos son
malos y desagradables; os quiero mds cue d
ellos, etc., etc. Estos discursos no sélo llenan
d los nifios de vanidad, mas aun les quitan to-
da benevolencia para los otros, 4 los que se
creen superiores y quieren ser preferidos.

No alabéis 4 los nifios por cualidades 6 pre-
rrogativas que serian sin valor respecto 4 la
fe. Cuando son piadosos, obedientes y apli-

cados, no los alabéis mas que lo que es ne-
cesario para animarles.

Es descomponer 4 los nifios el contar en su
presencia lo que han dicho 6 hecho de nota-
ble. Escuchando estos relatos, se figuran ser
personajes importantes, con menoscabo de su
humildad. ‘ i

Debéis igualmente reprender 4 los nifos
cuando se alaban de su fortuna, de su rango,
de su inteligencia 6 de sus t;ilmt_ur«: naturales.
Decidles que todo eso es sin merito delante
de Dios. Cuando hayan hecho una buena ac-
cion, recordadles que Dios que lo sabe, la
tiene en cuenta, que eso es lo importante y
que no es preciso que la den 4 saber. _

Tal vez me respondereis que no hay mal
en querer agradar 4 los otros. He aqui I;}f'ysf
puesta de S. Pablo: ““Queriendo agradar 4 los
““hombres, cesaré de ser el servidor de Jﬁtf.‘ill"
““cristo;”’ v el Salvador mismo nos ensefia a
no buscar nuestra gloria delante de los hom-
bres, sino solamente delante de Dios, L]t‘(lll-
rando que todo lo que hagamos para LIU';TCI
las miradas del mundo, como el rezar mucho
por ostentacién, no nos sirve de nada.




