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presiones, deben hacerse variadisimos ejercicios, asi como rec-
tificaciones adecuadas é incesantes por los otror sentidos, lo
cual acarrea una doble ventaja, hacer mds fructuosas sus indi-
caciones y relacionarlas sin cesar con las suministradas por los
otros.

Sentido del olfato.

17. Dijimos que la educacién de este sentido no es propia-
mente general como la de los otros sefialados ya, pues sus for-
mas son en menor niimero, semejantes entre si, y mds bien que
intelectual su funcién es de preferencia orgdnica, puesto que
es sentido de nutricién.

Asi, fundamentalmente, la educacién de este sentido se re-
duce al conocimiento preciso de cada sensacién y al del cuer-
po de que proviene.

Por lo tanto, el estudio de las flores que tienen aroma, el
de las plantas que en su conjunto 6 en algunas de sus partes
tienen desagradables ¢ caracteristicos olores, asi como el de
los cuerpos simples 6 compuestos susceptibles de impresionar
este senlido serdn los principales recursos para su perfeccio-
namiento.

Sentido del gusto.

18. Muchas de las sensaciones que obtenemos por el érgano
correspondiente, se atribuyen al olfato y viceversa; pero, 4 se-
mejanza de éste, su educacion es marcadamente especial y con-
siste en apreciar bien las sensaciones gustativas, identificando
los cuerpos que las producen.

Como serfa extremadamente dificil pasar en revista todos
los sabores, serd conveniente ejercitar bien 4 los educandos
en apreciar y distinguir las llamadas sensaciones gustalivas
simples, como aquellas que se cblienen con la sal, el azucar,
el jugo del limén y el acibar; y las que se experimentan con
distintos euerpos estudiados en quimica, para varios de los sa-
bores compuestos.
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Sabido es que sdlo el ejercicio perfecciona los sentidos, y
basdndosc en ello, el Profesor Alberto Cirdenas, deseoso de
prestar un buen servicio 4 nuestras escuelas primarias, ha
construido con mareado acierto una serie de ejemplares pro-
pios para que los nifios ejerciten los sentidos, ya aprendiendo
lo duro, lo blando, lo caliente, lo transparente, lo transldeido,
etc. Semejantes colecciones prestaran incalculables servicios
dla ensefianza nacional y al progreso de la escuela, puesto que
encarrilan la educacién sensoria en la interminable via de un
perfeccionamiento indefinido.

B.
FACULTADES LOCOMOTRICES,

19. Laimporlancia radical de las facultades locomotrices es ya
hoy indiscutible; pero es preciso recordar que ideas errénecas
habian retardado el progreso de tan valiosas [acullades.

Se crefa que bastaba que la voluntad ordenase algo para que
los movimientos obedecieran con toda precision, y de ahi el
antiguo proloquio ‘“‘querer es poder;” pero el andlisis mds ele-
mental pone de manifiesto que entre la voluntad que manda
y los érganos que ejecutando movimientos obedecen, hay la
facultad de coordinacion motriz, cuya influencia sobre la ejecu-
cion del acto, es mds capital que la de la voluntad. Es incons-
ciente y sus dérganos residen en la médula espinal.

La existencia de tan poderoso intermedio estd bien compro-
bada porla observacién del perfeccionamiento progresivo, des-
de el nacimiento hasta la madurez; por el mejoramiento con-
linuo de nuestros movimientos; por el ejercicio de una profe-
sién 6 arte, y por la pérdida de coordinacién cuando se des-
truyen 6 enferman las partes de la médula 4 que antes aludi-
mos, no obstante la integridad de la voluntad y el perfecto
estado de los drganos que han de efectuar los movimientos.

No insistiremos sobre la aptitud cada vez mayor de los mo-
vimientos de los educandos 4 medida que crecen, porque es de
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observacién vulgar; pero si llamaremos Ja atencién acerca de la
destreza verdaderamente pasmosa 4 que logran llegar los que
cultivan determinado género de complexos actos. Téngase 4 la
vez presente que para lograr este grado de perfeccionamiento
fisico, es necesario no dejarlas en reposo, lo cual acarrearia su
degradacién, sino que pueden y deben seguir cultivindose pa-
ra no llegar al triste ejemplo de un Milén de Crotona; perono
por lograr pronto un perfeccionamiento en este sentido, deben
hacerse desde muy temprana edad, pues se sabe bien que to-
do ejercicio prematuro es contraproducente.

Por tltimo, en ningtin caso debe olvidarse, que si jamds se
ha de descuidar el desarrollo fisico, éste adquiere importancia
de primer orden en la educacién popular.

Locomocion.

920. El cambio de lugar bajo la influencia de la voluntad, y las
variaciones de posicién relativa de nuestros diversos drganos,
al impulso del mismo motor, todo ello hecho en las mejores
condiciones deseadas para realizar nuestros diversos fines, es
el objeto & que debe aspirarse con el perfeccionamiento de es-
fa funcidn.

Para lograrlo, basta con observar 4 los educandos y con sis-
temar y encauzar sus naturales inclinaciones.

El rasgo caracteristico de la nifiez es su extremada actividad -

fisica y su tendencia 4 elegir los juegos que exigen mayor mo-
vimiento; y el resultado de esta incesante actividad es doble,
pues por una parte contribuye al mantenimiento y seguridad
de su salud, y por otra al mejoramiento de la locomocion.

Es notable, aunque de fdcil explicacién, que aun siendo co-
mo son comunes 4 los dos sexos diversas clases de juegos, los
nifios en general prefieren los ejercicios varoniles que exigen
fuerza, valor, agilidad, etc., en tanto que las nifias se dedican
4 los que tienen un marcado cardcter femenil, y en definitiva
no son mds que un remedo de su vida ulterior.

Pues bien, esta clase de ejercicios, este orden de activida-
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des y esta serie de conocimi 5 i
ejercicios educacionales en esel;;1 t;;t:;fi ot
Serd, p.ues, titil y conveniente dedicar 4 los nifios en la épo-
e? de su 1r.1fancia a instruirse y familiarizarse en la prdctica de
fhversos ejercicios militares, con lo cual se realiza el doble ob-
.]eto. de perfeccionarlos en sus facultades locomotrices y darles
aptitudes que la Patria puede quizds exigir mafiana, 4 fin de
que en el porvenir podamos decir lo que Bismark de1l ejércit
alemdn frente 4 su enemigo vencido: “el triunfo se d hJ ] ;
maestros de escuela.” s oo
Ta.mbién es oportuno aprovechar esta edad para ejercitar 4
los nifios en la equitacidn, la natacién y otros géneros de a( t
en relacién con las necesidades sociales. 7
.En las nifias deben cultivarse también las funciones locomo-
trlces., hasta hacerlas adquirir suficiente destreza en ejercicios
propios de su sexo, que puedan hacerlas vigorosas y dgiles
pues ello influird ventajosamente en su propio beneﬁciolg :
el de las generaciones sucesivas, pues no debe olvidarspy in
educando 4 la mujer se educa anticipadamente al thbI"BQ :
LE.J. educacién de las nifias en este sentido es de vital im ‘or-
tancia para 1_'1ueslra sociedad, no sélo porque hard 4 las mi'e-
res 'se.amas,- Vigorosas y capaces de cultivar correctamente Jsu
esplr}tll, sino porque con ello se logrard ficilmente hacer |
mogenea la ensefianza de los dos sexos sobre prineipi lc(i)-
educacién ¢ instruccién fundamentales, S Bl

Fonacién.

.21. El perfeccionamiento de esta facultad es de todo punto in
dispensable, pues no hasta dotar al nifio con una inteligenci;
poderosa ¢ instruida y con una voluntad bien formada, sin
que es totalmente preciso educar bien su palabra ar:l :
pfleda tradueir con exactitud y precisién lo que su intl::ei st
piensa y lo que su voluntad quiere.

La ejecucidn de esta facultad est4 intimamente relacionad
con las percepciones auditivas, Y por eso los ejercicios 4 quz

igencia
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se debe someterla estdn en consonancia con los indicados pa-

ra el ofdo: las descripciones, las recilaciones, las disertaciones,
lectura estélica, la declamacién y los ejercicios de canto son
poderosos medios para el perfeccionamiento de esta funcion.

(1
EXCITANTES DE LA ACTIVIDAD.

99. El principio fundamental por excelencia para toda edu-
cacién consiste en aclarar que el ejercicio es la condicién tnica
de todo perfeccionamiento. De aqui se infiere que si el ejerci-
cio es condicién indispensable para todo perfeccionamiento,
debemos allegar todos los recursos capaces de promover dicho
ejercicio en las mejores condiciones de las facultades. Estos
recursos se han llamado excitantes de la actividad, puesto que
provocan el ejercicio y en la forma que lo exige la praclica.

Cinco causas, dice el Dr. Flores, son conocidas para excitar
la aclividad: la necesidad, la imitacién, el hdbito, la coaccibn y el
estimulo. Tanto la necesidad en su forma mds general, como
la imitacién, son propiedades primilivas de nuestro espiritu;
pero el hdbito es siempre consecutivo. Y tanto éste como aqué-
llas son naturales, en tanto que la coaccién y el estimulo son
de origen artificial. Esta distincién en dos grupos, natural y
artificial, es de allisima importancia pedagégica, puesto que los
medios naturales son mil veces superiores 4 los artificiales y,
siempre que sea dable, debemos recurrir 4 ellos y nunca 4 los
artificiales, que siempre son conlingentes y falibles.

Habiendo distribuido en tres clases nuestras facultades, cla-
ro es que la necesidad puede ser fisica, intelectual 6 moral, y
en cualquiera de estas tres formas es directa 6 indirecta. Asf
el hambre, la curiosidad, la solicitud por un enfermo, son ne-
cesidades directas, y el tomar alimentos para poder trabajar,
Ja investigacion de un fendmeno como fundamento de otre
que nos interesa, y el ejercicio profesional del cuidado de los
enfermos, son necesidades de cardcter indirecto.
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Las necesidades directas son mucho mas imperiosas que las
indirectas; las que tienden 4 satisfacer necesidades de conser-
vacién son mds poderosas que las que aspiran 4 realizar las de.
progreso.

El grado de poder del excitante “necesidad” es proporcio-
nal 4 la urgencia é importancia de lo que se trata de satisfa-
cer; pero en todos los casos las necesidades directas son ca-
pitales.

Bastard transeribir las palabras del Dr. Flores para hacer com-
prender que la supremacia de la necesidad es inconcusa: “‘La
necesidad es el excitante mds poderoso de nuestra actividad.”

La imitacién es el segundo de los excitantes nalurales, y
puede revestir lJas mismas formas que el anterior. Asi, el bos-
tezo muchas veces se ejecuta por imitacién; el modo de razo-
nar en miiltiples ocasiones, es imitacién de nuestros maestros,
y la servil torpeza con que se siguen los caprichos de la moda
no tiene otra explicacion.

Este excitante es inferior 4 la necesidad, porque dependien-
do del modelo que ha de seguir es tan mudable como éste.

La repeticién frecuente de determinados actos, poco tiempo
después exige la repeticién de ellos, constituyendo el hdbito.

Tal se observa con todos los vicios, que si al principio son
repugnantes, una vez constituido el hdbito tienden 4 verificar-
se indefinidamente.

Pero este excitante tiene el grave inconveniente de que tien-
de 4 hacer perder la libertad moral, lo cual es gravisimo, por-
que impide la correcta direccion de nuestra conducta.

La coaceién es el modo artificial de establecer penas ¢ cas-
tigos aplicables 4 los transgresores de determinados preceptos.
Este medio es acaso méds generalizado, pero eso mismo ha he-
cho que se perciba con toda claridad y como medio general,
que es un recurso irracional, inmoral y contraproducente. Lo
primero porque el castigo, sobre todo el corporal, se aleja de
asemejarse 4 las consecuencias naturales de nuestra falta, y
por tanto se atribuye 4 malevolencia del que lo impone y no
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4 desaciertos del que lo recibe. Es inmoral, porque no sélo
no tiende 4 perfeccionar el mévil de la conducta, sino que des-
pierta la hipocresia con la mira de evitarlo; y por iltimo, es
contraproducente, porque tal excitante no promueve la activi-
dad en sentido del bien individual y colectivo, sino que exas-
pera, produciendo un efecto enteramente opuesto al que se
busca.

El estimulo, el premio, sin dejar de ser artificial, emplea re-
cursos contrarios 4 los usados por el castigo, puesto que con-
siste en ofrecer recompensas 4 los que se someten 4 determi-
nados preceptos.

Todo el mundo percibe diariamente la eficacia general de
este excitante. Es aplicable en todos los casos y por la efecti-
va recompensa es 4 la vez, en la mayoria de circunstancias,
francamente moral. Sin embargo, cuando se trata de promo-
ver el ejercicio moral no debe emplearse, porque no se consi-
gue el fin y se desarrolla proporcionalmente el interés, por-
que no son las facultades morales sino las intelectuales las que
entran en juego.

CAPITULO III.
EDUCACION DE LAS FACULTADES INTELECTUALES,

23. La inteligencia es la facultad en virtud de la cual acu-
mulamos, elaboramos y aplicamos conocimientos. Su impor-
tancia es tan grande como fdcil de comprender y sencilla de
analizar. En efecto, todo perfeccionamiento moral y cada uno
de los progresos materiales tienen por base los descubrimien-
tos y organizaciones cientificas, y éstas derivan directamente
de la aclividad intelectual, lo cual pone de manifiesto la tras-
cendencia indiscutible de la inteligencia.

Pero no debe olvidarse, al emprender la educacidn intelec-
tual, que €sta tiene por segura base la educacidn fisica, y por
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eso debe emprenderse *con cuidado siempre que ésta se haya
hecho y se contintie haciendo conforme 4 los mejores precep-
tos pedagdgicos, asf como jamds debe perderse de vista que la
educacién moral es la suprema garantfa del perfeccionamiento
intelectual y por tanto la cultura moral debe completar el per-
feccionamiento psiquico.

Pero antes de abordar directamente el asunto propio de es-
te capitulo, conviene hacer una importante distincién. Esta fa-
cultad psiquica puede ser considerada con relacién 4 solo el
sujeto 6 bien con relacién al objeto; su primer aspecto es pu-
ramente psicoldgico, en tanto que el segundo es esencialmen-
te pedagdgico. De esta segunda fase es de la que vamos 4 tra-
tar, pero con la mira de darla 4 comprender en la mejor for-
ma, haremos algunas observaciones relativamente 4 la pri-
mera.

El eminente filésofo de Montpellier dividia las facultades del
espiritu en tres grupos fundamentales: emotivas (sentimientos
6 corazén); especulativas (inteligencia); y activas (voliciones 6
cardcter): segin esta divisién, el segundo grupo, 6 sea el de
las facultades especulativas, constituye por si solo la inteligen-
cia. Mas la complexa actividad de ésta se descompone subje-
tivamente en tres modos que son: observacidn, meditacion y
expresion. La observacion es 6 de cosas 6 de fenomenos; en
el primer caso se denomina concrefa y en el segundo abstrac-
ta. Recogidos los elementos del mundo exterior 6 de nuestro
propio espiritu por la observacién, viene la segunda forma de
actividad intelectual, la meditacién, que no es otra cosa que
el arreglo, la disposicién, etc., de los elementos acumulados, ,
y esto se hace por la inferencia ya inductiva, sea concreta ¢
abstracta, 6 ya deductiva. Verificada esta serie de actos rela-
cionados viene como final la expresién que puede ser mimica,
oral 6 escrita.

Este andlisis psicoldgico de la inteligencia es tan luminoso
como irreprochable, pero ficil es comprender que constituye
s6lo el estudio de las funciones intelectuales y no las precisas
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