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Er'1 el segundo afio se continuardn juegos semejantes, y en
seguida aquellos que hagan intervenir el salto, para terminar
con ejercicios gimndslicos adecuados.

; En cuanto 4 ejercicios militares se perfeccionard la instruc-
cién del soldado sin armas en el primer afio y con ellas en el
segundo.

n.— Educacién estélica.

Algunos de los trabajos propios de la escuela Froebeliana
el dibujo, la musica, y el estudio del lenguaje en la elementalr
poco 4 poco van echando raices de sentimientos estéticos ex;
el éni.mo de los nifios, y por lo tanto se procurard ampliarlos
y mejorarlos con ordenadas y constantes excursiones que le
faciliten la contemplacién de bellisimos palsajes y la observa-
cion de hermosos objetos de arte.

Las excursiones, segiin nuestra ley, deben efectuarse los jue-
ves de cada semana; para los de la capital lo mds importante
es ir 4 diversos lugares del valle de México, mds 6 menos dis-
tantes de la capital, como los feraces alrededores de Tldlpam
la pinloresca Coyoacén, el hermosamente silvestre bosque df;
Santa Fe, el histérico bosque de Chapultepec y el incompara-
ble Molino de Flores. Tales excursiones ya han sido realiza-
das por las nifias y los nifios de esta capital. Hasido para ellos
un dia inolvidable de placer; la cita temprano, el traje mds 6
m.e.nos adecuado, el alimento distinto, la mayor ]iberi’ad, el bu-
llfcm en el wagon especial, la vista del paisaje siempre cam-
b‘lanle, los acordes de la musica, el entusiasmo de la leccién &
cielo abierto, y por iltimo, los inextinguibles recuerdos de un

dia excepcional han forms ara la nifi io
I ar ormado para la nifiez el mdgico prestigio
de estas excursiones.

: Para los nifios de fuera de la ciudad el principal encanto de
a excursion consislird en venir 4 el
elia, entre el gre
i et : el grato alboroto
y los suaves vaivenes de la canoa; en admirar las es-
tatuas de nuesiro hermoso Paseo de la Reforma, que 4 tantos
recuerdos y 4 tan iiiles lecciones se prestan; para concluir por
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la rdpida contemplacion de nuestro rico Museo, en que acaso
quieran los nifios abarcar todo, y acaso no se fijen analitica-
mente en nada.

CAPITULO XIIL
(TRAS ESCUELAS PRIMARIAS.

Sucintamente lo dicho hasta aqui se ha referido 4 todas las
cuesliones fundamentales de instruccién primaria, ya en su fase
elemental, ya en su aspecto superior; mas como la escuela es
una institucién que, nacida de la sociedad, para ser eficaz de-
be adaptarse 4 ella, claro es que para revestir otras formas de
acuerdo con las diversas localidades, las edadeg de los edu-
candos, los elementos econdmicos y hasta el dia y la hora en
que se imparta la ensefianza.

Nuestra ley obligatoria lo es para las edades de seis 4 doce
afios tinicamente; pero podrd suceder, y sucede en efeclo, que
jévenes que han pasado de esa edad y entrado en la actividad
social para procurarse la subsistencia deseen, no obstante, ad-
quirir 6 aumentar la instruccién primaria. Para esto se han
instituido las escuelas de adullos, al mismo tiempo nocturnas
6 dominicales: las primeras estin destinadas @ los que han
franqueado la adolescencia, y las segundas 4 quienes emplean-
do los dias de trabajo en sus queheceres sélo pueden dedicar
algunas horas de las noches 6 de los domingos & adquirir co-
nocimientos que quizd no tuvieron cuando nifios.

a. Nocturnas—Las escuelas noclurnas son de dos clases:
unas llamadas suplementarias, destinadas 4 comunicar los co-
nocimientos elementales que no se adquirieron en la escuela
popular, y las segundas, llamadas complementarias, consagradas
4 perfeccionar los conocimientos de aquellos que ya tienen las
nociones elementales.
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El programa en las suplementarias se desarrolla en tres afios,
y en las eomplementarias en sélo dos, deslindndose para su en-
sefianza, tanlo en unas como en olras, el liempo de siete 4
nueve de la noche en la semana escolar del lunes al viernes,
El programa de las escuelas suplementarias es el siguiente:

I. Principios de moral.
II. Lengua nacional.

ITI. Elementos de aritmética.

IV. Nociones de geometifa.

V. Instruccion civica, comprendiendo nociones
de geografia é historia de México.

VI. Nociones de ciencias fisicas y naturales, en
sus aplicaciones 4 la higiene, las arles y
la industria.

VII. Dibujo lineal y de ornato.

VIII. En las escuelas para mujeres se ensefiardn
ademds de los ramos indicados, labores
manuales propias del sexo.

Pocas palabras nos bastardn para caracterizar la metodolo-
gla en esla escuela. En efeclo, teniendo en cuenta que los en-
sefiados, por su edad y condiciones han recogido ya por su
propia observacién mullitud de hechos; que el liempo deslina-
do 4 esla ensefian: ‘eve y 4 veces interr ic

: ensefianza es breve y 4 veces interrumpido; que en
vista de los caracleres especiales de los alumnos, lo aprendi-
do es para ser llevado 4 la praclic: facilidac i

I 1 practica con facilidad y rapidez, se

deben eslablecer las reglas siguientes: 19 Sélo se empleardn

libros para la lectura, debiendo las demds malerias ser ense-
fiadas oralmente y mediante ejercicios prdcticos; 2° estos li-
bros deben ser elegidos en consonancia con las aplitudes y
necesidades de los obreros; 3° la ensefianza de las nociones
cientificas debe referirse cuidadosamente 4 los oficios é indus-
trias mds comunes enlre nosotros; y 42 en su oportunidad se
hardn claras explicaciones de los deberes que tienen los jefes
de familia respecto de la ensefianza obligaloria.
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Las escuelas complementarias no sélo tienen por objeto am-
pliar los conocimientos rudimentarios adquiridos en la escue-
la elemental 6 en la suplementaria, sino cooperar en lo posi-
ble 4 la ensefianza téenica del obrero.

El programa de dichas escuelas, teniendo en cuenta lo en-
sefiado en las suplementarias, comprenderd los ramos siguien=
tes:

I, Nociones de geograffa é historia general.

II. Escritura.

III. Nociones de contabilidad y correspondencia mercantil.

IV. Nociones de fisiologia, higiene y medicina doméstica.

V. Elementos de dibujo arquitecténico y de mdquinas. Prin-
cipios de lavado.

VI. Inglés.

Respeclo 4 metodologfa deben tenerse presentes todas las
reglas formuladas hasta aqui. Como en las suplementarias, sé-
lo habr texto para lectura; pero se recomendardn libros de
consulta en consonancia con la ensefianza dada.

b. Miztas.—En las pequefias poblaciones cuyo censo sea de
500 habitantes, no es econémicamente practico establecer una
escuela para nifias y otra para nifios, por lo cual es indispen-
sable establecer una escuela mizta, que deberd sujelarse d las
reglas siguientes: 1%, los métodos, procedimientos y formas,
deberin ser los mismos empleados en la escuela elemental;
90 de la misma manera serdn los mismos lextos que se usen;
30, deberan ser siempre dirigidos por mujeres, y 42, se hard la
conveniente separacion por sexos, al practicarse los ejercicios
propios de cada uno,

c.—Rurales de medio tiempo,

Asi como 4 las escuelas de las ciudades se les denomina en
general urbanas, han convenido los pedagogos en llamar rura-
les 4 las establecidas en agrupaciones de 500 6 menor nume-
ro de habitantes.
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Tratindose del dia natural la ensefianza”puede ser de fodo
el tiempo escolar 6 sélo de medio liempo. En el primer caso
serd de horas interrumpidas 6 de horas corridas. Asf, nuestra
ley acepla las horas interrumpidas, siendo las escolares de 8
& 12 antes del medio dia (a. m.) y de 3 & & después del medio
dia (p. m.)

Las horas corridas generalmente se cuentan desde las 8 has-
tala 16 2 de la tarde.

De estos dos sistemas es inconcuso que es superior el pri-
mero al segundo, alendiendo 4 la naturaleza fisioldgica y psi-
quica del nifio. En efecto, las necesidades de nutricidn, la for-
ma y modo como deban satisfacerse, las exigencias de la al-
ternacién y los intervalos de reposo, hacen indispensable la
interrupcion; y de la misma manera es imperioso proveer &
la suprema necesidad de dejar la tensién psiquica, para que el
descanso de cierto modo prolongado, rehaga estas actividades.

Asi, pues, sdlo en casos excepcionales y bien justificados se
recurrird 4 las horas corridas, y cuando esto suceda conviene
que los intervalos de recreo sean prolongados y que durante
las horas de escuela tomen los alumnos un refrigerio.

Nuestras escuelas de Santa Anita y de Ixtacalco se ven obli-
gadas anualmente, durante la época de la cuaresma, 4 poner
en vigor las horas corridas, ya por la aglomeracién de visitan-
tes, cuanto por la falta de asistencia en las tardes, porque sien-
do los nifios de familias muy pobres los ulilizan los padres en
puestos de flores, frutas y otros comestibles y servir 4 los vi-
sitantes.

El medio tiempo, que consiste en la asistencia de los alumnos
sdlo en la primera 6 en la segunda parte del dia 4 la escuela,
sélo debe aceptarse en condiciones bien determinadas. Asf,
cuando la escuela sélo tiene un maestro, es preciso adoptar el
medio tiempo; en algunas de las escuelas mixtas, de escaso
personal y buena asistencia, también es necesario; pero en tal

caso, lo conveniente es que asistan los nifios en la mitad del
dia y las nifias en la otra mitad; y por tllimo, cuando la po-
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blacién sea corta, de muy escasos elementos y que en cierto
modo la mayoria de las familias necesiten ulilizar el trabajo de
los nifios, debe establecerse el medio tiempo,

d.— Ensefianza ambulante.

Debiendo la ensefianza para ser totalmente itil adaptarse a
las condiciones de los ensefiados, ha sido preciso en muchos
paises recurrir 4 maestros ambulantes.

Esto acontece en Suecia y Noruega y en los lugares en don-
de la densidad de la poblacién es pequefia, respecto de la ex-
tensién geogrifica, y en donde las agrupaciones humanas son
pequefias y estin muy distantes entre si. Para no dejar 4 es-
tas reuniones sin ensefianza alguna, ya que econdmicamente
no sea dable establecer para cada una su escuela correspon-
diente, se ha recurrido con buen éxilo 4 la ensefianza por
maestros ambulantes. A cada uno de ellos se les sefiala cier-
to niimero de agrupaciones que ocupan delerminada drea, im-
poniéndole la obligacién de visitarlos con cierta frecuencia, de-
biendo durar su visita el tiempo que se le fije. Al estar pre-
sente organizard la ensefianza, conforme 4 los preceptos ya
apuntados, y al separarse dejard establecidos los ejercicios que
han de practicarse durante su ausencia.

De esta manera se atiende 4 una real é imperiosa necesidad
con los recursos dables.

CAPITULO XIV.
LA ConsTiTuciON Y LAs LEYEs pE InsTRUCCION PRIMARIA.
a.—La Carta Magna.

La Constitucién Federal de los Estados Unidos Mexicanos,
llamada por antonomasia la Carta Magna, fué promulgada el
5 de Febrero de 1857; ella, con las inmortales leyes de Refor-




