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Ge?neral, la que, previa la queja respectiva, procederd 4 hacer
mlr.u,lciosa investigacion. Son causas bastantes para la desti-
tucTon: I, ser condenado en juicio; II, tener mala conducta; IIT
recibir de los padres 6 tutores de los nifips retribucion por’traj
}mjos oficiales; imponer 4 los alumnos penas corporales 6 in-
amantes 6 tratarlos habitualment reza; y V, f
cumplimiento de los deberes de s; c(i'?rzfof.lmtza, L
Por todo lo dicho ficil es ver la grandisima importancia y
trascendencia de la disciplina escolar, pues no sélo procura el
ordet‘l y el trabajo fructuoso en las clases, sino que establece
los (‘:mnentos del porvenir, puesto que prepara hombres para
la vida social. Se propone inculear la verdadera subordinacién
q.ue.hace compatible la independencia personal con la solida:
ridad social, pues no debe olvidarse que en todas las condicio-
nesrde la.vida el hombre tiene que obedecer y saber ol)edec‘:er
ya a sus jefes en el ejéreito, ya 4 sus patronos en sus talleres,
ya 5% l‘a ley en la vida comin, y 4 sus representantes en la co:
i yugo, no impide la libertad, que
en el caso estd garantizada por la saludable disciplina, puesto
que siendo ella un medio se encamina al fin de la edljlcacién
que en todos sus grados tiende siempre 4 formar hombres li:
bres.
En tal concepto, la obediencia no ha de fundarse en el mie-
: rnarse d st mismo. Esto se consigue adu-
nando con acierto la reflexidn y la actividad: una advirtiendo

y. la otra excitando; la primera hace ver claro en la inteligen-
cia y en el corazén, para ser veridico y sincero, y la segunda
promueve ton seguridad la decisién. De esta mz’mera ha::e pa-
sar al nifio de la disciplina del sentimiento 4 la disciplina de
la razdn, tnico medio de crear su personalidad moral.

199

CAPITULO XIX.
HiGIENE ESGOLAR.

g 1a escuela ha de ser eficaz, se ha de fundar precisamente
en la incorruptibilidad de los principios y preceptos de la hi-
giene, de modo que los nifios, al poner su delicada planta en
el dintel de la escuela, sepan con seguridad que alli dentro es-
t4n los tesoros de su engrandecimiento de cuerpo y alma, 4 la
vez que la higiene guardard incélume el tesoro de su salud.

Ebiricios.

Todo edificio destinado para escuela primaria debe ser cons-
truldo ad hoc, y levantarse en lugar seco natural ¢ artificial-
mente. Los materiales de construccion seran solidos, ligeros,
refractarios 4 la humedad y malos conductores del calor. En-
tre nosotros la orientacién sera de preferencia E. N.E., y los
pisos bajos estardn por lo menos 4 un metro sobre el nivel del
patio. La forma de las salas de clase serd la del paralelégramo
y sus dngulos cortados por arcos de circulo. ‘Se calculard un
metro y cuarto de superficie por alumno y en cinco metros la
altura. El patio de juegosy ejercicios tendrd una superficie de
seis metros cuadrados por alumno, estando en parte cubierto
y en parte descubierto. Si hay un segundo piso que amerite
escalera, ésta tendrd un descanso cada diez escalones, y éstos
30 centimetros de huella por 15 de peralte; el pasamano ten-
dré 4 cada 40 centimetros botones 6 perillas que impidan 4 los
nifios deslizarse sobre él. La escuela estard provista abundan-
temente de agua. Las puerlas deberin abrirse hacia fueray
no tendrén menos de 3 metros de altura por 1.40 de ancho;
las piezas estardn perfectamente iluminadas por puertasy ven-
tanas, y en este segundo caso deben bajar hasta 1 metro de la
superficie. En general, se preferird la luz unilateral izquierda,
& bien la bilateral diferencial izquierda, empledndose la zeni-
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tal para las clases de dibujo y de labores manuales. Si fuere
menester luz artificial, se elegird la luz incandescente.

MueBLEs.

Tratando de conciliar, hasta donde sea posible, las legitimas
exigencias de la escuela con la economia, se elegirdan los me-
sa-bancos de dos asientos que pueden doblarse separadamen-
te'. Constardn de mesa, banco, respaldo, descanso para los
pies y caja para los principales titiles. La mesa tendrd una
longitud de 1 metro 20 y su altura serd de 76 centimetros. La
cubierta constard de una porcién horizontal de 10 centimetros
y otra inclinada de 35, con un dngulo de 15 grados. La altura
del banco serd diferente, segun las tallas, conforme 4 las rela-
ciones siguientes: la distancia vertical entre la mesa y el ban-
co serd un sexto de la estatura y dos séptimos del piso al ban-
co. La distancia entre éste y aquélla serd positiva cuando el
asiento estd doblado y negativa en caso contrario; la superfi-
cie del asiento serd ligeramente céncava y el ancho de 25 &
30 centimetros; el respaldo serd céncavo en la parte inferior
y convexo en la superior; el descanso para los pies serd de to-
da la longitud de la mesa con un ancho de 30 centimetros y
una inclinacion de 20 grados y se colocard 4 una distancia ho-
rizontal de la perpendicular del borde inferior del banco igual
4 dos tercios de la altura de éste; la caja para los ttiles se for-
mara debajo de la tabla superior de la mesa. La armazdn to-
tal del mueble debe ser de hierro colado.

Urires.

Ademds de ser adecuados 4 su fin, los titiles deben satisfa-
cer los preceptos higiénicos, y 4 éstos nos vamos 4 referir de
preferencia.

Libros.—Estos deben estar impresos en papel blanco ama-
rillento sin lustre; las letras deben ser bien negras y unifor-
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mes en toda la obra, siendo el tamafio de los caracteres dis-
tinto para cada edad, de mayor tamafio para los de menos
afios; las letras mds pequefias no tendrdn menos de dos mili-
metros; la distancia de un renglén 4 otro serd cuando menos
de dos y medio milimetros y la longitud de las lineas de im-
presién de 90 milimetros.

Tinta—Podra usarse indistintamente cualquiera de las cla-
ses de tinta que el comercio proporciona, siempre que tenga
un color bien acentuado; la tnica recomendacién que cabe
hacer es la de que no sea venenosa; para que no se le formen
grumos se le afiadirdn unas cuantas gotas de dcido fénico.

Pizarras—Se usardn de diversos tamafios, segtin las edades,
y serdn de piedra de color negro mate, con marco de madera
de esquinas romas, unas lisas, otras cuadriculadas y otras pun-
tuadas. Por medio de un hilo los pizarrines deberdn permane-
cer pendientes de ellas y se preferirdn las que tienen estuches
de madera.

Pizarrones.—Estos serdn negros 6 grises, bien tersos y sin
brillo, de doble cara, por una parte lisos y por otra puntua-
dos.

Gises—Estos tendrén la consistencia necesaria para que los
trazos sean claramente perceptibles; serdn de yesoy de forma
cilindrica cénica. Para las operaciones aritméticas se preferi-
rén los blancos, usédndose los de diversos colores en los estu-
dios geograficos.

Plumas.—Se usardn de acero, y si es posible niqueladas, ¥
en general de puntos gruesos.

Portaplumas.—Estos serdn de grueso mediano, siempre ci-
lindricos, de corcho ¢ substancia ligera, sin brillo y que no ter-

minen en punta.

Papel.—El que se use para eseribir serd blanco amarillento
y sin lustre, y la hoja de papel 6 cuaderno en que se escriba
ser4 mds ancho que largo, para facilitar la aptitud del nifio al
eseribir; el borde inferior del papel debe quedar paralelo al
borde de la mesa.




.

— L A

202

Mapas.—Deben tener diversos colores, y si es posible han
de ser opacos; con pocos nombres; de letras grandes para po-
d.er verse 4 distancia, y escritas horizontalmente, asf como los
signos y los niimeros tendrdn dimensiones en relacién con las
letras.
: Esferas.—Las recomendaciones para estos ttiles son seme-
Jantes 4 las dichas para los mapas; las que pudiéramos llamar
mudas y sirven para que en ella se escriba, deben ser negro
mate con delineaciones rojo pdlidas. $

Dibujo.—Deberd usarse el papel sin cola para los contor-
nos, y el de marca y Whatman para los dibujos, usdndose pa-
ra ejecularlos ldpices de grafita. ‘

Tinleros.—Aun cuando puedan usarse los de porcelana 6 lo-
za; son preferibles los de vidrio grueso; tanto unos como otros
estardn provistos de tapa.

Ldpices.—Estos serdn siempre cilindricos y sin lustre, usan-

do cllaara sacarles punta campanitas 6 aparatos cortantes ce-
rrados.

INSPECCION MEDICA.

! .No basta que el edificio sea ad hoc para escuela y que los
ttiles sf“],tisfngan las condiciones higiénicas indicadas,.sino que
es preciso que inspectores médicos vigilen sin cesar 4 los es-
co.l‘ares, atendiendo de preferencia 4 los tres punlos siguientes:
cuidar de la luz y del ejercicio de la vista, para evitar los vicios
de- refraccién como la miopia, ete.; observar el moviliario Y
cuidar de las actitudes con el fin de evitar las deformaciones
del esqueleto, y por tiltimo, prevenir 6 evitar la propagacion
de las enfermedades transmisibles; para esto, los médicos ins-
pectores visitardn con frecuencia las escuelas, cuidando la ob-
servacion higiénica y previniendo muchas enfermedades.

Actualmente se tienen seis médicos inspectores: dos para la
Capital de la Repiblica; dos para lo demds del Distrito; uno
para Tepic, y otro para la Baja California. Ellos cuidan la sa-
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fud de los nifios asf como las condiciones higiénicas de edifi-
cio, mueblaje y tiles.

Vigilan con escrupulosidad si estdn 4 no vacunados, y en
este caso los vacunan, practicando la revacunacion 4 los obre-
ros y adultos.

Respecto de las enfermedades transmisibles, si son de rela-
tiva 6 poca importancia como tifia, separan 4 los pacientes de
entre sus compaiieros y les indican el método curaltivo; mas
si son enfermedades graves deben participarlo inmediatamen-
te al Consejo Superior de Salubridad y 4 la Direccién General,
cuidando de que los que hayan pasado ciertas enfermedades
no vuelvan 4 la escuela sino después de transcurrido cierto
tiempo, y de haberse ya bafiado. Tal se observard con los que
han sido atacados de viruela, escarlatina, sarampion, ete.

Como los gérmenes patégenos no sélo pueden pasar & los
sanos durante la enfermedad del atacado, sino aun después

que ha transcurrido la enfermedad, es conveniente aconsejar
para el primer caso el aislamiento y para el segundo la desin-
feccion. Y como es sabido que el agua es un vehiculo adecua-
do para transmitir los gérmenes paldgenos, es conveniente
que ésta se tome después de perfectamente filtrada (filtros
Pasteur).

Tales son los preceptos de higiene escolar que conviene te-
ner presentes en nuestras escuelas.

CAPITULO XX.
DiRECCION GENERAL, ACADEMIAS Y ESTADISTICA.

Muchas, muy grandes y variadas son las alenciones que el
Supremo Gobierno tiene por la sociedad y para la sociedad;
pero todo ello se resume admirablemente en el orden y pro-
greso de la colectividad. Entre todos los factores del orden




