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igad voestro Hanto, quee..t

Carmelila, ven ut;ui & m lado y siénlate sobre esta
gran piedra que hara veees de silla. Es verdad | que es

wiento aleo inrulu-..ln porque, ademas de so r

un ¢
muy n]ln'u carece llq- |v'~l»|Hu. ['t’l'n. Hxil"l. .'~‘nl~.‘(.‘ I]]i_\'
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Carmelita; ven aqui4 mi'lado y siéntale sobre esta
oran ‘Ili(".h‘:% «]‘;'r' l|‘:|': Yeres v"' .\i”il. |\ \"v'"lrl’l I‘Ih‘ S
un asiento algo incomodo porque. ademas de ser

muy duro, carece de respaldo ; pero. mira, sobre mis
) i ]
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LA PERLA DE LA CASA

TRABAJO EN SILENCIO

Escribanse frases formadas cada una de ellas con enalquiera
de eslas p Jabras @ hud rfano, orfin
explicard el sentido de las dos

Escribacida nina €l npnibre

manos,

2

El papa de las nifas cuyos nombres acabiis de
conocer, mis queridas lecloras, era hermano de una
senorita pﬁJesnruquw vivia en una Lqrhqyli‘uuu

c“\LUdrth’]ntﬁHJJJlﬂllph'ﬁllT<b“niwﬂl>U ﬂunHLu
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Ya habéis comprendido que aquella familia esluvo
L4!HHJ11h'lﬁnrﬂ HﬂvHJHW» ihiv\pn>n_<vnurﬂin\vn
aun, instruida y poseedora de muy bellas cualidades,
el esposo y tres lﬂﬁur.lnﬁn\th'nlnhns,)w]uvluuﬂqn
las delicias de aquellos papis, que se considerabar
por exiremo dichosos satisfaciendo & las pequenas
en sus infantiles caprichos.

En el hogar habitado por aquellas felices personas,
sélo reinaban la satisfaceidn y el contento. Jamis
amargura alguna habia logrado disminuir la felicidad
tan hondamente wthP«pnrtndu>.ﬂihiJnJ|pnwWLﬂ~
Juiera adivinaba con sélo permanecer un rato en
aquella casa donde’los rostros.se veian siempre sof-
rientes, las miradas eran fogosamente vivas, las cari-
cias liernamente prodigadas, y las frases, que enlre si
se dirigian padres y hermanas, eran siempre pletd-
ricas* de amor y de dulzuras.

Pera, cuando mds engreidos estaban con sw dicha,
vino la muerte, v arrebald, casi repentinamente, A la

virtunsa tierna madre v esposa modelo, dejando

desolado vy triste aquel hozar anteés tan alegre. v 4
sus moradores sumidos en dolor profundo, é incom-
parable,

Cuando los primeros dias de intenso sufrimiento
pasaron, el papia pensé en la necesidad y conve-
piencia,de que una persona de dnstruccion y de vir-
tudes & la ‘vez, se encdargara de la educacidn de las
ninas. Nadie podria hacerlo mejor que su hermana,
profesora intcligente y de excelente ecorazon, que

educaba & los hijos de un rico hacendado.
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Al efecto, y para lograr sus deseos, aquel sefior
dirigié una larea ecarla 4 su hermana rogdndola
viniese 4 la ciudad & habitar con él la misma casa en
donde nada le faltaria; ahi tendria, & la vez que
afectos, los medios de satisfacer con holgura® todas
sus necesidades, pues el entonces afligido vindo habia
logrado reunird fuerza de ahorros y frabajo constan-
te, wun capital que si bien no era muy grande, sile
permitiria sostener una -pequena indostria que hahia
establecido no hacia mucho tiempo, y con cuyos pro-
duetos viviria con su familia con relative desahogo.
Al menos asi se lo promeltian los edlculos que una y
muchas veces hahia hecho de antemano.

La senorita, su hermana, amaba tiernamente & las
sobrinas y no vaeilé en acceder 4 los deseos de su
hermano, haciendo, sin embargo, un'sacrificio; pues
que 4 los discipulos & quienes tepfa que abandonar
profesaba también entranable carino. Los discipules,
por su parte, sinlieron igualmente la separacién de
su maestra, y el dia de la despedida hubo abundantes
ligrimas v caricias conmovedoras.

En_cambio, las ninas recibieron con regocijo 4 la

simpdtica institulriz, y el sefior suhermano la puso
desde luego en [um‘-siﬂn de todo, déndole illl]p“fls
facultades para disponer como mejor le pareciese.

Ya conocéis la conversacion que sostuvo la tia con
sus sobrinas en el jardin de la casa, el dia de su
llegada, y ya conoceréis las que tendrd en lo sucesivo.

Pletdricas, llenas hasta el extremo. Aqui la palabra estd usada
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sanas, de buen humor, y se sienten siempre bien dis-

puestas para trabajar.

Yo deseo que vosolras adquirdis tal hdbito, v estov
sezura de que jamds os lamentardis de ello. Y os
premiaré; ¢sabéis edmo? Iremos al campo, ahi co-
reeréis, cortaréis florecillas. Jugaréis. Vuestros aros,
pelotas y cuerdas os quitardn el frio v la i.""' za. Yol-
veremos & casa después de tan saludable ejereicio, y
jqué pronlo y qué bien quedarin ejecutadas todas
nuestras labores !

Es muy runwniwnh-:]m- lodos, hombres v Imujeres
16 : : ; o S
dejen desis !ul-ll-x.mc- ¢l lecho: pero en las muieres
i J
LG a8 ! | ] 1
@8 hasta .pualo de delicadezahaoe rlo  asi. ; Qué
A

mientras la mama va v
viene, I.sl'l'-‘_ [erl-l»:n'.l el de: IYuno y se

laenas diarias

diriais de unas hiias que

ocupa de las

de la easa, ellas tranquilamente dur-

icsen, y no 8e les viera sino evando hubiere llegado
14 imm de ]-l‘l'vnl.:lw‘ en la mesa? ‘] & qu iwl)>.‘ii~
de una esposa que se levanla una hora-déSpués de

que su marido lo ha hecho ? Cuando ella sale al patio
O al cortedor, 6 estd va completamente aseado, se ha

ocupado. ya_en, aleuna cosa y necesita tomar ali-
mento; perd la sefora sun. estd calentita, enmara-
nada y soiiolienta. Si no tiene eriad 1, ella tendrd e
preparvar ¢l des Lyuno, y el pobre sefior se desesperara

mendo que esper o large ti"mim, Y si licne
criatla tended siempri que “hacer : babra que vigilar
(ue todo este lislo hien ]1-_'.‘,14', _\-«I CSid, pues, -“~—

{ ‘Il""“ a¢ levantarse despads que su esposo 1o ha

el liH. .\u‘ *"-t-l'l“ f:'Inr; L Cria j-l "']‘Jt.‘ no i: tenga. I'lll'

F NUEYQ LEO
ivords y Tollez
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otra parte; ereéis que un esposo’ por bueno y pru-

dente que sea dejard de sentir diseusto y quiza hasla

diminueién de carifio por aguella su compafiera que

gusta de permanecer disfratando de la tibia cama hasta
muy entrada la mafnana?...

Conque, j arriba ! vestios pronfo. ; Y Carmelita?
Darmiendo aiin; j es tan pequena ! Vé d despertarla,
Maria, y ayddala & vestirse. Tu. Raquel, abre las
venlanas de par en par. Asi saldred el aire viciado de
la pieza, aire que se cargé de impurezas mientrus
dormiais, y dejara el lugar al aire fresco y perfumado
del jardin. Esos rayos de sol, apenas tibios, que pene-
tran por la yenlana que ve al Oriente, se encargaran
de hacer mds saludable la atmdsfera de vuesira
a]l‘nl):l.

Sacudid las sdhanas y colchones de la cama y lle-
vadlas afuera, al corredor. Alli las colocaréis bien
exlendidas para que se aireen suficientemente. Luego,
4 lavarse 'y 4 peinarse, mientras yo ordeno 4 la
criada lo.que debe-hacer en ¢l comedor. En seguida
d saludar d papd, que.ya estd levantado,.y después...
i al campo !

Cuando regrésemos  de nuestro paseo y hayais
tomado vuestro desayuno, os seialaré el trabajo que
debéis ejecutar hoy.

CUESTIONARIO

A qué hora es conveniente de jar la cama? ;Cdmo son las
PErsonas que tienen costumbre de levantarse temprano?

¢Qué se piensa de una mujer, ya sea hija 6 espasa, que per-
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manece hasta muy tarde en la cama? &Qué dehe hacerse

cuando se ha dejado el lechn? sPara qué deben abrirse las

ventanas y puertas de una alcoba? ; Cudl es la mejor orienta-

cibn de una recimara?

TRABAJO EN SILENCIO

Escribase acerea de los cnidados que exige nuestra alcoha

tan luego como salimos de ella por la mafana,

4. — EIl hogar,

i Hogaw, A amar
es consuelo y esperanza,
donde la dicha se alcanza
\ do se alivia el 4[”]“1‘.

Quien del hozar no disfruta
los dulces v tiernos lazos,
«‘l COrazon en ]u“].‘llu.\‘

se le caerd sin disputa.

Tal es, nifas, el hogar:
ho-”v» ["'n"jn nlg}l .‘iu'ld
cuando sois dulee consuelo

y en ¢l os hacéis amar.

Por eso vuestra mision,
perla bella y escogida,
es duleificar la vida

animando el corazdn.
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Sed en el hn}."ful‘ celosas por cafetos. mangos y patanos, caminaban una

en cumplir vuestros deberes manana nuestras tres conocidas ninas acompanadas
y seréis buenas mujeres, de su tia. Era muy temprano adn, y por el camino

muy tiernas madres y esposas. apenas transitaba uno que otro labriego *; las chozas

parecian desiertas, pues que ningiin ruido ni movi-

a que asi llega 4 formar : : .
La quo “""”‘-' e miento alguno indicaba que alguien se encontrara
de la familia un "‘l'f["‘ ahi al abrigo de aquellos risticos techos sostenidos
‘.;“_-41.' decirse también

oo I S———

por casi movedizas paredes, y, sin embarzo del

que esiel Angel del hogar.

silencio y soledad que rodeaban & nuestras paseanies,

A. MARTINEZ ALCUBILIA. ellas no sentian el mis pequeno temor, ; qué podrian

- lemer si cerca, muy cerea de ellas, tanto que con
U tinal solo alargar la mano podian acariciar su cabeza y
5. — Un paseo matinal.

lomo, iba Pips 0s0 y grande perro?

Aquel anirhed
todas partes, jugu
vaces las manos y aun la cara de sus amas mat.
lando asi su carino, v, si alzuna de las niias lloraba
porque hubiese caido al suelo, 6 hacfa una exclafna-

cion cualquiera que indicase sufrimiento, el arfozante

Pipo no corria, volaba presuroso como para enie-

rarse” del molive de su pena y prestarle su ayuda,

i Cudntas veces Carmelila, la was pequena, fingia,

para divertirse, fuertes sollozos! Entinces era de
ver como el carinioso animal tiraba del pafiuelo con
que la nia tenia cubierta la cara. v no logrando
descubrir la causa de su lladto, iba,.venia, regresaha
de nuevo, lanzaba al aire ] istimeros aullidos, y cuando

la pequeiia descubria su rostro v dejaba ver en él su
sonrisa alegre, el perro saltaba loco de gozo haciendo

mil y mil feslejos para demosltrar su contento.
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Aquella manana, la primera en que pasearon las
nifias con su nueva mamd, Pipo parecia mds alegre
que nunca. Initil es decir que las ninas lo iban tanto
como él. Mucho corrieron los cuatro; pero al fin, las
nifias se cansarvon primero, y cuando estuvieron en lo
alto de ana loma, 4 la cual llezaron casi sin sentirlo,
sentironse una junto 4 la otra 4 descansar.

Desde aquel lugar se divisaba bien el caserio de un
lnn-Mn-riHu proximo; -y alld, 4 1o lejos, se advertia la
torre de una capilla; pero tan pequena, que las ninas
hubiéranla bien tomado por un juguete.

Maria interrogo 4 su tia ;

— ¢ Por qué aquella capilla -parece tan pequena?
4 No serd_como la_que esid cerpa de-casa y 4 la cual
fos levaba mama los domingos?

— Sf;.se adelantd 4 contestar Raquel; es muy
grandes; pero la gran dislancia & que se encuentra con
l‘('-‘[..-.-[” & nosSotras, hace que la veamos diminuta.

—4Ah ! Abora peflexiono — dijo Maria volviendo la
cara hacia donde el sol comenzaba & asomarse — cudn
poco distante debe estar el sol de la tierra, puestoque
se ve grande, tan grande, que.si fuera posible rodearlo
con los brazos, negesilaria vo alargar los mios, tanlo
como pudiera, para lograrlo.

La sefiorita, tia de las ninas, tomé entonces la
‘»'!lwlvl'fl dirigiéndose 4 Maria.

¢ Qué erees; hija mia, le dijo, que estard mas
]--_jm de nosotros, el sol 6 la «':clvi”:l del ivnn:Hn.’
— 1 Oh ! indudablemente es el sol el mds distante,

dijo la nina, pues que pasa las mds altas monlanas.
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Es verdad. y sin embargo acabas de afirmar que te
parece grande en esle momento. lo (ue quiere decir

n[llv "l Hl-l lll']u' Ser l:zl.'_\ ,_-l'.'mv]:'.‘ [Vl.! S I‘H'f i iu-~:1|' li('

la enorme distanecia 4 que se encuentra con respeclo

a la tierra, no se ve tan pequefio,

i Qué boniltas é interesantes deben ser todas las
tosas que se relieran al sol! dijo Raquel. ; Nos contar
Ud. todo lo que sepa, querida tia?

— 91, miIs nias;: os hablaré de su lamafio, de su
luz, del calor que produce y de algunas olras cosas
que vosolras I'”!“i‘ .'uixil‘l't'lulv'l'. Por ahora ng
debemos olvidar que el desayuno nos es asi

como los trabajes & &v\ 1=a !

;l‘:ll marcha Ty

Labriego, aldeano, campesino,

CUESTIONARIO

(Quidnesiban’de'pases una mafana? g Era ‘muy temprano
] seanles? (,I'u;' qus
dislancia

ase
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Los mil rumores de la l]nnmt;l,
6. — Madrugada. Los arroyuelos al murmurar.

El sol muy blanco sobre los montes
Alz6 la frente con majestad,
Huminando los horizontes

Con un torrente de claridad.

Vi por los valles y por los cerros
En juguetona revolucidn,
(:Hl'l't‘l‘ l»h vyacas y ln\ l)('t'l']‘l'u,\'

Buscando alegres su nutricion.

s lahradores

[ban 3¢
”""'\ﬂ 1 5 Catmpss e .
Con lg herpamionta s s mbores

Con que €llos ool su b ! & < oan

Vi con el alma'de gozo henchida

Los abiradores so ditigen afanosos al campo. . g
il Por todas partes la animacion,
- . o B El-movimiento que da la-vida

Esta mafana dejé mi lecho I ‘
L o A la cabeza v al corazin.

Muy tempranito y al campo fui; .

i Qué aire tan puro sinlié mi pecho, Estay ligera, fuerte, dichesa,
Y cudntas cosas bonitas vi! Y conalientos de trahajar :

- - . 1 Oh ! de estas dichas la perezosa
Vi en el Oriente la rubia aurora B[R GE S - i
Entre las nubes de leve tul.

Como una virgen encantadora

Seguramente no ha de gozar,

Jesiis Acar.
Con un vestido blanco v azul.

La recibieron en son de fiesla

Los pajarillos con su cantar,
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7. — Tamano del sol
comparado con el de la tierra.

2 Qué hacéis con tanlo‘afin, Raquelita — déeia 4 la
nina sulia. jAht— siguid diciendo — ese vidrio al que
estais llenando de humo por una de sus caras, nos va
a servir para que ]uui:mun ver el sol 4 esta hnl':(,
pues que son ya'lasidiez v los rayos de luz que el astro

nos envia son lan inlensos, que nuestros 0jos no

pueden resistirlos. Ya veo que sois observadoras. El

vecino José Maria se valid de un' vidrio ahumado
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para ver el eclipse de sol que se efectiio hace aleunos
dias, y vosolras no pasasteis inadvertida la precaucion
Il
| .

vecino, pues que hasta os embadurnasleis la
nariz con el hollin que se ']".\l»rv'nzii'- de su vidrio. Y
¢récordais que convinimos el otro dia en que el sol es
muy grande?

S, ‘“j" |("‘{"“-‘]- Y Yo me lo imagino enorme.

— Con seguridad no tenéis idea de su tamarno.
Verdaderamente es grande, muy grande; pero tanto
como no podéis figurdroslo. Voy, sin embargo, 4
procurar daros de ello una idea, .

Maria — dijo divigiéndose & tal nira.— trieme un

|

saco de t,-i:‘;,.'l -
Ma

Raby
t]i“fU‘]t:i'l pafa ..

— Necesito otro igual; tijo .

Las pifias hicieron de aquello wu..uvo de risa, y
corriendo subieron al granero, riendo 4 més no
poder; pero en esta vez las dificultades para condu-
('il' !‘I SdC0 ltl‘«'t'.i('l‘ul] lll‘ ])lmin_ .]llil:l lml‘All]c’- l;{ |'is;1
agolaba las fuerzas de las ninas y porqueel esfuerzo
hécho para Nevar el primer saco las habia dehilitado
un tanto. Por eso daban alguno que ofro paso, y el
saco venia & tierra. Recurrieron al medio de arras-
trarlo tirando ~cada - una de,ellas de uno de los
dngulos del saco. Si la distancia @ que se encontraba
su inteligente institutriz hubiera sido un poco mayor,
indudablemente el saco se habria agujereado gra-

eias al rozamiento contra las losas del patio; pero
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afortunadamente llegaron las ninas con su carga sin
que hubiera sucedido tal percance.

— Todavia necesilo un lercer saco, dijo la tia de
las conductoras de trizo tan luego como éstas
hubierort llegado.  Inmedialamente las tres ninas
corrieron de nuevo ' al granero y quisieron trans-
portar el saco pedido; pero en esta ocasiéon ya no
pudieron hacerlo' solas, y hubo necesidad de llamar
en snayuda al jardinero, quien en aquel momento
podaba empenosamente las planlas. La tarea fué
muy facil para'las ninas en esta vez,

— Y bien, querida ta, — dijo Raquel sentindose
en-el suelo al lado de los sacos — ;llm" relacion
puede haber entre la tierra y el sol de que habla-

" bimess HETEANL G, e oy estos sacos de trigo?

~ Vais & comprenderlo — confestoé la interrogada.
Voy d desatarlos saecos éiré Henando sucesivamente
contrigo esta medida de madera 4 la que le caben
exaclamente diez litros. Contad : una vez, dos veces.
tres veces, cuatro veces..... jcatorce veces he llenado
mi medida, y al vaciarla se ha formado este elevado
montén de trigo! Carmelita va 4 colocar 4 un lado
del " gran: montén de granos, un grano solamente.
{Bien! Este grano pequeiiilo nos representa la tierra
entera con sus conlinentes y sus mares, y el gran
montén de granos formado con ecasi todo el trigo que
llenaba los tres sacos. representa el sol. Tales son
con ricurosa exactitud, mis queridas ninas, los
lamanos respeetivos del sol y de la tierra, compa-
rados el uno con el otro.

LA PERLA DE LA CASA

Las nifias mostraban ensus semblantes la mas pro-
funda admiracién, y dirigian alternativamente sus
miradas al grano de lrigo, la tierra, y al prodigioso
monton de granos, el sol.

Cuando la primera impresién de sorpresa paso,
dijo su tia 4 las ninas :

Bien, hijas mias, hay que poner el mundo en
orden. Llamad al jardinero para que lleve al granero
lo que representa el sol. En cuanto 4 la tierra....

— Yo me encargo de llevarla, dijo con enlusiasmo
Maria interrumpiendo & su querida maestra, y el granoe
de trigo se perdié en la exlensiéon inmensa de la
holsa de su delantal.

A — ——

1 .

CUESTIONAL'D S

¢De qué medio se valieron las nifas para poder ver sl sol?
D ade L nn B =S e g
(Por qué no puede verse el astro directamente 4 las altas
: : . 1 Y 2 1 ! 4 )
horas de la mafana? ;De qué medio se valié la safiorita, tia

de las nidas, para darles una

idea del tamano respectivo del
sol y de la tierra?

TRABAJO EN SILENCIO

Escribase el resumen procurando que resulte corto.
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8. — Volumen y distancia del sol

ADAPTADA.)

¥

o,

R

[

[ B T

Por la tarde, buscando su dedal, Maria encontrd
bajo sus dedos la tierra que estaba perdida en un
pliegue de la holsa del delantal. La nina saed el
grano, vy quedd pensativa. El grano de trigo y los
catorce decalilros, la humilde tierra y el enorme sol,
venian olra vez 4 su memoria.

A la-manpana-siguiente, volvio & reanudarser la
conversacion - acerea del sol.” Raquel y Maria habian
hecho reflexiones sobre la comparacién que les hizo
su lia, y & medida que sus ideas eran mis claras, su

imaginacién quedaba confundida y como espantada.
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Maria pidié algunos nuevos defalles, pues temia

aleuna exageracion involuntaria de parte de su tia.
— No, hija mia, mi comparacién no tiene nada de
exagerada. Si se representa el tamano de la tierra
}m]‘ un grano \]1- ll'i'_‘w -'] l!v*l *H] 'lt‘!n' estar |‘«'l|r|-<i-n-
tado por catorce decalitros, tal como lo hice ayer. Un
pequeiio cilculo lo demuestra. Los astrénomos nos
1“-'”[ l{l)" vl sol es 1.400 000 veeces mis _‘_."l‘illll!r‘ .llh.
la tierra. Si vo me hubiera limitado 4 cilaros este
niumero, clertamente gue vosotras no habriais com-
prendido su enorme significacién. Las cifras dicen
muy poco & las inteligencias de los nifios que ficil-
mente se pierden en los muchos ceros de las grandes
d':t'nliil:nci_g'>. Yo traduzeo, pues, con granos de trigo,
el I‘!‘.*'-l“.‘u!tl:!;‘T(\)::l?ll'l'lll"h‘.:h‘ ';':711'21 ::r 1’1,,;;'::‘ —
cidad llamada litro. se necesitan aproximadamente
10, 000 granos de trizo. Si vosotras tenéis la

paciencia
de contar los granos Necesarios para llenar un' vaso
y busedis cudntas veces ol litro contiene’al vaso
lleno, Tlegaréis 4 este resultado que otros

antes que
nosotras han encontrads

N 1 - 1
el'litro 3¢ tiena con 4o oon

‘l,j‘:.‘//},\‘/w:' ) TS O Mmenaos., l

*ara llenar mi grande medida

] & B ey 5 . E
de ayer, el decalitro que vale diez litros. os preci
'“"/ veces mas ||'i;’u_ 0 lu

>0
que es lo mismo, se [léma
v para llenar 14 decalitros
necesita 414 veces mds ¢ sean 1400000 granos.

con 100000 granos: e
.I‘HHl-ll
viestro ldpiz v ejecutad estas operaciones en el papel.
Se hizo el edleulo y las ninas comprendieron todo
sin dificultad. La sefiorita Esther, que asi se ]la-

se
maba la tia institutriz, continto :
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—El sol es 1.400.000 veces mas erande que la tierra.
Estd, pues, bien representado por 1.400 000 granos, si
la lierra se representa por un grano.

Nada de mis exacto — dijo Maria. Una cosa, sin
embargo,-me ocurre.aiin. Nuestro cdleulo esta basado
enlo fque los astrdnomos nosdicen del tamaio del sol,
:Gomo pueden ellos conocerlo?

Lo determinan por los procedimientos de la Geo-
metria,

— i Ah !mi papa estudia.alzunas veces la Geo-
metrin. Hace sobre’ el papel rvedas y rayas donde
pone letras, después reflexiona mucho, traza y vuelve
a frazar rayas yruedas. Yo he abierto su libro, pero
no he comprendido nada de él.

v - 11 P . O IRERRES RO o PR S d .
.MT'!}T.f.. LU 00 (-.\:n..u?ﬁ."puus fa austera ciencia no

5

es de vuestra edad,por lo cual me limitaré & deciros
que la Geometria_semete al cdleulo los voliimenes,
las .\’1||urrlirim'. las distancias, como nosolros caleu-
Jamos.la solicién de un modesto problema de Arit-
méliea. La Geometria hace conocer 4 los aslrdnomos
el tamano del sol, como si fuera posible medir direcia-
mente con el metro el conlorno del astro. El resultado
de estas sabias inyestigaciones es, pues, tan digno de fe
como la resolucién de un problema bien resuelto.

— Yo abriré en lo de adelante con mds respeto el
libro de mi papd, puesto que nos ensena todas estas
bellas cosas. ; Con sus ruedas y sus rayas la Geome-
tria mide también la distancia del sol ?

i—- Oh, si ! respondié la seforita Esther, eso para

ella es un juego, por mds que para vosolras sea
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incomprensible la posibilidad de un trabajo seme-
‘j:lllfe'. Ella nos dice que nosolros estamos :1ln'i;u|n>‘.
del sol Ireinta v ocho millones de leguas.

o felsol vy do la tierra

— Eso debe ser mucho — replicé Raquel jtreintay
'."‘il“ !'.li”t'll"\ 4](' I«“_’H:L\ ! i

Mucho en efecto. Si el sol; el

astro prodigioso
con relacidn

al‘cual'la’tierra 1o s sino un miserable
panto sin valer, se muesira a4 nosolros como un
pequeno disco que vosotras podriais comparar a la

rueda de una eriba”. es preciso que su inmensidad de
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amplitud sea reducida por una inmensidad ({-.‘ {lll;‘j-’l‘
miento, & las débiles dimensiones de las apariencias.

£l conlorno de la tierra es de 10.000 ].-;_'u;h', luego
los 38.000.000 de legu: que nos separan del sol,
representan 3800 yeces-dicho contorno. Pues bien:
un-hombre, buen caminante, capaz de recorrer todos
los dias 10 legnas, sin una jornada de reposo, emplea-
nia fres afos proximamente para dar la vuelta 4 la
hola lerrestro.  Seria pues, l<|‘('l'i.\'(n cerca de 12.000
afios parairde la tierra al sol, mpunivn»]-‘v posible la
caminata. La mds larga vida humana es InCompara-
blemente corta para que un viaje (de esta magnitud
s¢ hiciese por una sola persona, y eien generaciones,
de cienlanios cada una, sucediéndose en el traveeto y
rennicpde-sus-esfuerzos; ng Hastarian tampoco.

'i\l.i queridatia, y lalocomolora, ¢ qué tiempo j'llll-‘u:.’!
ria en recorver semejante distapcia? preguntd Maria.

— i Recorddis vosotras cudn aprisa camina la loco-
motora?inlerrogd la senorita Esther,

— { Oh si! dijo Marfa. El ano pasado mi papd nos

Nevd: & pasarla Semana Santa 4 Puebla, v -hien

recuerdo cHmo me parecia que el camino haia l‘f‘li“'i'!'l’
ments hacia atrds; con una velocidad que daba 'm"‘?"'

— Pues bien, hija mia, la locomotora en que via-
jasteis caminaba 4 razén de 10 leguas por hora,
aproximadamente, Suponed una lnvnrnul“Tff TERP
se detuviese jamds y que poseyese una velocidad i
grande atin que la que acabamos de ‘“i"'f""l parq iz
A‘(.(‘”]]]u[('l‘{'l que te llevé & Puebla, la de quinece leguas

por hora, por ejemplo; pues tal locomotora, para

4 que se
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franquear la dislancia de la tierra al sol. emplearia
tres siglos. Para semejanle trayeeto, la miquina mas
rapida que salga de las manos del hombre.
un pesado caracol * § quien la aml]
capaz de dar la vuelta al mundo.

— i Oh, Dios mio!

Jll‘t‘il;l.\ es

'il'i'i[l flill'lft \l[[-u“n-['

dijeron las dos nifas 4 Ja VeZ.

— Si, ninas mias. deeid ioh, Dios mio ! pues

toda inlelizencia se pierde al pensaren el inconcebible

tamano del sol Y en la prodigiosa distaneia 4 que se
encuenira con respecto 4 la lierra. Decid : ; Oh, Dios

mio, cudn grande 5018, VOS que de nada habéis creado

el sol y la tierra!

Astrénomos, hombres que se |

berracy demds impurezas,
dedican al

estudio de los | Garacol, molusco

astros, S8 B SR uhagonchy en forma e

encerrado

Criba, cuero agujere do, wfijo | ¢ spiral, ¥ que avanza muy
€n un aro de madera. lenlamente arrastrandose
Sieve para limpiar el por ¢l suelo,

U otra semilla, del

CUESTIONARIO

«Cudl es el tamafio del so] comparado con el de la tierra?
¢Como han determinado los astrénomos. el tamaiio. del sol?
SEndla geometnin JA gué
elsol'con vespecto ' la Lt rra? Decid
un hombre en dar la vuelta

2 0ué nos en dislantia Se encusntra
¢que Uempo emplearia
ila tierra suponiende que caminara
leguas diarias? Y para llegaral sol
bempo se emplearia r

recorrie
mente?

sin interrupcidn 40

oCuianto

‘ndo’esa misma distancia diaria-

TRABAJO EN SILENCIO

Eserfbase algo acer t del volumen del sof v

L Nosolros.
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La bella creacidn. | ']m]:"l 's del sol naciente,
4il 107 ‘|”" "] 'I’"lvu'm:tr}':;‘

Las plantas, el monte, el lano
« El ambienle, la eriatura.

I":lu es de SH mano iu'«‘iml‘.l.

|l<|41|| es8 u{-i'l |

1€ S mano.

Bl LMY b o | « Ojos nos di6 para ver
vi vy 2 } " :
..'..Z...-, ‘L“ wﬁ'A‘i R vy « Y voz para pregonar
Ras o - : .

8 i TR i « du sabiduria sin pay

R o n pa

i | a« Y su ill]illiin nouer

u |‘u '_;1"14'in~’l)‘ lo honito,
« Lo excelente, lo bhrillante,
« Lo_pequeno ¥ lo gigante
.'Son ohra de Dios bendito:

La flor «|n=~ muesira sus galas,
El ave, de vuelo altivo,
hl' l'l l'o‘(‘lljl' (‘l (‘Ulnl‘ \‘i\ll

\' '1'.‘ 'v‘i l't‘('”l" lil.\ :l‘i_l\'.

3 l,.l.* IH"”‘"\“"]; |l]]<' l“ .\'ll \ll)!'fl. ‘ r'an [l\

. loce. Aquella maiiana habian |
a elern: vial corriente, " : | ihian trabajado
« La elerna fluvial ¢o las huerfag .tt\ilull. \lnu‘.( armelila, en ¢l

aSeo
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de sus respeclivos cuartos. La senorita Esther las
habia ayudado y dirigido para la mejor eolocacion de
los muebles v adornos, y aquellas pequenas habita-
ciones habian quedado hermosas de puro limpias y
bien dispuesias, Ya tendremos oportunidad de entrar
e’ ellas eon la imaginacign, y veréis c¢6mo os
encanlan v os inspiran ¢l desep de poner vuesiros
t‘llill‘ltl.\ 'l" manerd .\'““ll‘.;l:l:". l“'l' llll"l':l il('('lll}‘vl'
fiemos @ las ninas & lamesa, pues ya llegd el papd, y
ya el ¢riadoanunei6 que la sopa esti s rvida en la
sopera.

1 A contery mis ninas ! — dijo lasenorita su tia —
el que trabaja tiene derecho de alimentarse, ; Yamos
4 la mesa 'y Juan! — dijo llamando-al criado — se ha
olvidade Ud. de traer el/pan.

Bl aludide_volviéd los’ pocos. instantes com una
charola en la que labia cologado varias fortas de
pan caliente 'y bien cocido: Raquel, que no habia
olvidade adn los sacos-dé trigo, al ver el pan penso
en la harina de que se hace, é inmediatamente vinieron
también 4 sumemoria los muchisimos granos de trigo
gon que eslaban llenos_aquellos sacos que las ninas
bajaron del grarero. Su tia, que le oyl murmurar
algunas palabras, le dijo :

— Parece que sienles gran simpatia por el Irigo
desde que de €l pos valimos, para poder entender el
tamatio del sol. ¢ No esasi?Pero indudablemente que
en estos momentos te parece mas digno de nuestras
simpalias profundas, porque de trigo se hizo la harina

con que la cocinera formo estas tortas tan sabrosas

d
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y de tan grato olor que vamos 4 consumir. ; Queréis
l[llv' ,!.I[l]l'Hl'l\ <ll'_'|l dacerca tl.»] ly;q“ ['”1*\‘ HM .

l.lnx oranos de ll‘};‘“. (i“‘,n ;.i l:ll'l'-‘llll'l" COSel hv“ 0N

”"\'!i!lum al molino donde ol molinero los reduce 4

[.ul\xh harina, gracias al movimiento de su madqui-

napia, Esa havipn guardada en grandes costales, es
conduerda i la pan wleriay v ahi convertida en pan.
El panadero, para fabricar el pan, prepara/ia

i " ‘3
harina del modo siguiente - pone una poreion do

harma en una &ran ¢ll‘l0:\|., l‘l ||||'-i,|']:1 con un poco .],\

mash fermentaday agria que se llama levadura, y

amasa el todo con agua y sal. El objeto de la leva-
lura es hacer que la pasta fermente, se haga espon-

josn, se hinche 6 levanle, v tenga agradable sabor.
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Deja el panadero en reposo aquella masa durante
algunas horas, y vuelvé 4 amasarla, trabajando mucho
con los brazos; la golpea, y, cuando bha logrado que
tome t‘“ll.\inlt'lh,‘i.‘l. Ll wlc‘j:i tii"ll tu[x;ul:a. A\l V(llul 11“
un ratocorta la masa en trozos & los que da la forma
que-{uiere, y en seguida los lleva al horno que ya
esta ealiente y limpio de eenizas: El pan se cuece ahi
y sé endurecepor la superficie, es \decir, se le forma
la corteza*. El pan caliente despide-un olor muy agra-
dable que inecita & comerlo inmedialamente, pero es
bueno abstenerse de ello porque -es dafnoso cuando
dcaba de saliv del horno.

El pan es un buen alimento ficil de digerir. Cuando
se une 4 otros alimentos, por ejeniplo, 4 los huevos
y & las carnes, es verdaderamente nutritivo, pues que

du a f.’llvs :llilll»,'nlus lu.\‘ }nl'ilu'ipiu.\ (que les f:i“illl |H;|'(l

ser completos. Eu nuestras conversaciones de Higiene
os hablaré de alimentos y-os diré cudles son los ali-
mentos completos v cudles los incompletos. Por
ahora os diré dos palabras mds acerca del pan.

La calidad del pan depende de la manera de prepa-
rarlo y de la harina que sg emplee en su fabrigacion,
y se nombra de diversas  maneras: El pan blanco-es
de digestién algo dilatada; pero en cambio hace que
los jugos del inlestino se derramen con facilidad en
este drgano; y procuranos asi el bienestar. El fnzcocho
es de dificil digeslion & consecuencia de las muchas
substancias que agregan @ la masa para dotarla de
exquisito sabor. El pan bazo es un poco indigesto, y

ejerce accion purgante debida & las subslancias que
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conliene la edscara del trigo, pues habéis de saber
que lal pan se hace mezclando 4 la harina un poco de
sulvado, que es la cascarita del trieé molida.

En general, puede decirse que el pan es uno de
los mejores alimentos de origen vegelal. v uno di
los mas solicitados por todas las

personas cnalquiera (que sea su edad

: } con ||1 il)“"\, \ este l'q'\lnw"l) \it'“n‘

& mi memoria la historia que alguna
vez lei de un noble & quien le inspi
raban profundo desprecio los labra-
4]!11'4‘\

Una ocasion. fué invitado dicho
noble por el fey para (ueé comiese
en el palacio. El rey. ordend que se
le 'sirviera & su invitado una exce-
tente comida compuesta solo de
carne. Guando el caballero se levanld
de la mesa le pregunto el rey -

';‘)!h:' '-‘llf,',ll'lll';‘l.\ comido bien?

No, senor. no he comido por-
que ne _me ban servido pag.

i Conque no os podéis pasar
sin el pan? Pues aprended & no
'!v\i-rw‘i.xl‘ 1 los labradores (que son
qurenes cullivan el trigo para que
el pan.

Aquel noble quedd avergonzado.

No solamente de trigo se hace el pan — siguid
diciendo la sefiorita Esther — lambién se hace de harina
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de maiz, de cenleno, de avena, ele. Pero comamos va. ESTUDIO
porque la sopa se enfria. :

Artesa, recipiente de madera. | Corteza, la capa exterior, e G e G
o, Clealudes e icedde /‘:././ der veeeddee

Jeckder .-/,,,x'v-/// (222

CUESTIONARIO

SUGTEHEEN

(Pe qué se hace el pan? Como sé fabrica? Decid alge

TS

acerca de-las cualidades del pan como alimento. ;Cudntas
clases printcipales hay de pan? pQué podéis decir del pan

blaneo? ; Y'del bizcocho? ;Y del pan baze? ;Quiénes cultivan

ANENRRAARN

ol trigo ? ¢ Es bueno despreciar @ log labradores?

-

HUHTRNHEERT

TRABAJO EN SILENCIO

tleilicr,

3

Eserfbase sobre Ju fabricacidn del pan,/Expliquelo cada nifia ItvI2e b

como ,'lll,"l‘l segin hava enténdido lo que l""\“‘, & l-u"n como Vs V7 .

haya visto hacer el pan si ha tenidoocasién de ello.

9
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11. — Cémo se asea una habitacién.

Cuando Maria y Raquel han trapeado y barrido proceden al arreslo
de las camas y..

Vamos i entrar en las habitaciones de Raquel y de
Maria después que estas ninas hayvan lerminado (el
aseo de lales piezas.... Pero, nd: quizd es mds con-
veniente y provechoso para vosotras presenciar el
trabajo de las ninas. Miradlas : se han levantado las
mangas de su vestido hasta el codo, tienen puesto un
mandil de cambaya®, el cual podria ser de cualquiera
otra tela gruesa y lavable, en la cabeza se han puesto
un lienzo atado por defrds, que las preservara del
polvo que indudablemente va 4 levantarse del piso
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y de los muebles, cuando las nifias sacudan éstos
y barran aquél.

La primera operacién que practican tan hacendosas
ninas es la del trapeado, que consiste en pasar repe-
tidas veces por el piso de la habitacién, un lienzo
mojado que se amarra de la punta de una vara cual-
quiera, para que la persona que lo usa pueda hacer
el trapeado sin necesidad de arrodillarse en cada Juzar
del suelo que quiere limpiar, sino que podrd hacerlo

de pie moviendo el brazo de un lado para otro y yendo

con el lienzo por todos los sitios de la habitacién,

Son un primor Maria y Raquel cuando ejecutan
este trabajo. No hay rinedn por el cual no hazan
pasar su lienzo mejado para levanlar con ¢l el polvo;
pero no lo hacianasi los primeros dias que tuvieron
a4 su cargo fal faena. Entonces les parecia que era
muche trabajar si se inelinaban para limpiar debajo
de las camas y de los roperos, y resultaba que debajo
de tales muebles quedaba tanta tierra y basuras como
habia en el centro de la calle anles de que fuera
aseada. Pero la senorita Esther, que no dejaba de
revisar: el trabajo ejecutado por sus' sobrinas, al
advertir lo incomplelo é imperfecto del aseo de las
alcobas, obligaba 4 las ninas & que lo praclicaran de
nueyo.

— Hijas mias, — les decia ~~hay necesidad de layar
dos 6 tres veces el lienzo, el trapeador. Batidlo y estru-
jadlo dentro del agua limpia, que al efecto traeréis en
una eubeta grande, y no dejéis de halirlo sino hasta
que haydis logrado que deje en el agua todo el polvo
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que ha levantado del suelo, y exprimidlo en seguida.
Después pasadlo de nuevo por el piso.

La operacion del trapeado no es tan sin importancia
como pudiera creerse. Ofd las ventajas que reporta
t‘] Iu‘;u‘lit‘:n‘l:l v «"l lml\'n \ los :!"['lll"“"h (llu' se ll:ll]
4[(3[.1!.\‘“:11](1 en Cl Slh']n. S€ recogen con c'l “l'nZH
mojado, y de ese modose impide que al barrer y
ponerse en movimiento por la accidon de la escoba,
vayan al aire y queden flotando en él, entrando des-
pués en muesiros pulmones y causindonos dano.
Porque habéis de saber que el polvo, cualguiera que
sea su naluraleza, irrita mds ¢ menos los dreanos
respiratorios, Hay polvos mis perjudiciales que

otros, por-ejemplo; los de la cal ejercen unma accién

demasiado irritante y ¢dustica’; pero, si es verdad que

no todos. son i;_"ll:lhrl"nh‘ danosos, no por eso lulll'-]n
deciros. que-son _inofensivos. Ademds, ;ne  hahéis
olvidado que los'gérmenes que producen muchas de
las-enfermedades : el tifo, la tuberculosis, ete., entran
en nuestro organismo por la boca y la narizi... Pues
bien, si esos gérmenes se han depositado  sobre el
suelo, conviene no agilarlos, para evitar asi-absor-
berlos eon el aire que respiramos, asi como también
para evitar el peligro en que constantemente esla-
remos si tales gérmenes perjudiciales se depositan en
las paredes de las habita¢iones. en los techos de las
mismas, ¢.en la parte alta'de los muebles que no
pueden sacudirse diariamente. [mporta, pues, limpiar
(miu.\ II)S -h‘:h'. Yy con gran t‘m‘l'!'llﬂ.iln. ',‘I >Ul.’l() 4|('

nuestras habilaciones y para ello nos valdremos
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de lienzos moj wlos. Con ello conseguiremos. ademds.
conservar en buen eslado nuestros muchles, y tra-
bajar poco en la operacidn del sacudido.

Cuando Maria y Raquel han trapeado y barrido sus
- Tt St R e I e s TR
respectivas alcobas proc eden al arreglo de las camas

lo queda bien dis-

}' 111' |H> (Jiii!‘g\)\ ll"l [Hl':l‘f(vl‘. TH‘
]IHM!H \ nl‘vll‘n-l-!n. }' es encanl i-lul' nlnr-(‘\‘;tl' I:t Cor-
'ill.‘i 'lllt‘ :'Hl!l"' Il luiv-l de I-l\ IH’I'VII 15, como esta it I
sacudida y formando graciosos pliegues; lodo brilla,
todo estd alegre, nada tiene la mds pequen p wrticula
de polvo. Un eristalino vaso, con hermosisimas y
olorosas flores colocado en el centro de una mesita
de eslorbo adornada con un airoso moio”, completa
la’ alractiva sencillez de aquellas alcobas que con aire
de satisfaccion eonlemplan sus duefias.

i Credis que vosolras, mis lectoras, no disfrutaréis
icualmente de satisfaceidon yde contento cuando traba-
jéis con esmero en el aseo de alguna de las piezas de
vuestra easa ? Probadlo. ; Es tan belloque os acestum-
bréis "4 hermosear vuestro hogar por medio de la
limpieza! Mucho os eslimarin los que os rodeen si
sois mujeres hacendosas vy limpias. Es enecanladora
la mujerque tales cualidades posee.

Cambaya, {ela \, de co- de quemadura, que corros
r, ordinaria pero fuerte, algunas vieces.

deraleodd ‘ Airoso,lo mismo que con gar-

Caustica, que produce efecto b, ‘con’ gracia, con sollura.

CUESTIONARIO

¢ operacién debe practicarse primero en una habitacién




46 LA PERLA DE LA CASA

antes de proceder al barrido’
del 1 |;u~$|w§n'," 2 Tiene .||?:1|g:‘ importancia pras
cion? Explicad cudl es tal importaneia.
TRABAJO EN SILENCIO
E-‘-le'ﬁll“\"' por_escrilo como se lrapea y qué venlajas

resultan de tal faena

12, — Himno al trabajo.

=

Trabajemos, trabajemaos,
No haya tregua en la labor;

'|"|':ni».ij-'nw~'. 1|'.‘1]'.1irl|u~~

Que el trabajo es ley de Dios.
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No te deteneas: dale sin reposo
Luz 4 la mente v 4 la mano accion:
Que es el trabajo la oracién del fuerte,

Y el pensamienlo nos acerca 4 Dios.
CoRO.

‘l.l‘.'!l:-tjﬂlnn.\, ll‘:l[v.‘ljl mos, cle,

.\n se Ili"i!‘!"lll las manos E‘.‘II':\ el ocio
Ni es el cerebro maquina pueril ;

El trabajo y el orden te harin libre,
Y el estudio te hard dueia de .

GORo,

Trabajemos, ete.

Trabaja para todos, que Dios mismo
Esta noble virtud nos hizo amar:
Gloria d Dios en el eiclo, ven la | erra

Amor; trabajo, estudio y libertad.
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: | W 4 «
Mi-querida-lia; — decia-una.manana Raguel 4 la
: ; su lado terminaba de

senorila Esther que sentada & 20 9
bordar unas primorosas letras (ue pocos Jl,l«\ .‘m ts
habia dibujado en una sabana - .llmrrltllnv 0 !'M.{'\u l
Carmelita quitando el polvo de la mesita de !:-.1[..!\;.‘11‘.
viene. & la imaginacion’”lo que nos habéis die ho,
aleuna vez, acerca .del polvo que se levanta del pise
¢ ;’)(}-t'li‘sl;pn' lleza & nuestros pulmones entrando por

iz, ¢ wréls explicarnos como es
la boca y por la nariz. § Quereis ¢ x plic
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esto? El indilo D. Pr copio, 4 quien la cocinera
compra el carhdn todas las semanas, se ha fuejado
repelidas veces de dolores en el pulmén 4 causa de
lo ]n'.i‘l'ln ll'* I-il.\ cargas tlllt‘ \l-]'w!'ln Snl)l‘t‘ L‘l l'\il;lll]:l.
v lo que le duele es nada menos que esto ltimo,..
P4 |~ i-lll‘.\. 'u mi~'mu 1'.<]|'l]'|:( :]I:-‘ /uu,"r/lr;/l'f lfn €5¢ ¢aso,
el polvo y los gérmenes que flolan en el aire. van
directamente al pulmén, érzano que supongo que es
exterior.. ; Como es que entran por la boca y van 4
dar al pulmén 9... A la verdad, no me explico tales
COSAas.,
: Has dicho que van directamente al pulmdn ?
ohjetd Maria que se encontrabia corca y habia oide
las preguntas desu hermana. Dirds mils bien — aoread
I misma Marfa — que no pueden ie al pulmon, parte
ué Supones exterior, pues que lo impiden las ropas
con que cubrimos nuestro cuerpo. Tales gérmenes
st depositarin en éllas, en las ropas; y supuesto eso,
tia, no debe ser muy grande el peligro de que los
malosgérmenes nos causen dafio, pues que bastard
despojarnos de la.ropa,.en la-cual sospechemos que
S¢ !z:m 1‘|'|'l,‘\l'|'l||\r< para l"\'“dl' t'] 'i-‘:l‘:“(‘”ll ©s asi?
— Habéis halilado, mis hijitas, como'si estuvieseis
enun congréso ', Y no credis que tal proceder vuestro
me desagrada, al conlrario: esloy conlenta por ello.
Caando  veo que os interesdis en alzuno de los
:1\51”:*'“ 'lll!‘ con '\ll.\ll'l'J.“ H':Ilu. “"I”I‘l“ IHJ" 'l'”"
habéis escuchado con alencian y agrado mis lecciones.
Y es bueno que disculiis, la discusion aclara los
asuntos mas dificiles y las cuestiones mas arduas,

.
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Ademads, oyendo las opiniones de los que con nosolros
discuten, oblenemos adelanto, pues que oimos cosas
que quizd ignordbamos. Pero es conveniente y nece-
sario tener mucha prudencia y nvucha calma cuando
discutimes; y n6: ser-nada apasionadas con nuesiras
prepias ideas, creyendo que son las mejores. La per-
sona que es verdaderamente tlustrada oye las ideas
cotlrarias 4 las suyas, con el propdsito de conceder
la razén & 'quien la tenga, y, cuando es vencida, lo

declara con toda humildad. Perome he alejado de la

explicacion que estdis esperando. Oidme atentas :

No és lo mismao espalda que pulmin. La espalda es
la i;:n'l-‘ exterior y |m.\l|-l'inl' de nuestro cuerpo que
va de los hombros 4 la ¢intura. Pulmdn es uno de los
dos dOrganos interiores blandos, ‘esponjosos; elds-
ticos, de-color blaneo agrisado; que estin alojados
en la cavidad terdcicade los mamiferos y de las aves,
d uno y olroJado del eorazén: Creo que no habréis ol-
vidada/ que nuestro térax, 6 cavidad tordcica, estd
formado por el esternon, hueso ancho y aplanado al
cual estin unidas directamente la mayor parte de las
costillas, por estas iltimas que son huesos en forma
de arco, <y por-la columna vertebral formada da
33 huesecitos llamados vértebras y que, colocados uno
sobre- otro, semejan en conjunlo una columna.

Los pulmones se distinguen con los nombres de
pulmon derveeha, el sitnado. & lavderecha del corazén
y pulmin isquierdo el que esti 4 la izquierda del
mismo drgano.: El pulmén 1izquierdo es el de menor
tamafio, el menos voluminose. Los pulmones estin
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en comunicacion con el aire exterior por medio de
un tubo llamado traquearteria, cuya parte superior se
llama laringe, la que es el érgano de la voz. Por esle
organo pasa el aire que entra por la boca y por la
nariz, y sigue por la traquearteria. Esta Giltima estd
dividida, porsu extremo inferior, en dos tubos llama-
c!n,\ /»)'f,,w‘,'h';w.\' n]ur .li\i~]|n'~11|]n~n;~ y .\'Ilflli\'illllv'nlln.\'l".
penetran hasta el inlerior de los pulmones condu-
ciendo hasta estos drganos+el aire exterior.

Conformaos, por ahora, con lo dicho. Mafiana que
Juan, el criado, traiga un conejo que voy @ encargarle
y al que malard para que nosofras le hagamos la
autopsia, os explicaré en presencia de los drganos
del animal, lo que ahora he omitido. Mientras tanto
eseribid lo que habéis aprendido acerca de los pul-
maones.

Congreso, junta de personas para un Estado & Nacidn.
encargadas d discutie | Autopsia, examen anatdmico

gin asunto d inlerés | le un cadiver

CUESTIONARIO
¢ Gudl fué la duda que Raquel expuso & su tia? ; Qué crefa la

Sa AN } | . In ; 3 - P . 2
ning.acerca de los puimones? p0ué. es-la espalda? ;Qué son

los ‘pulmones? 3Ddnde eslin /alojados? ;Qué es Ja cavidad

&4
oracicit y qué iuesos la forman? ; Por qué drganos pasa el ajre

wasta lHegar 4 los pulime

K

Higase resume:

TRABAJO EN SILENCIO

Escribanse en forma de lista los nombres de todos los

organos porlos cuales pasa el aire hasta llegar & los pulmones.

Escribanse los derivados de vértebra, bro quia, pulmaon,
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14. — No somos duefios de lo
que nos hallamos.

Raquel, con un libro en la mano, v cerca de su

hermana ‘mayor, Maria, v de la mds pequena, Car-
melila. leia una manana en voz alta el siguiente
relato.

— « +Unaeartera en el suelo ! Recojimosla para
devolverla al que la ha pe rdido. Sin duda no debe
estar lejos.... Agnardemos aqui, no tardard en vol-
ver. :

Asi hablaba una buena mujer, y se sentd 4 la orilla
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del camino mirando la cartera. Pasé media hora y
no se presentaba nadie.

« Mi hijo enfermo me aguarda en la casa Y YO no
puedo permanecer mds iempo aqui...; Ay de mi!
i Qué tristeza es hallarse en la indigencia!{Y pensat
(que esla carlera conliene sin duda una fortuna y que
seria la salud para mi hijo y la fortuna para todos
nosotros !... Yeamos & quién pertenece. El nombre
debe estar dent No, nada mas que billetes de
banco. Uno, dos, tres, eunatro.... 1Ah!;si todo esto
fuese mio! Cerremos la cartera, su vista me hace
daiio. La llevaré mainana, como la ley me ordena, 4
la alealdia.y alli irin 4.busearla.»

La buena mujer volvid 4 casa y hallé 4 su hijo
aguardandola en la cama. Por la noche no durmid,
pues asediaba su pensamiento una tentacién violenta.
¢« Esta carlera, pensaba, pertenece de seguro & un
hombre rico, puesto que contiene tanto diners. ; No
'nnl]‘:.’l YO nllh-w]:unm con ella? Seria para mi la
riqueza, y para su duefio, una ligera pérdida... ; No,
nofueraestaiden vy Qné seria de nosotros si todo el
mundo. pensase como yo - pienso.ahora? ; Tengo
derecho’ para/ guardar 1o/ que no me pertenece, 6 lo
que no he ganado con mi trabajo?No; la propigdad
de los demds es sagrada y no me toca apreciar-si
hienen 6, no necesidad de su/dinero : este dinero es
SHYO Y RO mio. »

Aquel mismo dia dirigidse 4 la alcaldia * con inten-
cion de depositar su hallazgo. Al entrar, encontrd un

obrero que salia l,"lh'.]..’ |],_-\-.~..||.}..,,.51',‘ con los 0jos
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extraviados, como un hombre que ha perdido 6 va §
perder la razdn. Ella le puso la mano en el brazo y
Il‘ M_]ﬁ :

e« -— Sufre Ud.?; Qué puedo hacer para ali.
viarle ? »

«— Nada. No me queda-mds que morir. »

«— Y; por qué esa desesperacion ?

— «{ M1 honor: estd perdido y. deshecho ‘mi por-
venir: iha 4 dasarme y ahora noime querrin! »

— a3 Gomo Y Confieme Su pena; Tal vez [unh'(} hacer
algo por Ud. S0y mds rica de lo que se figura. »

El ohrero movid -tristemente la cabeza, cuards
largo rato silencio Y, por dllimo, le dijo que sslaba
empleado en la fibrica de un gran industeial. Sy
palrén' le habia confiado sumas importantes para
entregarlas & un proveedor suyo de los alrededores.
y ¢l habia cometido la imprudencia de dejarse levar
4 la taberna por.tnos amigos. Alli habia bebido sin
duda’ con’ ‘exceso. conlra su costumbre, y al salip
habia perdido 1a cartera. Después habfa reclamado
en lodas las oficinas, pero inttilmente, V 811 amo, Sos-
pechando que habia robado esa cantidad. Je habia
ch'S{u‘t“']ﬂ.

Aquelia excelente mujer sacé entonces lq car-
tera, el obrero la reconocis y, llorando de alegria.
exclamd :

« — Me salva Ud. la vida salvandome de la des:
honra y la vergiienza. »

Al terminar Raquel la lectura, la sefiorita Esther
invitd & sus sobrinas 4 comentar el relalo.
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Comentadlo también vosotras. mis queridas nias,

vucestira

maestra estd dispuesla & guiar reclamente

viiestro eriterio. Puesto que la tenéis frente 4 vos-

olras, exponedle vuestros juicios.

{
!

CUESTIONARIO
s entendéis
wquella
£5 una

y la ¢ nta-

TRABAJO 'EN SILENCIO

nse por eserito las preguntas del cuestionario,

011335
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En sus mdrgenes se agrupan
¥ las palmeras y los mirtos
= ] or el bien. : : ‘
El bler‘. p \ fl”l ‘Il' canoras aves
(IMITANDO A BOURGUIN.) se escuchan alegres frinos.
Los bueves la sed mitigan

en su refrescante liquido,
v en él los corderos lavan
del tierno vellén los rizos.
En sus ondas juguetean
los cisnes con l‘-"_'m'iin.

y no lejos de la orilla

padan simples pececillos.
En un remanso, el Arroyo
ofrece lugar propigio
para un vasto lavadero
que sirve al pueblo vecino.
Aqui una miguina mueve,

A
\ ]
S

alli alimenta un molino.

4 e

alld surte unos canales

S y riega un._campo de trigo.

Bo sus ondas juguetean 108 ¢ on ragocijo. Mis l"‘ju\‘, al fin f!f'imnl'

‘ su.capdal breve y tranquilo,
Enta falda de una loma, sus ondas claras y puras,

junto & un verde bosquecillo, en un anchuroso rio.

entre guijas de oro, surge i Oh bienhechor arroyuelo!

o areovo ervislatino, ' Decidme sunombra, amigas,
Hacla un ]iinlnl‘w\r't- valle para que lo ensalee ¥ ponga

su ourso dirige timido, 4 de ejemplo 4 todas las nifas

y queda el campo que baia, —; Su nombre?.... Nadie lo sabe.
fecundo v humedecido. v Obedeciendo al destino,
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siembra el bien por donde pasa, La Seporita, como respefuosamente la llamaban

hace el bien por el bien mismo. sus adorables educandas, les hizo 4 éstas la biografia
!/ )

RoboLro MESENDEZ. de .llicl:ll:n. Con su Yoz r!:n':x y argenlina, rimi- con
LA vividos colores la existencia verdaderamente patriarcal
del cura (l(‘ llnlwl'-n\. de ese llHM" zllll‘i:lul' '“:.’Il‘I por
mil titulos del amor de los que con orgullo nos lla-
mamuos mexicanos. Les habld de los primeros anos de

aquel nifio de ojos glaucos *, transcurridos tranquila-

mente al lado de sus padres ; lnego les narrd los pro-
gresos nolables que hizo en el Colegio de S. Nicolis,
ulnnlin* |1i!n SuU carrera 'lv \:n'-'l'l]ulu'; lv-\ [bl:llin‘-) :|.’_- su

vida en el curato de Dolores ¥, por ullimo, les con-

versd de sus-palridlicos esfuerzos por-dulcificar la
vida miserable de sus feligreses: de los cruentos
sacrificios safridos heroicamente en la formidable

lucha que emprendid por hacernos libres, y de las

]
L
F il
F

yejaciones que lo sujetaron despiadadamente los
Q‘\I\Jl“lll(‘sy anles \ 011‘.\[”]:‘.‘4 ‘h: ser rrm-lnn-nl«- fnsil:ulu
en Chihuahua.

Recuerdo perfectamente, mis simpaticas lecloras,

.“' _v_ : P

deque la voz de Ta Seiorita, que al principio habia

sido sanora v tranguila; al hablar de los sufrtmientos

de idalgo, habiase lornado en velada y. ansiosa, lo
que demostraba que era presa de una emocidn pro-
funda.
Todavia tengo muy freséo ¢l recuerdo. que siempre Y lasininas, que la Habian escuchado con religiosa
serd grato, de aquella hermeosa {arde en (que preseneid atencion, como siempre que les dirigia la palabra,
la clase de historia palria que una inteligente y cari-

-
-—

f, L PR THAET R

tenian los ojos llenos de lagrimas, indicio cierlo deé
nosa maesitra dié 4 sus amadas discipulas de ecuarto que las habia conmovido su querida sefiorita.

ano. No olvidaré jamads que cuando la maestra hubo
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coneluido su preciosa narracion, muchas de las ninas,
si no es que todas, prorrumpieron en entusiasias
oritos de 17 Viva el seiior Hidalgo!; Viva el Padre
de la Independencia! gritos &4 los cuales se corres-
pondié een un afronador j; Viva !! lanzado por las
nifias todas de la ¢lase; quienes luego aplaudieron con
juvenil entusiasmo, y manifestaron 4 su maestra
cuanlo le agradecian el que les hubiese hablado de
tan importante asunto.

Luego, Elvirita, (después supe su nombre) una nifia
de ojos vivarachos, en los cualés se leia una alma
bellisima, interrumpid & sus companeras para decir :

i Qué listima, Senorita, que nosotras no seamos
hombres!

¢ Y por qué, mi querida nifia? — replieé ama-
blemente-aquella dulce maestra { por qué lamentas no
ser hombre?

— Porque-Si en vez de ser mujeres fuésemos
horbres, lo digo por-mi, yo también seria, 4 por lo
menos |-rn-'-n:'.|1'i:1 ser tan ;nt!;'iu!:a como el senor
Hidalgo v otros buenos mexieanos de que nos ha
hablado Ud. en otras clases....

~— Y tambifn nosotras serfamos muy patriotas,
Senorita, — replicaron vivamente ofras ninas,

— Y la maeslra, con su ternura inimitable, con-
testd «

—1 No sabéis cudnto me agradalo que me habéis
dicho, queridas ninas, pues me habéis demostrado
claramente cudn bellos sentimientos encerridis en

vuesiros corazones infantiles! Mas consolaos, ninas,
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que no necesiltiis ser hombres para ser patriotas, pues
lambién las mujeres podemos serlo, como 0s lo
demostraré cuando os hable de dona Josefa Ortiz de
Dominguez, dona Leona Vicario y otras ilusires
mexicanas cuyos nombres benditos guarda la Historia

de nuestra palria porque en su pecho ardié la mds
pura llama del |~111'in[i.\llll'.
: Pero que, rw‘,!iu- Clarita. ¢l lr||1’i'-!|~llJ“ nt

consiste en“lomarlas armas y defender la patria en

n’l |.|I|llw nl" ].,.I 1”.1_ |’|].l||4|u «'>lc‘- e In-“'_’]'n St ilh]r—
pendencia ?

Ciertamente, ninas mias, que los hombres que
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toman las ‘armas para defender la patria en peligro,
los que abandonan su familia querida, su tranqui-
lidad, las dulzuras de la vida en el hogar, sus labores
y todo lo que mas les interesa, por lanzarse & la lucha
en defensa de 1a patria, lucha formidable en que van
a sufrir mil privaciones y peligros, en que 4 cada
instante exponen su vida y marchan al combate en
donde ‘con 'valar heroico 'ven caer & sus hermanos
muerlos v ellos mismos gustoses derraman su sangre,
(‘il'l"illl)";l[(' que esos hombres; dico, son verdadera-
mente patriotas; pero nosotras las mujeres, que por
nuestra misma debilidad no podriamos soportar las
fatighs de la guerra, podemos demostrar nuesiro
patriotismo de otro modo, y voy @ deciros cOmo es
f.‘“l).;,("\ll"h"i:« saherlo?

— Si.Sefiorita, si, Senorita — respondieron todas
aquellas ninas.

—— Pues bien, el patriolismo consiste en amar la
patria, la tierra donde nacimos nosotras, donde
nacieron nuestros padres y abuelos, donde hemos
crecidos Lios hombres demuestran su.amor.d la palria
derramando su sangre por ella, si es necesario; nos-
otras las mujeves demostramos ese mismo amor'con
nuestros corazones. Quien ama su ]ui(l‘iil desea que
&sta sea grande, ilustre, libre, honrada, ¢osas que se
aleanzan -ilustréndose sus hijos y procurando ser
buenos. Vosolras, al venir 4\la escuela 4 educaros,
demostriis voestro amor & la palria, pues ilustrin-
doos la hacéis grande y libre, y la honrdis asi. Des-

pués, cuando ya grandes lleguéis & ser madres de
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fEHHi“?l. .\'(f]'t"i& l|;(h‘i|n|u$ :i :[ulvl[],i,\‘ 1‘(' l,'i}llt"ll' l'i"[l l
vuestros hijos les inculcdis bellos sentimientos, si
[ns l\:_l«'*"f\ [mrn-'s. f.l';l[mj:u]nrt«_ hn.’tl't-l"‘. y s les

ll:l(‘"IS M'x’l“:‘ ('l sacrosanto amor 4 la i.'l[l'i.’l, 4‘..»n

esto basta para que seals i‘:t[('in{'li. pues eso es lo que

la patria exige de nosotras las mujeres.

Asi, pues, si amais la patria mexicana, si querdis
demoslrarle vuestro amor, instruios en la escuela,
sed buenas esposas y buenas madres de familia y con-
tribuid al engrandecimienio de la palria nuestra
haciendo de yuestros hijos hombres fuertes, instroidos
y honrados, que es eso lo que la patria necesila.

Cuando la maestra acabd de hablar, las nifias
<li.|'t'l'«_)11 -

—8i es0 es patriolismo, Sefiorila, nesotras seremos
patriotas y ya no lamentaremos el no ser hombres.

Asi termind tan bella elase.

Glaucos, de color verde claro.

CUESTIONARIO

dPe quehable dna vez una macstra 4 sus discfpulas de
iquella_maestra 2 Explicad

persugsiva.  (Quéd canld

cuatrto afio? 3 Coémo era la voz de¢

qué entendéis por voz  argentina
aquella-maestra de Hidalgo? 3 Como oyeron aquellas ninas la

narracion de su maestra? ; Qué dijo después Elvirita? : Ouéd
1 3 naestra? ;Qué dijo después Elvirita? ; Qus
le conlestd la maestra? Decid en qué consiste el patriolismo,

y somo pueds una mujer demostrar el amor que tiene 4 su
patra.
TRABAJO EN SILENCIO

ada nifa lo que crea que debe hacer para honrar
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NoTa. — Todas las lecciones marcadas con oble asterisco
fueron escritas expresamente para este libro, por el Sr.
prof, Gildardo F. Avilés, autor de varias obras para las escuelas
primarias.

47. — Gloria a4 la Patria.

i Gloria & /la Patria ! dice en el cielo
la' nube blaneca;
pgloria! repilen los roncos mares,

i gloria 4 la Patria !

Alki én el eampo la blonda espiga,
sobre esmeraldas,
dice a las flores ‘del firniamento :

1 eloria 4 la Palria!

Industria yArle, Progreso y Ciencia,
doguiera canlan

himno estruendoso que dice al mundo *
feloria 4 la Patria !

1 Gloria 4 1a Patria¥ rugen lascrestas
de la-montana;
1 gloria ! responde la ohscura mina

;Lflul“}& 4 la Patria!

Que en las escuelas y en los lalleres,

en los palacies y en las cabafas,

la voz del pueblo proclame siempre :
i Gloria a la Patrin!

Luis J. JiuEnez.

FOUE ha sured; ) :
teedido ¥ Poi que no se advierte nineiin
MOoYinu ] . skl v
1ovimienlo CH. -casa v.ll nuestras conocida I ,l
- uas,y () )

"!lt‘lu 1050
pareeen eslar t|l~'|-».>

Raquel esti sentada

¢sl en

los maoradar
. 4 1HOI'PrS e ’
mansion " le tal

ecn n‘l nu]']m]_uy |‘.-l.u,,:u?,. '. s

VORLIADS 1!,- s1

y :
1 )
nermamia Carmen. pues es juey

3 €S,

ViSHiera !.’ !Y
e i :
i'{,-‘:: !\m.;v."v
exachitud. Pero
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.\hﬂl"l "\f\lhl.-l I‘l‘ olras veees (‘”'- ll'l "»l""”‘”"“ "‘ '.:“ ",.""f\l. ]) h |!.["x“ “, \"l'

| | | '. | ' ila Evauo ;
mismo trabajo ! Ahora no esta alegre, no canta, no pues que habia
su Jabor. La pobre nina esta que formaban el

: ) pero no volveria més
.'_I 103 {7 \:.’“\ l"“"" Biny - : ’

L 51 mpre 4 los seres
su vida v d

charla mientras ejecula |
ye 2 : ] 08 que 'A]|!
icha. No volveria | 3

- g encanto de
{riste, sola, parece que und idea fija ocupa su imagi- L Su vez era la .
. » 1 1p ¥ . mas, que i ? iri
pacidn; v apenas;si Se da cuenta del movimi¢ nto di eternamente debaio de H , , que dormiria
: Ak : by larmarea * v alacial * 1
Oué dolart B1 & Ly &iacial * loss

Sus '1‘”1“5" .. e = l“‘ . ’l «V!J_.'l‘.’ l!(‘ af I } PO

SUS {uel hog

- ; £ aath a? 1 t Maria esld T :
Y Maria 7 Donde estd Maria ? | .\.h 'M 'nll esl idolatradas hijas no
pero animosa y activa. Entra con rostro risueiio y

ar habia muerto
conle lari .
nlempiarian va jamé4

. r 3 N .-' ' Y o . : .‘ ‘,Il‘]] !\ ‘v'
icualmente ' triste; e ek b

g - ol \ itas X o
frecuencia.en el cuatto de supapa sale de puntita Por eso en esta madre.

+a la enchai I : Ocasion, al mirar enfe
Nevando en la mano, ya una taza vacia, ya la CuChalic 45 Mmnas se afligieron hondamen|
- 'l-l\' l-‘l 'h.”ﬂ"l Ill(‘!]‘l(‘.\llll‘ ‘\l-..,'..-l‘lt.\ lu-l' ‘.““N]]‘-’l wamente lyt-x'., su hl ]4!\_

No lordis

r'mo ¢ N
) lI Iv,i 1,

que IPVIO pai

: ’ e : lni\ : as ) .
l‘ '1.‘” jor ankn v Centeraremos (ll‘ hnltl. . ETAVE llf I 11 ,,”"”’l ’ les ,"‘ No es un m |[
Entremos en el cuarto y nos ’ ; i : Lqueestd atacado wiaes papa. Si
Uisiba. Sl

nuestrn
con .J 01 i oS

Mirad : en el lecho hay un enférmo, es pPrecisa nie caidados para

2 osin "H{lNR .
pinas. ¢l hermano de la ilustrada VEr8Imos sano rados, pronto le

el papa de las Us recomiendo que
. - . "~ ’

institutriz. Por eso todo ¢ ' gharlas ¥ carreras |

‘mll‘ll'f!:lih wy suprimido sus alegres cantos, por €so O Yayudadme haeicndo tode lo It

’ O e Henecic § . VO 0S8 1 |5 ; ’
w50 todoesia en ¢l mas absolato silencio. 08 loca mds. - indique, No

s ld |1|,i“11y‘ por eso m‘lh‘”:ls pues, vuestras gunrdéis silencio,

wodeian mol starl

juegan, por e

El dia que o doctor declard que el .-'nfo.rmu guar- 'll.« la aqueldia las niias no - Ta—
daria- cama. por algunos dias, las ninas lloraron miento que ayudar, en cuanio e 10 otro pensa-
amargamente. Conservaban vivo el """”"‘V'L’,‘k\l emdado del enformo @ & su alcance, al
i'l'inr‘il'iu Je Ia lenfermeilad de su ‘_l”"".“l” mama, -y Por sy parte lnsefiorita Bsthér ordena éu

vivas conservaban también das tristes ¥ dolorosas que haeo ‘eha cuanto, hay

victimas cuando, ‘]v:\‘l\ués Es

reciso

: esiones de que fueron p asea o ol n
impresiones de qu isear la piecza del enfermo — |

[ - tnada durante ale dice — ventils g
h;ll\k‘l' visto 4 };\ ‘A“f._.lvln;l l,(,>¢[‘[olz\ |l|ll-!1|‘l .ll_llll()s L Y l[f!!,-::'.,\l W 0s

:}l(i:ls en el lecho del doler, una manana (uisieron I "'lf!lm uniforme
u cuarto para saludarla y no se lo pers ‘ Para esto s \bret e s
= habilaci n del : e la venlana de la
mitieron. ! o it Barsdo. e ' N0 aunque de ecierto mod

_ Han llevado fuera & vuesira mami, — les dijeron que se establezean corrie

procuremos en ella una fem-

145 I"'U'lfl\ |

entrar en s
enter:
0 l’n[,;'-
nles (!w alry ‘l”"

i .esita cambiar de lugar. podrian ocasionar i

— ol doctor dice que necesiia CaInbi o ar-un enfriamiento hrusco al 1
I a

!

viciente,
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Las medicinas se le administran con gran exactitud
sonsultando conslantemente el reloj para cumplir
l‘.\l'['i,ll!‘l\l-\"l‘.lln‘ll‘t‘ con lo que el doctor ha |»l'('>‘l'x'iln,
no se lé aumestan ni disminuyen las dosis; pues que
ol facultativo inteligente.y concienzudo sabe bien en
qué pru\mrvimn‘*s ha recetado las medicinas y las
razones que ha fenido para allo. Y el doctor que se
ha hecho ‘cargo_de la curacién del Sr. H., papd de
nuestras  ninas, es aeneralmente reconocido ¢como
ilustrado yde buéna conciencia.

Tampoco pasa por alto' la senorita Esther, los cul-
dados/de aseo que Se refierenn al enfermo y 4 sus
ropas.

— Maria, — dice dirigiéndose & tal nifia — necesito
agua ibia. En esfos /momentos en que tu papd no
tierie- Ju calentura ni estd- sudando, vamos 4 lavarle
l4s/manos.y 4 pasar por <1 cara un lienzo suave, lige-
ramente huimedecido-en la misma agua tibla & la que
\mn.]wmn«. para mayor l»rm';mrin'»n. algunas golas
de agua de Colonia. 1 Bien!... Ya hemos terminado.
Trae en seguida sibanas limpias ¥y fundas.... 18
parece que éslas no deben quilarse agn porque ng
han ‘n-r'l'\nln su blancura?
hija mia. La cama de un enfermo exige un escrupulosa

v esmerado aseo. lensen cuenta que todas las exha-

laciones malsanas que salen dél cuerpo, por la transpi-

racion, van & depositarse en las ropas, muy (-;'pecial-’

menle en las que quedan en contacto con la "iel'

Importa, pues, ¥ mucho, cambiar con

tales ropas. Aqui tengo ¥4 caliente la camisa qu&

frecuencids

Pues te parece maly

L
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I'.'I]III.... ‘.‘Ivluiin "‘.!-‘l “.‘[“ y

habremos de poner hov 4 ¢
A 10V 4 [

Dejémosle ahora descansar

Marmérea, d

> Inarmo
Glacial, [iia. -

Mansion, casa, h
A48, AR

ek e
Presorita, ordenada

CUESTIONARIO

LPor qué se advierte tanta jmetud
Arorqu inta quietud ¢
i 0 ha Y Maria ;d

n ! . )
esta nifia? oo oy

cuidados da que el

nde esta? s Cus u
+ ehlermo 5a alston ¢ sLiies son lo
aced el resumen de

TRABAJO EN SILENCIO

Escribid cu tles son log euidad
enfermp, sus ropas. ;( L OHC8 que exige la pieza de un
- u

/ PALZII L deben |
dot Lor prescribe ) L Larse 1as med nas n ’
: nas gue ¢
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19. — El eniermo se agrava.

le que el enlermo cayo en

l]'lll Yi’l.\'ill]l) \'t‘i\' ‘“;‘\ Al!‘\l .
. la enfermedad

SRl l)lll'illl"‘ ‘”,.; tres !||'Illn'ln\ AL.

todo- iba bien, el mal mo-se acentuaba; piepng) ‘I“u-%

: , WAy, aila ver mis mejorado'y tod
trarios el Sr, Tl sentiaset atla vez mas mejol .

it ner que mu eve dejaria la cama,y
hacia suponer q breve dejaria la

v en -
que despues de una semana de ¢ onvalecencia, [nnlrm
volver, sin ningun peligroy ¢on ol mismo vieor/fisico
? 1 v = (A% l. s
que tenia anles de la enfermedad, & sus ocupacione
e ra

habilnales I

deseraciadamente no fué asi.

Hemos de sufrir todo lo que es proj

Tal cosa esperaban lodos, repilo;

o de la nalus

:
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ralez: Mlmat 7 y 1
"I.l l‘llh.‘l.l‘[ "Il'?'l'il]“'!'ill“\'_ ‘f..l‘.]‘.-\ miserias,

lanl R AT
l HH':‘\ conviene fu lo sulramaos para que -‘*“-‘

memos en todo lo

salud ' \
d. ru1|||.|n-uu!;|zlw-~ lo mucho (que nos
aman los que nos rodean.

l‘?it \‘511‘ 1'[ l:j(‘t i-!\ll ivic'“ ’}i‘ l;l

para que

}-llv'_\' 411:.' s5¢ .'lﬂ‘.'_‘v'n }I““'lf!‘
’a . v :

nente por nuestras dolencias, v para que al desapa-

l(‘l'.l‘i' las causas de nuestros males nos sinlamos

imnmbmamente felices.

l'u!",!ll l‘“«f"i[ ' no []lf'l

. 1ariamos la felicidad si
stempre disfruldaramos de olla. Si nca sufriéramos
nada en el cuoern o tend : \

Po, no tendriamos por gué alegrarnos

lolor des

”‘Hi{", no nos

como nos ale gramos, cuando el

iparece; si

nunca verlidramos i
ram pareceria tan

grande. COmo nos parece, ol i'!"' er de reir

de eslar
5 ary | - 1 M A ]

conle HIOS T S nunca !'\["'l'll':l ntaramos la amaragura
Hl'l"hllli‘lm]n-' causa ]:_l ausencia dq In,\ Seresa |||m~nr\
hiernamente amamos, no . gozariamos

sentirque nuestra alma estalla de

tanto, hasta

ZOL0, ( ’i'l]llll) 2508

Seres Jl-’”l \II--“H d estar

4](' l!vt\ull'”.‘. cuando

cuchamos & i ’
ichamos_su_querida. yoz Y Eespiramos el aire

que ellos respiran. Si, mis queridas lecloras. para

2 — s
lener o felicidad se

I)"!'(l. :

CONCIENCIa ¢ necesiia conaocer

también-€l sufrimicento’ volvamos 4 nuestre
enfermo.
La manana del cuarto dia de la

senorila Esther se

enfermedad. la

wcercH al fechd) de su hermano
para saludarlio sl Rl e T

| 2 i Y advirlio que sus ojos eslaban enro-
jecidos, sus mejillas se veian enrojecidas también. su

!w- cri a

a1 ’ | N
lalnos salian palabras incoherentes * v sin sen-

)" ilad inla [
pu lado. \[u!r “t.\. sSu ]'.»\‘-‘“J,],,q ]1"_‘(.\[ v
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tido; ; deliraba ! Todo - dejaba comprender que el
pac iente era presa de una muy alta ealentura.

— Maria, grité la seforila & la nina mayor — lrae
inmediatamente el termoémelro, tu papd tiene calen-
hura.

La nifia llegd & pocos momentos llevando el instro-
mento pedido. Bl termdémetro fué puesto en una de
lns axilas®'del' enfermo  y bastaron unos cuantos
minutos para que la colamna deé mercurio ascendiera
y marcara 40y 1/2 grados, Aquello era alarmante.
i 40 1/2 grados ! jQué grave eslaba aquel senor!

— Que se haga venir al médico sin pérdida de
tiempo, hija mia; — dijo la senorifa en voz baja,

En aquel instante el papd de las ninas se moyvié
ln-s;x-l:nnvnlv y se quejo de un-agudo dolor énun cos-
tado. _\llll-'l dolor, 1o ‘elevada de la l-‘iu;'lw'l'.‘ll!ll‘:l del
cuerpo del énfermo indicadapor el termometro, la difi-
cultad con que respiraba y la los seca que desde hacia
aleunas horas lo molestaba, todo inclinaba & creer que
s¢ habia presentado una complicaeidén y que la nueva
enfermedad, 4 juzgar por los sintomas que se-obser-
vaban, era nada, menas que la terrible pulmonia.

Cuando el doctor llegd y examind cuidadosamente
al enfermo, declaré que estaba grave. En efecto:
tenia- pulmonia, La enfermedad habia atacado rapi-
damente uno de los pulmones, y ¢l caso se presentaba
Serio, muy serio.

A pesar de la entereza de dnimo que acompafiaba
siempre & la Srifa. Esther en los casos dificiles ¥

dl_blnl'()*(l.\'\ en esta vez, ill Uil' t‘l !sii\:llli~{'lx'|t . li!‘l I‘Lll'lll'
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lativo, sus ojos se llenaron de lagrimas y una intensa
palidez cadavérica se pinté en su juvenil semblante.
‘\'in l,'!ll!."il"_‘“. procurd reponerse y preguntd al médico
lo que debia hacerse para tralar de salvar 4 su her-
mano. El médico hizo todas las indicaciones condu-
centes al caso, la hermana del paciente las oyd con
gran alencidn y proeedié 4 ponerlas en praclica sin
perder un segundo.

Desde fal dia se redoblaron los esfuerzos de la
Srita. Esther y de sus sobrinas Maria v Raquel. Las
noches, para aquellas enfermeras, eran sélo para
vigilar es rupulosamente cuanlo al enfermo se referia
¥ no para dormir. Solo de ¢uando en cuando cerraban
sus parpados duvante algunos segundos y los abrian
de repente al méds pequeio ruide con sobresalto.
i Cudinla angustia durante siete dias seenidos, cudnto
desvelo, cudnta amargara! Por fin, ¢] s plimo dia el
doctor no se separd de la eabecera del enfermo sino
hasta que le parecid que el peligro de muerte habia
desaparecido vacabo pordeclararque el paciente estaba
salvado. El senor H. paso la noche un {anto tranquilo.

Al dia sizuiente que el doctor hizo su wisila.
hablando con la senorila Esther le dijo estas conso=
l 1 lv-|“',_~ [bli-ll'l'.l\ - |

La-enfermedad - cede ripidamente, hay grandes
esperanzas de alivio pronlo. Sin embargo, — agregd
— una recaida seria funesta.

Pero no, no habrd recaida, que ahi estin las soli-

cilas enfermeras que lo evilardn con sus celosos v

(‘!E»‘h' €S |‘Hi1f;p|c|>_
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1 | Diagnéstico, conjunto de los

Incoherentes, sin relaci
‘ ignos que caracterizan una

unas eon olras.
Axilas, sobaco; hueco que enlermedad.

estd debajo del brazo.

CUESTIONARIO
i Por-qué conviene ue suframos Jas miserias de la natura-
leza humana? Decid euidles son| los signos de que una persona
tiene calenturda. ;Cudles son los sinfomas de la pulmonia?
,,Qll' hizo la sefiorila Esther al oir el-di p_"xp.x?p;-. que hizo el
facultativo?
TRABAJO EN SILENCIO

or esetilo como debemos porlarnos en el caso trisle

ina persona de nuestea famiha se halle enferma de

20. - La virtud y la ciencia

Virrun. ; Dame el paso!
Ciexycia. ¢ Yoadelante !
.\Ill|‘~ l.llil' tu l‘fl.‘:\l' 'li lm.
V. Pues yo & ceder no me atrevo.
G.-Mi erandeza es ser constante.
V. 'Si orgullosas no cedemos
La razon sea nuesiro guia.
C. Dices bien, por vida mia
Razonemos.

V. ; Razonemos!

LA PERLA DE LA CASA

. Yo vov. con afan sin nombre,

Lo ignoto siempre buscando,
\'\n|'4vuqm-hn1mn4w

Por civilizar al homhre.

.- \-f'. 1' [J \!".’~ !i‘ }Ifi €n pos
I

V.
‘% Donde el mal yvive & cubierlo,

ﬂdmhn»>knqh‘wnhiudu

Y lucho siempre conslanle
Por llevar el hombre & Dios.
Yo, aprisionando el vapor
Con mano robusta y fuerle,
Alhombre hice de esta suerle

lh‘hHIHMV\r]\JmF

Yo eanlrando c¢n los corazones

Al hombre al punto conyierio
]ﬁl~wuuWh-ﬂﬁIu>bm0x

Y vo, que jamds desmayo,

Y no me dejo vencer,

\l h"!l‘.l'!'!‘ ]l" “-l‘!" l‘““"l‘

Para aprisionar el rayo.

. Pues en lucha desigual

Al hombre wi fuerza liga,
l“qu-undh(lnmnd;J

Todo impulso criminal.

- 'I\'l,\'(»\‘ ;i I'i(»\‘,
', 1Yo también!
- ;\-n me ofusco!

sz nme “,»”‘l 0O

. YO por el saber lo busco.

A,YulnLHMMIMlVIMVM
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C. Yo doy al hombre salud,
Fuerza, saber, experiencia...
V. Di, ;quién eres?
€. 1Soy o Ciencia! ;Y bi quién?
V. i La Virtad!
(. ;Mi hermana!l.,
Y. Sij tqué te extrana?
Tu hermana que node deja
Pues lu saber le aconseja.
C. ;Y4 mitu fulzor medana!
V. Luchar sin lregua debemos
PPues que por nosotras dos
Tan solo se llega a Dios.
C. ¢Quién lo duda? Lucharemos.
Lucharemos con afiin
Y 1o con esfuerzos vanos.
V.LHMUﬂNW‘QILHlHHHMum
Esperindonos esldn.
C. iHérmana, bendita sé! (abrazindola)

V. 1 Dios te guarde, hermana mia! {abrazin-

C. A mi el estudio me guia. [dola también)

V.4 mi me llevala Fe.

Epvargpo NoRrieGA.

L N
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21. — El termoémetro

MANERA DE USARLO.

Estoy segliray mis lecloras, de que todas vosolras
conof ~'>.1< un termometro, |m.1‘||u- lo habréis visto en
vnestra casa, 6 ¢n la casa de alguna de vuestras
amirasy 6en -los almacenes, Pero, jqué digo! .\'u
solo habéis visto- tal ipsteumento, sino_que lo habers
estudiado en clase. Vuestra buena maestra os ha

l'\ll“l'!'lu. de seguro, todo lo que al termdmelro se

refiere, por lo eual sélo me limitaré & recordaros lo

Lhaonln
mis importante para mi objelo.
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No habréis olvidado que la parte principal de un
l“li'!"'lll"ll'”. e85 'Iv"‘il', lo que es el lermdémetro pro-
piamente dicho, es un tubo de eristal ¢ de vidrio,
cerrado por uno de sus extremos ¥ dilatado en
.'nu|u||n por el olro extremo, ‘lllll-llll (ue conlien
mercario. El tubo estd graduado. Recordad que lodos
los cuerpos aumentan de volumen por la aceién del
calor. Por esla razén cuando la dmpula 6 esferita
hueca, en la que estia contenido el mercurio, estd en
contacto con un cuerpo caliente, 6 cuando la tempe-
ratura del aire es muy elevada, el mercurio aumenla

de \|.]11II|~'H. O lo que es lo ||,i\|!§|,. <o !i va v snhy I""'

el tubo, deteniéndose hasta ecierto punto, que serd
s 6 menos arriba de la ;imiml 1, seoin que el Cuerpo
con el coal estuvo ésta en eonlacto, 6 el aire, esld
mis 6 menos caliente. Por el contrario, con la a c1on
del Trio el mercurio dis "illll‘\t' de \Hl\llm n Yy por gon-
siguiente baja. El termdémetro sirve, pues,{para
medirTa teniperatuora, y su ndmbre To dice : ltermo
oll‘in re decie Caior, meiro, medida. Los termometros
cenfigrados tienen marcada la gradoacion de cero &
eien; pero los (que sirven para medir la h‘lu‘mr:lln”-,,
del cuerpo huomano, los ermdmetros « [{nicos. que asf
s¢ llaman, no tienen la escala l'r-ml'l"lm pues no ¢s
necesaria. Comienza en ellos. la eseala por la 98 6
30* [divisidn v termina en Ja 46 6 48", Y no es nece-
sario mas, puesto que la lemperatura del hombre
VIV 10 ['iio'vrv Ser mas l"lblil (qu 28° ni mdas alla que
8% 1Qué digo! mi siquiera puede llegar 4 esle vltimo
grado.
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srafiie | P
] 94l-|-|--\1u'||u acupsa una !":"I“l" 1L O

Cuando
en el enfermo, s
o eravedad. Es muy raro que una pel

1 )
pruebpa of

la vivi i liene una calen-
SN ]un-.l.x vivir mas, si tiene una ca

alarma. pues eso es

¢l médico se !

|

tura de 42

Antes de aplicar un |
necesario saber siiesta en l\ll‘l‘ll 1.’~|s- 0,
no es dificil saber. Oid como se

tt‘i'l:’!t‘ll\!'“ 0 es

I"I'v“-‘l"l'\ll‘
1'|wll~i1.“-.l' lH!IHI'u'I'I“.
~ * ]r) I. «'\'4('|'.ll~' A!ll ii'!'!ll'llnc'(l'l'
L | ) L s !
: 5
jue se ya l probar, ¢n el hueco de la
4 e N | H
- "'¢"l-
mano. cudando de (que todo el recey
culo -0 |\|-luv-~i!~> del mercurio que de per-
] e { . ‘!1' \l
feclamente cubigrto, por la ‘,.(]m. |
mane:Si e} mereario sube, el ([eemometro
Nane. <

: . Pehae
buent: no loSera en caso gonlrari
s hueno:

i¢n la prueba intro-
PH(‘I].' l“|""]‘l' lan bhien |-I llll( ll - :
n acuatibia, y

dircientdo ¢l termomelro

| iial le aque esta en huen ostado o8l
d Seida o |

misma que-en la prueba anterior.
‘H | ‘l Ill‘ reconocer l.‘q ll()“ll:]_tl |]('-
'O nealo |
un lermoémelro consiste en 4‘»)H|in.ll<1'||¢,i
.on ofro va conocido como exacto. Y la
o 1 \ M

ste caso es la
manera de lrl'w:-'u r en este caso i

teniente: Se introducen. los dos lermo-
i ) . .. g <
melros en una vasija con aguafibia, 6 .sL‘
L} i ='\vx.! y Sano o
somelen 4 la temperatura de un individa

i hay diferencias re uno ¥
enfermo. v se observa si hay diferencias entre \

I : ue se
N S ¢ ' ' e ,‘l [,.””H[“‘h“[l
olro 1 1,\ é!l\_l 1].|‘ (U

trala de reconocer no es bueno.
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Una vez que, por los anteriores procedimienlos.

estamos convencidos de que an termomelro es In_v.’m.

S :tl'“.’_: a la persona cuva g":“}"'f'il!ill'.‘i desBamas

Conocer, <il‘ lvl manera S1en é-‘j]{.- :

Generalmente se coloca en las axilas, pero puede

f-”l]!nia-“ l‘_l‘”.‘,“.“' en l‘!

Ivllm;l 4!-‘ "l mano, o en l'l
interior

de la hoca, 6 en la parie en (que se juntan los
muslos con el vientre.
’,i lr ”|llfl ll”l' lllll‘wn) !"i'“lr;lll"tl‘ib en "“-1"‘!”!‘['.! (]‘.

!”‘ ].I][l".-» en '[”l\ SC h'“' ';'Hl'u'n_ no t||~lH' ser

de 10 minutos. Al <abo de ese liempo se

la escala. Si la col unna de mercurio ha

\Hlllqlu hasin

marcar la “temperatura maxima, se
lnu'nh- A‘Li!,n el insh‘um--l;ln para wver
mareados,

los erados
pues entonees la golumna mercurial per-
aneee lija, no hay riesgo de que baje ripidamente,
Di-06-ha subido el mercurio hasla marcar Ia tempe-

ratura maxim i, enlonces es ]"""';"' "“'.ll‘ ol o ¥

metro en el ]ulllfn. en que se ,l‘,“'.,; y ahi l“&‘l‘ fiia
grados |1|'”-4_;,‘?‘,,\4

'.7) ft'lll]lc»)‘.-ltlll'll HHI'!:);[] ‘,,.l “]P””. !”1“.‘““. e
SRy temperatura 4 que’ se ‘encuentra’ goneral-

euna persona‘en salud varig de 36 4 24371/2

ment :
grados. Por consiguiente, si @l termémeto Aores
lina tl-m[wl‘:hu'.n mas elevada po lemos asezurar anie
I personajesid « nfernia, queliene calentura.

CUESTIONARIO

10U o5 ¢ rmometro? Des

son lost rmometros clinicos

i la temperatura normal
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TRABAJO EN SILENCIO

Decid por eserito cOmo se iplica el termomelro &

temperatura se desea conocet Hiablad de los pro-
: ] rSe il }eer s termomelro

cedimientos que deben usarse para conocer si.ul Lertl

estd-en buen estado

una per-

sSona cuva

22. . El papa ha dejado ya la cama.

1 Oh 2 Qné satisfaccidn, cudnla alegria tyPor qué
estan radiantes & tal extremo los rostros de Mariaty
de Raquel ? ; Por qué Carmelita Hevando en brazos
su muiieca rie tan gozosamenle delante de su liag

cuando hace pocos dias tenia aire taciturno?
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l.‘& ‘ml.'l”l- "! ['!;".' de tales ninas Ilr'i:. va la cama
esla fuera de peligro, ya entrd en el periodo de
nea convalecencia.

Es una hermosa manana del mes de octubre. El

ire esta tranquilo y el sol espléndido. El enfermo ha

|
ind ' o — .y : .
Laa0, [n | jlllHl-] 1 Y&z "'\!':;"“ de su 'llll'l'mw.!'“]_

i dar un paseo por su pequedio jardin. Le acompanan
su excelenle hermana y sus tres hijas. Estas van por
delante, como preparandole primorosamente el camino
€on sus risas y sus juegos, y la Srita. Esther lo lleva
sosteniéndole delicadamente en su brazo v ayudindole
a caminar,.

Después d& ¥eeorrer las calleciing del parque se ha
sentado en el cémodo silldn gue Maria hizo llevar
para el efeclo.; Qué gozo tan intimo experimenta
aquel papid ! Su semblante manifiesta la salisfaceidn
quéeinunda su pecho, v 8us labios expresan lambién
su dicha. Oid si no lo que dice 4 sus tiernas acompa-
nantes-: :
" Ah ! queridas mias, ; cuin hermosos me parecen
hoy los arboles, su follaje es mds verde. mucho
hanerecido deside qué no log veol ; Y las rosas, v
los pensamientos, v-los claveles, v las l]'vl'v-s
todas parece que se han puesto de :;u'm rdo para
sorprenderme, brinddndome, con los lindos pétalos

de ‘sus delicadag eorolas (y con su exquisita fra
gancia !
Los pajaros eslan lambién de ’5',‘:!.;‘ it bellas

S0n sus canlos y cudnia dulzura encuentro en ellos !

"J‘l" tierno \ Qllh;‘tl“f.{\i[”' me parece '_[ ‘_“l,:‘”” 'l“ l.fj}
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B iomnan, lln-" yivos y variados son los colores de las

iposas, qué claro v qué zul se muestra el cielo a
s ‘l"in.\f [oda la Naturaleza parece participar de
mi contento. Hlijas-mias, los que no se han encontrado
jamds 4 las puertas de-la tumba, los que no han
pasado Jargas semanas luchando con la muerte, no

pueden comprender el encanlo que encierra la conva-

lecencia.

Yo me siento atin débil v delieado — seguia diciendo
¢l senior H. = pero no imporlag pues gozo mucho al
conlemplaros. Véo vuestros rostros sonrientes y hace
aleunos dias veia pintada en ellos una honda allic-
cién. (Ahora encuentro Vvivas de alecrfa vuesiras
miradas que anles encontraba melancdlicas, Muchos
Jesvelos he ocasionado &« yuesira tia, ¥y vosolras
habéis trabajado también mucho; pero ahora ya
jodréis  descansar: | Rendecid conmigo & la Provi-
dencia, hijas; que nos p rmite disfrutar de bienestar
después de tantos dias de amargura !

[ias nifias escuchan cob recogimiento d su papd y
se sienten, como €l, izualmente conientas. Recuerdan
el affn con que ayudaron i guidarle, y experimentan
opan satisfaceion al recordar que mirchas veces mal=
humorado ¢l enfermo y fastidiado de tomar medica-
entos -fan- amargos Y - desagradables, rechazaba
néreicamente 4 quien se los !.w-wnl:\ln,x. negdndose

de manera resuelta & tomarlos. Entonces Raquel y
Maria se acercaban y con voz dulee le decian :

}'“I"“'“”’ no queremos verle sufrir mas, dese-
amos verte de nuevo contento Yy abrazindonos. El
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doctor dice fque esto te curard pronto, tomalo. te lo

rogamos. No nos retiraremos d | !
! ! aremos de aqui hasta que hayas

dejado vacia esla taza. ; Lo oves bien. papacito ?
‘ pa .
Aquella dulce energia animaba al enfermo. lo

nternecia y lo hacia apurar por fin la medicina.

Fomad ejemplo de tales ninas, mis lectoras. pro-

oad amor v ternuras 4 vuestros enfermos fuienes-
quiera que ellos sean, y les procuraréis asi salud v

felictdad. Y si el enfermo es vuestro padre, vu ‘

] uestra
madre, vuesir SPose ( :
1estro  espo » vuestro hermano, ; ah !

entonces redoblad vuestros esfuerzos v aumentad
viuestra ternura. (Jue jamas advierian (1;1. 05 1mpa-
elenldis, que ni el mds pequeno gesto les muestre ‘llnp
o8 habédis cansado, que no vean en vosolras sino

amor y abnegacidn. Ni de dia ni de noche dejéis de

atenderlos. Es indud | ali '
. Es indudable que las fatigas y las vigilias

os enflaquecerin y pondedn vuestro rostro demacrado
: . s d -' L = ' » . : ;
y pilido. Pero ; quéimporla, si os habéis porkado con

herotsmo, st habdis cu

Sigran niumero de veces habéis dicho-d-los vuestros

que los amails, ‘I!HIH\“'J')H’III c-ninlu’t'\, cu I(- lu\'
aqueja algin, mal.| Vuestra recompensa serd un dulee
7

gozo inferior al verlos restablecidos gracias 4 vyes.

LI'OS ( )1]-['(‘]-.\ \ l:! cOny ;-‘Il-‘i:l lll“ ||'xt--"l‘ }I!‘I'III' iiiuu,

CUESTIONARIO
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TRABAJO EN SILENCIO
m los enfermaos.

vuestros desy

La Naturaleza.

De Vicror Hueo

Latierra es de granito. de mirmol los riachuelos
legd el mmvierno triste, de bramas v de hielos;
;lvll‘ dime. ti, buen arbol, & (Jue cosa quieres ser?

en el hogar del [\..}.1. :no anhelas ser el lefo

que aleje sus lemores, que lo convide al sueno,

que esparza en lorno suyo la vida y el placer?
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— Nacido en este bosque, mi origen es del suelo:
mas si me anima el fueco. podré subir al cielo:
asi, mi erguido troneo derriba, lenador:
i mujeres, hombres, nifios, deseo calentaros,
los cuerpos con mi lumbre, las almas con los claros.
celestes resplandores del infinito amor!
—,',.\."']'li"l"‘\ ser, buen drbol, timén de aledin arada?
i Oh, sit Que de la tierra, del surco fecundado
por mi, levanle el trizo su rubia inmensidad :
l-l i'” lnrnl:l nlc'l ~vx<-|~; 'l-'l .\n] .];- las |||‘:|'|u‘|‘:g~
que provido madura las verdes sementeras.
se extiende por el mundo la luz de libertad.
— Buen arbol enya sombra de placida frescura
al balador ganado eobija en la llanura,
sde mistica morada, go quieres ser pilar?
— | Abditeme, y'el techo de tu mansién bendita
yo sostendré con gusto, banado en la infinita.
sonriente mansedumbre de un venturoso hogar!
Asi como en el lmx‘nllzn sostengo de los nidos
la dicha y el encanto, queguardan escondidos
entre su red de seda. tu techo sostendré:
bajo él; amor y¢alma hardn (ue te recojas':
el canto de los nifios simula el de las hojas;
asi, de mi follaje los ecos retendré !
—¢No quieres ser; buen arbol, el mastil de un na
Destroza va, destroza mifragil atavio
) i‘r--\‘hv, como el condor. veré la inmensidad :
lo que es para vosotros la tumba v su misterio
serd el bajel airoso : de un triste cautiverio

quebrando las cadenas, darime libertad ¢
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Veré los orandes cielos de donde surge, airado,
el aquilon ti»-z'ril,lr que al buque destrozado
impele y arrebata con héorrido fragor;
no-témo los empujes del férvido oleaje,
mil veces de los vientos el impetu salvaje
senti que me doblaba, fugiendo con fm.'us". . [ciadot
— ;Noquieres, di, ser horea ? — ; Silencio, desgra-
i Apirtate; veridneo! Mi tronco nlt.,w.::n'r.ulu
por tempestad furiosa, mejor quisiera ver;
el arbol soy del bosque, resguardo con mis frondas
el "-3.\’].(-4 ¥ la _\'m!r;(: la brisa entre sus c~lu?:x.~‘
cantares v murmullos me arranca por doguier!

;”Iuv*r-u! Je 1a muerte, secad la humana \'i«l:\‘.

+ Sed duros y perversos ¢l tronco donde anida

el ave-pensamiento con furia cercenad !

M-‘l.\ no inii‘fli\. feroces, ‘|ll'.' ('l fll‘\n'] 0S8 :|}‘llvlq‘:
dejadlo en-su desierto, deja llo, y que lo (,‘S(.”']“
contra tan negro crimen su ingénita humildad !

Al drbol inocente que juega con el vienlo
pedidle Ta frescura, pedidie el blando acento

que deja entee sus ramas el dulce ruisenor;

snole exijils que, infame, proteja i los que u!‘rlm«m;.iJ

matad vosotros, hombres, mas no esperéis que el er

levante entre mis hrazos su ¢ \[n'rlr-: aterrador ! |mes

Luis J. JiMENEZ.

24. Cuidados para el convale-
ciente.

Ja convalecencia es el periodo intermedio entre la
enfermedad y la salud, y exige lal periodo muchos
4‘!11!14']'1\ 'lllr 0s cilaréd en .‘r"_‘llill'l

El convaleciente no debe recibir cambios de tempe-
ratura. Sus vestidos deben ser mas abrizadores que
lo que exige la estacion para las personas sanas.
Debe cuidarsele, 4 toda cosla, de la_accién del aire
frio y hiimedo, pues el frio es uno de los mis grandes
enemigos de los convalecientes. Y es natural que asi
sea. Peosad en que Ya enfermedad ha debilitado todo
su orgamsmo, ha hecho perder el vigor 4 todos sus
organos. Recordad con cudnta facilidad pueden enfer-
marse In\’ Dreanags I'n'~illl'.§!n)l'i4-'~. aun 'lr una Iu-l'.*l'?:'i
en salud, 4 eausa de un enfriamiento brusco. Y Veréis
cuin justificados son los consejos de la Higiene * que
os ordena evitarenfriamientos 4 un convaleciente.

La alimentacién debe ser también ohjeto de grandes
precauciones. El convaleciente no puede digerir coma
una persona sana; pues que, y eslo ya lo hemos
diche, sus-Organos estdn-con cseaso vigor. v el esti-
mago 'y los intestinos han sufrido aizd mas ;l"‘ olros
de sus drganos (aun cuando no lm_\'.m sido atacados
directamente por la enfermedad) 4 causa de la acecidn
iirecla "_iwll'i'lw en ellos por las medicinas que el
enfermo tomd.
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['eniendo en cuenta tales consideraciones, no sedebe
dar al convaleciente la cantidad de alimentos que
exija su hambre, sino la que pueda digerir su esto-
mago. Debe darsele en corta cantidad, aunque &
menudo; cada dos o tres horas.

Debe evitarse toda cansa de indigestion, pues darfa
lugar'd una recaida que, en las condiciones de debi-
lidad del convaleciente, podria ser mortal. La carne
deberd darsele asada 4 la parrilla, mejor que cocida;
él pan, del dia anterior mds “hien que freseo, las
frutas, cocidas mds bien que ¢rudas. Algunas veces
los convaleciénies tienen abundantes sudores. Es
conyeniente procurar disminuvirselos, pues que son
causa de mayor debilitamiento.

Para‘el efecto,conviene administrarles un poco de
quinina, substancia vegetal que da buen resultado.

El convalecienle deberd pasear con ohjeto de
l‘f‘(.‘ihil' ame [llll'() ¢ il‘ l'f‘t'ihl’l':m!in lmrn a poco (.‘] \'if;«';l‘
en las piernas, pero sus paseos serdn corlos al prin-
cipio, y, si es posible, hard los primeros en coche.

La parte moral del que se encuentra en el periodo
de la convalecencia, exige también gran atencidn.de
nuestra parte. Evitensele todas las impresiones, las

emociones vivas de cualquiera naturaleza; ya sean

alegres O tistes. Toda fatiga debe igualmente prohi-

hirsele, asi como cualquier trabajo que pudiera cau-
sarle enfado, ya sea que tal trabajo sea material @
intelectual. ¥ g1 hemos de ser rigurosos, esta altima
clase de trabajo es la que debe evitirsele con mayor

chnergia.
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Para hacerle menos larzas v fastidiosas al conva-

]l'c"[rlll" I:y\ ?u-i'u. aque pasa in -..':;|-|.'i..n oS conve-

niente que escojiis un libro que le agrade y lo ledis

[u:]' él en voz alta. S1 1o :E\ el 'vi‘t};q) 0 otro i[|~fz"|.

mento cualquiera, cosa Jué 08 aconsejo que aprendiis
]
I

pues la musica es muy bella y distrae nuestro animo
de sus fristezas & la vez que sn cultivo aumenta los
encantos de una mujer, recread su oido con las com-
]tn\h'inxu-\ musicales (que mas sean de sn aerado

Yo os aseguro, mis lectoras, que si seguis con reli-
giosa exactitud las indicaciones que habéis leido,
tendréis el sin igual placer, cuando llegue el caso, de
ver muy pronto somresadas las mejillas de vuestro
conyaleciente, mejillas que la enfermedad volvid
pilidas, y verédis también brillantes y vivas las
pupilas que antes yisteis melaneolicas y como sin
vida.

Higiene,arte queda reglas para la conservacion delasalud.

CUESTIONARIO

n evitarse los

leberd ser Ia alis

TRABAJO EN SILENCIO
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torrente de delicados trinos: en vano su catita viene 4

. restregarse, maullando, conlra sus rodillas : nada le
25. Los consejos de una aguja. distrae. »

Meter la agnja en la tela sin picarse los dedos;

tirar del hilo sin reventarlo: hacer hermosas pun-

tadas iguales, finas, limpias, es tan dificil! Y sobre

todo cuando se haee por primera vez! | Se sienle
una casy persona grande, puesto (que H‘::]wi»l de

ignal manera que mama! Poco & poco la tarea
| |

es mds facil. Maria respira con salisfaccién; la obra
adelanta ripidamente; hay casi cuatro dedos de tela
va cosida. De pronto suena una vocecita : habla &
Maria ;

- & Escucha, nifia, los consejos de una aguja. Soy

para i una amiga nuevaj pero nuestra amistad debe

durar dilatado L mpo, por muchos anos no nos sepa-
raremoss S0y la inspiradora de los pensamientos
serios ; prineipio 4 mostrarte tu papel de mujer, porque
desde el insfante en que has comenzado & servirte de

mi, también bas comenzado & sertil.

Soy el emblema
del trabajo : el b ?w_'.'- es la vida, es la achividad. es
la dicha 1 Tedo trabaja & tonleededor ! Pararcolocarme

en/fmantla, millares de honvbres han ahendado 1a

« Maria acaba | ‘ ¥ odri ‘ TR e profunda hierra; han extraido el grosero melal: lo han

. . fundido, purificado, afinado; me han hecho, en fin
« Maria_acaha de enhebrar su_agnja. Su cari@ : l : ; ' .

: . tallcomop e 'ves < hrillante, find v lizera,
obslinada se 'ha puesto seria, v esfrecha uno conll :
i

4 - : . Para hacer la tela que coses. mill
¢l olro sus labios de rvosa ¢ tan dedicada v atenla mits l

: : . ; > .. dores lambién han resislido los ai lores
su primer trabajo. En vano su jilguero favorilo, ans

madao por un rayo le sol que le envia sus carvicias@l
» .
dombo " de verdura, lanza melifluo

i

abrasados climas: otros, poniendo en movimiento

las mdquinas inventadas por la ciencia, han hilado y
lraves de un ’
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tejido el algodén, que innumerables buques nos han
traido al través delos dilatados mares.

« Para darte el hilo con que me enhebras, infinitos
labradores_han removido la tierra, han sembrado la
semilla, que Dios ha hecho germinar y crecer, y del
tallo de la planta han sacado ese hermoso hilo, tan
blaneo y tan suave. Todos han trabajado para ti
segiin tus fuerzas, trabaja, 4 tw vez, para todos. Sé la
alegria de la casa, 8¢ el dngel del hogar : regocija d tu
padre cuando regrese fatigado de su trabajo ; regocija
4 tu madre, para’ hacerle més dulce su tarea. Tu,
nifa, que :lprn\'n:‘:]irls el trabajo-de todos, respeta al
mas humilde de los trabajadores y hazte digna deS
ocupar un dia un sitio entre ellos, »

Dombo, bbvedaen formu | 10’ mismo que cipula,

de media naranjag signuica | Melifluo, suave, dulee.

CUESTIONARIO J

#0ud estd haciendo Marfa? ;Por qué esld tan alenta en su
trabajo? 3 Qué suena de pronto? Decid lo que la aguja dice &
Maria

TRABAJO EN SILENCIO
Fxplicad la !ﬁll'l'li"u'i' n de las 12U jas. Decid lo que dehe mos,

en gener il, 4 los trabajadores.
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26. — La llave misteriosa.

— i Pobre viuda, que en huérfano abandono
sufres al par que tu inocente hijo,

j cuanta pena me das! — Yo no me aflijo;
tengo una llave que me importa un trono.
El tiempo que en mis manos la aprisiono
lirijo,

v como ella meda cuanto.de «‘.\i;u‘

4 que labre mi dicha la «

pan ¥ ensefianza al nino proporciono....
Siempre alguna esperanza venlurosa
en misleriosos signos me, dibuja,

y- ol S0 compaiiia soy dichosa.

Con ella hago milagros.... sin ser bruja.
Y cudl es esa llave misteriosa?

_;l;,!;lj me ‘iij"““ y s mostro la 'xgll_i‘l.

JosE ANTONIO SOFFIA.
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— Las flores.

Eloisa trabaja er

i Dué hermosas son las flores, mis lectoras, enanto
nos. encantan €on sus \|l'i;|l!"’> colores Y [como nos

deleitan—con* su embriagante perfume! § Con qué

delicia contem; lamos el ramillete que, en senal de

0s parientes

O amigas el dia (que CONMAEmnoramos ”l.—'““ gralo

i’llil‘i? U'in[l. NOs envia &i_' 0 (e nuesu

SUCEeSO
Las flores son nueslras companeras en muchos de

fra vida. Con Nores se adorna la

los aclos de nues

casa el dia que la wocenle nina, con el rostro velado
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por ligero y albo tul, rostro que revela en su sonrisa
adorablemente encantadora la aneeli al purcza del
alma de aquella nina, lega del templo al (ue sn pia-
dosa y cristiana madre la llevara 4 h LCer Su primera
comunién. Con flores adorndis vuestra mesa el dia que
tenéis en casa la visita de vuestros adorados abuelos 6
la de vuestros mds tiernos Yy queridos amigos: las
flores mds blancas y olorosas son las (Jue escogemos
como delicado presente para la desposada amiga :
puras y fragantes flores son las que llevdis con amor
¥ enlusiasmo & vuestra maestra el dia que celebriis

el aniversario de su nalalicio: flores son también las

que llevamos como tiltimo olise juio al que deja para
.\i«'ln[ll'(‘ este suelo.

Como son tan bellas Jas flores, las elecimos para
adornar nuestras habilaciopes, y con ellas nuestro
hogar-toma aspecto risueiioy ahi. donde faltan los
muebles '!1‘('-% ino * \ { I.:n{-'n ; \ IIN corlinas de \'.l[nlll'u)su
tul de seda, ahi qnwiun bien las Nores.

Amad las flores, ninas mias. y emplead vuestras
horas de ocio en su cultivo. Los ralos que paséis
removiendo la tierra de wuesinn jardin, 6'la de yues-
tros' tiestos*, arrancando las malas hierbas, persi-

guiendo los gusanos é insectos que devoran las raices

de las ln].lnfp-, Seran para vosoltras ralos muy agra-
i RO g !
dables; o0s lo’ aseguro) v és0f ratos 0S procuraran

_~II1'41 ¥ \i_’u}, Y con l"ql"_\ -]ullc‘\ esi El'l":\ :-E".’"irl‘-‘ al

! e
gres, dichosas, de buen humor, v es indudable a

A i
vuestro buen humor alecrara igualmente & vuestros

l‘l'h‘"»’?‘ '\ (.l l“.\ |l”l 0S rt‘ulr'l‘“_




98 LA PERLA DE LA CASA

En efecto:; estaréis sanas si trabajiis diariamente
en vuestro jardin. ‘Eloisa llegd una vez de la escuela
con aire '1i~§v]it't'llfv - v se uln-_il'» caer |u|1's"u\:llllt‘lllv' en
una silla eerca de su-mama. | Qué fastidiada estaba :
hostézaba, apenas movia sus brazos levantandolos con
pereza v dejindolos eaer & lo largo con desfalleci-
mientp, sus parpados parecian proximos & cerrarse
por el sueno, sus mejillas estaban pdlidas !
— ¢ Qué tienes, hija mia 7; Estds enferma? — le
preguntd. con ansiedad su madre:

No, mama, — contesté la nifa — pero me ha
|';lll.~’.’|l|n (‘l ‘I'Jlilil.il) de lll x‘.~’~'l|l'l(l.

La maestra me sefialé la ejecucién de algunos
gjercicios en que mi inteligencia ha desempenado la
mayor parte, y... estoy eansada.

— 7 Has estudiadomucho de‘memoria ?

— .\'n: la Sl‘“nl'ih i:l'a‘(“ll‘l'l‘ 1[!14‘ l'\]i“qlh‘lllﬂﬁ ['Ul‘
eserito’ algunas de las lecciones orales que mos ha
dado, y hoy he trabajado de ese modo y he resuelto
también algunos problemas después del reereo. Es
verdad que los ejercicios son variados, empleando_en
cada uno deellos, & lo més, euarenta minutos, y alteys
nando los ejercicios puramente mecinicos con los
intelectuales. También debo decirte que jugué durante
alganos  minutos; pero;volyi.de nueve & mi asiento,
prosegui mis trabajos hasta terminar; y me siento
faligcada de la imaginacién y sin ganas ni alientos
para nada. ; Qué remedio habrd para tal desaliento,
madre ?

— Hija mia, es muy sencillo el remedio. Ponte el
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fraje de casa, cambia tus botilas nuevas v hrillantes

por tn calzado de tosco cuero v ernesa sucla, y vele

al jardin. Ahi encontrards aire puro, fresco, libre,
l'i\"ll Hli- [ll(', a Allt‘b’l'l Zl"i.’l -ll’l »lill' A!l‘ tu ~li«\-‘ vl'lﬂ, 1]
seguro, eslaria pesado, caliente, de desagradable
olor. Ahi, en el jardin, podris moverte libremente,
irds de aqui para alld, te agitaris removiendo la tierra
con lu pequena coa, tu imaginacion descansard de
los problemas geométricos y de los geogrificos y tu
vista podrd recrearse con las rosas, las :mu[m!‘n‘ v
los lirios del _j:(:'tlm_ Podards algunas |rlmh~, ll’«l:-
plantaris otras, enderezards las que-el vienlo hava
doblado.... :
Y ved & Elisa : al eabo de un rato tiene las mejillas
sonrosadas, la mirada alegre, el paso veloz. Sus movi.

micnlos v la sonrisa de sus labios nos demuesiran

que aquel tan grato ejercicio ha vuelto d su animo Ja

alegria, v & su cuerpo la energia v el vigor que por

el trabajo habian disminuido.

Tiestos, macelas, Trastos de | Caoba. era que. se =aca

barrg &pi na en (que ge del arbol del migmo nom-
bre, #s muy hermosa y ca-
paz de un primoroso puli-
meno

nombre, | Displicente;; de mal humor,

CUESTIONARIO
jué le naestra s
! (Es bueno que procuremos
venlajas oblenemos de cultivar personalmente nu

din ¢ las plantas de nuestros liestos?
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ABAJO EN SILENCIO
Esceribid 1o que podiis acerca de las flores Gitad las que
eulliviiis en yuestra-casa y deseribid una de las planlas que
las producen, ) hablanid de su lamaio, de la forma de sus
hojas, del color de sug flores; elc:

Lias flores.

Por dondequicra que las (lores nacen
La sonrisade Dins se sienfe en ellas.

i Qué variedad de formas y de tonos!
1 Qué divina labor! ; Cudnta belleza!
En su ciliz, incienso delicado
Que anuncia del amor la vida espléndida;
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En sus hojas, del iris los colores;

En su tallo gentil, gracia suprema.

« Del suelo estrellas son, y el alma mia
Se sumerge en nostilgica tristeza,

Silo al considerar edmo seria

De los seres humanos la existencia,

i Ay ! si no hubiese estrellas en el cielo
Ni {lores en la lierra. »

Lo que las floves dicen a la majer.

La rosa dice 4 la mujer : « 8¢ dulee »
« Sé pura.x le repite la.azucena;

« Util y buena sé » dice la malyva;

« S¢ paciente y sé fiel » la crisantema;
La madreselva dice : « Sé constante »
Y la violeta dice : « 8¢ modesta ».

Susana CooLinGe.

29. Algunas. plantas medicinales.

(EcoNOMIA DOMESTICA:)

Ademis de las plantas cuyas flores os sirvan nada
mds que para recrear vuestra vista y encantar vuesiro
dnimo, debéis cullivar aquellas que os sirvan en caso
de enfermedad.

Voy & hablaros de algunas que quizd 0s sean cono-
cidas siquiera por el nombre.
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ABAJO EN SILENCIO
Esceribid 1o que podiis acerca de las flores Gitad las que
eulliviiis en yuestra-casa y deseribid una de las planlas que
las producen, ) hablanid de su lamaio, de la forma de sus
hojas, del color de sug flores; elc:

Lias flores.

Por dondequicra que las (lores nacen
La sonrisade Dins se sienfe en ellas.

i Qué variedad de formas y de tonos!
1 Qué divina labor! ; Cudnta belleza!
En su ciliz, incienso delicado
Que anuncia del amor la vida espléndida;
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En sus hojas, del iris los colores;

En su tallo gentil, gracia suprema.

« Del suelo estrellas son, y el alma mia
Se sumerge en nostilgica tristeza,

Silo al considerar edmo seria

De los seres humanos la existencia,

i Ay ! si no hubiese estrellas en el cielo
Ni {lores en la lierra. »

Lo que las floves dicen a la majer.

La rosa dice 4 la mujer : « 8¢ dulee »
« Sé pura.x le repite la.azucena;

« Util y buena sé » dice la malyva;

« S¢ paciente y sé fiel » la crisantema;
La madreselva dice : « Sé constante »
Y la violeta dice : « 8¢ modesta ».

Susana CooLinGe.

29. Algunas. plantas medicinales.

(EcoNOMIA DOMESTICA:)

Ademis de las plantas cuyas flores os sirvan nada
mds que para recrear vuestra vista y encantar vuesiro
dnimo, debéis cullivar aquellas que os sirvan en caso
de enfermedad.

Voy & hablaros de algunas que quizd 0s sean cono-
cidas siquiera por el nombre.
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Las flores de tila, de las cuales se hace una infusién *
que tomada, da excelentes resultados en las enferme-
dades nerviosas, dolores de cabeza, digestiones difi-
ciles. Deben lll‘rl‘t'l‘il'.\'- lis flores de los tilos \il‘.iu.\‘.
pues-son( mds avomiticas que las de estos mismos
drholes jovenes, La infusion se hace poniendo 3 6
& gramos de flores en un litro de.agua.

La wioleta, que se
emplea lambién en
infusion, y mezclada
con-flores de malva-
\'is('l‘)_\ tl!';_'uxwlnluln)us
una excelente tisana *
ln'(‘!ul‘-’ll‘

Las flores de saico
s¢ usan ignalmente
en infusion, poniendo
b gramos para un litro
de agua. Son de muy

A R buenos resnltados para
favorecer la expeclo-
racibn” y provacag él sudor: Son/ buenas lambién
conlra I:l\ ill|‘l.'lln.l<'innq‘~ l’vl'il'nlx's Husal f]'v SH il”‘l‘\;ﬂ"“
en banos locales & generales.

El gordolobo cuvas flores se mezelan, como os dije
arriba, condasde la violela y el malvavisco para las
i‘llrv‘!||1t"ll-ll'> !lr'l lw")w. Se «'IH[I'!H! |1!llllrir"l| .~U]H,
haciendo de él una tisana que es muy frecuentemente
usada para curar los resfriados, las irrilaciones del
pecho y las enfermedades de la garganta. Preparase
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tal bebwla poniendo eén un litro de agua hirvienle, un
punado de hojas y flores de la planta, y retirando la
\.l‘ii-l inmediatamente del fuego.

La borraja es una planta rvefreseante y sudorifica

Qe utiliza toda ella, en las enfermedades eruplivas

como el sarampioén. Las fusiones se preparan con
12 6 135 gramos de sus flores para un litro de agoa, y
con la misma canhidad
de hojas se hacen bue-
nos cocimientos. Es
gonvenienle suminis
trar lal bebida colada
v endulzada

La malva es) mny
usada en cocimientos,
infusiones, INveccio-
nes, ele., conlra las
inllamaciones de fodas
clases. Algunas PEIrsO nta de violota,
nas foman las ||"11~
de malva, cuisadas comda se' guisan las verdolagas,
pneliles, ele., yerbas muy estimadas en_nueslro pais
por la genle indigena que haee consistir en ellas la
mayor parte de su alimentacion. Las malvas asi Inges
ridas, calman la irritacién de los inlestinos y calman
tambien o inlamacidn de los drganos contenidos en
el ahdomen

Elté sirve para preparar con sus hojas una excelenle
bebida. que. lomada en dosis moderadas, acliva la

circulacion de la sangre, estimula las funciopes del
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cerebro. favorece la digestion. Debe tomarse al fin de

la comida. Aleunos acostumbran lomarlo dos 6 tres

horas después. Cuando se toma muy caliente y poco

antes de ir-al-lecho, 6 mejor va estando en él, obra

como sudorifico. Para una infusion, la dosis es de
una cucharada de café
para una laza.

El1é es un arbuslo ori-
ginario de la China y del
Japin. Hay dos clases de
tés : verdes y negros que
se venden generalmenle
mezclados.

l Hd l)[]"”:‘ ama 1li'l'~'|ha
|l~’llt' lvl'n\rl'l\\‘. en el me-
jortiempo, de hojas dena-
ranjo, de nogal ; degranos
de lino (linaza), de mos-
laza, de anis: de pepitas
de _membrillo; de raices
de genciana, de malva-
visco, degrana. de arozuz.
Las pepitas de membrillo
remojadas en agua pro-

ducen un liquido mucilagineso, excelente para las
orielas de las ‘manos, las' dleeras irnitadas, y agre-
gando a fal liquido un poco de perfume, se puede usar
en el locador para arreglar los cabellos.

Todas estas planias medicinales deben conservarse

en cartuchos de papel preparados de antemano,
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teniendo cada uno de ellos una eliqueta en la que se
escribird ; flores de vwleta, flores de tila, hojas y flores
de gordolobo, elc., 6 bien en cajitas de carton O de
hoja de lata.

Conviene antes de guardar tales plantas medicinales,

dejarlas al aire libre para que se sequen & la sombra

Infusion, consiste en iwnvr\‘Tis:ma,i--l:mnw';nwmf'urav-ll
¢n el agua casi hirviendo, | Expectorar, arrojal

la planta medicipal retirdn boeca las flemas

dola inmediatamente del deposilan en la larings

fuego. los bronguios.

CUESTIONARIO
;Cudlesson las plantas medicinales que acabdis de conocer?
{Para quésirve la borraja? gPara qué sievg el gordolobot
$Cdmo se usan las floves de safide ¥y para qué? Decid para lo

que sirven la mwalva, el malvavisco, las pepitas de membrillo,

TRABAJO EN SILENCIO

Hablad del té citando sus cualidades y su origen. Citad

\ S

tamubién olras bebidds aromdticas /que COnOzCas




ot

e ——

i
|

LA PERLA DE LA CASA

30. — Una heroina mexicana.

El amor 4 la Patria, mis queridas lectoras, €s uno
de los mis sublimes sentimientos del alma, es el mds
santo de los amores. El patriolismo ha conmovido en
todos tiempos ¢l eorazon aun delosque mas indiferentes
parecen. Los hombres y las mujeres han sentido
siempre amor intenso por el lugar.que los vié nacer;
por el lugar en donde recibieron el primer beso
maternal y se durmieron arrullades por los cantos y
las caricias de la abuela; por el sacrosanto lugar que
suarda los mortales despojos de los seres que les fue-
ron qoeridos; por el.delicioso y éncantador lugar en
el que pasaron sus infantiles afios corriendo bulliciosos
y alegres por los campos para alcanzar las mariposas
de_mullicolores” alas; por aquel lugar en el que tra-
viesos juguetearon banando sus pies en las limpidas
aguas de aquella pura y tranquila corriente, cuyo
arrullador murmullo no han olvidado jamais.

Todos: thowmbres; y. mujeres, digo, han sentide
siempre el amor 4 la Palria, y unas yolres, lo han
manifestado de mil maneras. Los hombres han hume-
clo"(‘illu vl \lli‘l() [lilll'iu con su lll‘tvlli-l sangre, con ]:l
SANETe que sus heridas derramaran en: la lucha . qué
sostuvieron con el enemigo exirano que pretendia
mancillar ese suelo, y las mujeres han prestado
poderosa ayuda defendiendo también la Patria : unas
p(‘-lrilnxiu directamente en el campo de batalla, otras,
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auxiliando de mil modos & sus compatriolas y hacién-
dolos fuertes conlra el enemigo, va propor wndndoles
TECUrSOS pecuniarios, ya ¢ nyiandoles nolicias apor-
tunas, ya principalmente, animandoles con su resig-
nacion y fe poderosas.

La muier ha vodido demostrar al mundo enlero que
) i |

la delicadeza de sus sentimientos v la lernura de su
compasivecorazdn. no sel oponen, antes bien lo
povan, con i | acendrado® amor que debe !-I'Hfi‘\-ll' a
la tierra en gue nacieron sus intepasados y en que
ella misma abrio los ojos 4 luz.

En nuestro pais han existido mujeres de alma grande
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y noble quese han sacrificado en aras del patriotismo,
es decir, mujeres que han sido verdaderamente
hl’l’(lillil.\' at ,'_“l’l,lll\l:'\i\' (l!lv ln‘i.\lt'i\‘ en el «':\}lilllln) lllIO
os habla también del patriotismo, los nombres de
doiin Josefa Ortiz de Dominguez y de dona Leona
Pues bien, voy ahora & deciros algunas
palabras acerca'de una de tan ilustres senoras.

Era la noche del 14 de septiembre de 1810, cuando
la seiora dofia Josefa Ortiz de Dominguez, esposa
del corregidor de Querétaro, se encontraba .en su
habitacion, en la cual la habia encerrado bajo de
llave sa marido, precaucion que tomo tal seior
temiendo que el entusiasmo y viveza de animo de la
sefiora. la hicieran cometer alguna imprudencia que
comprometiera la delicada sitvacién de ambos. ¥
ipor qué era delicada en aquellos momentos la situa-
cion de los esposos Dominguez? Y ;qué hacia ence-
rrada en el cuarto aquella sefora? Vais 4 recordarlo
todo, pues, de seguro, ya lo sahéis.

Aquella noche, dona Josefa paseaba con precipi-
tadog pasos por el cuarlo, senlibase por inslantes, se
levantaba de nuevo, iba, venia, hablaba para si\gn
voz baja, meditaba, se afligia hondamente, era presa
de un profundo pesar, su corazon estaba entristecido.
En una palabra, dofia Josefa sufria intima amargura.
i Por qué ... El motivo dé su pena no podia ser mas
poderoso. Acababa de ser descubierta 1a conspiracién
de la que ella y su marido formaban parte, y en la
que estaban también comprometidos muchos buenos
mexicanos, enire los que se hallaban nada menos que
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Hidalzo, Allende, Aldama y olros, conspiracion que

tenia per objeto rebelarse contra el terrible poder
v\lnznml (que \Illl_\i!;‘(iv.q 4 los mexicanos desde que
Cuauhlemoe cayd en poder de Hernan Corlés el con-

‘I”i.“‘l‘ll'l': l]q"\iun‘q ’nnlrl' llllx' |]c'~|‘,|’ ‘Illrltll‘i'\. !l[il'!l

y\tres siglos, habia convertido & las mexicanos én
miseros esclavos de los espanoles

|'-'|' ¢SO ora gi |ir‘il l‘l |»-'l|‘l |||' Ilull-l .|il~|'f.‘l‘ l-ll!‘\
hien sabia gue los conspiradores serian aprehendidos
v fustlados, y que, pol consiguiente, no podria darse
el erito de rebelion. Recordad que ¢l erito de Inde-
pendencia, el principio de la lucha lerrible que los
1L \iv:llllu ilvim a *'Ill]'l't'l|f|° r conlra '] :1~||il'lll<» 'Io'

los virreyes, debia darse, segun lo convenido enlre
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los conspiradores, el 1° de octubre de 1810. Pero una
vez descubierto el plan de Hidalgo y Sus companeros,
todo se habia perdido. ; Cudntos sacrificios iban & que-
dar sin fruto ! Cudnla sangre se derramaria sin con-
segriir por ello la likertad tan ambicionada! Mas.....
no;-no serd asi, que alli estila muy patriota sefiora,
que no cede ni ante Ia circunstancia de hallarse ence-
rrada. Llama con una senal conyenida al aleaide Tena-
cio Pérez, que vivia en el piso_bajo, y, 4 través de
las cerraduras de las puertas, le comunica la (risle
nueva y le ordena se ponga en mareha inmediata-
mente 4 finde que Allende tenga oportuno aviso de
lo que acontece.

Micntras aquella esclarecida seiiora, 4 quien tanta
gratitud debemos, mis queridas ninas, hablaba con el
aleaide; quizd venian4 su imaginacion la prisién y la
muerie que tal_vez la esperaban. Y, sin embargo, no
le arredraba fal pensamiento, y es indudable que,
alla, en lo intimo de su pecho, repetia para si estas
palabras : « ;i Que yo escuche el sonado grito de
i Viva la libertad ! ; Viva la Independencia! ; Muera el
mal gobierna! y.que vengan después las balas y atra-
viesen sin piedad mi cuerpo :|n'1illiH.mllmlu’..,’,(‘iué

importa la muerte si los que me sobrevivan conti-

: P e
nuardn la Jucha que hoy empiece gracias.d miaviso?
i qué importa la ‘muerte si las fuluras generaciones
de mexicanos viviran dichosamente libres de opre-

)

siones? ; No me espanla el sacrilicio de mi vida si

mi Patria llega 4 ser alguna vez grande, feliz y res-
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El aviso de dofia Josefa no fué initil, mis lectoras,

pues ya sabéis que el 16 de w(xélwm\-lc--!w .n;l:.‘l ano,

“.l“il‘.'n '“«'r en l)nllnlw S a'l e1rio .i«- l“.]. i:|'“'ll'|.l('i-‘!,
Los esposos Dominguez fueron hechos prisioneros,

v la corregidora, asi como su m wrido. sufrié duranle

muchos afos en una prision. .

Los hijos de la heroina que nos ocupa vivieron
durante mucho tiempo en la mayor pobreza.

Ya os hablaré en olra ocasion, de otras mujeres
dienas lambién de nuestra gratitud. -

: Oh, mis ninas, admirad conmigo la abnegacion

de tan noble sefiora! S conducta nos demuestra el
sin igual patriofisme que animaba su r~‘>l“w'"ll y la
nobleza de sentimientes de que dotd Dios su alma
para nuestro bien. Pronunciad ¢on respeto su nombre

v 1‘|‘|'Hlvl~’l|“=‘ con l'(‘t'nlllI"illli“ll"‘.

bima
: i) Y ( do ntenso.
Multicolores, muchos Acendrado, i

Heroina, mMujér, (ue. se si- fundo,
erifica voluntariamente pol Acribillandolo,

5 sl
una noble causa. 1o

CUESTIONARIO

S los hombres sienlen amor

1 " 1ar s 1
;Oué es ¢l patriotismo? ;S6lo
& : festado los hombres
han manifestado 108 hombres
. : )

ls han ifestado?

yor su Patria? jDe qus
I

fres como

su amor patrio? ¢ Y las muy

¢ - -
Habladde dofia Josefa Ortiz de Domintues.

TRABAJO EN SILENCIO

| un resumen de
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. Que tiembla enlre su
31. — A la noche La estrofa de ut
del 15 de septiembre de 1810. Y al sonoroso
\II: MIural 'iv |

Sienlo algo grande

i
Dentro de mi corazon

« 1 Bendita noche «

Lue asi mi espir

: Bendita entre las henditas !

i Noche de la Libi rlad !

Hora del triunfo en que el pue Lilo
Vio al imemesu o1 Jllllurl"ln"i )

Al sol de la Imdependencin
Rompiendg la obscurid wl. »

«; Yo leamo! Y al accrearme
.\Hl." cse .eil.-l' -!« ‘\it"(ll'i.l
En que la Palria y la Hisloria

l,ullh‘lul-i 1N nuesiro piacer,
« Ante el recuerdo bendito

De fll[H-'H:c noche saerada

En que.Ja Patria aherrojada *
Rompid al fin su esclavitud.
Ante la dulee memoria

Yo veneo a unire al tributo
Que en darte el pueblo sc afana,
1 Mi canlo de mexicang,

Mi corazdén de mujer!.

“4’ :ln]lll‘”.’l hl)[':l \ '14‘ :|4}1].’1] ‘“?\. “ ANUEL AcCURA.

Yo siento que en l'alma mia

> ’ harraiada onrimida. subvueads
Canta aleo como un land. » Aherrojada, oprimida, subyugada.

« Yosiento que brola ¢n flores

El huerto de mi ternura.
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nteresa taulo 4

Clarila, una encantadora niha muy amada de
'm]lb\, |l('|’n lll'ill\‘llml[lh Illl"lr Sus Ilnllh'c\ \ lll;ll'.\“’ﬂl\',
lrvvl'!!;‘ era lam'n:l, obediente N \“.Hni&'t‘ «‘!’||i|s]i('|)(l()
con uno de los mas gratos deberes que la urbanidad
impone, fué un dia & visitar 4 unas amiguitas suyas,
olras ninas tan excelentes como ella, pordo que les
profesaba una amistad leal y sincera.

Luego que hubo saludado alenta y carinosamente
a4 sus amicuitas v al abuelito de éstas. un \‘ivlim'ito

muy simpatico que buscaba anhelante la compaiiia

1
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de los ninos, sentose correctamente, |'>[u~l'-||~|u a

Je dirigiesen la palabra. El sileneio no fué muy largo,
pues el anciano lo interrumpié profirviendo” las
siguientes palabras :

Celebro cordialmente que hayas venido en este
momento, querida Clarita, pues mi nietecito Carlos,
este Lraviesin & quien tanto quiero, me ha puesio en
un gran apuro, del cual seguramente ti me ayudards
4 salir; no es verdad, Clarita?

Y Clarita contestd afablemente :

— 8i Ud cree que puedo ayudarle en algo lo haré
con mucho gusto, como siempre que me pide Ud un
Seryieio.

—— Gracias, Clarita, muchas gracias, Ya sabia yo
que babias de responderme asi, pues siempre eres
muy amable El easo es que este amiguito — dijo refi
rietndose 4 Carlitos cOmo. oye que siempre que lo
Hamo le digo cindadano, ¥ no sabe lo que es gso,
hov me-ha dicho:. « Bueno, abuelito, zpor qué me
(li<"v> cindadano? zqué quiere decir ciu ladano? Te lo
pregunto porque ya sé que esa palabra no es un
nombre de persona, tomo CarJos, Manugl y-otros ». Y
yo como ya estoy viejo-y, por lo mismo, my Memoria
va flaquea®, temo decirle un disparate, por lo que
suplico des 4 este amiguito la explicacién que pide.

- Con sumo placer daria la/explicacién que pide
Carlitos — dijo Clarita humildemenle — pero como no
s¢ muy bien esas cosas...

— Lo que sepas, lo que sepas — replied viva-

mente el abuelito.
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== %) x 1a Ty "o 113 1 3

. !11:.~lm n, mi papa le dijo un dia & m1 herma-
mto Gustavo que anliguamente, en Roma, 4 los que
vivian en una ciudad libre se les llamaba ciudadanos
y que en-la—actualidad, en las naciones ecivilizadas
como la Repiblica Méxicana y olras, se da el nombre
de-cindadanos & los hombres libres. pero que para

. ! s
ser-eiadadang se necesitan cierlos requisitos.

Eso es lojinieo que of, pues euando mi papd iba 4
hablar de esos requisitos, me Hamaron para alouna
cosa y ya no pude ofr lo demas.

e .”:h.t"(HIlu.'tJ,:I\!H como un libro, hija mia, vy vo
voy & decirlo quetd no oiste de labios de tu buen
papd. Es cierto que se llama ciudadanos & los
hombres libres, pero para serlo son necesarias la
siguientes condiciones, en las cuales vas & fijarte

L X < < 3
bien, eiudadano Carlos — dijo’ dirigiéndose 4 ‘("ll‘
g - G ¢ A=
]”‘l\.

Y luego, llamando la atencién de su infantil audi-
torio, se expresdde esla manera

—l 1]A08 hien, lllljw\ ll]ih.\, que (:l asunto l]c 1,lle
voy & hablaros interesa tanto 4 los hombres como a

. - : ‘
las mujeres. En nuestro pais los hombres comien-
zan 4 ser ciudadanos, “es decir, hombres libre

. - w15
cuando cumplen los veintitin anos de edad: pero
an. 4

algunos llnmlvn ser ciudadanos desde que lleg
los diez y ocho anos, siempre que sean casados. D

. » 2
manera que ciudadano es un hombre que tiene ya
veinlitin anos de edad, sies soltero, ¢ diez y ocho .\i
es casado... 2 «

2 3 sty o
— ¢Pues yo cudntos anos tengo, abuelito?
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interumpidé con viveza Carlitos. — Ya sé lo que
quieres decirme, picardn... Pues bien, no ticnes mas
que ocho anos, por lo que todavia no eres un ciuda-
dano; pero yo te digo asi porque deseo que llegues a
serlo, pues has de saber que ciudadano no sdlo quiere
decir hombre libre, sino también hombre honrado,
como que se exige que los hombres que aspiren & la
ll“lll':l '|1' ser l'ill!l:hl;lnnm ;ul«;m;n‘ c!(' ]u l'(‘lil“\(l a ].'1
odad. tenzan un modo honesto de vivir, es decir, que
tengan un oficio, una profesion o© cualguier trabajo
que les permila vivir honradameute. ;Habéis com-
prendido, hijos mios?

_/:(C6mo no habiamos de entender, abuelilo, si
explicas tan bien las cosas? — Y yo he comprendido
tan bienque ya he vislo que yo no soy ciudadano y
Wi si eres ;oh ciudadano abuelito! — dijo Carlitos, y
corrié alegremente 4 jugar la pelota, mientras las
nifias se enlregaron & otros juegos propios de su sexo,
vigilados todos por el abuelito, que los miraba eon
paternal ternura.

Profiriende; - diciendo, 1 Flaquea, ya estd débil, ha
filando, |\ /perdido la fuerza.

CUESTIONARIO

,'Jlll'('H gra Clarita ’()'L.‘» hizo un dia? ,\ \!”:"‘ll“.‘ fué &

yvisitar? i Quién e divigid fdesde Auego la-palabra? ;Qué le

P HOué habia oido Clarita usu papilacerca de la signili-

udadano? Y el abuelito, qué explicd

TRABAJO EN SILENCIO

eres L cindadani

Decid por escrito lo gue sepais al
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— Las wvisitas.

8
50
|23
S

Nuéstras amicui

éslras amionitas Raguel v Maria, de quienes
CONSErvais quiza o ; ' »
' rvais qinza- gratos recuerdos, mis lecloras. esta
an un: aride ¢ “ry ¥ : S
an una tarde con traje de calle dispuestas ya par
e Stas ya para
— A dénde lll'o'nlns. mi llll«'l'ill.l tia?

Raquel.

— pregunli

— '{ I'¢ | b > ) =
I ISHas 1l I
o !
| 5 ¥ I ] 15 ‘“l“( 1

& S1iidS l'l|)(‘|,\ 0] = K : |
‘l!‘h ). |('i‘li|"l .\I\'“Al”. ).
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agregd : Diréis mds bien : « haremos una visita », pues
que son ya las cualro, y & las siele ya habra obscure-
cido completamente, por lo tanto no habra tiempo
Sino para ir & la casa de alguna de nuestras amigas.,
— ;Coémo! ;Creéis que empleemos poco menos
de tres horas en hacer solo una visita?... No, hija
mia. es necesario no olvidar que nuesiras visilas
n ser siempre cortas. Es mejor que las personas
& quienes visitamos se queden sintiendo que hayamos
lu:!‘ln:\ll#"‘.l'ln 'l"""' ¢n su casa \ 'll'\l';ln-ln lll‘.v' \'ul\(l-
mos cuanto antes, v no que por haber estado en ellas
largo tiempo les hayamos ¢ wsado fastidio y cansancio.
OQon las visitas manifestamos nuestro afeclo a los
parientes y amigos; pero hemos de lener siempre en
cuenta que quizd Lienen alguna ocupacion intima, de
familia, ¢ tal wez log espere el arreclo de algun
Hecocio mas O menos urgente, o, $I Son personas
que mucho trabajan, desearin descansar de Jlas
faticas eéntregandose a un completo reposo, €osas
todas que no podran hacer mientras los exlranos
permanezcan en la casa. De eslas consideraciones
deducimbos que es necesario que nuesiras yisilas sean
cortas, ]»!H‘.\ llt‘ lﬁ 1‘|-||l!:4l‘in HU\\PJ.’H‘UH:HS en vez l|0.‘
agradar, y hemos de procurar, por cuantos medios
estén 4 nuestro aleance, no ser molivo de disgusto ni
de enfado para nadie.
Bien. lia; — dijo Raquel — pero cuando en la
casa de nuestros amigos O parienies hay un enfermo,
es bueno que nuestra visila sea larga, paraayudar en

o que llln.l‘dill"> al enidado de tal enfermo.
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— i, hija mia, siempre que, en efecto, nuestra larea

permanencia sea til. Cuando advirtamos que |

: ; 1 [u']‘-
sona que cuida al enfermo estd va demasiado e

: ansada,
6 cuando no haya quien prepare en la cocina las
lisanas 6 el agia para el bano, ¢ cuando falte persona
as ropas que el
enfermo va & cambiarse, ayndemos e

en buena hora
en todasestas faenas: pero pensemos en que esto no

puede hacerse sino entre personas con

4 quien encomendarle que- caliente |

: 10™ las cuales
tengamos eierta intimidad, v. repito, siempre que
nécesila de nuestra avuda 6 que
la hayan solicitado log parientes-del

conozeamos fque. se

enfermo, de un
modo mis ¢ menos directo. De otro modo, seryi-
riamos quizd de estorbo; pues hay cosas de familia

J . o L L
de las.cuales nadie delie enterarse. v 4 pocas personas
mezclen en tales 6
cuales asuntos mds ¢ menos intinios,

les agrada-que los extranos se

— /Y s1 sabemos que esta enfermo un miembro de

una familia, con la eual tengamos amistad. ino debe=
remos ir diariamente 4 informarnos del estado de
su salud? — preguntd Maria.

— No; eonviene mas bien que. mandemos

Dl ; pre-
guntar diariamente edmo sigue v sélo-de

cuando en

cuando informarnos personalmente de su estado

Cuando esto dltimo hagamos, no estemos en la pieza
del enfermo, pues, ademds de qué en aldunos cagos
peligra nuestra salud, no conviene que en el estado
de debilidad en que se halla un enfermo lo ohli-
guemos a conversar, o, por lo menos, 4 oir nuestra

conversacion. Ademds, es antihigiénico que haya
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lnl.l"h:h |wr.\:-n:u en ('l cuarto de un 5-11[5'1'1114», i-uv\_‘
vician vy calientan el aire de la pieza, aire que, como
l'rln.'“'lil\ veces hemos vliﬂ'lln‘ 'l<]n‘ conservarse lo
mds puro y fresco que sea posible.

No hay cosa de peores resultados para un enfermo
y para su familia, la de que en las eircunstancias mas
criticas de la enfermedad, cuando el enfermo necesita
reposo v quietud que le harin menos sensibles y
Jnlnl'nwm SUS 1::;\]0'\_ \ «'H‘ml].n S f:lllli‘i;l necesiia
estar libre de extranos para obrar con toda libertad
en todo aquello que sélo 4 ella pueda interesarla,
esté la casa llena de i:::'!w-'.'lilln~|1h-> que no se con-
lentan con vér y oir, sind que hasta s¢ loman la
libertad de dar en todo su opinidn, ¥, con pretexto
de ayudar en algo, entran y salen por loda la casa
formando una algarabia capaz de despertar & un
muerto.

i Qué poca cultura demuestran <as personas que
tal hacen, y qué crasa ignorancia-mantfiestan lam-
hién esas mismas personas, aun en el respecto de
sus deberes sociales! Y los que tal consienlen en su
vasa demuestran muclia debilidad de caricter, En el
caso &~ que’ venimes refiriéndonos; la familia ‘del

enfermo debe armarse de energia, v, sin faltar 4 la

.[t'l'n'lli‘i'l. debe evitar 'lHt‘ se tomen tales ||l" rlades

los visilantas necios.

En otra ocasién os hablaré un poco mas de lo que
sp refiere 4 las visitas. Por ahora. haced un resumen
I‘M‘ ]n ‘]ih' Il(!""\ (‘i‘l" acerca ‘l' "HI’\‘ \ i'(.”‘l“.'l:i

conservarlo en vueslra memoria.
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CUESTIONARIO

ea & ) bueno? ;0ué ohjelo tienen las
visitas? ; Conviene que estemos en la pteza del enfermo cuan ‘.
vamos con-objeto de-informarnos de su salud? '.I".u |‘“
conviena? Decid qllt" bacen las personas i:"""|' ;:ll[ ”-."
stando van i la easa en que hayun enfermo - o

TRABAJO EN SILENCIO
Escribid lo/quel iaydis aprendidya acerca de las regla

| : Tenas
rales que debemos no olvidar al hacer visilas :

. — Somos siete.

En la primer manana de la vida

Un nifo, el mas precoz* é inteligente,

LA PERLA DE LA CASA

Por mias sensible corazén que abrigue,
1Qué puede saber nunca de la muerte?
Una errabunda nifa de una aldea
Vino 4 mi ayer cual si & su padre fuese;
Tiras el traje, rubios los cahellos,
En mechones cayéndole & la frente.
Preciosa en su abandono y desalino,
Era la imagen de una flor silvesire,
Y hablamos « — « ;Qué edad tienes;
— « Ocho anos»

Y alzd sus dulces_ojos mocentes.
Placer hallando en conversar con ella,
l'l‘il'll‘ ‘AH';“ -

« Somos siete » me dijo de seguida,

Camo 'l”i"“ sabe bien lo que lll‘.llivl-l'-

P ¢ ,ﬁt"‘.'l!l(w\' s0n '1\‘["""‘7 ’

. ; « Dénde estin? — « Somos siete 3 no? pues bueno,
Dos hay en Gales, dos estan ausentes

En el mar, son marinos ; dos reposan

En aquel cementerio; y yo son siete’n.

— « s Dices que dos en el sepulero yacen?
Pues no son siete ya. » i Perfectamente!
¥ dos en/Gales’] quatro; v dos & bordo;
Seis; v yo, la mis chica somos siele.
Mi madre y yo lenemos nuestra choza
Cerca del cementerio en donde duermen

Mi hermanita y mi hermano en und tumba;
De nuestra puerta misma puede verse.
Mirad de aqui, del vienlo remecido,

La yerba verdeguear que en ella crece ;

Uno del otro al lado loshan puesio,
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A que tengan calor, que no se hielen.
Yo me voy con mi lana y mis agujas

\ tejer & su lado muehas veces,

Y 4 cantarlesloscantos de mi madre,
Para que duerman bién y-no despierten.
0'si la tarde es buena, micomida
Llevo en mi escudillita >y muy alegre
La tomo junto & ellos como anles;
Mas nada puedo darles, porque duermen. »
En vano quise, oyendo estas palabras,

El mislerio explicarle de la muerte;

Que ella insishié en las suyas, muy risuena :

— 10Oh! no, senor, nosotros somos siete.

Josi ANTONIO CALCARO.

Escudilla ,
Liempo. lo

Gales, una de
Inglaterra.

Precoz, desarrollado anles de vasija en forma

jlcara que 8irve para
echar en ella Ia sopa y el

caldo.

ias partes dg

35. — ** Las libertades.

¢t « Os acorddis todavia, amadas lectorcitas, de

aquella conversacién habida entre CGlarita, Carlites ¥
su abuelito, conversacion en la que este buen anciano
explicd lo que es un ciudadano y las condiciones que

]

se vequieren para serlo ... Pues bien, pocos dias

(‘4'.\'[111(‘.\. eslando de visila en casa del papi de Clarila,

a .lm es un
 ternura d sus dos hijitos, |

« eran manera de

« (que

« amantes hijos.

« lan

d

¢ tamente. »

Gu

asu l'!]‘l .

sostuvieron el \
Y como el asunto de que trataron ¢s

OCcas
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)T mny ilustrade y que ama con gl i

or 1o que st

< educacion, oi la animada platica

senl

) 1‘1'("""’§" en

SPNOr con sus -[1\> JlIhU]"‘

importante, vOY & repeliros lo que oi en aque ‘Ha

i..n; ues, por fortuna, todo lo recuerdo |”'[“

stavo fué quien inici6 Ta conversacion, diciendo

do ahora?
““m l"}'“'l‘ oclis desott I)]n yhora

.'\ por qué me haces tal pregunia, hijo mio=
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« — Porque el otro dia que me explicaste lo que es
un ciudadano, al int-~x'1'n;;ru'tv yo sobre cuiles' son
las libertades de que goza el hombre libre, me res-
pondiste que ya me hablarias de ese asunto cuando
eslay i!'\('\ -ll‘\un‘n]h’l«ll‘» \ COMmo....

«— Perfectamente, hijo mio; va sé lo que deseas,
y voy & darte gusto de muy buena gana, pues deseo
(ue sepas esfas cosas, que tan interesantes son. Y
td, mi Clarila, quédale para (Jue 0igas mis explica-
ciones, ‘pues Li también sacaris algin provecho de
ellas, porque también las mujeres gozan de las
mismas liberfades que los hombres.

« ¢/Gomo, papacito, — dijo Clarita senténdose en
las rodillas del senor — yo también tendré libertades

como las hombres ?

—« Y norsélolas tendris, sino que ya las lienes, va

gozas de hibertad.

— « Yentonces | por qué tengo que obedecer & todos
si soy libre?

— « {Oh hija mia! La libertad no consiste en no
obedecer 4 nadie. y vas 4 convencerte {ii misma. Si
nadie / obedeciese 147 nadie, 'sivcada ino hiciese lo
que le viniera en'gana ) qué-hariamos con 10§ ases
Sinl)s, ]H.\' l?llll'nn!'.\ \ toda 4‘|-‘l\t' l!o‘ lb-'lll‘]'![l“l'(ls?
Puesto que todos eran libres tendrian derecho de
matarnos, de quitarnos lo nuestro. y de hacernos
todo el mal que (uisiesen, sin que nadie tuviera el

Pues
bien, la libertad consiste en hacer todo lo que que-
ramos siempre que no perjudiquemos & nadie.

. 99
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« Vosotros los hijos tenéis que .,l,,'v{w'c‘l' a \1“'\!"-'.‘,;
l’-l-h' 8 l"'!'ili" como no lendéis suficiente |'.\!”'f-.l;:\llln‘l:-‘:;
se os evila el que hagdis algo malo, y las ‘| 1(11»
;_']';Hh"" obedecen 4 las l"j\*‘* del pats lml%]lls} como nc

: » los malos come-
todos son buenos, se evila asi el qui los n ;
O . . B3 sor nueslra i)i'.li-;il
tan malas aceciones Asi, pues, | :
i ! sin c]lh_’

: L <« aue obedec
conveniencia, todos tenemos que ©
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esto quiera decir que no tenemos libertad. Y si no,
dime : ; quien liene derecho para venirte 4 Hevar de
mis rodillas, sin mi permiso? Absolutlamente nadie.
Y sin embargo, esto_se hacia en los paises de los
esclavos. A esos paises iban ciertos hombres malos y
se Hlevaban 4 todas las personas que querian, t'tlllll'-:l
su voluntad, para ir @ venderlas como nosotros ven-
demos los animales. ; Sucede eso én nuestra patria ?...
Pues ahi tienes la primera libertad de que gozamos :
la libertad personal.’En nuestro pais hay una ley que
dice terminantemente que en la vaf:!v'licu Mexicana
n(»lsuy ni se hacen PSrLlYns_ 8INo que todos nacen

- o g ¥ . 1
libres. Y agrega que todo esclavo de otro pais que

venga 4 México, por el solo hecho de llegar & nuestro
pais, recobra completamente su libertad. »
iAVuS|1anth“deu?

— Confieso que estaba equivocado, papacito.

« — Punes aun tengo mucho que deciros. Por lo
pronto os hablaré de otra libertad tan importante
como-la primera, yes la que se refiere al domicilio,
el cual es inviolable, es decir, que nadie tiene derecho
4 penetrar en nuestra casa sin mi permiso, ni las
mismas autoridades pueden entrar si no \'in;no:n en
nombre de la ley. Por consiguienle, en nuestra casita
estamos. muy seguros, como también estdn nuestras
cosas.... § Que nuesira’ casa es humilde ? Nada
importa : es fan respetada como un palacio.

« Después de estas palabras hubo una pequeiia inte-
rrupeién por la llegada de un criado que traia una
carta, la enal fué leida cuidadosamente por el sefior.
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Y cuando terminé la lectura, volvié & su exj licacion
interrumpida diciendo :

Pues bien, hijos mios, como ya no me queda
mucho Ufnwnu sold u>iﬁﬂJJﬁ, por nhhrn.lL‘lu
iibertad de conciencia. Esta consiste en que todos
tenemos derecho de pensar en todo como gqueramos.
Si es en cuestion de religion, nadie podria moles-
tarnos porque tuviésemos la religion que mejor nos
parezea, sea la catdlica, la protestante, la judaica 0
nineuna: si se trata de gobiernos, nadie podria decir-
nn~lL!1i!wulrh'yvh~nwﬂnu~l%l'pn‘>“HJ Hnjwr-ph'
estuviésemos gobernados por un emperador....

& Es que el gobierno republieano es meéjor — replicod
vivamente Gustavo.

~Sf Gustavo; siyo solo digo que podriamos pensar
de distinto modo sin que nadie tenga derecho para
decirnos nada, y os digo eso para demostraros que
tenemos absoluta libertad para pensar de la manera
que queramos ¥ podamos.... Mas va no puedo
SEEUILOS ',»lutit';uuin porque lengo mucho trabajo pen-
diente. No olvidéis lo que os he dicho y os hablaré de
otras libertades.

: No es verdad, mis pequeias leetoras; que tuvo
gran importancia la conversacion de aquel seiior con
sus hijitos? »

CUESTIONARIO
tuvieron Clarita y Gus-

LvaHIHhW'i4-|?h¢>“th~

qu les habld a il:"l sefior
bertad? ;Qué hacian

lavos en nueshro
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pais?; Qué sucede con los esel

nuestra -

VoS que vienen de ) is a
il‘”‘ o | nen de otro pals &

TRABAJO EN SILENCIO

I.“‘ v 114 " 3 3
ril | 1 ln.qm podais explicando en qué consiste la liber
merencia. Explicad Jeci g

thio es invialable

o~ que quiere d
que quiere decir que nuestro

36. — ** Las libertades.

Y
(Conlenua.

14l tomaror
il tomaron asiento

l ocos dias de spues, Clarita v Gustavo. cogidos de

« « AN .« P4 . 1 . ; o \"-

a mano de su papd, caminaban por una hermosa cal
< osda Cad-
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zanh l-l-l'-]vrlvlu de Hol“ol]ll‘]l\nS .H'lm]t'h‘ Cuyos fron-
dasones producian espesa sombra. En los rostros
infantiles brillaba una felicidad radiosa, ¥ el del
sefior mostraba una satisfaceion rr-spl:unl'-"ic-nhz
Iban de paseo, como todas las tardes, & respirar aire
puro y hacer ejercicio, como decia el sefior; & gritar,
corretear y cantar, como decian los ninos.

« Como hacia cerca de una hora que habian salido
de casa, estaban un poco fatigcados y deseaban un
momento de reposo. Afortunadamente llegaron 4 un
sitio en el que encontraron un orueso tronco de arbol
caido & un lado de la calzada, en el cual tomaron
asiegto. Y luegorgque se hubieron acomodado en lan
rustico. sofa, el papa entre sus dos hijos, Clarita
siempre avida de saber, dijo i su papd :

— « Qué hermosa tarde; papat ito, pero mas hermosa
geria i la :xl\ru\o-vh:]w:nns bien!..

— ¢ Y § 0omo (lui«'n'.\ (que la di‘['-‘\!'_'.(',ll(,‘ll'lns de otro
modo? — replicd, Guslavo —= ¢ 1o hasta el ejereicio
que hemos hecho?

= . Ciertamente qiie 1o ha sido perdida, pero si
papd no estuviese fatigado podria acabar de expli-
carnos-lo referente a las lihértudes, asunto que tanto
nos interesa y que ha desperlado tanto mi curiosidad,

— « Yoy 4 cumplir tus deseos, (Clarita querida, —
ro-.~puudi<i amablemente ¢l buen sefor — Yy lo haré
con tanto mas gusio cuanio que se frata de nutrir
vuestras inteligencias y que no estoy nada fatigado.
Y ‘\m-\ln que tan “i>[l'(‘n‘>hm‘ estdis 4 ourme, YOY desde

luego al grano.
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« No habréis olvidado que nuestras leyes dicen cla-
ramente que en la Repiblica Mexicana todos somos
lilnlw-s, es |l-'1'il‘. rlllt‘ no rntlt,‘[llns ser [»1“'54!5 \'ilm en
caso de quehayamos cometido una falta que merezea
castigo; y nueslra casa es inviolable, es decir, que
nadie puede entrar én ella sin nuestro permiso, &
menos que vaya en nombre de la ley; y que tenemos
libertad de pensar 'y sentir como queramos.

« Ademis de esas libertades tenemos olras, como
la del trabajo, por ejemplo, que consiste en que b,
Guslavo, enando lengas veintitin-anos, podris dedi=
carte al comereio,4 la milicia; 4 la miusica, 4 la
medicina 6 & lo que gustes, sea una carrera ¢ sea
un oficio, siempre que en lo que te ocupes sea itil y
te' proporcione los medios de vivir honradamente.
lambién ti, Clarita, cuando hayas cumplido dicha
edad podrds dedicarle al profesorado, 6 4 la medi-
¢ina 6 /4 'lo que mejor le parezca, pues la ley nos
concede el derecho de abrazar la carrera, profesion;
oficio 6 industria que nos acomode, siempre que sea
util y honrada.

¢ A la vez que estaqiltima libertad tenemes la . de
escribir y publicar ‘escritos sobre eualquier asunto,
con el objeto de manifestar libremente nuestras
ideas y ensenar & los que no saben.

« Asi, ¢uando sedis grandes y yuestro saber haya
aumentado lo suficiente, si queréis escribir unn't]
varios libros sobre lo que sepdis bien, nadie podri
impediros que lo escribiis ni que lo publiguéis.
También somos libres para enseiiar lo bueno que
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L l\x‘(i'v'l. ‘:liil'.lttt. 'l‘i" *i Zl.‘»i ll'

\‘4‘}'{‘“\!!\, \ ‘.4:]' es0
desgas, podias, cuando grande, dedicarte al ]-I‘nf"w»-

rado.
a \‘ d "l'“l”"‘““ 11(‘
oblicado & trabajar en provecho de otro, ni menos a

trabajo os diré que nadie estd

presiar sus servicios gratuitamente como sucedia con

los esclavos, seres infelices & quienes se oblicaba &
trabajar por medio del chicole y sin que se les
pagase ni un centavo por faenas, que sélo aprove-

chaban 4 los amos... | B
;Y por qué no se quejaban? — interrumpio

—
Guslavo. . :

~— « (Y 4 quién habian de quejarse; hijo mm:’,l':“
bratales leyes de aguellos tristes tiempos daban 4 los
Jq'l'v.thn hasta de matar 4 sus esclavos, y &
necaban todos los derechos, pues que los

no como hombres, sine como animales.

amos
sstos les
consideraban,

— « §Qué horror! — exelamo Clarita

—« Mas-va es justo que volvamos. i casas Vuesira
mama ha ‘i't‘ querer gozar con Suedtes VoDIDADIALIE
es Ill-'-l,>:ll'i(| que no le neguemos tal “‘{}"‘\'_' yei
P volvamos i casa, si quercis alld coninuaremos
nuestra agradable conversacidn. »
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baluartes poderosos
de santa libertad,
testicos inmut ihles
nlt’ !n‘-!l(‘-n‘ |1J|/il,n:l.~'
g‘lf_’nlllfl‘ﬁ ill\"!l"iil“‘\
de augusta majestad!

Cuando se ve en la tarde,
tras los azules monles,
|

e Tuego

como un floron ¢
el sol lento b Ljar,

se envuelven entre llamas
tus amplios-horizonies;

y Sangre 'y oro arrastran

las ondas de tn mar.

Y luego, cuando surge
tras el lejano Uriente
la triste enamorada

del ;nlli'hv Endimidn,

| serena v .'!‘»:u‘ﬂ»lc'_
+ Oh lierra eng: dor: - ; -
i i 1l. encantadora, <y luz indeficiente
Oh'tierra mexicana,

la mds joyante perla del mundo de Colén,

un sol ..\M‘ ndoroso

va en cada hogar entrando

v en cada corazon !

perennete engalana, " : 1 Oh tierra encantadora,

en h |!‘l n‘\('.,:i,l“ I'.|<'|'7\ ‘l“" nunea ‘i(‘ tn .‘"l"'ll)

su vivida mansién. . la suerte desgraciada,

nos llegue a arrebalar;
Las olas de dos mares dichosos ¢ infelices,

arrullan tus monlanas, no hay cielo como el cielo

st R T e A e .
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"”',' ('lllbl'l' con su nlll“][u)
las flores del hogar!

Luis J. JivEnez.

38. — Confeccion de algunos
objetos de ornato

0s he dicho va alguna vez

mi queridas nifias, que
vuestra

no es preciso (que tengdis en
eleganies muebhles.

gruesas alfombras.

easa ricos v
“i c"ly\fvl\f\[-||]4;\

cuadros, ni

ni colgaduras con flecos de oro v
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.nde agradable
smh ara que la hag: iis bella y, por en i
lnnlmn y exirafos. Basta que II«L E -:'\ll\ SO
lmio v active celo en la limpieza de 108 p v S
AT d‘.~ y de los muebles, y que esludiéis sin -
lr- or colocacion de tales 6 cuales adornos mlnr 5
llj»lln vistosos ¥ qm»IHlu- 4 los distintos ‘ill‘l':"_;l_
lhn-n!m de la casa. A propdsito de adornos o s
\.-'.. aue hagais ficurar entre los que 08 ~1n‘.m 1 .t'.
i ruestra casa, las tlores nalurales ;-wn an
el '{"HI 1S, cuestan l"‘.l'll |in('u
bellas y encank: wloras!... a . sl
sl es que no las cultivdis vosolras mi o Sl
'mul ho mejor, como también o8 ,‘-W _iui-i" l‘ ‘“;-
odéis hacerlas durar varios dias. sl lllll}l ! \i z
‘dllllull de sacarlas todas las noches al lIresc
cambiarles agua xlirui‘u ente. B
Un florero en el que se osle nien a IIHI hipals
Kermoso, color y suave |‘Id’_'ll’hl! mnlu a L
cenlro 111' una maesa >"ll|‘lll:l ae l‘,(lll)"ulrl,'l.’ :i“‘“\
|'~|I'I manteles.de blancura 'h-rlfnn‘.d'nnir, ¥ -__f.Vl.:(”r A
dobleces, eés un adorno que dice ”'”'l“: en ,j‘ s
buen gusto del ama de casa, alegra lrl -Im.m : I.\”
:me usales ¥ exc ita su apetito, Asi fambien u;n ¢
‘(':nn ln'llllll\-m-h violetas sobre vue stro ul»a 1“”'1‘1(-‘\
ane habréis dejado bien limpio y con todos “T'\“lm\l
o?nl---':uln\ en ln'l'\-'l' o orden, lllllll]\\.l\lnl A\ >
v delicadamente #1 aire de' vuestra r(lu».u”;\”“{."eybi<
hard ver hermosa aunque en .I‘U.'l no en ‘.‘V ‘
o 1 ] ¢ '»"lc}‘tr vV ricos
orandes y soberbios espejos, N1 Jaspx 3
marmoles.

, . :
s naturales teneis
p como ademas de las flores natur

ero, comd
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““‘.’“"il]illl li » ntrne
que 4 | © otros adornos, elegid para ello obj
a la vez que adorne 2 ara- elio -objet
il Jue adornen las habitaciones Jewg
a oin “h,(.‘ S"]‘\'i(-i“ \ nes o8 []['('\h‘.n
Vov & dec; :
v £ decir >4 » -
mismas 1un [“'-\ €omo  confeccionaréis vosot
£ § 0s . ’ C1s sofras
i onitos-alfileteros. ane os ) fas
tililes. S, que 08 seran muy
Tejed, ¢ . ‘
2jed,  con 11¢ . gt
Wik hilo erochet de color crudo
as d las quetiréis = K unas
ieania Jueiirels dando la forma de un ) l.l's
aranja, no'muv g ¢ a medi;
minuyend muy-grande, cosa que conseguiréi i
il xl~ 0 gradualmente, # Tankie & ].- éis dis-
yuelta, la longq f dac la  seg l
’ eitod/ rek 1 ounda
I : spective v ‘eads
vueltas de la rueda l a de cada una de las
Convie ‘
. ne que . .
daltejido Jue [lmld la media naranja quede hecl
1G] o muy tupido, si ; | g
“Elm»l] S0] r prdo, sino con "lill'n\‘ 7 g . :
( €IS U oc a3 STy algo flo
11 tu( ho pares de tales piezas, y \‘i’:( J0-
aswvistoso eleon: 48, ¥ sl queréis
variad el 080 el conjunto que’ despuds [ |nl i
ad el tamafio par: : 5 l0Fmareis
o St amano para cada par, sin i
guno ' a ,'ZL“;’"‘ d(’l u““.”“ l g (]U(‘ ”("‘;\l“(“ “i”~
/ v f ) - —edlL
naranja. ordinario de una media
Formad .
1d en se -
sgrade | eguida, con raso del color que m4
> 21 azul, rosa pali e > Mas os
roj() S sa Inl]lvln, verde ,‘.:”Mu violet ¢
3 sieras 5 . ;e 4 €l
algodén, vy ; | que rellenaréis perfectament ¢
s , v dlas enales U IIONEe
LY [ IT cuales daréis un tamaiio tal de
colocar sobre ellas cad: = al que
v 1S 4.,.1.].1 par de medias naranjas ‘1,. al
apten muy bien. Haréis tant f Jas tejidas,
vares . de . piaz: B 5 talllas esie
I de  piezas haydis confeecionad
. ado,

ras cuantos
cada esfera ¢ i e
¢ era con dos medias naranias i PO
IN\I‘() <lr l{ll lllm]n ‘Ilh- HH” “ s (h’ hl]” ”'““h'lt
: das eslas . F ] ‘
formen una segunda esfer ( ird o i
o e :ﬂ“( . i ra «In'.- servira como de funda
godon con cubierta de raso. La uni .

$0. La unién
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jas la haréis con |nmt:1-hs

entre las dos medias naran
pequenas, casi invisibles, hechas con hilo fino de
color izual al del hilo que

medias naranjas.

os sirvié para tejer las

habéis hecho ocho pares de

Supongamos que
medias naranjas y que, por consiguiente, os resul
farén ocho esferas, sostenida cada una de ellas por
un liston del color qus

‘,(m “\‘hn“q‘f\' llt'ln'l‘:‘l.n sel
sus extremos libres,
1 que 08 ensefiare a hacer,

ln.i):l'h elezido el raso.
« de distinta longitud, y
uniréis los cuatro por colocanilo

0Oe

un ;_»|'.u‘in~n mofo, com
en el lugar de la unidn.
Clavad dé manera arlistica

v eolocad vuestros alfileteros
(l”(‘

alfileres en las esferas
) en el lugar que les
h \}':’liﬁ destinado, e¢on lo habréis terminado
vuestra larea.

Si querdis aprender 4 hacer
tazos que 08 ha
lo, esc uchadme atentas.
circulos de 14 4

una bonita colcha con
los muchos re bran sobrado cada vez
qu habéis hecho. un veslif
relazos,

(Cortad, de vuestros
plo'_';uﬂns pns:uulu un

{6 cenlimetros de diametro,
hilvan de bastilla por la orilla de cada circulo, pero

antes dobladleuna pequeiia pestada.
del circulo hard

El frunce que hagdis en la orilla
A‘nll\'l'l'”tlu en una u‘-;'ln"l'i-‘ ‘!‘.‘ l'l)\'i'(lvn.
1'.,‘“!“

que ('wlc‘(l\h‘wl.-
con seda de

en-¢l centro del cual formaréis,
una figura <~uul|]niw;1; anha estrella, una cruz, 4 bien
ha también con seda de color.

muchos rosetones, pro=
jumu:

l.unvll"'ir una borlita hee
Cuando tengais formados ya

ceded 4 unirlos, teniendo cuidado de poner
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los de colores que, al combinarse. produzean un
bonito efecto. Tres ¢ cuatro puntadas de surjete,
dadas por la parte lisa del roseton, bastardn para la
union citada.

Si-fuerdis poner fondo 4 la coleha. 1o havéis con
algunos metros de raso de. algodén, del colop ue
dusléis, v si desedis que -la colcha leve aledin
adorno en la orilla, podéis usar para ello- también
rosetones; con los cuales formaréis tridngulos del
tamano que querdis... :Qué dice Anitas, . No, no es
dificil formar fales tridngulos, y si no, ofd - se unen,
formando una hilera horizontal seis rosetones, por
ejemplo, Abajo de éstos se forma, otra hilera. pero
dé cinco rosetones: luego otra de ¢natro. olra de tres,
otra de dos, v entre los dos 1'1]Iimn.<. un rosetén solo
(que cierra la fieura... Ya resolveré vuestras dudas, si
las tenéis, en Ja clase de costira.

Por dhora, cambiaremos de trabajo.

CUESTIONARIO

4Es preciso para quevuestra casa agrade 4 cuantos la vean,
que-dengdis enella’ muehles lujosos? Decid de qué ‘manera
conseguiréis hacerla hella dunghe no tengdis ricos adornos,
&0ué adornos debéis preferip para vuestra casa? ;Por qué?
Explicad como poddis la manera de hacer los alfileteros de
que aqui se gs habla.

TRABAJO EN SILENCIO

Explicad el modo de hacer una colcha con los retazos que

tengdis guardados,

LA PERLA DE LA CGASA

39. — Bordados.

) 1¢ Se
variados los nombres b

c . ] 1y .
on ””“‘h“ ym : e psan l»i!l'.! hol lvll.

‘l"l“ 4 Lh 'h o s le l:.-iu.\ llu\ ll"l“"l'l'ﬁ' ’”l‘ -

lml‘ lu 11111_‘ no o0s h tH L1e

learia en ello mud ho l'u‘l'Hl"'- $80
ademas de que emjneatt s A osolras.,
ademas ] Ty l'.llll'l"'l para vosolras

juzgo que no seria que creen y

No e\‘vill\l como o "'
| : 5 1cacio .
firman (ue para que la educa
aiira ;

. 5 Nnias
gunas person

la mujer sea
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completa, debe enseiidrsele forzosamente todo lo que

se relaciona con las distintas clases de bordados ¥

sobre toda clase de telas, como felpa, raso, punto, y
otras, y con-toda clase de materiales, como seda,
hilos de 'ore, canutillo. chaquira, ete., ete, aungue
no les sirva de gran cosa ‘en la vida practica el apren-
dizaje de tales labores, que son casi siempre costosas,
que demandan mucho tiempo y. trabajo, que cansan
y hasta enferman la vista y el cerebro, ¥ que resultan
algunas de un lujo tal, que son hasta impropias para
ser usadas en el adorno de las casas pobres. como
indudablemente o son la mayor parte de vuestras
tasas; pues vosotras no sois hijas de potentados, es
decir, de padres muy ricos,

Yo creo que, para cumphir satisfactoriamente
vuestro futuro destino de amas de casa, o8 basla (y
esto si debéis aprenderlo contoda perfeccion) el cono-
cimiento del corte y confeceion de las prendas mds
n.&lmlvs, ¥ :1lj_~unn que otro de los bordados sencillos
que podréis emplear en el ornato de objetos. de uti-
lidad para vuestra casa.

Es forzoso que sepiis hacer ‘bien el punto de
marca 6-de dechado; pues con él marcaréis viestra
ropa, la de cama, los manteles, etc. Ya lo sabéis eje=
cutar todas, puesto que ren nuestras escuelas se
ensena desde ‘el ‘primer aio ; ;no os acorddis de que
enlonees os lo enseiié vuestra maestra de labores ?
Ella 0s recomendd, y yo también os lo recomiendo
mucho, que no olvidéis fue para que una marca 6
bordado cualquiera quede bien hecho y con primor

LA PERLA DE LA CASA 1435

con el punto de dechado, que lambién és conocido con
el H“I[Iivlr' de lomillo, es |.l’m‘i\u que todas !.:\ pun-
tadas abarquen el mismo tanto de hilos. Si el trabajo
se cjecula en canevd es cosa bien facil de hacer,

como lo ||:1§wi\ visto muchas veer 5: pero no suced

[0 mismo,y esto lo sabéis también por-eéxperiencia,
cuando se practica sobre calicot, lino 6 cambray,
pues la finura de los hilos y lo tupido que se encuentra
el tajido de dichas telas dificulta contar en ellas los
hilos para que resullen iguales las puntadas. Hay un
medio para facilitar el trabajo en tales géneros, y VOy
i explicaroslo eon mucho gusto, 4 fin de que lo pon-
&dis en practica llii“_.'"'|H¢’lt'H:-(i»4-I|<»I‘le|i~l-|c] para ello.

10
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Este medio es el que sigue : se hilvana encima de
la tela. sobre la cual se va & hordar con lomillo, un
pedazo de caneva mds 6 menos fino, segiin el tamafo
de las lefras que van 4 marcarse, y se borda sobre el
canevd seciin el dibujo-que va & hacerse. Cuando se
ha-concluido se sacan une 4 uno y con cuidado los
hilos que forman el canevd,y el bordado quedard
entonces sobre la tela. . No os parece esto demasiado
*mn‘i“n [Hll‘;L 4||u‘ ]‘ll)(li'liﬁ hil"('l‘ln yvosotras?

Mas continuemos nuestra clase....: Conocéis el
bordado d-16 duquesa?... ;Y no querriais conocerlo 2...
Vedlo en‘esta muestra que oS fraje para el c-l»j«‘l.n...
1 0s gustaria saberlo hacer?... Esmuy benito.y-muy
sencillo, y si 0s fijais hien en él, notaréis que la
punlznia no es otra cosa que cadeneta ejecutada sobre
cambray, debajo del cual se-ha restirado punto 6 tul.

Qi la labor se ejécuta sin haber colocado la tela en
ol bastidor, podrd hacerse con aguja; pero s conves
niente advertic que para evitar, en este caso, que se
frunzan las puniadas, debe hilvanarse tanto el tul
como el cambray, sobre un frozo de hule para car-
petas.

Restirando ' ambas telas -en /bastidor " se facilita
mucho el trabajo y, por consiguiente, se ejecuta con
rapidez, valiéndose para ello de un gancho de tejer
hilo en vez de aguja.

Voy 4 explicaros cémo se practica.

Se clava el gancho en la tela de encima. es decir, en
el cambray, sobre ¢l cual se habra dibujado de ante-

mano lo que va 4 bordarse. Se engancha la hebra

LA PERLA DE LA CASA

por debajo sin soltarla del carrele, y se sa i haeia la
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P rte de encima. Asi se continta, sicuiendo los con-
tornos del dibujo, hasta lerminar.

oe ‘@“”'l en seguida el bordado del bastidor, v se
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recorla muy cuidadosamente con unas tijeras muy
finas, la parte del cambray, siguiendo los perfiles del
dllm]u De esta mdnera r]u-'h descubierto el tul,
sobre él las hojas, flores, grecas, etc., de cambr: ay,
dando el todo. un conjunto muy honito y muy agra-
4]11“( : No os pareee faetl ?

De lnc bordados de horquetilla, al pasado, de apli-
¢cacion y 'olros, asi'como de alzunos nudos (que sirven
para completar el honito efecto de \éstos, os hablaré
en otra ocasion.... No temas interrumpirme, Rosita,
pues ya terminé y por consiguiente, puedes decirme
lo que gustes.... Si, con mucho gusto te dirigiré un
cojin con bhordado & To dugitesa tan luego como hayas
terminado de ‘aprender todas las. labores & que te
obliga la_parte respectiva del P rograma.... Si, tam-
bién & tf; “Beatriz, te ayudaré y 4 todas \'(_»sulr:ls, si'lo
desedis.

Por sahorga  vamos & canto?.ii'Uno \..,. ; Dos!....
i Desfilen) :

CUESTIONARIO

4 EBs forzoso que sepait djec “uts e toda”clase de bordados y
sobre toda @lase e telas? ; Qué Toffddimientos en bordadas as
hastarén pfra que o J..1< tumpliysalisfactoriamente vuestro
futuro de prino deamas de casded])e- qué modo se facilita ¢l
hordade de lgmillo sobre telas de tejido muy tupido y de
hilos muy fidgs? Becid como se ejecuta el bordado 4 lo
duquesa.

T‘RABAJO EN SILENCIO

Escribid lo que querdis y que se relacione con lo gne
habéis leido. Vuestro trabajo ahora, serd un irabajo de
invencidn.

LA PERLA DE LA CASA
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40. — Redencion.

Hoy que la ciencia, al descorrer su manto,
Rayos de luz esparce por doquier,
Dejad que la mujer abra los ojos;

i Dejadla, quiere ver !

Hoy que bajan de todas las alturas

Los ricos manantiales del saber.

Dejad que la mujer pruebe unas gotas
Para apagar su sed.

Dejadla, y cuando el riego fecundante,

De ese nuevo jorddn baiie su sien,

La purisima flor del pensamiento
Germinard en su ser.

Y al abrir su ('nl“('vl.'l, -lil:ll:uln{

Por el soplo divino del saber,

Ungird sucabeza, dleo de vida.
Que la hard renacer.

Y rasgando el cendal de su ignorancia :
Vueltos los ojos.al amargo ayer,
Sera la redencion de ese pasado

Su profesion de fe.

Apoyada en el biaculo bendito
Que le brinda la ciencia y el deber,
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o000,

Por la senda del bien.
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41. — " Necesidad del ejercicio
corporal.

ISy

[l_._‘"”'"' 11117 RN RN S S e

|
I

« ;08 acordais de lo que os he die

) . h() l’?i" €S nece-
sarto para ser felices?..

. Responda Silvia. .

v Pues hien. hijas mias,

vosolras mismas vais 4

encontrarda verdad: ITmacinaos una mujer msbroida
!

y muy buena, excelente mujer,

pero constantemente
al Ili!t'("vl

y anémica, débil, sin alientos para nada

e oy <|Hl'
sulre una énfermedad del estomago que se le

orh 1 2
eerba ‘por cualquiera cosa, 6

: | que sufre ataques,
recuentes jaquecas y mil otras enfermedades que la
obligan 4 estar stempre_consultando-al médico v &

tomar diaviamente medicinas y decidme si esa mujer
puede ser feliz aun siendo in .
Indudablemente que
Pero l\--’hlmv'
']' sSarac 1 h] &

struida v virtuosa..
sera may de v_'!.«rl.nvl:l.

L4por qué creéis que sera muy
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» Perfectamente : porque no goza de salud com-
‘)l\"?l.

» Y  sabéis qué es necesario para gozar de buena
salud?.... Pues como. este asunto es tan interesante,
vov 4 hablaros sobre dnade las primeras condiciones
qu;- se requieren para conservar huena li’l salud : voy
i platicaros sobre él ejercicio corporal 6 del cuerpo,
v en-las siguientes clases os hablaré de otras cosas que
se refieren al mismo asunto.

« De seguro que habéis notado. que vosotras Hegidi
4 la escuela y no comenziis desde luego a estudiar,
sino que '._’('lZ.i'liS de un momento de recreo, d:»[\'ués
del cual recibis algunas clases, que son interrumpidas
para daros etros momentos de recreo. Y esto que sé
hace porla maiana s¢ hace también por lzlxs l:u'(l'(,ts.
Habréis notado que todos los dias recitdis 0 ('.-mm.ls,
y que cada tercer dia se_os da una clase de gimnasiay
de una media hora.

« Y fijaos bien : cuando tenéis recreo, no sé6lo 8e
os deja en completa libertad de correr, saltar l.a
cuerda, cantar, hablur y aun gritar, sino que os oblis
gamos 4 que vaydis todasd jugar,...i Por qué creéis
que hagamos eso?.... Voy 4 decirlo : porque m'»s’(?lras
sabemos que si corréis, saltdis, grildis, os agitais ¥,

en una palabra; hacéis ejercicio  corporal, es deciry

[mnm.\ en movimiento todos los muse ulos de ‘Uf'su'o‘-{

cuerpo, 0s vigorizdis, 0s fortalecéis, que es precisas
mente lo que deseamos, pues no queremos .quc 08
desarrolléis sin que se desarrollen vuestras fuerzas;
nO ueremos veros débiles, sin fuerzas y raquiticas
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porque asi estaréis expuestas 4 muchas enfermedades
6 no podréis resistir alguna que os ataque, y entonces
estaréis condenadas 4 ser infelices.

« Nosotras, las mujeres, tenemos muchos y muy
grandes deberes que cumplir, y sl no estamos conve-
nientemente preparadas para ello, es decir, que
nuestro desarrollo sea defecluoso, que hayamos cre-
cido enfermizas, no podremos llenar nuestras dificiles
lareas Y |l.‘ll'l‘l|l‘l.\ nuestra '|l‘\'..’l|'t"i.‘l asl como l:l (]6‘
los seres de nuestra familia. — ; Por qué? — Porque
nuestra debilidad constante, las enfermedades que
tendremos que sufrir con frecuencia, acabaran con

nuesira !Hlt'il'h!‘iil. v .nuestro caractér sera \l\'lnl‘l'u en

vez de apacible y dulee, y nos haremes imprudentes

¢ insoportables. 'Y para que esto no suceda, ya os he
dieho que es necesario procurar fortalecernos, vigo-
rizarnos, es decir, adquirir fuerzas, pues de ese modo
rara vez nos.enfermaremos, y si esto sucede alguna
vez, podremos resistir la enfermedad y recobrar
pronto la salud.

« Observad, por otra parte; que los hijos de las
mujeres sanas y -robuslas, son fambién sanos y
robustos, v que los hijos de las mujeres enfermizag
también crecen débiles y raquiticos, y ved como
tenemos razon en aconsejaros que hagdis mucho
ejercicio corporal y en obligaros & correr y saltar en
]t)\ recreos \ p;l\l'(l\' c-\l'c»lfll‘t'~, \ \'i‘OI ]-‘.l razen "l" llUl“
qué os damos la clase de gimnasia.

« Por supuesto, no porque el ejercicio corporal sea
una cosa magnifica para adquirir fuerzas y conservar
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la salud, querdis abusar de él, pues si hacéis ejerci-
cios muy freenentes y prolongados, lo que haréis serd
agotar las pocas fuerzas que tengiis, dando un resul-
tado contrario al que esperabais.

" Sllt'min' con l‘l o‘jn'l‘l'it'in ]1_» qlh‘ con l(ul(\ ln [ilh‘llu:
que (l«-j;l de ser bueno y se convierte en una cosa
mala desde el momento en que se abusa de ello.

« Asi, pues, conviene que hagais ejercicio todos los
dias, pero no hasta cansaros, sino con medida, que
de ese modo creceréis fuertes y seréis robustas y

vigorosas, v no estaréis expuestas & sufrir frecuentes

enfermedades, o que dard por resultado que. yiviis

contentas y felices y que, si llegdis 4 ser madres,
vuestros hijos hereden vuestras fuerzas, con lo que
daréis 4 la Patria ciudadanos utiles y fuertes, »

CUESTIONARIO

1 Qué es indispensable para que seamos felices? ; Puedé sey

feliz una mujer enfermiza y ? (Por qué no poede

serlo? zQué se hace en fas escuelas para procurar desarrollo
4-las nidas que a ellas goncurren? :Como son: ganeralmente
los hijos dé las mujeres enfermizas? ;Es conveniente abusar

el eiercicio corporal? ; Por qué no es bueno?
5 ] k G |

TRABAJO EN SILENCIO

Escribid un resumen de vuestra leccidon,
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42 — Un medio para
conservarse sano.

El bien precioso’ de 'la salud,” mis queridas lec-
loras, se conserva no sélo haciendo ejereicio v suje-
tando nuestro Cuerpo q 'I"["l'”lihnl,,\ ”h,\”l-”‘““f'“\
melddicns y<ordenados, ademas /de procurarnos ali
mentacion Sana -y nutritiva; sino que también

'S
f|||':n\.| v ;,[,\,,!,H

. amente I.Hl“\l“.”\"l"" f“”*l COnservar
tal I»!: n, |]w\[>li-|'ll' esp “]i*lll" [»”,.rilh nuestro de ,-l\'
muchas impurezas y suciedades que se ‘!"]”"i!v n en




158 LA PERLA DE LA CASA

su S\lii(‘l'ﬁl‘io‘, es decir, en la piel, que es la capa com-
pletamente exterior que la cubre.

Y ;sabéis cmales son esas ilnlnnl‘t}Z:lS. y cudles son
gsas suciedades?...

8i, ya lo sabéis; mas para que os déis mds clara-
mente cuenta de ello, voy & refrescar un poco
vuéstra memonria con algunas-noclones que se rela-
cionan con!este asunto y de las cuales os ha hablado
vuestra maestra en sus ¢lases de Fisiologia®.

“lf'l'ul‘(lml que 05 ha dicho (que existen, en varias
partes de nuestro cuerpo, oldndulas, especie de veji-
guitas 6 bolsas, mis 6 menos pequenas, que secretan
generalmenle algiin liquido. :Recordais lasglandulas
salivales que secretan saliva? :No habéis olvidado las
glandulas pépsicas que tapizan. interiormente el esto-
mago -y que. secretan el jugo llamado gastrico tan
necesario para_-la digestion” de los alimentos?...
1Recorddis que en los apuntes que hicisteis acerca del
aparalo digestivo, citasteis el pancreas, alindula que
segrega el jugo paneredlico que va al intestino favo-
reciendo asi, de manera eficaz, la digestion intestinal
lamada también quifificacion?... : Verdad que lam-
poco habéis: olvidado que el higado, el drgano que
secreta liquido verdoso ¥ de sabor amargo llamado
bilis, cuya propiedad caracteristica es disolver las
grasas, es también una glindula; y, por cierto, la
més voluminosa de nuesiro organismo?... Pues 8l
recordais todo esto, es indudable que recorddis tam-
bién que debajo de la epidermis tenemos unas glan-
dulas que secretan grasa, las glandulas sebaceas, ¥
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otras que secretan el liquido llamado sudor, las glan-
dulas sudoriparas. Las subslancias Sl"‘l'l'lil'lil.\. por
tales glindulas, es decir, la grasa y el sudor, salen
a nuestra epidermis por los muchos y microseopicos
poros de que la tenemos lapizada, y ‘.\'4.* depositan en
ella. El polvo y las muchas malerias extrafias que
constantemente flolan en el aire se

: ; mezelan con lo
«.luv ha salido por los poros de la piel, y la mezela
i()l'lnil'lil Cl)“ﬁh(ll}'l,‘ una ecapa que il]]{li‘l" (ln(f‘ [H)I‘ la

Una tina

piel entre en nuestro organismo el aire puro gue
necesita_para su nutricion, asi como impide lambién
que salgan los gases viciados que perjudican ese
mismo organismo. En una palabra, esa capa e
al.nlm'. grasa v polyos; que obstruye los pores de la
piel, evita que se verifique la ¢ranspiracion, funcion
lan .im]n'u‘t:mh‘ é indispensable para que el cuerpo
del individuo se conserve sano.

'Y es muy sencillo quitar esa capa, despojar la
piel de esas impurezas. Vosotras lo-sabéis bien; el
medio consiste en banarse con frecuencia.

Los bafios pueden ser con agna tibia, y pueden

tomarse introduciendo el cuerpo en un depdsito
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cualquiera de agua, va sea tina, estanque, ete., 6 reci-
biendo el agua de una regadera colocada mds 6
menos alta arriba de la cabeza, 6 bien arrojindose
el agua al euerpo con una jicara. Los bafios de agia
tibia” son' muy buenos como refrescantes y como
banios de aseo, pues facilitan el desprendimiento de
las grasas y el sudor. Los banos de agua fria son
muy recomendados para combatir la anemia y el
estado nervieso de las personasj pero no es conve-
niente que sean prolongades, puesla accién del agua
fria consiste en enfriar demasiade la sangre en el
interior del CUuerpo, cosa que es [n-l‘jllv]iviﬂ. Debe
cuidarse de que no dure mds que ocho 6 diez minutos,
y al salir debe frotarse enérgicamente el cuérpo con
una toalla dspera y- ponperse la persona en movi-
miento.con objeto de que se verifique la reaceidn.

Los banos de agua tibia puéden prolongarse hasta
por-ana media hora, Serfa muy conveniente tomar
'l(i.‘i 0 tres I'v‘“‘l()\' lNll' semana, [”'l"-l \I eslo no es
posible debe tomarse por lo menos uno semanaria-
mente.

Nuneca se debe entran en el agua cuando no ha tex-
minado adn el trabajo de la digestidn, es decir; que
una persona no debe banarse sino después de que
hayan transcurrido por lo menos tres horas desde la
ultima eomida.

Cuando el cuerpo estd sudando conviene esperar

4 que el sudor cese para poder entrar en el baiio,
pues el enfriamiento brusco que ocasionaria la falla
de tal precaucidn, podria acarrear alguna enfermedad
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quizd grave Los drganos res| iralorios serian los
mas ',’\Ilili“t"‘ i eontraerla.

Cuando el exclusivo ni{]‘-in de un bano sea el aseo,
deberda usarse el jabon que llaman de castilla, el
cual es muy sano vy relativamente baralo.

El jabon que se usa para lavar la ropa es malo si
se usa para asear el cuerpo, pues hace aspera la piel.

Los jabones que, con lan distintos nombres y tan
diversos perfumes,
mas O menos agra-
dables y penetrantes,

\'l'llll"ll en |:!~

de drogas y en

perfnmerias, son ge-

neralmente malos, y

YO 08 aconsejo que no

los uséis, pues en su

composicion,  entran

casi siempre sales vy

substancias nocivas para_1a conserva 1on de la fres-
cura y tersura de la piel.

_\l.-. hasta conlo que os he /dicho para que lengiis
una idea licera de las réglas de higiene que’ debéis
observar con respeclto & los banos. De seguro que
vuestra buena maestra os dird alguna olra cosa que
erea conducenle al caso. Yo me couformo con que
i'l‘l"'i‘]h&'i‘- lo que hahéis leido y con recomendaros,
de manera muy especial, que procurs i1s banaros con
frecuencia y que lo hagdis p welicar 4 vuestros her-
manos y hermanas, y mis larde a lodos los que de

i1
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vosotras dependan, pues aparte de los beneficios que
lﬂ\ {v,!h",\ lraen a ];( ,\,;[m]_ no lln‘lu"i~ l’!l\'i'l.ll‘ 1[!.‘(" -}I
aseo de nuestra persona nos procura la estimacion

de los que nos l‘n~|:-:m. Vi

sean l'l“'l-i"-\ O extranos.

Si los mexicanos, nuestros

compatriotas, principalmente
los que forman la clase iltima
de la sociedad, fueran menos
'Il‘.\'!‘llinl.hlu.\ llul' |H I|HI' Se
refiere al @seo personal, nues-
tra Palria habria consecuido

una mas alla estimaeidn v

consideraeion de l).n‘h:‘ de los

extranjeres que la visitan.

Sed; pues, aseadas, niflas

miasy mis lecloras queridas,
y cuando forméis un hogar
haced que lo sean izualmente
todos los yuestios.

Asi contribuiréis & honrar nuestra amada Palria.

Fisiologia: ciencid que estudia las funcionesde losvesetales.

las funciones del organismo | Epidermis, apa exterior que
humano. Hay tambifn Fisio cubre el cuerpo del hombre
logfa vegetal, laque trata de | yode algunos animales)

CUESTIONARIO

manera se despi 1S impurezas que
algunas veces la cubren? ; De 10dos pueden ser los

banos? Hablad de los banos de agua fria. Citad las precau-
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ciones que deben tomarse con respecto & los bafios para que

no resulten perjudiciales,

TRABAJO EN SILENCIO

Eseribid algo acerca de la importancia y conveniencia del

aseo per sonal.

43. — La mariposa y la flor

Asi la mariposa
Dijo una vez hablando-con la rosa :
i Misera flor! Te quiero y no me quieres,
Y la :1!-1"j:l 'lvl't'!i"l‘r\"
:Tuvo ese insecto, ni tendrd las galas

De mis ligeras alas,
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Pintadas de bellisimos colores

Que lanto envidian las fragantes flores?
:Cual mérito, responde,

Que d-m1 vista se-esconde

Tiene & tus ojos tan pequeno insecto,
Que asi ha logrado conquistar tu afecto? »
Callé la mariposa

Y de este ‘modo contestd 1a rosa.:

— ¢« Entre la abeja v L, la diférencia
Qué explica mi marcada preferencia,
Consiste, 81 lo jenoras.

En que no pierde como b las horas.
Pensando dé la noches la manana

En lu ropaje de encendida grana.

Lia solicita abeja,

Del bullicio- se aleja,

Y sin andar, cual b siempre vagando,
Ensu/ colmena vive trabajando.

De tus belos matices

Es muy cierto, sin duda, cuanto dices,
l'n:'lllltw"l’vl\‘l'!l efecto,

Preciosisimo insecto :

Mas debes observar que esos colores
Que lanto envidian las fragantes flores.
Sirven para ocultar, insecto vano,

El asqueroso cuerpo de un gusano. s,
Asi dijo la rosa,

Y avergonzada huyo la mariposa.

PEDRO SANTACILIA.

LA PERLA .DE LA CASA

44. — Esposa heroica.

Al estudiar la Historia, encontraréis hermosos

. ¢ acrificado por sus
l'ic"[|1|»]n\ de madres (que se han sacrtficado por

hijos, de esposas que han arrostrado mil peligros por

. 31 5 { » P v
salyar & sus maridos, de hijas que nada lemieron )
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. 31 5 { » P v
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desafiaron todo por alcanzar la dicha de sus padres.
{ Benditas heroinas! consagradles un recuerdo, un
pensamiento y una ldgrima.

En nuestra patria, en esta tierra querida que 4
veces—ha (sido. muy desgraciada, han aparecido
mujeres heroicas, dignas de que se perpetie enlre
vosolras el recuerdo de sus héroicas virtudes.

Quiero hablaros hoy de una'de ellas : se llamaba
Manuela Taboada. Nacid en el estado de Guanajuato
y fué esposa de Abasolo, companiero de Hidalgo y de
Allende. Cuando éstos dieron el grito en Dolores, la
seniora de ~Abasolo era joven, -rica y graciosa;
amaba entranablemente a su marido y quiso-apartarlo
de la revolucién, porque comprendié que sélo alcan-
zaria enella la ruina y la muerte.

Para lograr su objeto; la animosa dama eseribié
4 su marido repetidas veces; pero viendo que las
cartas no producian el efecto” deseado, reunié dinero,
y acompanada de sumadre y de su hijito, sali6 de su
casa, que habia sido \-H'Iu-'.l-!.’) por las tropas reales
cuando entraron en Dolores, y se dirigié 4 Valladolid.
Este yiaje fué el principio de una larguisima; peregri-
nacion que llevé & cabo nuestra heroina en aquellos
tiempos en que los viajes tenian muchas dificultades,
y en que habia que sufrir infinitas fatigas, y en que
habia que correr éspantosos peligros por las cuadri-
”-1'{.\ nle' l»i'i!l'l”lﬁl'u* qllﬁ [n-l‘ !m];c\ 1».1['?:'\ |e :l]/ 1ron con
el pretexto de secundar nuestra gloriosa revolucion,
pero que al fin s6lo la deshonraron con sus execrables
maldades,
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No estando Abasolo en Valladolid su esposa marcha
para Guadalajara, «y alli logra reunirse con él. El
influjo que Allende ejerce sobre Abasolo contrarresta

las instancias de la amante esposa que no logra apar-

tar & su marido de la empresa acometida por los
insurgentes. Sin embargo, su estaneia en Guadal jara
es provechosa para muchos desgraciados; pues salva
de la muerte & algunos y socorre y consuela 4 las
familias de las victimas sacrificadas en las horribles
matanzas que alli se verificaron.

Vuelve 4 su casa en Dolores, se encuentra arrui-
nadas las tres haciendas de su marido, su herencia
paterna ha sido ocupada por los independientes y no
abstante esto, da generosamente su dinero para librar
de la muerte 4 algunos amigos.

Después de la batalla de Calderén, Abasolo marcha
con Hidalgo para el Saltillo. Alli vuelve 4 reunirsele
s n‘l»nv;.:u-l:u mujer, voelve & rogarle que abandone la
revolueion y que-se indulte, 6 enillimo easo que se
:_li('ij:; 4 los Estados Unidos. Pero los acontecimientos
se precipitan, y comienza para la infortunada sefora
una larga cadena de sufrimienfos que acrisolaron sus
heroicas virtudes.

Los jefes independientes, traicionados wvillana=
mente, son aprehendidos en Acatita de Bajan, condu-
cidos & Moncloya y luege & Chihuahua. La senora
de Abasolo que lenia un corazon sensible, que no
podia ver sufrir 4 sus semejantes, tiene que presen-
ciar dia por dia los inaudilos tormentos que sufrieron
aquellos infortunados caudillos, caidos en manos de
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viaje penosisimo de miles de leguas y que dura varios

hombres crueles que no supieron respetar la des- : ' ; S .
oracia meses: camina en burro, e, en carruaje: ¢

Fsos tormentos apenas pueden creerse : El nume- i o

roso grupo de prisioneros, unas veces era encerrado

durante la noche en una sala de ocho varas de largo

y'menos de ancho, donde nocabian aquellos hombres
sing de pie v donde sufrian los horrores de la asfixia
v subian & Hidalgo sobre ina mesita para que res-
pirase un aire menos malo, Otras veces, pasaban la
luju'hl' tendidos & lo ];ll':_‘u del n'.‘llnillu. unos al I?kll'l de

los otros. con esposas-en las manos y atados fuerte-

mente de Tos pies con una cuerda, cuyo exiremo
estaba én ‘manos de los soldados que hacfan la
guardia. Cafan aguaceros torrencialeg, el caming se
transformaba en rio, los presos eran banados por ol
agua y no_podian-ni moverse por'las ligaduras que
los ataban. Cuando-pasaban por algin poblada, una
chusma vil, digna de elerna esclavilud, se acercaba
4 los presos, los-insultaba, los escupia y los befaba
sin piedad. Tales fueron los especticulos que prosencié
la sefiora de Abasolo enla triste via que siguis desde
Bajin basta Chihaahua.

Por fin, en esta-ciudad su marido” es juzgado. En
sus declaraciones, acumuld sobre sus companeros

cuanlas acusaciones pudo; v dié muestras de una

(i(‘llilidvill (Ill" contrasto [HII«'IM‘ menle con (;l IH'!‘(_']'.\'HI(D

de su esposa. Debido a las delaciones que hizo. Aba-

solo no fué condenado 4 muerte. sino & prisién per- -
\ ; . - . B anoTH . a de Chi-

petua en l',\l. \na. detiene por enfermedad 6 por cansancio; v { H

. : . P iscar recursos. de D res a
La inquebrantable mujer emprende nuevo viaje; huahua & Dolores para buscar recursos, de Dolores
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México, de México 4 Veracruz, y pasa el Atldntico
para llegar 4 Cadiz, donde Abasolo es encerrado en
el castillo de Sta Catarina y donde muere al fin.

i Qué hermoso tipo de esposa mexicana ! Inspirada
por un sentimiento altisimo, se propone salvar 4 su
marido, y va recta & su objeto con imperturbable cons-
tancia. ' Su indomable valor desafia las fatigas, los
ataques de los malhechores, el riesgo de las enferme-
dades y las tempestades del Océano. Su abnegacién,
llevada hasta el heroismo la hace olvidarse de todo ¥
sacrificar su reposo, su fortuna y su patria, para ir
al destierro con el companero de su vida, prodigarle
los consuelos de su inmenso carino y endulzarle las
amarguras de la prision.

Cuando muere su marido, vuelve ella-4 su tierra
natal; donde termina su tristisima y agitada vida. Esa
vida fué una via dolorosa, y la egregia dama merecia
baber pasado por una senda florida.

i Bendita heroina! Recordadla, nifas, con ternura
y consagradle un recuerdo, un pensamiento y una
ligrima.

CUESTIONARIO

Decid quién fué dofia Manuela Taboada. ; Quéhizo la sefiora
de Abasolo para apartar 4 su marido de la revelucién? eLo
consiguid con sus cartas? 4Qué hizo después? jAdénde se
dirigié Abasolo con Hidalgo después de 1a batalla de Calderén?
¢Y suesposa qué hace enfonces? Referid Io que sufre dona
Manuela Taboada de Abasolo cuando los realistas hacen pri-
sioneros en Acatita de Bajan, 4 Hidalgo y sus companeros y
los conducen & Chihuahua.

senora de : e acOmpa:
marido en la prision. Citad el derrotero que sigue
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TRABAJO EN SILENCIO
Hablad acerca de los heroicos sufrimientos por -]m: [»:1551. la
: Abasolo hasta llegar & Cadiz para acompandar a su
3t en su

largo y penoso viaje.

i6n fué escrita expresamente para esie
Nora. — Esta leccién fue esc rita expresams nte para est

libro, por el Sr. Micuel Salinas, Director del Instituto « Pape

Garpantier » de Cuernavaca.

45.— El mar.

(ADAPTADA PARA ESTE LIBRO.)

Si se hacen cuatro partes ignales de la superficie
del globo terrestre, la tierra ocupa proximamente
g
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una de estas partes, y el conjunto de los mares
ocupa las otras tres.

Bajo el mar hay suelo, lo mismo que bajo las
aguas de unsimplelago 6 de un rio. El suelo submarino
es tan accidentado como. lo es la tierra firme. En
clertos lugares hay cavidades muy profundas, verda-
deros -abismos de los cuales con gran trabajo se
encuentra el fondo; en otros estd erizado de cadenas
dé montanas, de las cuales las cimas mis altas pasan

el nivel de las aguas y saliendo forman las islas, en
otros se extiende en vastas llanuras. El fondo del
mar, seco, no diferiria en nada de los continentes.

Para medir la profundidad de las aguas se arroja
al mar una bala atada 4 la extremidad de un eordén
muy largo enrollado en un gran carrete; la cantizad
de cordén desenrollado por la bala, en su caida, indica
la profundidad de las aguas. La mayor profundidad
parece estar entre Afric ayla Grecia. En estos par ajes,
para tocarel fondo, la b la devana de 4 4,000 45,000 me=
tros de cordon. Esta profundidad equivale 4 la altura de
la montana mds elevada de la Europa, 4 la_ altura del
monte Blanco; que es de 4810 metros. En el Atlin=
tico, al Sur del Baneo de Terranova, lugar por exce-
lencia de la pesca del bacalao, la sonda acusa
8,000 metros préximamente. Las mas altas montafias
del globo, situadas hacia el centro del Asia, tienen
8,840 metros de altura.,

Entre estos espantosos abismos y la orilla, la ribera,
donde la capa de agua no tiene un dedo de espesor,
pueden presentarse todos los grados intermedios, ya
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de una manera gradual, ya bruscamente, segiin la
configuracion del suelo submarino. Sebre tal costa, la
mar crece en profundidad con una espantosa rapidez,
sobre lal ofra, la profundidad crece poco & poco, ¥
seria preciso caminar largas distancias para encontrar
algunos metros de agua. El lecho del mar es, en
este dltimo caso, una llanura de pendiente insensible,
continuacién de la llanura terrestre. La profundidad
media de los mares parece ser de 6 4 T kilometros,
es decir, que si todas las desigualdades submarinas
desaparecieran dejando, en cambio, un lecho regu-
lar, como el fondo de un estanque construido de
mano del hombre, los mares, conservando en su
superficie la extensién que tienen, poseerian una capa
uniforme de 6,000 4 7,000 metros de espesor.

Las aguas del mar tienen en disolucién numerosas
substancias, que les dan un sabor por extremo des-
agradable y las hacen impropias para los usos domés-
ticos. La m4s abundante de estas substancias es la sal
comun, cuyo papel es asegurar la incorruptibilidad
de los océanos, 4 pesar de las putrefacciones que ahi
se forman & expensas de los innumerables habilantes
marinos, y & pesar delas inmundicias de toda natu-
raleza que los rios, esos grandes saneadores de los
continentes, arrojan ahi sin cesar como en una
cloaca® comiin.

No en todas la regiones del mar hay la misma canti-
dad de sal; es mayor mientras menos agua dulce
recibe el mar por sus afluentes en determinada
region y mientras mds rapida es la evaporacion. Un
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litro de agua del mar

Caspio contiene 6 gramos,
préximamente.

de materias salinas: un litro del mar
Negro contiene {8; del Atldntico, 32; del Medite-
rrineo, 44. El mar Muerto es una excepcion bajo el
respeeto de la (cantidad- de sal que contienen sus
Bguas. En ellas se encuentran hasta 400 gramos por
litro de subsiancias salinas.

e ha procurado

valuar, de manera aproximada,
la cantidad

de sal contenida en  los mares. Si

los
océanos dejaran en seco o

las sus' materias salinas,
eslas materias baslarian para construir una montaiia
de 1500 metros; por lo menos, de elevacion y su base
nte & la de 12" América

la masa de sal podria

cubriria una extensién equivale
del Norte. ) de otro modo:
cubrir toda la superficie del globo terrestre eon una
capa uniforme de 40 metros de

Vista en pequena cantidad. el
incolora:

r-.\'pn'Snl‘.

agua del map parece
pera-vista ‘en grandes masas

presenta su
coloracidn natural que es el

azul verdoso. El mar &
pues, de un azul cambiando a

\'1"l‘llt', mds Ui»scul‘h
mientras méds 1ejos estin las

aguas de las costas. m4s

claro cerca de. éstas. Pero esta~coloracién’ se modj=

fica mucho, séein el estado de movimiento & de Téla-

tivo reposo de las agnas. v segiin el brille del cielo.

Bajo un vivo y resplandeciente sol. el mar tranquilo
es va de mn azul palido, ya e
Bajo un cielo tempestuoso, e
casi pasa al negro.

un indigo abhscure.
ga 4 ser verde hotella v
El mar puede fambién presentar otros

tintes por
causas ll'l]'zl!l;('hh' ]'i!"!'('\"

por ejemplo; por la naty-
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S iversame e I‘Hl()-
raleza del fondo, por las arenas diversamenti e
. | elales ; pe enos
las, por animalillos, por vegetales muy pequ
readas, ?
an ' en sus aguas.

que pululan * en sus ag : .-

: \'li la apariencia sanguinolenta que toman algunas

. . 1
3 QO » -
i ar i > be 4 Inll“lhlu
veees ('i"l‘ln.\ ll-‘ll‘-'i_|0"5 (l"l marit l”’.]“‘ 5¢ l]t

no v é v * de piir-
l¢ filamentos de un pequeno vegetal de colon ; ll
ae - : o = e
ira. El mar Hl'l‘mt'iu. cerca de California, debe
pura. El m: ]

goloracién 4 animélculos rojos. o ot

Otros animales hacen el mar .lunnnuw.' ] .l‘ .«
nifias, conocéis un gusano luminoso llamal nl ] i
naga, curioso insecto que, en las t:mln: :l.u' «l-:”v']:;
bﬁll:n en medio de las yerbas como una '_'”ii‘;l ,.‘ i
de las estrellas. Bl insecto, & pesar de I:} \1\.1‘ n‘.ll l{”,
emite, no quema €0mo lo \?:(('(‘ un t‘;u'lml'l‘c-wi.l':.llv |. l“.l
el animal no estd mas L'Illll:llt(‘ cuando ;‘”;““ .lmzli_
guando permanece sin emitir In7,r '\‘.[llll“-' e :";““.i;m;l
noso 1 obseuro 4 su voluntad, pues I-_l‘ll[.t?u S
es el resultado de un acto enteramente bajo su '.,-I,.,,\_
d't'lu ia. A estaluz de origen vivo sele “;””“i[r)i.' ;I.l.“.l_l
gencia no porque sea luz de f"..\‘,“"n"m'pluzf l;«? lfl"i,“i'_‘._
de tal substanecia en la materia luminosa de k

naea. sino 4 causa de-Su semejanza \'Hl? lln: n-c"l;m.
dores que el fésforo arroja en la nlvtvmll- :‘_f”‘ill,'i F

Los mares, sobre todo en |~n‘ l'n“_'m!u S {. f“\!»: 2o
exiremadamente ricos en especies anima «~ e
centes. Las mas notables de eslas li*t""l 1¢ ‘\, 1
71}-"11/)“'-';:\‘ cuyo nombre >i~_'nitir:|.l'nnnnnm.- / /
7 los m/‘ﬁ\'mnAus cuvo nombre sigmfica cuerno abrasa ].“
;\m: l"! Los Il;)l'lillln‘n,\' son pequenos puntos gela-

sminados por un
. sparentes v terminados por

in0sos, pegajosos, transparentes y

““,,\,». ln :.{Jll, 0S5, t

e o . T, e SR
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filamento que se mueve: cinco de estos animalculos
puestos uno & continuacién de otro, por sus extremos,
medirian un milinetro.

Los pirésomos tienen la forma de cilindros huecos,
del zrueso de un' dedo: Son también gelatinosos y

transparentes,
Cloaca, albanal, sumidero. | | Pululan, gue hay muchos.

CUESTIONARIO

LQué parte del globo terrestre ocupan, aproximadaments,

las aguas de los mares? ; Qémo es el suelo submarino? ; Cémo

sé mide la profundidad de los mares? ;Por qué lugar del

globo parécen serymis profundas/lds aguas de los mares?
4Cudles la profundidad media, aproximadamente, de los
mares? Héblese de las cualidades fisicas del agua del mar.
¢ A quése debe la fosforescencia en el mar? (Qué es fosfo-

rescencia?
TRABAJO EN SILENCIO

Expliquense las causas de | las coloraciones de las
aguas marinas, en una pequeina composicién gque escribiréis

en vuestros cuadernos de Jenguaje.
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46. — Le despedida.

)

Despuies del medio dia
bajaba del-zenit-¢l sol ardiente.

v en el muelle de Palos, se veia
muchedambre de gente.

Sollozos al quebranto

en su vuelo arrancaban los instantes.
y el dngel del dolor hanaba en Hanto

los P ilidos semblantes

A . /.
F'odo éra alli carifios.

y lernisimas frases, v conse j0S ;
estaban mudos de pesar los nifips,

y de terror los viejos.
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Se van unos valientes, Los padres, los hermanos
se van 4 conquistar tierras extranas. asi murmuran, y suseno hieren;
i Quién sabe lo que guarde & aquellas genles y enclavijan los dedos de sus manos

¢l mar en sus entranas ! las madres (que se mueren.

. : : Tristisimas v graves
& NG Van con un marmo .

; 2 recuerdan sus pase eroclios
que & conducirlos por la mar se atreve; recuerdan sus pasados regocijos,

: : S TN n i el
y dicen que ¢l no mis sabeel camino. o l‘; ”']i“'\ Ayaics ¢ “.]“ XSS
ey . . donde se vi S 2

i Que Dios con bien los lleve! nde se van sus hijos.

. . > T'odo en el muelle es pena,
Su-vida estima en poco. ; ¥

) : tristeza, confusién, duelo y espanto :
\ “h'ﬂh Con 'Tl a |ll‘l'|‘('0‘l' no “I'II'.."I". v

ninguno al_ruego el corazén serena;

i l‘l:lu- ('1 crelo ll' Iy-']'(lnllog \i esla |nn‘|);

o A no hay tregna para el llanto.
81 no, que le casligue! *

Ninguno tiene el alma
o En h‘:!;jll»w maderos exenla de amargura v desconsuelo H

aburbr deflas olas Jopexpone.. . solo el eielo y Colén estdn en calma;
LAY S ellos enmorir son los primeross Colén no mis y el cielo.
| que Dios se lo ln-l"]un-". -
PEGN ¥ cONTRERAS.
« En sun anhelar profundo
es navegar su pensamiento fijo;
dicen que & nadie tiene en esle mundo,

que sélo tiene un hi‘.i“'

X

« Queen la Ribida un dia
el nobre mino si !l""'!" llorando :
y le dijo ¢l eruel que volveria,

: l"..\(r..”;

quién sabe cuando! »
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47. — Los consejos de un doctor.

«El doctor J, recorria uno tras otro los diferentes
pueblecillos que formaban su clientela. Era hombre
de edad vy de gran experiencia.

« [Ina manapa llegd & una de las aldeas.

— ¢ (Quién esld enfermo hoy? — pregunto.

— « jAy, senor! ya le ha caido que hacer aquiz
parece que el demonio le ha echado una maldieion &
nuestra aldea;

—~ Ya lo ereo; pensd para si el doctor, como (que
es la aldea mds ignoranle v supersticiosa de lodo mi
distrito. En primer lugar hay la familia H. donde
todos andan mal.
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« El doctor acudié alla.
« No tardo en llegar & una granja cuyo corral daba

asco, pues estaba lleno de estiércol y de charcos

hediondos. « jQué liene de extrafio que toda esta

gente esté enferma! » grund el doctor limpidndose al
enfrar la basura que se habia pegado d su calzado.

¢« Un muchacho de color enfermizo y amarillenlo
tiritaba 4 la puerta. El doctor le tomé del brazo y le
dijo :

— « T1 tienes aun calentura, muchacho.

— « Tengo olros dos chicos con ella. exclamd la
madre, presentindose al médico, y el cuarto estd en
la cama mucho peor.

— « Lléveme Ud. primero 4 ver al que estd en la
cama, dijo el doctor; después examinaré 4 los demas.

« La mujer condujo al doctor 4 una habitacion del
primer piso donde habia varias camas. En una de
ellas, habia un muchacho de once anos con el rostro
encendido y la repiracidn sibilante y trabajosa.

— « (Qué le ha pasado 4 este muchacho? pregunté.

— « Creo que se ha resfriado, respondié la madre,
Hace tres dias, estaba juf_'alhl(n con sus camaradas
cerca de una puerta, donde habia corriente de aire;
¢l estaba sudando, se quité la chaqueta y chaleco
para estar ‘mds 4 gusto y volvié. después 4 casa en el
estado en que usted lo ve.

El doctor, flpli«:mnlu el oido al ;,m'hu' observd su
respiracién y dijo :

— « jTiene pulmonia! ;Como no me han llamado
antes?




182 LA PERLA DE LA CASA

— « Crefamos que no seria nada, senor, respondid
el padre que acababa de entrar. No (ll_i-.'l'iunnk)
molestar 4 usted por tan poca cosa, llamamos 4 la tia
Catalina que entiende mucho de enfermedades.

— « (Qué imprudencia! Conceden ustedes toda
st confianza & unos ignorantes, 4 los curanderos, en
lugar de concederla 4 los qué han hecho largos estu-
dios! Cuando se les descompone el reloj, sse lo
llevan acaso al zapatero? « No, porque nc es su
oficio. Pues bien, cuando vuestra salud 6 la de
vuestros hijos se altera, llamais 4 gentes que tienen
menos eonoeimiento de la disposicién interior de
vuestro _cuerpo y de las ruedas de la mdquina
bumana que el zapalero del meeanismo del reloj.

« El padre bajé la cabieza con aire confuso. El
dortor yolvié-al lado del nifo, le examiné de nuevo
y escribid su receta.

— « He  agui, anadi6, lo que hay que hacer,
hacedlo puntualmente y sin cambiar nada, como
hacen muchas personas que se creen mas habiles é
inteligentes que el médico.

En seguida v.“ju 3

— « Esta habitacién estd mal cuidada; cualquiera
diria que no se abren nunca las ventanas. El sol no
entra. aqui nunca. y la atmosfera estd corrompida.
Ademds, estd completamente situada al Norte. ;Por
qué no habéis escogido para dormitorio la habitacidn
situada al mediodia? Veo en el fondo de esta habitacién
una alcoba completamente cerrada. Abran las cor-

tinas por lo menos durante el dia, 4 fin de que se
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renueve el aire. Ahi cerca esti el
arroja un olor repugnante. ;Como
enfermos los muchachos? ;Como 1

“l‘lul"'\ \i vuestra casa esla Ht‘:’m '!t'

A

eXCUS
no
|

10 han

asmas

i

10, ll'.Ll‘

han de eslar

mas limpieza y tendréis mas sulud. Echad lodos los

dias agua en vuestros excusados, vy,

cuando el olor

que l‘r\!'i»ll‘l] sea muay fuerte, " echad en ellos, para

, 2 e I 1| Hamada alca<
desinfectarlos, algunas libras de una sal Hamad:

parrosa verde & sulfato de hierro, lo cual solo os

tara alezunos cenlavos.

« Vuestro lu!lin o corral esta |l

Lpor qué no tenéis un estercolero de

Con vuestro descuido os enveneniars

v envenendis 4 vueslros hjos.

1 4 ">
no ae esii I’H‘

VOSOLI'OS

] 2
1a casal

IDISInOsS
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— l’!'!'n, senor, l'vi[mrh“n'r el Ib.‘ltll‘f', si dicen que
el olor de las bestias es sano parael hombre.

— « Es un error grosero, dijo el doctor. Nada hay
mas contrario.a la salud que el estiéreol. Si queréis
que -yuestros . hijos se pongan buenos, limpiad
vuestro patio, y veréis que las mismas bestias estardn
mucho mejor.

« EI' doctor ordend quinina para cortar la fiebre al
mds joven de los muchachos.

« Anles de irse reprendié 4 la madre por la manera
(que tenia de vestir & una ninita-encantadora, pilida
y marchita, cuya espalda se iba poco 4 poco arqueando
como sl empezase d eslar jorobada.

- Esta nifa, dijo, tiene vestidos demasiado estre-
chos que impiden la’ circulacion de la sangre y la
entrada delaire en los pulmones. ;Para (quésirve ese
corsé que. la oprime_el talle, el corazon y las cos-
tillas? Hay que quitdrselo ».

(Continvard.)

CUESTIONARIO

1 €omo debe tenerse el corral para que no sea causa de
enfermedades? ;Qué debe hacerse con los excusados cuando
despiden un fuerte olor? ;Qué situacién debe escogerse para
el dormitorio? ;A quién debe recurrirse desde luego. cuandp
ataca upa enfermedad? ; Por qué no es conveniente recurris

& los curanderos?

TRABAJO EN SILENCIO

Escribid las reglas de Higiene que acab4is de aprender.
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48. — Los consejos de un doctor.

(CONTINUA).

« Bl 'doctor salid! v vid én la plaza. dos muchachos

11110 4'~’:|lml| jv:::l!‘nlu con lll\' ['i"\‘ Hll'fiu]n.* en c']

agua. ; Qué estiis haciendo ahi? les nli]'u : \';l);l una
diversion tonla! Volveréis 4 casa eon los pies frios
¥ lograréis coger un constipado/ 6 una diarrea. Des-
pués, viendo 4 un nino al que recientemente habia
asistido, le dijo

« — i Qué lal, Santiago? ;eslds va vacunado?

En esto acudié la madre y dijo :
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« — No hemos tenido tiempo atun, sefior. Ademds,
cuando hay que pasar por la viruela, creo que se
pasa de todas maneras, esté uno vacunado 6 no.

« — Buena mujer, si tuviera usted que salir de su
casda porla ventana, § preferiria tirarse desde lo alto 6
valerse de una escalera de mano, diciendo : si me he
de-remper una pierna, me la romperé lo mismo con
la escalera que sin ella?

¢« — i Oh!no es la misma cosa.

« — Es exactamente igual. Gon la escalera se
tienen diez probabilidades contra wna de no romperse
la pierna; con la vacuna, hay diez probabilidades
contra una de no enfermarse de virnela, y sial fin se
enferma, de no morir, porque sienipre ataca con mas
henignidad 4 los que-estin vacunados.

« =— Yamaos, sefior doctor, veo que usted tiene
sienipre razén. Sanliago va A poner muy mala cara,
cuando le pique el brazo.

« — Més vale poner mala cara durante eineo
minutos que durante cinco semanas, Santiago es_un
buen muchacho y no la pondrd ni un minuto; zno es
verdad, Santiago ¢

¢ - { (‘.le'iilllllil Feomo no sé lu (ll]l' €8s S0, no ])uml()
responder.

— La vacuna, amigo mio, se encuentra en el pezén

de las yvacas. Te hardn una picadura en el lirazo para

que entre bajo la piel; ya ves que no es cosa fe-
rrible.

« —j Oh, sefior ! yo me pico muchas veces y nunca

l ll.’ ro.
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¢« — Pero; cémo han descubierto eso. senor?

be &4 un

« — Ese hermoso descubrimiento se de
médico inglés lamado Eduardo Jenner. Primero se
rieron de él; pero al cabo de veinte anos de paciencia
y trabajo, acabé por hacer aceptar su descubrimiento.
En so ciudad natal, le han erigido una estalua. La
vacuna es actualmente conocida y practicada en todo
el universo, y cada dia libra -multitud de ninos de la
mis lerrible enfermedad, que, cuando no mata & los
enfermos, los deja desfigurados y estropeados, gene-
ralmente ciegos ¢ sordos. Pero, amigo mio, yi
ensenardn eso en la escuela. Ahora voy
enfermos.

¢« Un poco mds alli, el doctor encontré al tio
Pedro, que salia de la taberna, con el euello y la cara
rojos y la nariz amoratada.

« Tio Pedro, va ha tenido usted un ataque al
cerebro: st continta cuiddndose de esa manera,
pronto tendrd una apoplejia.

« — j Oh, seiior doctor, tengo una salud & prueba
de bomba !

« — En efecto tiene usted mucha salud y sobre
todo mucha sangre. Si continia bebiendo en las
tabernas, en lugar de ir 4 trabajar al aire libre en el
campo, el mejor dia vendrian 4 decirme: « El o
Pedro” ha ‘muerto ' de una apoplejia fulminante
« Créame usted, vaya un poco menos a la taberna y
haga todo el ejercicio que ll“("]:l. Nada hay mejor
para la salud que el ejercicio cuando no se cometen

excesos. Ahora bien, tio Pedro, el mejor ejercicio es




188 LA PERLA DE LA CASA

el trabajo del campo para un hombre tan robusto
como usted. El 1|';|fm_in, sin exceso, da fuerza 4 los
grganos, hace mis facil la digestion, activa la circu-
lacién de la sangre y hajo su influencia, se vigorizan
los miiseculos. Trabaje usted mds de lo que trabaja, y
coma poca carne v muchas legumbres.

— « Usted por el contrario, tio Miguel, dijo el
doctor, dirigiéndose & un hombre pilido y de aspecto
enfermizo, trabaja demasiado, 6 mejor dicho, no se
alimenia con relacién & su trabajo. Es preciso comer
mas carne.

« — Pero senor, la carne estd cara.

« — Amigo mio, las economias que se hacen &
costa de la salud no son economias. Si usted come
alimentos fortificantes, tendrd -mds fuerza para tra-
bajary trabajard mejor y mds largo tiempo, de modo
(im- h'llth':i ll“l!]“ \'l'“f.l‘i'l, Se ll:] ulnw‘l‘\':l'ln <|lln- t‘]
obrero inglés puede darmayor cantidad de trabajo que
el francésypor qué ? Porque come mds chuletas oy
carne asada.

« Nada hay tan bueno como la carne asada. No
me hable usted de todos esos guisos y de todas esas
:arnes hervidas que notienen jugo.

« El excelente doctor iba de este modo repartiendo
su ciencia por medio de prudentes consejos.

« Llamavonle, en esto. para ver duna mujer joven,
anémica y que no tenia apetito; su estomago digeria
mal los alimentos. « No se fatigue usted con exceso,
le nlijn el doctor. fl:"_\]-ll:'-\ de haberle recetado una

tisana de centdurea: coma siempre 4 la misma hora;
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la regularidad en las comidas hace la digestidn

regular y féeil. Veo 4 esos nifos de usted comiendo 4

todas horas; con esa mala costumbre acabarin por
perder el estémago.

« (‘.H:Hltl(_» el doctor hubo lerminado s11 \'i\illl

volvié 4 subir en su carricoche v <o

'“l'i:iﬁ :,[ ofra
.'er'-'l esperando h,””.:“. menos enfermos, porque los
habitantes eran mds inteligentes & instruidos.

CUESTIONARIO

{Por qué es peligroso tener los pies humedecidos? {Por qué
es forzoso pasar por la vacuna? ;Quién descubrié la vae: na?

L Qué aconsejé eldoetor al hombre que vid salir de la tab rna
con la cara enrojecida? ;Qué alimentacidn deben preferic 1as
PErsonas muy rohustas? ,\ las muy ra railic ‘“”["'lr' benefi-
cios se oblienen con el gjercicio en el campo? ;Es bueno

economizar en la alimentacidn? (Qué sucede mientras meiop
alimentacion se tiene?

TRABAJO EN SILENCIO

Escribid alge “acerca de Tos peligros § que se
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49. — La jorobadita.

Se llamaba Carmencita...
Era un ramito de flores.
Era-unagloria bendita:
Pero.en todo hav sinsahores :

E~!Ju|j»nd_pﬁhu

Contaba unos doee.abriles.
\‘vn 280 rJuJIL'ihn‘vnrfl
Y de suenios infantiles,

Ya excedia en experiencia

A sus anos juveniles.
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lnllnrhrﬁ se thtﬂJiuﬂJﬂ,
Desde muy pequena, 4 ser
.o mismo que una rujer :
Hacendosa y aplicada
Bajo el yugo del deber.

De ambos padres huerfanita,
Sin hogar y sin hacienda,

La triste jorobadita,

Gracias que encontré vivienda
En casa de su abuelita.

Con gusto y habilidad
Sabia coger...lavaba,
Y la ropa remendaba
La dura necesidad

A trabajar la obligaba.

En las mas rodas faenas

Por la pobreza benditas,
Melia sus manecitas,

Que eran un par de azucenas
En el trabajo marchitas.

. Era bien desventurada!
Jamdas-tuve una muneca

Ni nunca N'\inl»hxvquimlu”.
Su juguete era la rueca

De la abuelita adorada.
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Vivia sin afliceidn...

iPobre nina!... {En qué desdoro

Y que triste condicidn,
De &N:x‘!"l.\' rico lesoro
Dios puso en su corazdn!

Deformadita de espalda,
Sin la esperanza halagiieiia
Ni la dicha més pequena,
Con un pingajo por falda,
Yivia feliz... risuena.

Mas jay! Ja felicidad
Huyd de aquel serafin,..
Plugo 4 la casualidad
Que-conoetera & Luisin,
Nuio de su misma edad.

Era el muchacho un hurlén,
Pero ella no lo sabia,

Y le tomd inclinacidn

Por extrafia simpalia...

i Misterios de nifos son!

Estoera en el mes de abril...
Cuando una manana hermosa
La abuela lrajo una rosa,
'an bella como gentil,

Tan fresca como olorosa.
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Y, lo que es muy natural,
Alma que bien se encarifia,
Ve en toda flor su ideal.
La desgracia de la nina
Partié de un fresco rosal.

Vi6 4 Luisin,.. tomd la flor
Y la ofrecid al muchachuelo
Con la carita de cielo

|.|.A'll:l de 11!1'1'&" (',:lllllul‘,
Llena de placido anhelo,

Pero Laisin la dejé
(lon una pena infinita
Cuando la flor rechazd
Y 4 su duena despreeié
Porque era jorobadita.

Ella quedd desde entonces
Cual pajaro gue perdido
Hubiese su alegre nido;

Cual si hubiera de sus gonces
El'mundo entero salido.

Que diga el sabio doctor
Porqué una nifa se muere
Sin fatica ni dolor...

(Que saque el dardo traidor
Que 4 tal existencia hiere.
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Que explique por qué declina,
Doblindose como palma

Que al propio peso se inclina,
Asi, interiormente, el alma,
Sin que se vea la espina.

Que averigiie por qué empacho
De tristeza y afliccion

0 por qué oculta razdn

Pueden burlas de un muchacho
Destrozar un corazon.

i Tierna azucena marchita!
Por misterioso desmayo,
Murié la jorobadita

En brazos de su abuelita
Un dia del mes de mayo.

Acaharon susanhelos...

Bien hizo .'U]m'l serafin...
)Lj“FSU\iW*V“lnhrh4u&
Habiendo aqui muchachuelos
: s =

Como el pérfido Luisin.

Merece verse tullido

Y hasta la muerte merece
Por burldn y mal nacido,
Nifio qne no compadece
Al misero desvalido!

JOSE FOLA IGURBIDE.
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50. — Corte de camisas de mujer.

Cierta maestra decia alguna vez 4 sus alumnas de
cuarto ano cuando éslas esperaban ansiosas que
comenzara su clase de corte que en aquella tarde
iban & recibir :

— i Con cudnto gusto trabajo con vosotras siempre

que os veo, como ahora, correctamente sentadas, y

u]i“‘p'lt-\l:{s a escucharme con atencion! Ya ohservo

que todas mostriis gran curiosidad por saber para
qué servird esa gran hoja de papel-que-ecada una de
vosolras tendis sobre la mesa. y esas ftijeras; y esa
cinta. mélrica, y ese lipiz, y.... ; Qué quiere decir
Lola?... ; Ah! Lola es adiyina. Ciertamente : eso va 4
serviros para trazar una prendade ropainterior que voy
4 ensenaros 4 corlar en este momento. No esté muy
orgullesa Lola, pues no es muy grande su mérito al
haber atinado, porque lo tnico que ha hecho es
recordar lo que alguna vez os prometi, y que ahora
voy #@ cumplivos, pues no me agrada ni un; poco
refardar el cumplimiento de lo que ofrezco.

i Algo desea Matilde?.... Si; precisamente eso es 1o
que conviene, es decir, que vosoiras mismas ejecu-
téis el trabajo, para el cual tendré el gusto de diri-
giros.

Venga por aqui Matilde.... y también Luisa. Subid
ambas 4 la plataforma para que todas vueslras com-
paneras puedan ver lo que vais & hacer.... Se trata
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de que Matilde tome medidas & Luisa para que cada
una de vosotras corte una camisa con lales medidas.
Lo primero que hay que hacer es tomar el largo de
la camisa.... Luisa; apoyad vuestra cinta métrica en
Ja parte més alta del hombro de Malilde y extendedia
hacia abajo, hasta donde querdis, segin el largo que
deseéis darle ‘& la' camisa.... Muy bien : hasta un
poco- mds-abajo-de la rodilla es un buen tamafio.
Medid todas 92 cenlimetros sobre vuestra gran hoja
de papel y corlad lo sobrante.

Tomad ahora, Luisa, la medida del busto pasando
la cinla métrica por debajo de los brazos de Matilde,
pero no estrechéis ¢l busto con la cinta, pues esla
medida debe ser holgada, aunque sin demasia....
; Cudnto es?.... Bien : ochenta centimetros. Doblad
ahora- vuestra hoja de papel, cuyo ancho es de
ochenta centimelros, como es de ochenta el ancho
que. tienen muchas de la telas que se usan para
camisas: dobladla, digo, por la mitad, en el sentide
de-su. longitud y, partiendo del doblez, medid hori-
sontalmente tanto arriba como abajo del papel vein-
tid6s centimetros, es decir, la ‘cuarta parte de 'ld
medida del busto mas dos centimetros. Maread con
lipiz esos dos puntos, y desde el punto marcado en
el lado de abajo, teniendo el doblez del papel & vuestra
derecha, medid hacia las orillas diez y seis centime-
tros, 6 sea la quinta parte de la medida del busto que,
como recordaréis es de ochenta centimelros.... ; Ya
esld ? Bien. Pues ahora haced un doblez en el lmpvl,
formando una linea oblicua que vaya desde este Gllime
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punto que acabdis de marcar, hasla el que marcasteis
arriba, y cortad por esa linea, con lo que ya tenéis
el cuerpo O srbol de la camisa, faltindoos sdlo, para
terminar, ¢l corte de'la

sisa v el escole. :4:..{_’.]
X : |
La altura del escote ¢ | |

varia con el guslo y la

edad de la persona para 1
!

la cual se fabrica la ca-
misa; pero, en aeneral,
l;llwlv ('.\lfilvil'\'l'l‘.\v esla
regla : para mifas de-
Lhera ser ¢l escole de
aiele @ once cenlime-
tros, ln:lrlirnxlu de “la
linea superiov, y para
senoras, de doce 4 ca-
torce centimetros.

Mediremos en  esla
camisa, que Luisila
usaria st no. fuese e
material tan “facil (de
romperse, once cenli-
melros, y marcaremos
el Jpnate | correspon-
diente.

Medid ahora, sobre
lil ll!n'.l \'Hiu‘l‘im‘_ |l|u‘|~
centimetros también, v desde el illimo punto, hasta el

(ue os marca la altura del escole, trazad una curva
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abierta hacia la parte del doblez, y cortad por ella,
con lo que tenéis cortado el escote.

Es verdad : la sisa. Hay que
marcar-también dos puntos que tendrian que unirse
’ml’ llle‘l“ll -lt,‘ unia curva [nrl’ l:l 1‘“;,\1 se corfard )’
quedard la sisa. Vamos @ ‘marcar esos dos puntos...,
Sobre la linea oblicna del cuerpo de la camisa, par-
tiendo de arribal se miden diez y seis centimetros, es
deeir, cuatro mds que para la altura del escote; ahi
se marca uno de los puntos.~El otro se marca
midiendo horizontalmente cuatro cenlimetros desde la
parte alta del escote. Cortad, y veréis formados 4 la
vez la sisa-y el hombro.

¢ Queréis que vuestras camisas lleven mangas?...,
Pues cortad una tira de papel cuyo largo sea igual &
la longitud de'la_curva que forma la sisa, y cuya
latitud 'sea el _ancho que querdis dar 4 la manga
Doblad por uno de suslados cortos tal paralelégramo,
formando una linea oblicua, v cortad el trianzulo

que resullé. En el lado cuva longitud es ignal 4 la

de la sisa, trazad una curva semejante 4 la que forma
la misma sisa, de tal manpera que. pueda adaptarse
perfectamente la manga & esta Gltima curva citada...
i Ya quedd ?.... Presentad la manga.... Estd bien.
Creo que no necesitoadvertiros que lo que habéis
cortado es'el patrén de la eamisa y el de la manga.
Por consiguiente, cuando vayals 4 cortar vuestra
prenda en tela, necesitaréis poner doble la tela, pues
de otro modo sélo cortariais la mitad de la prenda,
que de nada os servird seguramente. Ya hemos ter-
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. Yamos
al patio.
Asi termind, mis lectoras, aquella primera clase

de corte.

CUESTIONARIO

2 Qué clase iba & dar cierta vez una maestra a4 sus alumnas
del cuarto ano? ;Qué utiles tenia cada una de las alumnas
sobre su respecltiva mesa? ;0ué cosa dijo la maestra que es
conveniente que hagan las alumnas para aprovechar mejo
las ensenanzas que iban & recibir en esa vez? Decid cémo

1_nl‘,ll'|"|\ una canmisa de mujer.

TRABAJO EN SILENCIO

Eseribid acerer del asunto de la leccidn que acabdis de leer,

Truzad en vuestst s pizarcasel patrén de unacamisa de mujer,
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"Jy'\:.» ,luw Vil ]|.1l»-'i~ CONA ‘lil‘\n 'i“ |-.l~-1||“'l1 “Illllil‘
la dltima leccion de Instradeion Giviea

0OS ~IIA

onaridad vuestros ntiles preparaos para
wcharme.
Asi decia clerta vez una maestoad sus alumnas, y

| : 1 . | !
stempe ohedientes v siempee huenas, senld-

Veorrectumente v dejaron de euchichear. Coande

't iil.ll[w el Iil-.i\ lvi-"-:ll !H \*i' Heio, ‘!<i11' H\ |'|I|li

oritla de voz 1 clodwsa v acarieiador ile
ibra ocasion, comenzo su

va os be hablado en «
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clase, mds bien dicho, su conversacién amenisima &
la vez que instructiva. Decia la Senorita -

« — Cuando os hablé de la libertad que todas
tenemos de-instruirnos, os dije que no sélo tenemos
derecho sino obligaeién, y voy 4 explicaros .cémo es
€S0,

«'Os dije alguna yez que nosotras también podemos
y debemos ser patriotas, y que para ello, entre otras
Cosas que |'()l]l'll1n~' y debemos hacer, es inSh'Hit'lmS,
porque asi ‘honraremos 4 nuestra palria. Y bien,
¢l Gobierno de nuestro pais ha comprendido eso
también, y ha expedido una ley en que dice que

todos los ninos, hombres v mujeres, de seis & doce 6

catorce anos de edad, tienen obligacion de instruirse,
Sed.en su casa, sea-en los colegios particulares, 6
bien én las escuelas piiblicas que para el efeclto se
han construido ydotado con maestros y utiles, Y tan
ill][‘lfl‘i').\'il ES €5a <_vlili:vll'i1vll (que, como lo .\;llll"i.s l)i"(l,
cuando un padre de familia no cumple con ella'y
comele la_torpeza de no mandar 4. sus. hijos i la
escuela, se le castiga imponiéndole una multa, lo que
me parece jnﬁlu, pues nadie fiene nlt’l‘m'}lu de ser
ignorante, porque los ignorantes desprestigian 4 su
[mis. \ & .\‘.‘\ln|'~|'\' ]u l]llo* ]1:!(':' -‘] (}nl-iv:'nn |-,l!'.'l Iv"'|~‘l‘
hacer obligatoria la instruccién primaria ?... Pues
compra gran cantidad de muebles, ttiles y libros,
paga 4 los profesores, compra 6 alquila edificios para
escuelas y hace gastos enormes. Y si dedica & la
instruceion publica una gran cantidad de dinero, ; es

justo que sea sin provecho? Claro que no, y por eso
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es obligatoria tal instruceién. Y ; qué pretexto pueden
alegar los padres de familia para no camplir con tan
sarrada obligacion? Absolutamente minguno, pues
todas las dificultades se allanan cuanto es I“"‘i!‘l""' y
ni siquiera puédese aducir” pobreza; pues 4 vosotras
todo se os proporeiona : muebles, pizarras, lll"!"-.\'.
lipices, cuadernos, ete., ete., y hasta los 1:1;4-1--1:.111‘\'
para las labores de aguja, de manera que la insleuc-
clon l‘l'ln-linl:l 08 ("lllx]*["lllHl"litt' gratuia, es deeir,
que nada les cuesta & los padres de familia.

« Y no credis que la ensefanza primaria, sélo se dé
en las grandes poblaciones, pues hasta en la mas
pequena aldea existe una escuela por lo ““A‘““\ .

« — ¢Me permite Ud.una palabra, seforila ? — dijo
una nina.

s — & Qué te ocurre, Felicitas.... Puedes decirme lo
que gusles. :

— Senorita, yo he oido deeir que algunos papasno
quieren que vengan sus hijos 4 la escuela porque
aqui no se ensena religién v se hacen protestantes.

« — Efectivamente, hija mia, hay genle ignorante
que cree en tan craso error y no comprenden por qué
hay gran necesidad de que la ensenanza sea, ademds
l‘!'.wl-‘li‘_!.xlul'iii y graluita, laica, es decir, que no se
anseie ) en las escuelas oficiales religion alguna. Y
para que vosolras no vaydis 4 pensar-asi, y para que
cuando sea oportuno, destruydis ese ervor en los que
lo sustentan ®, voy a deeiros cual es el motivo de que
se haya ordenado que la ensefnanza primaria que se

ad en las eseuelas oficiales sea laica. Estando abiertas
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ahora mismo voy & decirle esto 4 papa, pues es cosa
para todo el mundo, las escuelas oficiales, claro es muy interesanie. »
xiliu o |“l\ l.(_niL(‘iX[q'il«;i[] |1|]i.'[|.»_\ ']HII'lI{I]. mexicanas v v
exiranjeras, y de cualquiera religién que profesen ; Aducir, alegar, pretextar, Sustentan, de
caldlieas, ];[«ulr-\!mlw v aun .in'lj:(g_ s1 las h.i.\. Y enso

como hay libertad del conciencia (esto ya lo sabéis

l'ivll,', si el (i{li»i«'l‘i]x,r ordepara {jue en sus escuelas se CUESTIONARIO

ensenara Javehigion catdlica, por ejemplo, se ataca-

. ' : . ; : yOué ley ha expedido el Gebierno |

tia la conciencia de aquellas winas cuyos papds perte- < del vafs se jnstruyan? Quf
. : T g ) fantes del pais se instruyani ;U

nezoan-4 otva relizidn distinla, v $1 se ensenara la boder hacer obligatoria la instruc

libertad del hombre con la ley d¢
: ‘ - . e . la instruceid
igualmente se alacaria la libertad de conciencia de ¢De qué otro medo es la insiru :

religion protestante ¢ la judaica ¢ la mahometana,

| . iciale ade as de sex
las ninas que no creyesen en_la religion (que se escuelas oficiales, ademds .

enseénaba-en la escuela. Y endal caso los padres se

negarian & cumplir la obligaeidon de mandar 4 sus TRABAJO EN SILENCIO

hijas 4 la escuela; pues dirfan, y con razdn, que no

la insiru

Hablad de la conyeniencia ¥ negesidad de que

era t'nll\'c’llil‘lltl‘ que tales Ilii-’l~ asisliesen & un esla- - v laica I-‘l licad “-,.wi“n, ate lo que signilica nsir
S clom sef lalga. LA PULs Shahc -

blecimienlo-en el cual se les ensenaba una religion S laica)
distinta ' de’ la que ellos mismos les ineulcaban,
,'_l:“lllltl‘i'Il']a'-l.\ lo que 0s he dicho Pues bien, de
ahi proviene que la ensenanza que se da en las escues
las sea laica.

« Para termiinar os diré que la instruccién primaria
elemenlal que se imparte en cualro aiios, es, por ley,
obligatoria, gratuita vy laica; pero la ensenanza pri-
maria superior, que lambién es oratuita y laica y que
se da'en dos aivs, sélo es obligatoria para las nifas
que deseen seguir alguna carrera

« Y luego que la senorita hubo acabado de hablar,
observé que algunas nifas tomaban rapidamente

apuntamientos en un papel, y oi que alguna dijo :
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52. — La escuela.

Es ¢l reeinto. de tma buena escuela

h v i3 .
Fuente de lns inmaculada s pura

El que ventura v redencidn anhela.

liene aqui redencidn v_halla ventura.

Bl-ninb bree L.
/) HIO erece como |'1-!.|l ['l.lhl;,

Que lemiendo el ricor del cie

I'20 ilnl»]'n
) .
Recatada en la somlira se levanta

Sin ”“l'l\- ""l"'“-"l-l\ '}I‘ rocio.

Sl R e YT i
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Cultivada por habil jardinero,

(‘.lli‘l'l"'. forma y color ereciendo toma,
Y en el abril florido y l»l;u'vnlvl'-'.
Vierten sus flores embriagante aroma,

Y sin temer ni duelos ni congojas,
tadiante de frescura y de colores,
Abre al beso del sol las verdes hojas
Y el tallo dobla al peso de las flores.

Premio en la escuela la labor alcanza;
Se ensena en ella el bien con el ejemplo:
liene un altar perenne la esperanza

Y la austera vietud halla su templo.

{ Oh, nifias! estudiad ;: hace un agravio

A Dios el que amael yicio y la pereza;
Hoy vence el ]wuxmlnl‘. el docto, el sabio;
La virtud v el saber dan la nobleza.

El libro es eltesoro; es el escudo
Que del peligro y del error defiende;
Es un eterno sol de rayos de oro

(Que ¢on vive fulgor todo lo enciende.

_\ln'n\'e-r'h:nl las encantadas horas

De vuestra edad de suefios de oro llena,
Behiendo en las dos fuentes redentoras
Del saber llul!]t')’ la virtud serena.

Dad4 los que os ensenan, un santuario

En vuestro corazon, y gran ternura :
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La vida del maestro es nn calvario:

No le aumentéis, oh ninas, su amareura

El bueno, el ohediente, el estudioso
Leza-envidiable v .'i--mpl,n' memoria
#Queréis un porvenirgrande y hermoso?

iLograd con el estudio la.vicloria!

zingara.

Caminaban pausadamente bajo la se” :anle
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lumbre de un sol & plomo, una mujer, un burro y
lres ninos.

La mujer iba delante, descalza de pie y pierna,

cubierla de andrajos y polvo, moviéndose con faticosa
lentitud, entreabriendo la boca para respirar el aire
caliente y pegajoso que penetraba en sus pulmones, y
sosteniendo entre sus brazos un niio de PoOCos meses
envuelto en unjirén de lienzo remendado y sucio; el
pifio estrujaba con sus manecilas el pecho de la
madre, que salia por la abertura del corpifio y tiraba
de él sujetdndole con sus labios para extraer el Juzo
que generosamente le brindaba. La mujer era joven y
hubiera sido también hermosa, 4 juzgar por sus 0jos
Negros y expresivos, por la esheltez de su cuerpo
entero, si la miseria al apoderarse de ella, no la
hubiese impreso la marea de fibrica, curtiendo su
cwlis, arrugindolo prematuramente®, enllaqueciendo
sus carnes y enmaraiando su cabellera, que se
pegaba-entonces &-su frente enneerecida y sudosa.
La pobre criatura_pudo ser bella, pero.de. su belleza
no quedaba mds rastro que el de sus pupilas clavadas
con profundo amor en el rostro moreno de su hijo.
Detris de ella marchaba el asno, sutio, flaco. ceni-
ciento pollino de vientre angosto y lomo huesudo,
con las orejas gachas, el rabo caido, sosteniendo por
carga iinica dos anchos alforjones que caian 4 uno y
otro lado de la albarda; dentro de ellos. sobre un
monton de frapos y papeles, & dos nifios que servian
mutuamente de contrapeso ofreciendo 4 la vez doloroso

contraste, pues mientras el menor dormia con la

i%
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cara echada atrds, la sonrisa en la boca, la salud en
las mejillas, el mayor, de cinco anos de edad, retor-
ciéndose sobre el inconcebible camastre *, miraba 4
su madre-con ojos-muy abiertos extraviados por la
fiebire, contraia sus labios 4 impulso de agudos
dolores y agonizaba de calentura bajo aquella atmdsfera
de' plomo. ¢Quiénes éran? (De ddénde venian? ;Por
qué atravesaban ese estéril caming los individuos de
aquella caravana con una criaturd enferma al lado y
un sol implacable en el cielo? (Quiénes eran? Una
familia de hiingares; huérfana de padre que recorria
Europa implorando la pablica caridad. (De ddnde
venian? Del inmediato pueblo ‘en el que no pudeo
detenerse la mujer un instante siguiera, para lenar de
agua un ednlaro vacio, porque los aldeanos la habian
amendzado ¢on-golpearla, 4 la miserable, & la vaga-
bunda, 4 la gitapa sine partia inmediatamente de ahi;
sinalimento, sin agua; sin reposo, con su hijo

enfermo, comrsus pies heridos, con su pecho exhausto®

maldita de Dios, perseguida de los hombres; y la

infeliz mujer, amedrentada, sola, sin sostén, sin
ayuda, abandond la aldea'y prosiguié su marcha entre
el polvo y el calor, volviendo de cuando en ecuando
los ojos para l.‘tlll!(‘llll‘lill' & su hijo enfermo, cla-
vindolos después con expresion amarga y rencorosa
en distante lugarejo del que sélo ‘padia distinguicse
la torre de la i;ll'.\’i.l destacando en el v'.«l».lx'in un con-
lorno ;_;l'is.
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El nifio enfermo, incorporindose trabajosamente
sobre la alforja que le servia de cama, extendid sus
brazos en direceion de la joven y dijo con voz angus-
tiosa y débil :

— jMadre!...

La zingara respondié al llamamiento, dirigiéndose
precipitadamente al sitio que ocupaba el muchacho.

— (Qué quieres, hijjo mio? — murmurd dejando al
niio de pecho junto 4 su hermano dormido y rode-
ando con sus brazos la garganta del enfermo.

— Agua, respondio ésle. Dame aguoa... lengo
mucha sed... me quema agqui.

Y senalaba con un dedo su pecho tembloroso y
desnudo.

— {Agua! — repuso el nino — jMe muero de
S"elf...

Y entreabria sus labios abrasados por la fichre, y
miraba & su madre con miradas tan suplicantes,fan
llenas dé amargura, que ésla se puso pilida’y rompid
en sollozos.

Era su hijo, la carne de su carne, quien reclamaba
un socorro del que dependia tal vez su existencia, yella,
su madre, no podia prestirselo. En vano reaistrd con
ansia el interior del canlaruelo; estaba vacio, no que-
daba oi. una. gota de agua en su fondo. La mujer
mird al cielo. en ¢l cielo no habfa ni una nube;
aquella tierra sedienta parecia decir 4 la zingara mos-
trandole sus fauces conlraidas y secas : | « Agua para
tu hijo!... 1Aqui no hay agua para nadie! ;Que se

muera de sed como yo!




-
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Y la zingara, abrazando el cuerpo del muchacho,
repetia con gesto de fiera y ademin de loca :

— No hay, no puedo darte nada. ;(Dénde voy 4
encontrar agua, hijo mio?...

Pobre mujer!.;. Alli no brotaba méas que un
manantial; el de sullantol...

De pronto la zingara sonrié ilominada por una
esperanza : 4 cuatro pasos del grupo alzdbase la casila
dé un_pedn caminero; su puerta cerrada, como sus
ventanas, predecia la ausencia del\dueno; pero acaso
estaria dentro  alguien que pudiera atender sus
siplicas, y la joven golped nerviosamente aquella
puerta inméyil: Sus afanes fueron intitiles, nadie
vino en su-auxilio tampoco.

Rendida de llamar, sin saber lo que hacia, dié
vielta & los muros; v cuando Hegaba 4 la espalda de

la casa, vid-con placer y asombro que, recostada

contra la tapia, y protegida por su sombra, habia
una-¢azuela llena de agua. La mujer miré esto, pero
no pudo mirat — 4 tal extremo le cegaban la sor
presa y el jiubilo — que al mismo liempo que ella,
y movido por iguales deseos, se dirigia hacia el
cacharre” un mastin enorme, con el pelo erizado; la
boca abierta, Ia baba colgando y los ojos codiciosos
y brillantes.

Al distinguir 4 la mujer, el perro lanzd un gruiido, :
la zingara levantd la cabeza, y comprendiendo las
intenciones del animal, apresurd el paso; uno y otra
llegaron 4 la vez al lado del cacharro y se detuvieron
un instante para contemplarse en ademdn de desafio;
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la mujer extendio el brazo, y su enemizo, al advertir
ol movimiento, acortd la distancia y se puso delante
de la cazuela con las pupilas encendidas y ensenando
los dienles.

No pensaba en huir : hallibase dispuesto & defender
aquel cacharro lleno de agua.

— {Ah, ti también! — grité la zingara contem-
plando con rabia & su adversario. — jPues no lo
tendras!

Y ~1l'>r:ll‘_‘_.’t" un \'i‘_'nl‘n\n 'nm.-l.wn sobre r'-l hoeico
del mastin.

Este dié un salto, ;ll.n\f. sobre el l:";'lln de la joven
sus. patas delanteras, la obligd & caer en el suelo é
hizo presa de sus hombros. La zingara lanzé un grito
de ‘dolor v de furia, y sin acobardarse, frenélica,
‘].-\.w,-_l-,.;r;uli::_ cogiendo con ambas manos la carganla
de_su enemigo, apretld con rabia, con ira. con [renesi.
con heroico v brutal arranque mientras el perro la
desearraba vlv hombro con sus afilados colmillos:

Il.;n lucha siguié breves instantes empenada, silen-
l‘i!).\'-ll. h"l'l'“v‘l‘. I,lu dns (‘Ulnlnilli!‘lllt:\ Se l'l"\'t..t,i.LI_r.lll
Iml‘ el >llt_‘l-'. ‘“‘[‘H""“ﬁ 4 vencer, 3 [Il'm_lll'un.ln con-
segtiirlo, para lo cual clavaba el perro sus colmillos en
¢l hombro de la mujer, y clavaba ésta sus dedos en
la musculosa garganta del maslin...

De pronto el mastin exhald un-quejido doloroso,
abrié la boea v cayd de espaldai Los dedos de la zin-
gara l«‘ “. vhian ‘ll\n'_':hlu.

Esta se alzo del suelo jadeante, pélida, su corpifio

rolo en jirones dejaba al descubierto su pecho y sus
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hombros, en los que aparecian dos heridas anchas y

profundas, por los labios de aquellas heridas brotaban
hilos de sanere.

Pero la zingara no hizo caso: did con el pie al
cadiver de su enemigo, cogi6 la cazuela objeto de la
lucha, corrié en busca:de su hijo, y sin cuidarse ni
acoridarse de sus heridasni de sus sufrimientos. ni de
la sangre que covria por sus_hombros, abrillantada
por los ravos del sol, acercd el cacharro 4 los labios
del enfermo Yy le Ji.in con sonrisa alegre y carinosa :

— iAqui tienies agua; bebe, hijomio!

B I

« La Voz de las Ninas.

Prematuramente, antes de | Exhausto, agotado, sin fuer=
que Hegara el tiempo., Zas.

Camastro, “lecho pobre.. S¢ | Gacharro, vasija tosca
dice asftambién en-sentido
despreciativo.

CUESTIONARIO

;Por dénde caminaban una mujer, tres nifios'y un burro?
{C6mo iba la mujer? Decid edmo ihan sus hijos. [ Cdma iba
el nifio mayor? ;De dinde veniu juellos caminantes y

ineés eran? (Qué pedia /al enfermo 4 su madre?
agua por'alli? ;Qué estaba 4 cnatro pasos del grupo

de caminanles? ;Qué hizo la mujer al ver la casita del pedén
caminero? Hablad de la d y terrible escena que tuvo

lugar entre el perro y la joven zingara

TRABAJO EN SILENCIO

Decid por escrito en lo que consiste la abnegacién de una
.

madre. Citad algin caso de abnegacién malernal que co=
nozcdis, que os hayan narrado 6

LA PERLA DE LA CASA

— El amor maternal

= e
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« ; Veis brillar en la envamada
la pilida luz sombria,

que luce del nuevo dia

con el matutino albor? »

« Y al despertar de las aves
con el murmullo sonoro

del rio formando core
enlonar himnos de amor? »
« ¢ Y el firmamento azulado,
cuando aparece en Orients,
con su rayo refulgente,
grande y espléndido el sal;
que triunfal por el espacio
sigue Su augusta carrera,
tornasolando la esfera

con su nitido avrebol -5

« "nes mds grande, més hernmoso,
més seductor y divino

que de las aves ¢l trino,
que del rio el murmurar;
mas gralo, mds elocuente,
mis puro que la alborada,
que laatmdsfera azulada,
que la grandeza del mar; »
« mas que ¢l rutilante rayo
de ege sol "Ili‘(ljr(‘il]l',

Y H1as suave 1‘”" !‘l L'“Hli’l"

de la brisa matinal:

grande como la nalura,

de Dios auguslo destello,
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.\i"lllillf "\l"'l‘(l_ ﬁil‘lll"l"' IN'““.

es el amor maternal. »

55. — Aseo de los dientes.

« Bseuchadme, hijas mias, con mucha atencion
que voy 4 hablaros de otra cosa tan interesanle
como las ;Hlle‘l‘i'vl'-n\, como es el aseo de los dientes.
« Todavia sois muy nifias, y vueslros dientes estan
Illlt‘\‘w'i!us. |"l«‘~ ']lll' 08 :u»\llilll de .~l|il‘. aunque 0o
fenéis atin la dentadura completa. En estos momenlos
vuestras dientes estdn blancos y brillantes, sin man-
ghas ni picaduras: pero no credis que siempre los
tengdis asi, ni que os durarin en buen estado mien-
tras vivaise También los dientes, aunque de hueso y
muy fuertes, se enferman, se pican, sé quiebran, se
ennegrecen y caen.,

« Y j sabéis por qué se pican, por qué se enferman,
por qué se manchan y por qué se caen .. Muy bhien
dicho : por la falta de aseo! Si se les cuidase, si se
{uviese euidado de asearlos diariamente y después de
cada comida, se podriay seria muy facil conservarlos
en buen estado por large tiempo;, pero, como su dis-
posicidn en la hoca hace algo complicados tales cui-
dados. se les descuida v‘r-lll]'lc‘l:!lll-’lll-"

« Y; sabéis lo que resulla de tal descuido?
« En primer lugar, el esmalte pierde su brillantez
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y se cubre con una capa amarillenta que de spide un
olor insoportable, la encia va desc irndndose 'y
dejando fuera la raiz de los dientes, los cuales vap
poniéndose negros y comienzan i picarse. Destruidg
el esmalte-—sieue el diente [lt andose hasta formarsg
en €l un'agujero que deja al nervio al descubierto. lo
cim- ;»I"nlllt‘v fnl‘[l'.\illlw.\' \ v]t-.\i'\'lu‘l'zﬂlin'.‘i I]l‘»llil'u,\', cono-
eidos con el nombre de dolores de muelas. (que
oblizan’ al paciente 4 extraerse el diente enferma,
pues tales dolores no se curan-jamads.

« Pero como los dientes no puw’ril faltar. es nece-
sario recurrir i los dientes ]m\'tir«'-\' que tanto moles-
tan & quien los usa. Y va habéis visto cudnto afea
una dentadura Inxmmlx por dientes amarillos unoes,
ennegrecidos olros v yp cados 6 rotos los restanles. v
qué mal se siente-estar junto 4 una persona ru\';,
aliento es fétido. Ademas, si. Jos dientes estin rotos i
incompletos, lamasticacion de los alimentos serd muy
moperfecta, y eso hard que las digestiones sean my lllb
lo que traeé por consecuencia graves enfermedadas
tlrl #'.\ltrl(lli.(.'_'“-

« Todos estos males provienen, como va lo he
dicho} de/la falta de aseb en la dentadural -

« Nuestros dientes estin colocados en hilera, pero
l]l]l“'l" u-'..l'“"\ l”!"""\. e I“.\ "||'l["' St ’Il‘“l‘“l‘“
algunas particulas de lo que comemos. Si no gnitamos
de ahi esas materias, como eslin en contacto con la
saliva, pronto fermentan y se corrompen. La putre-
faccion de estas malerias se comunica al diente, al
que destruye después de mds 6 menos tiempo.
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P \‘lul“» ‘viu‘ll, estn se l‘\“i i" I" 11K(
lanle v cutdadoso aseo Para

que un cej illo de dienles,

lechuga, un poco de [-nl\w praari los dientes
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El polvo dentifrico, que puede prepararse en la
misma casa. debe estar l"-lu]»Hl'.\lu de siete partes e
polve muy fino de carbén vegetal, dos de vlll.lll-'l V una
de alcanfor. Si se quiere, puede anadirse lirio ‘llw flo-
rencia y hicarlionate de sosa.

« El vaso que se use para los dientes no debe tener
ofro uso.

« Elaseodelosdientes se hace de la manera sicuiente:
se moja el cepillo en agua Aibia hervida, y luego
se pasa-por el jabon, luego Selleva 4 la boea, y
se frotan los dientes con cierla“enercia, Imrimulul.-
mente primero, vy luego en sentido vertical, 4 fin de
sacar las particulas de comida que se hayan quedado
entre l“.\ :anlvs. l;!i"!t- se -'0'|!i”(lll de |-|.'.HIU l:l\‘ coro-
nas de las muelas, y en seguida se enjuaga la hoea
con el agua esterilizada.

» Al principio se siente mal'sabor del jabdn, pero
después de algunos dias se-adquiere la r(.uslnml»rv de
usarlo:

« Por 16 que respecta al polvo dentifrico, sdlo
debe usarse dos O tres veces por semana.

« El lavado con jabén debe hacerse diariamente.
inmediatamente después/de eada comida.

« Si hacéis lo que acabo de aconsejaros, estad
seguras de que vuestros dientes no se pondrin ama-
rillentos por el sarro, no se os picardn, vuesira
aliento no despedird un olor “desagradable. vuestra
dentadura se ‘conservaria en huen estado por muchos
anos, y escaparéis 4 los terribles sufrimientos que

prof ducen las muelas ¢ dientes l"' ados, a los gastos
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lluc'whfmanda la extraccion de los mismos y su repo-
sicién, y tendréis menos probabilidades de enferma-
ros del esldmago, pues masticando bien, las diges-

tiones son mas faciles. »

CUESTIONARIO

4

¢Cuél es la causa principal de que los dientes

se manchen y se caigan? (Qué olra cosa acarrea
aseo en la dentadura? ;Qué inconveniente irae
falta de dientes? ;Qué Gliles son necesarios para practicar e
aseo de la dentadura?

Haced el resumen de lo gque habéis leido

TRABAJO EN SILENCIO

Deseribid por eserito la bocs io de lns partes que la

forman y enumerando log.6rganos que contiene y los servi-
gios que nos prestan esos mismos Organos, Recordad, para

cutar tal trabajo, lo que habéis aprendido en las lecciones
ul-.f Fisiologia que 08 ha dado vuestra maesira,

56. — ™ EIl registro civil.

Clarita y Gustavo acaban de llegar de una fiesta
familiar & que asistieron con sus papas, fiesta 4 la
eual fueron carinosamente dnvitados por los jefes de
una familia muy amiga.

Clarita, que no perdia oportunidad de instruirse, fan
pronto como lo crey6 conveniente dijo asi & su papa :
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— Vengo muy salisfecha de la fiesta, pues estuve
muy conlenla en ella, lo mismo que mi hermanito

4

Gustavo; pero te confieso, [»'qm'ii«l. que aunque 56
que el motivo de la repe tida fiesta ha sido la presen-
facion al registro-civil de Luisito, que apenas tiene
{es dias de nacide, no entiendo la ceremonia & que
asistimos, ni me di bien cuenta de ella. ; Quieres expli-
cArnos eso, Q’u[‘.i‘f

— Con suma placer, querida Clarita: ya sabes que
siempre_estoy( dispuesto & expliearte lo que desees,
tanto mis cuanlo que lo (que me- pregunlas es muy
importaunte.

Comenzaré por décirle que la oficina 4 que fuimos
es la del registro eivil, y que aquel sehor muy serio
que nos recibié, que es el jefe de [a oficina, es el juez
del registro civil. Recordaras que luego que llegamos,
mi buen anvigo ¢l seior A. Te presentd el nifo (lle-
vado por la_nodriza) al sepor Juez, manifestindole
que, campliendo con laley respectiva, deseaba se
registrara el naeimiento de aquel nino. Entonces el
Juez le preguntd lo siguiente : qué dia y & qué hora
nacio el nifio, qué nombre le habian puesto, cOmMo
se llama su’'papa, edmo'la mamd, de donde era, ¥
alguna otra cosa que no recuerdo. Entonces el .ln:?'.
en un libro que se lama de nacimientos, levantd
una acta de todo lo declarado por el senor A. , acla
que firmaron el Juez, el padre delmio y otras dos
personas exiranas a Guienes Nos consta ser cierto lo
declarado por mi amico el sefor A.

— Y para qué puede servir eso, papacito?
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— 1Oh, hija mia! El registrar ¢l nacimiento de un
pino es muy imporlante. Mis tarde quizd ese nifio
lll'l’l‘*:lli‘ demosirar lllli(’ll esy (Elli:'!lx'.\ SOn Sus ‘Ullll"‘\,
como sucede 4 los que van & recibir una herencia, y
pada mids ficil que recurrir 4 la oficina del registro
civil. en donde se conservard siempre el acta de naci-
miento, de la cual puede sacarse una copia certificada
por ¢l mismo Juez... Y, siuna persona quiere demos-
trar que es menor 6 mayor de edad, jeémo lo hace?...
Pues recurre al registro eivil y busca alli el acta de
su nacimiento y asunto concluido... ;Comprendes,
Clarita?... Y ta, Guslavo, también?

— i, [ml--h‘i\n. I'i'>itl'li"ib'l'l<|l los ninos.

— &Y si algun padre de familia no eumple? agregd
Gustavo.

— Nolo credis, |)i'i||s mios. Todo el mundo sabe que
@so es muy intergsante 'y 8i no se cumpliera, ademas
de la multa con que se casliga & los infractores, que
la falta de sumplimiento traeria grandes consecugn-
cias como -‘(»||'|}'r-'t‘uiru3i>... Mas si sustdis, continuard
explicandoos lo referente al registro ciyil, que aun
me queda que deciros...

— Con muche gusto te escuchamos, [l.’ll'l.h'”lu

— Pues en tal caso conlinuaré. Habéis de saber
que no s0lo se levantan actas con motivo del nacis
mienta de algin piio, sino fambién en estos dos
Cas0S @ én caso (li" un mairaponio ) ~|!‘ una '.’A"".-'e'-w"f.'l'.

Cuando se trata de un matrimonio, si los que van

4 contraerlo son menores de edad, acompanados de

sus padres, cuyas voluntades necesariamente han de
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tenerse en cuenta, se presentan ante el Juez y le
manifiestan su ohjeto, lo que da lugar al levania-
niento de una acta. Después de ciertos tramites que
la ley ordena se efectiia el matrimonio eivil y se
levanta una nueva acta que firman los desposados,
elduez y! los correspondientes testigos. Por tiltimo, si
dé lo que se trata es del fallecimiento deuna persona,
inmediatamente que ftal desgracia acontezca, los
(]t'lhln.\‘ “l‘“!"[l Q‘Sh'it'((l nl,v]i;_'.‘lc'ic"ll de ]!l‘~"\t'lll-‘il'.\v-lu :ll
Juez del registro civil, llevando el «"‘r‘-‘//'l'f'rf/.’r:rl'r‘f:/iﬁr/i/‘(;‘,
ﬂnl'l:mv'nlu en t"] I‘H.'ll tl"|w conslar I-i causa \«'l‘~':|‘!ura
el fallecimiento, y entonces el 1‘('|u'li(]n Juez levanta
el acta-de defuncion.

Esto dltime es tan importante que si no se cumple
¢on ello, ademds de la multa que se impone como
castigo, que no se puede proceder 4 la inhumacidn
del eaddver.

Asi, pues, en ¢l registro eivil queda siempre cons-
tancia de los tres dactos mas importantes de una per-
sona I su ndacimiento, su matrimonio y su fallecis
miento.

Mas ya he satisfecho vuestra curiosidad. Dadme
un beso y dejadme un momento s0lo que voy & cont
testar algunas cartas que tengo pendientes.

CUESTIONARIO

iA“qué fueron invitados el papd de Clirita y sus hijos?
iQué preguntd Clarita 4 su papa? i Salisfizo este senor la curio-
sidad de la nifia? ;A qué oficina se lleva un nii para que se

registre civilmente? ;Qué datos deben darse al Juez para que
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levante el acla de nacimie ;Quiénes firman

el acta de nacimiento que el Juez levanla? (Para i('.t'~ sirve el
registrar ¢l nacimiento de una p 1a? (En qué olro acto

de la vida de una persona se levanla acta en el registro civil?

iQuidnes deberdn acom r i los desposados cuando son

menores de edad? Cuando una persona ha fallecido yjqué se

hace para que el Juez levante el acta de defuncién?

TRABAJO EN SILENCIO

Suponed que una persona, una amiguila vuesira, acaba de
ner un nifo y que lo ha levado al registro. Escribid lo que

)

esceribir el Juez en el acla respecliva, es

otras una acta de nacimienlo de tal nino

wdo hayiis lerminado, levanlad el acta de defuncidn de

cu lqu era persond que seépais que haya muerto.
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B57. — Las joyas del alma.

(IMITACION)

Yendo para.¢l templo
la vi esta manana :
si'¢oche, sus jn.\:l\\,

todos admiraban.

Yn. t‘]m‘ l‘w'i[;i:l
del eierzo las rafagas,
a pensar,me puse
en la bella dama.

Su rostro es de angel,
su ftraje de hada;
mas no me cautivan
su belleza y galas,

pues junto del huérfano
altanera pasa,
Sill VT (que carece

de una pobre manta.

Vale una fortuna
el cofre do guarda
la gentil sefora
sus ricas alhajas.
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Su collar de perlas
otro no le iguala;
anillos, pulseras

como .\‘1.\'4‘5 l‘i:-ii:(ll.

¢ Mas de qué le sirve
refulgencia tanta....?
i Cudntos pobres ninos

quejumbrosos marchan

con los pies desnudos
cerca QI(‘ l-'l !]AIIHH.
sinqgue ésla, orgullosa;

les dé una mirada!

En su mesa liene
cuanto suena O ansia,
manjares, licores,

frulas delicadas.

A su seforia
conquerer le hasta
para que su anfojo

luego salisfaga.

Mas; ay! isi supiera
que en torno a su casa,
nifios hay que lloran
4 tarde y manana;
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que por un pedazo

de pan tristes claman,
ninos que no lienen
dngel de la guarda!

Del eollar de ln‘l"ih,
joven millonaria,
gue brillante cine
tu sin par garganta,

core las mis finas,
goze las mis caras
Vv i esos lH)lll'!‘,S ninos

de limosna dalas.

:Qué importa que enfonces

en tu cuerpo no baya
[H'('l]l\.’l.\ con que ahora
tanto le engalanas?

Tii serds mds bella
y tendris mas gracia,

luciendoe aute el pobre

las joyas del alma.

Ronuiro MeENENREZ.
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A

58. — No murmuréis de lo que vues-
tros padres os evitan.

(VUESTROS PADRES SOLO DESEAN PARA VOSOTRAS

LA FELICIDAD.

[saura hablando en-una ocasidn con su lwimu

Cristina, le decia lo siguiente :

i Cudn aburrida estoy, qué fastidio causa el
tener que- pedir (permise-al papd v.d la mamd para
que pm]:lmn\' hacer algo que deseamos!... Si
queremos visilar 4 alguna amiga con la que nos
agrada charlar dorante largas horas, concurrir & un
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paseo en el cual sabemos de antemano que estaremos
del todo divertidas y contentas, comprar un elegante
vestido que nos sentard bien y con el cual vamos 4
despertar la envidia de las companeras de baile 6 de
paseo, hemos de pedir _permiso para todo. Y luego,
después de mil stiplicas que, por fin, resultan inutiles,
acaba por decir el papd:

« — No, hijita, no eonviene que hoy concurras al
paseo, quud.xlu en casa para que. acompaiies 4 la
ahuelita que esti hoy achacosa 'y no pue «le salir,
[que s6lo estd conlenla enando te mira 4 su lado. »

Y oiras veces dicen & una:— seguia diciendo
Isaura. « No queremos que visifes & tal amiguita,
]nn'npl-- no.nos parece huena. Es de cearacter libertino
y quiere hacer siempre lo que le viene en gana, aun 4
|]"\|H cho de la voluntad dé sus padres que se npmn n

4 ello : es, ademis, soberbia y altiva; se viste siempre

de tal modo que Tlama la atencién de todos euantos
la ven, cosa por la ‘cual se enorgullece; se desdena
le hablar con los que van humildemente vestidos; se
mofa de las nifas que, & su juicio, no van tan ele-
gantes como ella; rie & carcajadas por la cosa mis
simple, cuando va por la calle; vuelve frecuente
mente la cara hacia atrds, y muestra semblante hala-
oiieno 4 los jovenes n]llc' le dicen i\irnlun *. En una
palabra, esa nina 4 quien deseas visitar, no dehe, ser
tin amiga. porque st 1o fuera 3 tuvieras con ella trato
inlimo. no tardarias en imitar su conducta adquiriendo
insensiblemente las malas costumbres que ella tiene,
y l.‘_‘lwlivlnlu las tuyas buenas que con tanto afdan te

LA PERLA ‘DE LA CASA 231

hemos hecho adquirir tu mama y yo.» Siose trata
del vestido elecante — continuaba la quejosa nifia —
es la mamd quien toma la palabra para decir :

« — Es muy cara la tela que deseas comprar, hija
mia. Ten, ademis, en cuenta lo que habrd que gastar
en adornos y tal vez en pagar & la modista, pues tus
conocimientos en el arte de hacer vestidos son aun
escasos, por lo que no podrias hacer un vestido de
fela fina, pues que correrias el riesgo de echar a
perder la tela. Reflexiona en todo esto y compren-
1! ras (jue re wsulta muy costoso el vestido (que deseas
COmMprar. Si cumplimos esos tus deseos, serd & cosla
de un sacrificio y tu estis obligada, Isaura, & evi-
tarnos los sacrificios, y no 4 [n'm'ur:u’nnslu.~. Ademas,
no es bueno que te acostumbres 4 vestirte de manera
semejante & como lo hacen las jovenes que tienen
mucho dinero, pues eso te coslaria siempre sacrifi-
¢ios, como yate he dicho, y resultaria ridiculo que
una hija de padres }mlnl'v\ llevara lujosos vestides. Y
quién sabe, hija mia, si con Hevarun vestido elegante
des ocasion para que los murmuradores piensen, por
lo menos, que aquel vestido no ha sido adquirido por
los medios que procura la hooradez: » Enuna palabra,
Cristina, — concluyé Isaura — para todo son  ser-
mones, privaciones para todo, y falta de liberlad aun
para la cosa mds nimia . j Qué fastidioso, qué horrible
ts vivir asi L....

Hasta aqui, Cristina habia oido & su prima sin
abrivr para nada los labios; pero, al escuchar su
altima exclamacion, le dijo :
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— ;Pobre Isanra! Cuinto siento qune en eslos
momentos en que estis excilada por el '1-'~‘!~‘4'|n~.
porque 'l”i"‘l us [v]!il-’l‘ no han lnnfi*ll» sahisfacer
alguno de tus caprichos, hayas dado rienda suelta &
tu lengua _diciendo rU\ns‘[nv.»wlnnhnlndrrnnshnuin.
no habrias dicho jamds, pues que tienes un alma hella
dotada de muy delicados sentimientos. No te culpo
snn1[wu'H1H:urvu1ul-hjurh-wcurvrlun'clinxdhh-'
enfado de que te hallas poseida.

¢ Acaso has podido olvidar, querida Isaura, lo que
nuestra buena maestra nos ha dicho en la escuela
acerca de muestras obligaciones para con nuestros
padres ¥ Amadlos, hijas mias, nos ha dicho, pues que
4 ellos les debéis la vida y un sinniimero de sacrificios
que por vosotras han hecho, y mil privaciones & que
|ml'\’uint|:ass--l:.msujvt:ulmhf.\dwanf-r:«i*lun]lu-nil:n.

Obedecedios pronlamentey sin replicar, nos ha
dicho también, porque cuanto os ordenan y cuanlo
o5 eyitan es para vuestro propio bien, para vuesira
felicidad tanto presente como futura.

Respetadlos, pues que su experiencia, sus virtudes,
sus canas y las arrugas que veis en su fez, todo en
ellos debe infuadivos respeto: Por mis que alguna yez
haydis juzado' con ellos, por mds que las caricias
entre ellos y yosotras hayan sido mutuas, respetadlos
siempre, jamds los tratéis como si fueseis sus cama-
radas. Tenedles cornfianza, hacedles conocer vuestros
pensamientos y comunicadles vuestras cuilas *; pero
siempre respetadlos y que vueslro respeto por ellos

sea casl una veneracion.
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Tened por ellos gratitud, reconocimiento; pues que

ellos han vivido sdlo para vosotras. Os han dade

cuanto han tenido, y, si alguna vez hubiera sido pre-
eiso que dieran su vida por vosotras, 6 si ahorg
mismo aun cuando ya sois jovenes, 08 vierais ep
peligro de muerle y ellos os pudieransalvarsacrificando
su propia vida, estoy segura de que se enfregariap
gustosos & la muerte por salvar vuestra existencia,

i Te acuerdas de todo esto, Isaura ? — repetia variag
veces Cristina.

Y seguia diciendo :

Yo no he olvidado ni las dltimas palabras que Ig
maestra habld cuando traté de tal asunto. Entoneces
nos dijo :

— (Jue vuestro reconocimienlo para-con vuestros
padres, mis queridas ninas, dure tanto como dure
vueslra vida, v, si alguna vez sois madres tambidén
vosolras, ensenad a vuestros hijosd amar, 4 obedecey,
& respefar y & tener gratitud por sus abuelos, es llt'«'ir;
por vuestrospadres y por los de vuestro-marido...

— i Ah, si! — interrumpié conmovida Isaura. Ya
me acuerdo de lo illlt'c-llhlnc'i‘ﬁ nos refirié la maesira
para hacernosver que los: malos hijos pagan, con| sus
propios hijos, lo que han hecho con-sus-padres. ; Mg
permites que lo recuerde, Cristina?

— Si, mi querida prima; pero antes proméleme
que jamas volverds & enfadarte por Jas disposiciones
de lus )L!rll‘r\. como te has enfadado ln-_\‘.

— 1 Si; te lo prometo, mi buena Cristina! Ya no

olvidaré lo que ahora me has recordado.

Nt . s il "
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— Pues ya te escucho.

« — Habia una vez un hombre viejo — comenzé
Isaura — viejo como las piedras. Sus 0jos apenas
veian. sus oidos casi no’oian y sus rodillas temblaban.
Un dia,en la mesa, no pudiendo sostener su cuchara,
derramé la sopa sobre el mantel y aun un poco sobre
su barba.

Su hijo'y su nuera se disgustaron y en lo de ade-
lante el anciane eomid solo, detrds de la estufa, en
una pequenda cazuela que apenas le llenaban. El pobre
apciano miraba tristemente desde ahi la mesa, y sus
lierimas redaban bajo sus pdrpados, tanto, que otro
dfa escapindose la cazuela de sus manos trémulas, se
rompi6 sobre el pavimento.

Los _jévenes murmuraron enire dientes palabras
duras, y-el anciano lanzé un profundo ~ suspiro,
Entonces le dieron; para que‘en ella comiera, una
ordinaria taza de tosea madera. Una noche, mientras
cenaban 4 la mesa y mientras que ¢l buen hombre
estaba en su rincon, el hijo de aquellos jdvenes, que
apenas tenia cineo-anosde edad, se ocupaba en
recoger del suelo pedacitos de madera.

— ; Qué haces ahi? — le preguntaron.

— Voy 4 hacer una tazita de madera — respondid
el niflo — para que en ella coman papd y mama cuando
yo me haya easado y ellos'sean viejos,

El hombre.y la mujér se miraron en silencio; las
lierimas saltaron & sus ojos, ¢ inmedialamente hicieron
venir cerca de si al abuelo quien, en lo de adelante,
no dej6é mas la mesa de familia. »
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Con esta narracién, mis lectoras, terminé el did-

logo entablado entre Isaura y Crislina.

Piropos, frases lisonjeras, | Insélito, que no
requiebros.

es comiun,
ni ordinario,
Nimia, insignificante, sin im- | Cuitas, n

| as, aflicciones,
P riancia.

lesventuras.

CUESTIONARIO

+Ouién oia una vez & Isaura cuando esta nifia estaba muy
fadada? Decid 1o que decia Isaura, ;Qué le dijo Cristina?
;Qué le recordd Cristina 4 su prima? ;Por qué hemos de
obedecer & nuestros padres? [ Por que n:--x'v-w-x; nuesiro res-

sota? oy ¢ - X 2
petoy (|~l qué nuesiro reconocuHnisnto? buinto tiempo

deberd durar nuesteo reconocimignto por nuestros padres?

TRABAJO EN SILENCIO

Contestad por escrilo las tltimas cuatro preguntas del

uestionario,
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¢ No veis que vuestros desdenes

La iniciativa. Me estin la vida quilando?
Venid y regad piadosas

59.

Mis hojas que a vuesiro halago

Dardn perfumes vy sombras

A vuestros suaves remansos. »
Y asi conlesté el arroyo

Del lirio al triste reclamo :

— « Perdona, lirio, perdona

Si no riego ¢on mi llanto

Tus verdes hn_i:\:_ que fueron
De mi ribera el ornato

Que estan mis ondas muy bajas,
Y ti quedaste muy alto
Volvidse entonces el lirio

Hacia un sauee copado

Que casi 4 envolverle baja

De su follaje en el manlo,

Y en cuyas hojas se mira

Cual cristal limpido y didfano,
A la orilla de un-arroyo Una lagrima, que sola

Oue iba el verano seeando, Dej6 la aurora 4 su paso,

Un melaneolico lirto Y que las hojas del livio
Doblaba mustio su tallo, Piden al sauce en regalo,
Pues al secarse el arroyo Y éste con dulee murmullo
Secas sus raices quedaron, Le dice en acento blando :
Y-asi i las-ondas, el lirio ’ « 2 De qué Je sirviera, hivio,
Daba su trisle reclamo : A tu marchito regazo,

« Decid gpor que, ondas esquivas, Esla gola de rocio

Os alejais de mi lado? Que estd en mis hojas lemblando?
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Es este riego tan poco

Y i necesitas tanto....
Mas oye, si no puedo
Alzarte de tu desmayo,

Si para darte la vida

No tengo el medio en la mano,
Te ofrezco que de seguro
He de saber encontrarlo. »
Y asi diciendo, el sauce
Alzgse allivo y gallardo,

Y luego debld sus ramas,
Y las doblé tanto, tanlto,
Que en'las aguas del arroyo
Quedd casi sepultados

Y :l‘l:‘llllllv.\v‘ t‘-’ illllul'n\'i\'u
Cual si saliera de un bano
Cual-ave que se espereza
Para alzarse en el espacio,
“1‘ st l.u”llj" fl'l)lh)!n.iu
Sacude el extenso manlo,
Y cayeron sobre el lirio,
Como lluvia de verano,
Tantas cotas de racio,

Que quedd como adornado
De perlas, que le cenian
En ajorcas y rosarios,

Y de su seno se abrieron
Capullos frescos y blancos,
Que las ramas del sauce

Y el ambiente perfumaron.

LA PERLA DE LA CASA

En el sauce, nifias mias,

La iniciativa os retrato,

Que 4 veces baja hasta el fondo
De corazones avaros,

Y les arranca el auxilio

Que 4 los pobres les negaron.
No quiero para vosotras

De la fortuna el halago,

Si habéis de ser insensibles

Al ruego del desgraciado.

Oz deseo. como el sauce

l“()lliljt‘ sombrio y grato

A cuyo auxilio no acudan

Los que padecen, ¢n vanos;

Y si carecéis de medios

De dar consuelo y amparo,

No os arredréis; como el sauce
Pedid, para prodigarlos.

Dorores Cosnes Zapara,
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60 — El Padre libertado por su hija.

¢ Al caslillo. del senor habian-levado-un-hombre

atado. lnque sus bhrazos estaly in cargados de I"'\'“!‘l\-

cadenas, cste lhomhbre estaba ereuide v con la o thieza

alta: en su noble rostro se Teia la allivez. Halian

ilo & busear al sehor, que su injusticia v su crucldad

hacian lemer de lodos.. LI oo, vomirando al eaballero
le arilo de |y jOS:

« — jConque eres ti el que le has alrevido 4
desaliar mi poder!

« \ |l~ ]nll‘llilll.\ llt;l senor, r] U.llu]“n'i'«l no h.‘] l"‘lll‘
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decido: su frente no se baja sino que irguréndose
con més altivez todavia, le dijo 2N

¢« — Si, he desafiado tu poder injusto y no me
arrepiento de ello; pues era mi deber tomar la
defensa de los débiles oprimidos por el fuerte. Pero,
oye : en el momenlo en que me hahia olvidado de
tu odio y no lo evilaba. me has hecho traidoramente
coger por tus hombres de armas ; yo te habria atacado
cara l cara \ l"[\l“ll'“ll\

« Fl seitor hizo un movimiento de edlera; pero la
voz fuerte del preso se hizo oir de nuevo.

« — Ovye, decia, no pido mids que una cosa; esla
libertad que me has quitado verconzosamente, devuél
meld por algunesdias; déjame ver 4 mi-hija y 4 su
hermanito ; cuande haya besado 4 mis hijos, lo juro
por mi honor, me entregare entre tus manos y sin
guejarme sufrird todo lo que me n‘ui:rr;h hacer sufrir.

@ = Quieres ver 4 to hija, orit6 el encolerizado;
no la verds jamds, jamds oirds su voz, jamds veras la
luz del_dia ni oirds los ruides de la tierra, Porque
conozco una prisién lan escondida y profunda que
alli estards mas solitario y mis olvidado que en el
fonde de muna tumba.

« Elsenor salié de Ja sala, seguido (e sus guavdas
y «lel preso; vy, andando delante con una antorcha en
la mano, ;wnrir-ﬁ» por una escalera secreta y se puso
4 bajar, Ya habian) pasado los profundos cimientos
del castillo.

« — ; Hemos llegado? preguntaron los guardas.

— 1 Todavia no! dijo el senor. Aqui mi prisionero

iG
:
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podria oir algunos ruides de la tierra, y si m1 castillo
¢ caia, lo despertaria con el ruoido, pero donde lo
quiero llevar, mi prisionero no oird nada.

‘. lr:_'1 wron todavia, bajaron tanto que los hombres
resntraban eor " VoS- -1 1
espiraban.con lrabajo, v la antorcha ardiente, faltin-
| v 3¢ sh il 1 x
loleaire,) vacilaba, como proxima a apagarse. Y los
guardas pensaban i« La vida del preso va & parccerse
a la llama morihunda deé ésta antorcha. »

«.].1 escalera acababa, el sefior se pard, se bajé
El ." : [ I " » 310" A . '

10 una trampa y bajaron al-preso 4 una prisidn
parecida & un pozo,

En ¢l mismo momento el viento apagzé la antorcha
Los guavdas pensaban : ‘

 Probio 1B AP :

« Pronto le suceerd 1o mismo '» v pedian & Dios
que protegiera 4 la victima contra el verduzo todopo-
|i|:]‘1)5u. I i

=

«~Cuando_hubo terminado. el sciior subid lenta
menle laescalera sombria. pénsando en su veneanza
i ‘o ls e . X x ) ;
salisfecha; Paco después Tlegé 4 la puerta del castillo
una joven llevando & un niio por la mano, v pidié

hablar al seior. El sefior It
| seiior, El sefior la recibié en la gran sala

del castillo ; estaba sentado en un trono de terciopelo
rodeado porsus ‘guardas,

s ..\--fmr. soy la hija del que tenéis encerrado en las
prisiones de vuestro castillo. No veneo 4 pediros su
pf:nldu. pues nada ha hecho que necesile pvnl:}n- (“)s
;»‘uln solamente (que nos dejéis compartir. su |n.‘n:1
Encerradnos con él & mi hermano v 4 mi; ¢"11;""-i
nuestros brazos con las cadenas 'lx.u- ~'|.|'i;||¢';1 ‘-l':"s

8 . T ' 2 @ 5 :
ll.\()h, [u]n que Lll menos eslemos |1|ll[“>; (llll' I‘H‘
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paredes que nos rodean nos separen del mundo
entero, pero que no nos separen 4 los unos de los
olros »

Al decir esto, la voz de la joven temblaba, y
aprotaba con mis fucrza la mano de su hermanito
que la acompanaba.

« El seior, impasible, respondio 4 sus palabras con
un movimiento de cabeza negativo. Y, volviéndose
4 sus guardas :

« Seria demasiado feliz, dijo, aun en el fondo de

su prisién, si tuvicse & su lado una hija semejante!
Enlonces, mirando 4 la joven inmévil y pegando
en el suelo con el pie :

~ « | Velol » le M‘in.

¢« La joven se volvié lentamente, como azobiada
POE 1N gran pesos di6 un paso hacia la puertay de
pl'“llhl. no [-llvlt:‘n‘ln conlenerse, so achd 4 lorar;
volvio hacia el seiior, se echo de rodillas y sus lagri-
mas cajan gola & gota sobre la puarpura delssilldn
senorial.

El sefior la_mird frinmente.

— « ¢Quicres mucho 4 tu padre? le dijo. ; Eslds
segura-de que te quiere tanto como ti lo qoieces ?

— « 1Yo, seiior ! s no me amase g edmo me habria
ensenado 4 amarle?

— « i Pues bien! veremos si es verdad y sino e
ha olvidado ya ese padre que crees lan tierno : lli-
malo y si le responde le hago gracia.
« La joven reflexioné un instante y mird las murallas

anchas del castillo.
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T ]b 0mo quereis — dijo — que mi débil voz
eone hasta &l &

le | e hasta él 6 que la suya llegue hasta mi & través
ue 14s espesas " g | | :
e las espesas murallas que nos separan?

— Pues bien! — dijo el sefor — si tu voz es
demasiado_débil haz sonar el cuerno 6 sube ‘l"\
::»l"l'c"lll(‘-l jt(:lln)':t' y toca la campana de .'1A|:u'm:tl.l Icl
li)l;ll"l:‘:z.ltil'sl te puedes hacer oir por él, le devolveré la
Ella mirandolo con sus grandes ojos tristes :
| * « Repite tu juramento, dijn,' si nlnivrv.s que
"l"'\"}f,' porque temo que te quieres burlar de lnil »
Entonees, eon voz fuerte, delante de todos |'\
(.]ur- <f.~l.1lmn alli dijo: Juro sobre mi cabeza « l'“. :i
esta Ju\:cn puede hacerse oir de su padre, no ini 10 I
por qué voz, la del cuerno ¢ la de la .r'nn a l' l|‘l
bronee, le devolveré mi prisionero. » B
» L.'i.jn\'t‘n seincling: — Te doy las gracias. diio
por el juramento que has hecho. Dios me :1\11(.!.-1(':;' \"
me-hard l'I).(_'Ull’l‘ill' una voz bastante fuerte para baiar
hasta la prisidn de-mi padre. P
] « Pronto, 4 ruegos de la_hija_del prisionero, las
campanas de la ciudad, las d o

. e lu\ »IlrMn‘ /148 B
las ciudades : Pty

tiempo; sus u\);l:llzlh sé pusieron 4 locar al mismo
S0Y; fus Kol )$ se cruzaban en el aire v lo acila-
ban 4 lo lejos. El carcelero bajd hasta el nl‘;-\r’ For
— « ¢ No oyes nada ? le t!iil;, o
R ( .qu podria Yo oir, respondié de abajo un:
voz debilitada por el sufrimiento, sino el l;ni-ln».lll1c»ru‘:i

tono * de mi corazén ? G
10 * de mi corazdn ? Guando le refirieron estas pala

ln"l’ - s 1l
as, la hija del prisionero pudo medir cudn profunda
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era la prision de su padre, (que no tardaria en ser su
tumba. Sin embargo no perdié el valor. Vendié todo
lo que tenia : bosques, eslanques, CAMpoOs; de todo
se deshizo y compro en lejanas tierras orandes masas
de bronce.

« Las hizo transportar con mucho trabajo; derri-
tieron el metal y lo transformaron en una campana
gigantesca euyo sonido helaba de espanto los cora-
sones. Fueron hacia e] presoy le pregunlaron sl no
habia oido algo.

— « Nada », respondid.

« Los obreros que habian trabajado en la campana
ln-l‘t“t‘l‘l)ll el wvalor. » Nuestiro U‘«!U!jv» es vano,
decian ; hay que renunciar 4 que pinguna voz de la
tierra llegue hasta el prisionero ».

« Pero el amor filial mantuvo en el corazén de la
joven una infatigable esperanza. » Con la ayuda de
Dios, deefa, no es posible gque la voz de una hija no
llezue al corazén de un padre.

« Entonces tomando una t"l»iif‘l que contenia los
Jiamantes de la familia, y perlas~de mucho valor,
las vendi6 ; daba esta vez todo lo que {enia.

« Hizo construir de nueyo la campana. La
campana era tan }n'>‘l~l;l que para sostenerla hube
que construir ofro campanario; lo hizo construir.
Enlonces enconfrando en sp corazon una fuerza
sobrenatural, ella misma, uniendo su mano 4 la de
los demas, se puso 4 tocar la campana. Del seno de
la campana <alié una voz tan fuerte que todo lo rom-

pia 4 su paso; el campanario temblaba de arriba &
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abajo y la lierra vibraba & lo lejos. Entonces bajaron
ll-.;.i.’l el 1’:'1\5““1 ro. CUESTIONARIO
— « ¢ No oyes nada? le preguntaron.

— « 5i, respondié, oigo como un sordo gemido que

}nil“q’-u ”(r.:.'ll- ani de la _\-HI,,,,-“',-!". de la lierra. diio el Deeao

— « Prisionero, esla voz de tu hija que te llama; encerraran en una profund

s i ds 1stillo condujer

ven; estis libre. el castillo condu
« La ‘puerta e la’ prision 'se abrid; el prisioncro l""“ g o stre K
parecida a 0 pox "

subid;-aeada vuella-de la larea escalera la voz que Yo asonare o L ar del conl ué hizo aquella

e dqialinera parecia debilitarse y pronta i apa= joven para libeclar a su padre

garse, pero ‘l'\\l‘u':'\ de lil vuelta H"'.'HIH[ de nuevo, inia

sonora’y & medida que subia el prisionero, senlia TRABAJO EN SILENCIO
vibrar 4 suo alrededor 1a tierra v las piedras y suecora- |

I . i | " i | noe que aquellajoven tenfa |
zom vibraba con ellas, v el sonido siempre remaciente fablad del amor ‘que aq j g8 por su pud
para demoslrearle tal amor,

WSU padre “

sacrificios que llevd & cabo

llenaba sus oidos y le Ilegaba hasta el alma. Una vez ; los

en lo alto-de la mlerminable escalera cuando la luz

16 en 8u.cara pilidda, cuando el aire vivificante de la
libertad peneted en su e ho, el ]ll‘i.\innrl'u sintio sus
prernas_desfallecer yse desvanecis. Pero la campana,
tocando con todas sos fuerzas lo llamaba .\ivm].rv; se
despertd, se levantd y fué hacia ellado de donde venia
"l \()Hi iu.

Amedida que adelantaba, el sonido. se aumentaba
de tal modo que parccia llenar la tierra v los cielos.
En fin, llegé al pie del campanario ; entonees la grande
¥ lriste Hamada, se callg de repente; la lierra «]llw]t'!
en sileneio o la joven habia encontrado 4 su padre.

Atalaya, lorre 6 campanario desde el cual pueden vigilarse
los alrededores de la ciudad 6 pueblo.
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61. — Corte de camisas de

> /A\
//-Z"T. r—".’ P N

Nl’ ll L

muchos dias leislels. mis nas

, un- capi-

LA PERLA DE LA CASA

tulo en el que se os explic aba la manera de corlar una
camisa de mujer. Ahora, en esle capitulo encontra-
réis las explicaciones pocesarias para corlar una
camisa de hombre....;qué cuchichea por ahi esa
ninita de ojos de cielo y labios de rosa? iAhtYa
veo que hasta habéis podido reducir el tamano del
patrén, pues que la camisila que esld lll‘l‘si‘lllilll'ln
Raquel, es para una muieca.... Bien, Raquel, me
acrada sobre manera que vosolras apliquéis desde
luego vuesiros conocimientos.

Voy ahora 4 ensenaros 4 corfar una camisa para
vueslro papa 6 para cu Uquiera de vuestros hermanos.
Para el efecto, y para que mi_ensenanza sea enlora
mente prictica, he iraido tres metros veinlicineo cenli-
melros de calicol para que hagamos realmente el corle
de una camisa. Traigo. también un apunte de como
se loman las medidas, que hice en casa, y en ¢l cual
hice constar lo que sigue : largo de la camisa. medida
que se loma desde la nuca hasla-un poco abajo de la
rodilla ; ancho del pecho, que se o deuna 4 otra
axila, por la parte delanlera; (lamanio del ..puio,
tamaiio_del cuello y 1 ngilud de las mangas. Esta
altina medida se) toma ‘sobre el brazo doblado-
[-r1~:m-|n la cinla mélrica por ¢l codo hasta nueve 6
Jiez cenlimelros arriba de la muieca.

Uua camisa: de. hombre consla de las sizuienles

jiezds : delantero,” espalda, mangas, pechera, cuello

\
1
\ i.-.‘.:‘m\‘.

Yoy a4 cortar esas iii('/;l\ en el orden en que 05 I':--'

he enumerado. Mirad : corlo de la tela 97 cenlinu -

—— .

—— :
'
e B, . il ©
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I-A Ih"‘l.:\ ['L I,A ‘\‘A
“’(‘)5". . B €8 e argo e | S Vv eéste e Z( e
s '\.i !‘.’_ - |' 14”'_( ll' lil camisa, v [ I' ll'l ) m
S€1 ra par: ]i’ S L : . | ‘\ '-
] 1 1€ I"'l‘l'l I ara 4‘] '1" il“l"l'(') t"“l” | I'l
! SO

m '“l - cenu Caos S S Ld ehe S
¢ - 1m 1 l
. ues l [ 12Za ] l
2 N

pll(") ”]f’lﬁ 4'“["['1 llill’ ' S 1 .
[ d 0"]“’![']1 l)ll["" ¢ I ¥ I

llllnl-lhx 1) She $ anora V',"’“l'(‘ll

p Iﬂ ””Ll‘l. "[ ']("rl“t“ro. ) si' lli(‘lll’“ t'll

) ll . . rt
HoDIez ve Al ag I ®
lll(']l ll 0 Uun 4'()][(' ll(' 4k ("“ti“ “
: elros

Pesde e x
le el punto 4 que llégé este corte mido
3 i

alanits : Ko
talmente, tanto 4 Ia izquierd O

T centimetros v hage P romno 4 la derecha,
asi forn *lros y hago también”un corte. La abertur

asi formada sirve para la pechera ‘ w

ortemos las mangas': De este retazo d

iy a4 |

e 'l”"li(') l]l"l]l]l",\' d e tela ‘lll!,‘

¢ haber sacado la espalda y el

']i‘lfl”l‘:l'” cor I ]
Jy 6 l'” (1] h’“l’” II
eunn "“‘H Y "l 4 \
3 .‘l]hllh_‘“'HS

l](‘ l;“" ) [ r ol 1 ] , =
-4 ) ("'.)(Hll"“" 1‘ ¢
' X( M ) ) (& xl”l'h“ l’) l”hl h Il
/,U“!lll . | 4 | 1 .
I l‘ I',' 4 miad, v eorto. uego ( -
mente 01 1 | '« l g (] Jlb O ver

‘ UTI¢ lll a5 01 S l" lt l d. U L}
“( lI“H‘“t 0 2 ]”l a ‘I] ( O 18

adS ot L1 S and ! 18 i" 1 SISa que
| l“_“, 1 t]t en ser un l YO ma
| 3 l(

; ]l ]

‘;. l:lh-\,l‘), VOoy-@ sacar unas nesguitas 4 las cuales
|.m-.u'n Jl.ll“hu de 7 _eentimetros en su l.-g‘, ,“'l W
‘!u,“ £ ']Hmi““,\"‘“'l" hacia la "ill'[!'.ﬂl ﬁl-‘l:;:“fl;l.(‘lm
manga, hasta terminar-en uno é-dos vnnliln.wtr‘«lm‘ ik

Para el canes
nesu corto una tira de 48 centimetros d
e S de

lx’“‘L’ )
= l)(” 10 ll" -.”l"h”. a l“ lill"_’(' I" I‘l l"l‘l ] l l
N : L L 4, ¥V doblo

‘:l] “I':[ \ g
ertical y ]ml‘l/um:l]munf,-_ Como vov 4 tra;
una curva .]”,. sera “l escote d‘.] : ) a trazar

] - canesi, necesi -
wuntos e : , necesito dos
[“. que .lll' nnll.]n““ los. extremos de tal- e
Marco el primero midiendo, des : LRA
eruzan | l 0, desde el punto en que se
ruzan los dos dobleces y siguiendo | ‘
o o) )

centimelros, Para marcar a vertical, & 6 B
arcar el segundo l'”“(”- mido

desde ese mis
- . nISI 3 -
ismo punto de cruce, 19 centimetros

LA PERLA DE LA CASA 253

sicuiendo el doblez horizontal. Trazo ahora la curva
wuntos marcados, y hago el corte....

uniendo los dos |
| Para terminar el canesu =0lo

i va estd el escole
falta hacer un corte oblicuo |m|‘lin-nzlu del extremo
la eurva v llegando hasta el punto que

snpvrinl‘ de
midiendo 6 cenlimetros de abajo

hayamos marcado
hacia arriba, partiendo del largo del canesu.

ortar el cuello traje este patrén que de ante-
Es convenienle advertiros aqui que es
camisas de hombre con

Para ¢
mano 1~l‘t“'ill‘|".
muy bueno que hagdis las
una tira solamente en el cuello, en la que ;mwh'l?i,\ un

botén para sujetar el cuello postizo. Es venlajoso el

uso de los cuellos 1m~h7n~.
cambiarse frecuentemente, pues es la~parle de la
como ln\["‘m\

tanto porque pmln':ill

camisa que mis pronto se ensucia,
podréis comprarlos. ya hechos, 4 un bajo precio, y

ahorraros asi tiempo y trabajo. Sin embarge, imporla

que no ignoréis la manera de trazarlos y me propongo

ensefiaroslo en nuestra clase .-sln-riul de corte/Por

ahora me empefnio en que
hombre, vy como va A sopar

vedis cortadas todas las

piezas de una. camisa de
la hora en que debemos terminar
diciendo gue para los pufios, que s lo
vuestra prvwnvi:l. VoY

nuestra clase, urge

que sea hreve
inico que me falta cortar erl
& tomar cuatro tiras, dos para cada puno, de 10 4 14
centimetros de ancho ¥ de 26 centimetros de largo,
pues este es el tamano que deseo darles.... Hable Ud.
Es verdad; nada os

el de la rslu\M:\.

letalles, porque

Altagracia ; § qué se le ocurre
ht‘ |“\‘lm qi"’] escole l](’l n](‘l:l[ll-‘l‘u \
Con toda intencidén he omitido estos |
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s¢ por experiencia que es mejor hacer los escotes da
Ja sisa y del cuello cuando se ha comenzado 4 armar
la camisa, es decir, cuando estin va unidos el delan-
tero y la espalda. En nuestra clase de costura 0s
hablaré de-lo-que Altagracia desea. Ahora preparaos
pata trazar vueslros patranes.... Yo os ayudaré.

62, — Larosay la amapola.

(l*.\lil LA-UEL PENSADOR MENICAND EXPLIGADA, REFL NDIDA
Y ANOTADA, POR MIGLEL r«.‘;!.lf\ﬂ\.‘i.)

Una amapola ufana

A una rosa decia

— « Mirame qué lozana
« Me ostenlo, primamia;
« A todos soy amable

« X todos accesible y muy lratahle.
« Y no L, que.aungue bella,
Arroganle y pulida,

Aunque del éampo estrella,
Te ostentas presumida,
Y esquiva cuanto hermosa
Te resistes 4 todos espinosa,
Un muchacho maldilo

En lal momenlo llega;

Provoea su apetilo

La rosa, mas se peca
v |
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’H“-” { lH\( 0. 1‘.1;.'5 Se (\llll\-l .
\l cozerla, v la suella y desalina.
Mas lueco recobradae

De su 1lulul"\ susto,

Contempla sosegado

Todo_el _j.ll"lill con guslo,

Ve facil 1a amapola,

Y la troncha ¥y deslroza su corola.
La pobre flor se queja

En idioma de flores;
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Mas una y otra oreja

ISIIH’I con sus ulnl'n‘~

La rosa, y seria y fria

Con socarrona voz asi decia :

— « Prima, si (1 vivieras

« De espinas bien cercada,

« Si_recatada fueras,

« No te vieras burlada,

« Niide un pobre muchacho,

« \1 !ll:l ill'“'_’lu) \ Hrl'iu "“I'”l““'l“' ».

Sibete que las rosas

« Mas bellag y fragantes,

« Las mas lindas y hermosas,

« De_preservan constantes

« De cnalquier mentecato

« Nolo con sus 0‘,\[!ill€l\' y recato. »
Eslo parece cuento;

Mas sin duda aseguro

Que hablé con gran talento

Larosa, y-aun lo juro :
Oiganlo las doncellas

Que lienen un lugar entre las bellas.

EXPLICACION

En un jardin platicaban la rosa y amapola. Esla dice 4 la
primera : Prima mfa, mirame, soy muy amable con todo el

mundo; say) accesible” y mmuy, tratable;' mientras que t)

aunqgue eres muy bella y arsogante; aunque eres |

a-estrella
de los « 1mpos, e resisles 4 todos con tus !"'i>ill<l>. eres esquiva,

na 21

pinas qne tienes hacen que no t',"}'.l.\ .L'“"\lll“ locarte
facilmente.

V¥ £S48 08
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Mientras platicaban las dos flores llegé un muv':z:‘vlv-- tra-
yieso, quiso cortar la rosa, per la soltd lue 03 ' ) iml..l”'?
las espinas le picaron las manos. Repuesio de su l“ r, , i
la JHH:’,U’HEJL y'como ésla no tiene espinas que la -:vvn- ndan,
con :;’:ln facilidad la cogit el muchacho, la troncho la des-
".m‘..h’.n"w : l a2 ox o

Cuoando la pobre amapola se quejo. de :\1 mala suerte, la
ip

jera gpinas, éstas le
rosa le dijo : Prima, si vivieras rodeada ae €spl éulas

menlecalo.

defenderfan y no serias

I r \ i : para que no sean tra-
Las nifas deben ser como las as : para q !

tOSAT » a consideracidn de
UOSAme e, { \n i

tadas irrespet

lodos, deben delen lerss espinas son

. » pornlo
las virtudes que se llaman prud liscrecién y recato.

63. — Dona Leona Vicario
y otras heroinas.

S es grandiosa la fizura de dona Josefa Ortiz de
Dominguez, nifias mias, también lo es la ';t‘ .~lun.
.eona Vicario y la derotras mujeres que se |n-.'1vrn1|
notables en el terreno del heroismo durante la Guerra
de. Independencia, y de las cuales voy & hablaros
aungue muy brevemente, .

Dona Leona Vicario era hija de padres muy rices
v vivia en la ciudad de México. Desde la edad '~|n-
-1'.‘ afios comenzs, & manifestar i-r«..xm-iu\' simpaltias
por la libertad de ‘st palria. (uando supo que en
Dolores estallé la revoloeidn, l-rn'h-x:-li:l entablar
correspondencia con Hidalgo y Allende con objeto de

17




258 LA PERLA DE LA CASA

ayudarles de alguna manera. pero no pudo con-
seguirlo v la entabld entonces con olros jefes insur-
genles”, 4 los que mandaba noticias z.nimrl.mfws del
movimiento del enemigo, v los anxiliaba también

con dinero.

) 41 2 Yoo
Para que sus | noticias llegaran oporlunamente,

Il(ll'f.‘l P"Jlllll‘l'ill“ \IH'i':\’ cOrrens. ]‘:!I

: una ocasion fué
||1[(']‘1‘(‘i-|‘ltlu uno de ellos, v dona Leona Vieario

temiendo ser aprehendida, se fuzd v logrd llecar

hasta fun pueblo algo distanta de Ja cindad (o México.
Hasta ahi Ia alcanzaron unos parientes v la: disuadie-
I'on 1]() fu mtenlo ;;y)i;“;”‘,.]“h a OIHI' ;.'.,.;.' ERsp \\l ]”
'+ : in ¥ s Yol L. i
lkll.t) .llllu Hl aama y fué h"('h.’{ prisionera y Ilf‘\'illlil
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en calidad de tal, al Colegio de Belén. Ahi le for-
maron terrible causa, y por mil medios quisieron
obligarla 4 que dijera los nombres de los insurgentes
tllh' ]0‘ l,‘m'l'i}ll'ill con Hu:nlll'vs .\!l]\:h'ilw.\': [n'l'u “:..!4.
lograron. Ni los halagos primero, ni las terribles
amenazas después, hicieron que dona Leona Vicario
descubriera el nombre de aquellos con los cuales se
comunicaba por escrito. Cada vez que sus jueces la
hacian comparecer ante ellos, con objeto de arran-
carle su secreto, aquella esforzada joven contestaba :
« estoy resuelta & morir antes que entregar a nadie ».

Dofia Leona Vicario logré evadirse de su prisidn,
gracias 4 la ayuda que para ello le prestaron algunos
amigos, y permanecio oculta por mucho tiempo en
México. Luego marché a4 Daxaca, tan pronto como
pudo, y llegé & dicha ciudad, precisamente cuando
(‘.\f{lhil m"}lv Hld I"‘I' .“Ul't"n\'_

En Tlalpujahua (estade de Michoacdn) se casd con
el joven yucateco D. Andrés Quintana Roo, hombre

de exeelente educacion, de graninstroecion, eminente
!

abogado ¢ insigne poeta que prestd también grandes
servicios 4 la causa de la Independencia nacional. La
nacién ha honrado la memoria de esteilostre patriola,
dando su nombre al Territorio que, de parte del
estado de Yucatin, acaba de formarse, y que se llama
Territorie « Quintana Roo ».

El ano de 1812 se eslablecid en Tlalpujahua una
fabrica de armas. Los maestros que dirigieron aquella

fueron enviados. sez(in lo refiere uno de los bidgrafos

de nuestra heroina, por ella misma, quien, ademas,
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sostenia 4 las familias de tales individuos. Los pri-
meros gastos de fierro que se hicieron para fundir los
caniones fueron econ dinero de dofia Leona Vicario,
quien para proporcionarlo vendié ecasi todas sus
joyas. A esté proposilo recuerdo, mis lectoras, lo que
aleuien ha dicho & este respecto al hablar del mérito
de dofia Isabel la Catélica v'de dona Leona Vicario.

— ; Cudll delas dos mujeres es mds grande ¥ ; Cual
mérito es.mésvalioss. 2. Quién deellas es mas Jigna
de la admivacién universal ? ; Dona Isabel la Catdlica
vendiendo sus alhajas para descubric un Mundo, &
dona Leona Vicario haciendo lo propio para romper
eslabon por eslabén, las cadenas queun pueblo sopor-
tara por espacio de tres siglos? ;Cudl de las dos es
mas grande? Digalo la Historia.

Otras mujeres hubo.en la época de la Independencia
acrecdoras al hermoso-titulo de heroinas. Oid si no,
unrasgo sublime :

Un jefe espafiol hizo prisionero & un hermano de
D. Ignacio “il.\n'bn, el defensor de 1:("};““". y ofreciale
desle valiente la vida del prisionero D. Franscisco, si
en cambio entregaba la fortaleza. Raydn, cedienda 4
un impulso de ameor filial, consultd el caso con su
madre, y esta digna mujer en cuyo sér ardia inextin-
guible® y vivisima la llama del patriotismo, pronuneid
en contestacién las siguientes palabras : «*El deber
del military del patriota es morir]en defensa de- su
patria, y todo sentimiento contrario 4 este deber,

.la-f.‘- \(;]-4n arse », Il“‘,“\ .l:.‘\ “!t‘\!r”._'-\‘ .-l rosiro ‘lu

dona Rafaela Lopez Aguado de Rayén, que esle era
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el nombre de la hercina que en este momento nos
ocupa, se veia surcado por el llanto; era que el
Cucrpo de su hijo D Francisco )‘.’n_‘i:x destrozado por
las balas enemigas, v, sin embargo del intenso dolor
que torturaba el 51;.:.1. de (ulill-Ha seitora, la enlereza
de dnimo no abandoné ni un momento a lan noble
])xxfl'inl:l. '

En uno de los pueblos que se pierden en la sierra
del Surde nuestro pais, esiaba sitiado una vez por los
realistas el general Catalin, al que acompanaba un
punado de valientes. El hambre habia agolado las
fuerzas de aquellos hombres, y aunque no carecian
de valor, iban & entregar la plaza, pues el hambre
devoradora los. consumia. “Cuando aquellos braves
yeian la capitulacion como lisonjera esperanza, se
presentd la esposa del general, & la que llamaban
la generala, seguida de un grupo de mujeres y habld
4 Tos insurzentes de esta manera :

« No podemos pelear, les dijo, pero’ hemos
halado la-manera de ser tiles-d la patriazj podemos
servie de alimenlo! ; He aqui nuestros cuerpos (que
pueden repartirse como racion 4 los soldados! y al
mismo Lliempo que. varios brazos le arrancaban el
punal que se [levaba al pecho, estrepitosos gritos de
ardiente enlusiasmo eran el aplauso & aquel rasgo
sin nombre.

‘Todavia podria citaros, mis ninas, los nombres de
olras heroinas, de las que os narraria sus hechos zlo-
riosos; pero haria con ello muy largo mi capilulo.

Vuestra bondadosa maestra lo hard por mi en sus
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clases de Historia. Yo me limito 4 recomendaros que
no olvidéis lo que un inte ligente eseritor y maesiro
os dice en su capilulo « El patriotismo » que hace
muy poco leisteis. Leedlo de nuevo y en ¢l veréis lo
que estdis oblizadas & praclicar para demostrar
vuestro patriotismo.

Insurgentes, asi lamaron & cuaro (estado de Micho-
fos hombres que ! peléaron acan).
contra el gobierno espafol. | Inextinguible, que no se
Céporo, hacienda que  per- acaba, gque no se agola.
tenece al Distrito de Zitd-

CUESTIONARIO

“.(_Hlih"u fué dona Leona Vicarip? ‘_lJu cudntas maneras
auxilid & los msurgentes? (Quién/ fuf su-esposo? ;Qué pass
en &l ano de l\‘.'_‘xi)vly;-'!iﬁ‘:illk' J1 1CL A gran mérito

llevd 4 cabo entonces donaleona Vicario? Cilad otras herolnas

y referid sus hechos:

TRABAJO EN SILENCIO

Decid lo gue sepdis acerca de doba Isabel la Catdlica y

comparad suaceitn de vender sus joyas para’ la | emnpresa’ de
(Qolén, con la accidn \semejante de dona Leona Vicario ven-

diendo las suvas para proporcionar dinero & los insurgentes
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64. — ;Si supiera!

(MONGOLOGO.)

Sola, rica, libre, amada

al parecer, salisfecha

casi de lo que me brinda

la Fortuna, que es adversa
para olros seres, para olros
que parias * sobre la lierra,
van recando con sus ligrimas
de su Calvario.la cuesta
ruda, abrojosa, tristisima,
sin que su alma desfallezea.

1 Qué me falta? mis anhelos
son cumplidos. No hay tristezas
que siembren luto en mi alma,
que mis cielos ennegrezean.
Dicen que soy muy hermosa

y me entonan sus endeehas
pulsando su plectro” de oro,
z(ll?l.\iﬂllli-I!r"- pm'!n\'.

(Que mis 0jos no Son 0jos,

me dicen que son estr llas

que fuleuran cintilantes

con una luz tenue, excelsa,
que con un raudal de gracias
me dondé mi hada benéfica
cuando llena de venturas

me posé sobre el planeta.
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. Y sin embargo... no es cierto
que mi dicha sea completa,
in,ll‘-llli’ \l en verdad ]u)\('ﬂ
gracia, juventud, riqueza,
me falta algo, aleo muy erande
(que mi corazdn arihela,
que ambicieno sin descanso,
(que deseo con vehemencia,

y eselalgo’es el saber,

el saber.., ;Oh, dicha inmensa!
Si supiera lo/que saben

otras hijas predilectas

del Destinot ; Qué importara
que viviera en la pobreza
Lqué importara que las gracias
que me adorndn no fuyiera?
4qué-rmportara que mi rostro
carecierade belleza?

El saber, que es bien del cielo,
es hlnﬁ*chunh'}PXNJ>4
virtud que puede adornar

d una alma sencilla y buena.

El talento es dén de Dios.

el saber 1 fuente suprema !

1 Qué vacio siento en mi |vv't‘}m!
i1 supiera! ;5i supiera !

APrn:ln-puJﬁﬁ4hﬁuwur

|H:|Jhlv1hn|>nppwunf

Si 'lr“lrw!l'r. . ~l ln -]l.ﬂ I'o...
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Nada hay que no se pueda
Alcanzar cuando con ansia,
con ahinco se desea,
Estudiaré... Si no lengo
talento, tendré pl'llv]l'!ll'i'l.
puedo con lwl‘w\'vr:nu-i:;
ilustrarme; quien anhela,
triunfa! Y vo... yo triunfaré
de la ignorancia, ave negra
que sus alas tan tediosas
gierne sobre mi calbieza.

En mi patria do refulge

de la ilustracion la tea,
«ph-ﬂ‘hwunn tantos templos
consagrados a Minerva,

do la proteceion abunda
para aquel que saber quiera,
(seré ignorante yo?...

No loseré... Venga... venga
el-libro-que da la Tuz

para rasgar la tiniebla.
\wk:ﬂc4|”ﬂﬂ.rnlniva4WU
acabe la sombra densa,

y deslcHen'los Milgores

del sol radioso de ciencia!
Yo quiero honrar i México,
venga el libro; ¥y la presea
recibiré de mi esfuerzo

de las manos de Minerva,
que la juventud no sirve,
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que no sirve la riqueza,

que no sirve la hermosura
cuando la ignorancia negra
las rodea... Venga un libro...
y...iBendita sea la Ciencia!

MercEDES CASTORENA.

- Las estrellas.

acababa de hacer oir su sonora campana. Uno

. cuatro i siete campanillazos !

l‘:I 'l"l"]' ""]'H'H']" en l:! 'III‘I'C' (il'i !.-”]lll,, \’.'<'-
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El sol habiase ocultado hacia casi una hora. Ya no
se veia en la region del Poniente ni el mds pequeno
celaje; ninguna rifaga luminosa habia quedado en el
eielo; ningin resplandor, siquiera fuera débil, se
advertia en aquella hora. Las coloraciones de rojo y
gualda ™ que media hora anles hermoseaban las
nubes occidentales, habianse perdido del todo; la luz
habia huido de la tierra, y la obscuridad de la noche
se extendia rapidamente por los campos antes tan
bien iluminados por los rayos del astro rey.

Sentadas en la banquita ristica * del corredor, y
tlL'Z\i'illl.‘{llNlH dn* ];l i';lli:il ~lij4‘ les h;lloi?l pl‘wllxi'il]l_l t'l
trabajo doméstico de dquel dia, se enconiraban,
cuando el reloj diG las siele, aquella institutriz que
cambio sus candorosos \ adictos 'Iisril.“ll.. de la
Lhacienda, por sus arifiosas y liernassobrinas, Maria,
Raquel y Carmelita, a quienes de seguro no habréis
olvidada vosotras, mis lécloras.

Desde ahi contemplaban las cuatro, la centelleante *
luz de las estréllasde que estaba euajado el firma
menlo en aquella _hora. Las ninas hicieron & su lia,
aquella noche, infinidad de preguntas, como las
hacian siempre qae algo llamaba su alencion)y en
esla vez las refirieron todas a las estrellas.

Tomemos asiento junto & aquel encantador grupo,
queridas y amables lectorcitas mias, junto al grupo
aquel en que s6lo seadvertia amabilidad é ilustracion
de parte de la institutriz, y cariio, sencillez y avida
euriosidad de parte de las educandas. Escuchemos su

conversacion. Habla la senorita Esther.
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— Las estrellas — decia — son globos luminosos
por si mismos, situados mds alld de nuestro sistema
solar, son otros tantos soles semejantes al nuestro,
pero mucho mds alejados de la tierra que el mismo
sol: Los astrénomos nos dicen que es tan prodigiosa
la distancia & que se encuentran las estrellas con res-
pecto d la tierra, que c¢ualquiera’ medida que tomd-
ramos por unidad, la legua 1 otra andloga, seria tan
pequenia que resultarian cantidades enormes de
leguas para expresar tal distancia. La inteligencia
del hombre se pierde cuando calcula las distancias &
que nos referimos.

La luz, puede sin embargo, darnos una ligera
idea de ello. Desde Inego debe- deciros, queridas
mias, que la_luz camina ¢on voa velocidad gue &
nada del mundo es comparable. Recorddis que dijimos
alguna vez que para llegar de la tierra al sol, la loco-
molora 'mds ripida emplearia de tres 4 ocnatro
siglos ? Pues bien; un rayo de luz que parta del
sol, emplea 8 minutos en llegar hasta nosotros.; En
8 minutos recorre una distancia de 38 millones de

leguas ! Comparad. estos dos tiempos: 400 anos y 8
minutos, y juzgad de la velocidad de la luz. Y 4 pesar
de que la luz camina con tal velocidad, ;sabéis en
qué tiempo nos llega la luz que emiten las estrellas

i En tres afos ymedio'!
i Tres afios y medio cuando en la mitad de un cuarto
de hora, en 8 minutos, atraviesa una distancia de
38 millones de leguas!

— i Ah, mi buena tia, — dijo Raquel mi pobre
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imaginacion no puede darse cuenta de esto!y Es
pusible que el cielo sea tan grande®... :

__ Todavia tengo mis que deciros — agregé la
seiiorita BEsther. No todas las estrellas eslin a la
misma distancia : hay unas mas préximas, y otras
mas lejanas. Una estrella llamada Surio lo hace en
99 afios: la Cabra emplea 72 afos; la Polar en 31
afios: la luz de la Wega, esa hermosisima vs!rvlla
blanca que brilla en este momento alld en los cielos,
precisamente arriba de nuestras cabezas, tarda en
[lecar 4 nosotros 12 ¢ 13 anos. Hay estrellas mueho
mz';s alejadas todavia. La luz que en este momento
hiere nuestras pupilas, aunque ha marehado con la
incomprensible velocidad de 77000 leguas - por
segundo, estd en camino desde hace largos afios :
desde hace 31 afos si viene de la Polar, desde hace
"9 afios si viene de la Cabra. { Pobre luz! Se ha enve-
jecido en el camino, y, por consiguiente, no nf»s tf‘ac
las nolicias presentes de la estrella que la envia sino
las noticias del pasado. -

Y asi como hay estrellas que emplean la duracién
de la vida de un hombre para/ enviarnos sus rayos,
hay otras, mucho més numerosas que éstas, cuya luz
tzu:du en llezarnos siglos, millares de anos.

Para quebfl:»od;iis entender esto un _poco mas vlrfr:}:
mente, fijad’ vuestras miradas en una de las .m:%a
pequenas estrellas que brillan ahora en el ?h'l.t').
Mientras mds pequena la vedis es claro que estara mas
distante. Pues bien; esa luz que en estos nmuwnl.ns
contempldis, fué lanzada por la estrella cuando nin-
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guna de nosotras habia venido todavia al mundo...
— ¢ Ni mi papé-habia nacido todavia? interrumpié

Carmelita llena de admiracidn.

No.

mi hijita, ni el veeino José Maria que ya
camina encarvado bajo el peso de los afios.

— Y el cura Morelos de-quien nos habéis hablado
en-las conversaciones de  historia, ; tampoco habia
nacido cuando ese rayo de luz se desprendid de la
estrella ? — dijo Maria.

— No, ninita, y quizd ese rayoluminoso que ahora
vemos, se desprendié del astro ¢uando los abuelos de
nuestros-abuelos no nacian aun,

— Mi querida, tia, — dijo Raquel dirigiendo la pala-
bra i la tan querida senorita que les hablaba enaquellos
momentos — la estrella en la que tengo fija mi visla
¢esla mandando sus rayosid la tierra en estos insfantes?

— Indudablemente, Raquel — dijo la interrogad

No hay un solo_instante en que los astros luminosos

dejen’ de’ hacerlo, ; Acase deja de derramar luz un
solo instante-la Hmpara que esta iluminando el ¢o-

d.

rredor, mientras permanezca encendida?

— No; — dijo Raquel.

— Pues bien; las estrellas son cuerpos que estdn
ciicendidos constantemente ; entiendes ¥ Son cuerpos
luminosos por si mismos, dijimos al principio de
nuestra platica,

— Bueno; tia; 'y ; quién verd la luz que ahora parte
de esa estrella en que yo me he fijado?... Apenas la
distingo porque la veo muy pequena, por lo que creo
que estard muy lejana.

' o - _ —— -

i
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— Nineuno de nosotros vera esa luz, hija mia, ti
lo comprendes muy bien; pues que la duracion de su
viaje abarcard siglos quizd. .

— 1 Qué hermoso é interesante debe ser el estudio

{e los :;<tru>‘. — dijo Maria. Yo me dedicaré a saber,
suanto esté 4 mi alcance, con respecto 4 ellos.
- — Y no sera tu li-‘lll]*“ in'l‘llilln — '“‘j" la senhorita
Esther. El estudio de las maravillas del cielo te hara
ver muy claramente tu pequeiez, y la inmensidad del
(\sluzn'i(). ('f‘lc‘,\ll" (llh‘ :lln’nzl\ lnnll‘i'w t'nll"'t‘!!il'. le h.'ll'."i
pensar en la inmensidad, mil veces menos compren-
sible, de Dios que todo lo ha ful‘l'n.ul(v.l‘l Iflh‘nh':(\:
mds pequena te consideres, hija mia, y mis Grande é
Infinito consideres al buen Dios que te ha dado todo
guanto posees, Serds mas buena, Inm.,wtw que n:u-w-r,'m
en i los deseos de pagar con tus virtudes los innu-
merables beneficios que 4 ese Dios le debes.

Cuando estas ultimaspalabras pronunciaba la sefio-
rita Esther, Carmelita ¥ Raquel se estremegieron
nerviosamente. Una corriente, de-aire helado habiase
colado 4 través de las ligeras lelas con que estaban
hachos sus vestidos, v, llegando hasta su piel, les
produjo una desagradable impresion defrio que las
hizo firitar.

— Vamonos, mis ninas, dijo su tia. En nuestras
habitaciones encontraremosaire caliente, seria impru-

lencia permanecer més tiempo aqui. Y — ‘;1:;-.‘-_1.‘.
dirigiéndose tiernamente & todas — ;no pagais mis
o'\’vlir:'n‘iu:|r~ tlv ]Iu_\' con .|‘.'_’u clur me cause Il[:lu‘t'l‘
inlimo? . yenea

por ahora un sonoro y dulce
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beso. Y para mafana, y para después, y para
siempre, con vuestra docilidlad 4 mis consejos y
vuesira obediencia & mis mandatos. ; Qué encanta-
doras sois, mis queriditas, cudn tiernamente os amo
y cudnto es mi deseo de que corresponddis 4 mi
carifio haciendo cuanto os diga para que labréis
vuestro 'bien futuro!'Y decidme : cuando no esté ya
enlre yosofras; cuando, por cualquiera circunstancia,
os haya dejado; cuando no me vea més en vuestras
pupilas de fuego; cuando no sienta en mis labios la
suave presion de los vuestros ; cuando no escuchéis
ya mivoz; cuando ya no esté 4 vuestro lado hablin-
doos ¢ ‘vuestros deberes de hijas, de discipulas, de
miem ..0s cultos de la sociedad en wna palabra, ; me
recordaréis con carifio? rodard ‘una ligrima por
vuestras mejillas, ligrima de gratitud? ; suspirard de
ternura vuestro pecho recordando 4 vuestra tia que solo
desea vuestra felicidad y la felicidad de los seres con
los. cuales forméis un dichoso hogar? Si, mis hijifas,
si tendréis siempre por mi gran cariiio, ya lo adivino
en vuestros rostros que expresan conmocion y amor.
Dadme otro beso y corramos & reunirnos con vuesiro
papa.

Gualda, amarillo dorado. Centelleante, que no es fija,
Rustiea; tosca, de madera sin que;es trémula y que varia

pulir. de intensidad.

CUESTIONARIO

¢Qué son las estrellas? ; Estdén muy distantes del globo te-
rresire? {Como podéis daros una idea de la distancia & que se
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No movais tanto la cuna;
Callad, que no se despierte.

i Es un dngel de hermosura,
De esos que una madre suefia !
i Tiene la faz tan risuena...
Y la mirada tan pural!...
i Con qué indefinible anhelo
Miro su faz sonrosada!
Es un alma desterrada,
Si, desterrada del cielo.
Mis hajo... no-habléis tan fuerte;
No turhéis su sueno blando,
i Suefia!...g Que estard sonando?...

i Callad! que no se despierte.

(Cllin[ '

JosE SELGAS:
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67. — Preguntas y respuestas utiles.

= zPor qué el agua destilada no es buena come
lo{'llil'-l.' —

Porque es desabrida y pesada al eslémago. S1 que-
remos devolverle sus cualidades, bastard agilarla
fuertemente dl contdcto delaive, vaciandola repelidas
veces de una vasijaa ofra.

——ﬂ“Hd"l‘1;H1H]h$MYJJPwqul“ln;HHJUM
tilada?

— El aguna de lluvia.

3
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— 1 Qué propiedades tiene el agua de lluvia?

— Tir’ll:' l:l l-l'nlnl'-'tl{\l‘ dlc.‘ cacer l!it'll l:l> l--:umlnr« S
y de disolver el jab6n sin dar lugard la formacion de
grumos. Segiin esto, sus propiedades no difieren di
las del agua potable, luego es una verdadera agua
potable. No contiene sino muy pocas sales calcdreas,
que son las que privan al agua de una parte de su
[N'N]l‘l‘ q]i.‘ll[\“llh'.

— ¢ Por qué debemos evitar el dormir con las
sibanas himedas y ponernos y conservar sobre
nuestro cuerpo la ropa himeda?

— Porque la humedad de la ropa se convierte en
vapor, y para ello, saca continuamente calor 4
nuestro cuerpo, lo que hace, desde luego, que haje
el grado normal de calor que debemos tener, v no
debemos olvidar que todo enfriamiento en nuestro
organismo nos pone en peligro de contraer enfer-
medades.

— ¢Por qué con calzado de hule y con sobretodo
de la' misma substancia, se suda algunas veces hasta
el punto de parecer que el cuerpo y los pies. nadan en
el agua?

— Porgue el caucho es una substaneia imper-
meable, es decir, que no permile al sudor, 4 la
humedad, que se escape de nuestro cuerpo, no'le
permite secarse al conlacto del aire. Por esto no con-
yiene que conservemos sobre él durante largo liempo,
lo que esté hecho de caucho.

— ;Por qué hacemos uso de telas de lana y de
pieles durante la estacidn de invierno?
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— Porque las pieles y la lana impiden que se
escape el calor de nuestro cuerpo, pues son malos
conductores del calor.

__ ;Segiin eso las pieles y la lana no comunican
calor & nuestro cuerpod

~ No: los vestidos' por-si mismos no comunican
pingin calor, lo Ainico que hacen es conservar mas
¢ menos.el qué se desarrolla en nosotros por la aceidn
de ' la vida. Asi el edredén con el que cubrimos
auestros lechos en invierno y queé esta compueslo de
plumas muy finas, de vellon espeso, refiene aire en
ahindancia y_como el aire conduge mal el calor,
iln]-M(‘ el "“.;‘t”h'ln que s ;»it‘!'«‘ll el calor de nuestro
cuerpo.

Por 'l""' sp llevan vestidos blancos en estio?

— "V
— Porque el coler blanco refleja mas calor que
el que absorbeyde manera que /Son mMenos calientes

que los de otro edlor cualquiera.

A
N
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68. — jQué bellos son!

L.os ninos vienen cual zolondrinas,
Con sus alitasdlenas de rimas,

Sus corazones llenos de amor,

Y vierlen todas sus armonias
Enlas blanguisimas celosias

Que se han abierto_en el corazon.

Son cual las flores de Primavera,

Cual las hojitas de envedadera,
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Como las nubes del cielo azul;
Son mensajeros de los placeres,
Son las cadenas que unen los seres

Con sus encajes de blanco ful.

+0h, cudntas dichas no conocidas )
. 1 "I

Hav ¢n los besos de esosrorritos, INDICE
D¢ esas boquitas llenas de miel !
Y cuantos goees, coantos encanlos
Si nos estrechan enlre sus brazos
- Una nueva mamé (Moral).

La familia dichosa (Moral).

La hora de levanlarse (Higiene). .

El hogar (Recitaci

Un pasgo malinal.

Y nos aprietan contra su sér.

En sus cabezas llenas de rizos, -

"|:||"|nt.)\' o'[]q'flllln.\', enantos ho'n‘]li‘/w& X f\,hTrl'l,m'h”:‘W“‘U'Vl“”" ey = e
Tamano del sol comparado con el dé la (i
Yolumen ¥y distancia del sol
Cuantas bellezas hay en los nifios, La bella greacion (Recitacion
. | El pan (Ensefanza intuitiva PR
Como se asea una habitacion (Economia do
Cudnlas delicias, cuanto reir! 3.=Himno al trabajo (Recilagion W=
Preguntad lo que ignoréis (Ensenanza intuitiva), ¢
No somos duefios de 10 gque nos hallamos (Moral).
MAria Arias BERNAL, 5. = El 'bien por-el bien (Recilaciony.
El patriotismo (Moral)
Gloria & la Patria (Recitacidn
La snfarmedad del papa (Moral
-El enfermo se agrava.
- La Virtdd y la Ciencia (Rec
El termometro, Manera de
El papéd ha dejado yala cama
- La Naturaleza (Recitacion
Cuidados para el conval
- Los consejos de
La llave misteriosa (IR
- Las flores

Qué bellas flores de ese pensil ;

(‘wanlias ternezas. cudntos carinos,
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