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ABAJO EN SILENCIO
Escribid lo que podais acerca de las flores Citad las que
cultiviis en vuestra casa y describid una de las plantas que
las producen, hablando de su (amano, de la forma de sus
hojas, del color de sus flores, elc.

28. Laas flores.

Por dondequiera que las flores nacen
La sonrisa de Dios se siente en ellas.
i Qué variedad de formas y de tonos!
i Qué divina labor! ; Cudnta belleza !
En su cdliz, incienso delicado
Que anuncia del amor la vida espléndida;
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En sus hojas, del iris los colores;
Ensu tallo gentil, gracia suprema.

« Del suelo estrellas son, y el alma mia
Se sumerge en nostilgica tristeza,

S6lo al considerar como seria

De los seres humanos la existencia,

i Ay ! si no hubiese estrellas en el cielo
Ni flores en la tierra. »

Lo que las flores dicen d la maujer.

La rosa dice 4 la mujer : « Sé dulce »
« Sé pura » le repite la azucena ;

« Util y buena sé » dice la malva;

« Sé paciente y sé fiel » la crisantema;
La madreselva dice : « Sé constante »
Y la violeta dice : « S¢ modesta ».

Svsana CooLiDGE.

29. Algunas plantas medicinales.

(ECONOMIA DOMESTICA.)

Ademis de las plantas cuyas flores os sirvan nada
mds que para recrear vuestra vista y encantar vuestro
4nimo, debéis cultivar aquellas que os sirvan en caso
de enfermedad.

Voy 4 hablaros de algunas que quizd 0s sean cono-
cidas siquiera por el nombre.
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Las flores de tila, de las cuales se hace una infusién *
que tomada, da excelentes resultados en las enferme-
dades nerviosas, dolores de cabeza, digestiones difi-
ciles. Deben preferirse las flores de los tilos viejos,
pues son mds aromaticas que las de estos mismos
arboles jévenes. La infusién se hace poniendo 3 6
& gramos de flores en un litro de agua.

La violeta, que se
emplea lambién en
infusién, y mezclada
con flores de malva-
visco y de gordoloho es
una excelente lisana "
ln'c‘lm‘:ll.

Las flores de saico
se usan igualmente
en infusién, poniendo
4 gramos para un litro
de agua. Son de muy

e 1 buenos resultados para
l.il\'(ll'l'('l']v Iil I'.\'EH_‘('“)-
racién * y provocar el sudor. Son buenas también
conltra las inflamaciones recientes usando su infusién
en banos locales 6 generales.

El gordolobo cuvas flores se mezclan, como os dije
arriba, con las de la violeta y el malvavisco para las
enfermedades del pecho, se emplea también solo,
haciendo de él una tisana que es muy frecuentemente
usada para curar los resfriados, las irrilaciones del

pecho y las enfermedades de la garganta. Prepirase
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tal belida |mt:i~n~iu en un litro de agua hirvienle, un
l|[1|‘1:!iln de hojas y flores de la lll.lllltl. y retirando la
vasija inmediatamente del fuego.

La borraja es una planta refrescante y sudorifica
Se utiliza toda ella, en las enfermedades eruptivas
como el sarampion. Las infusiones se preparan con
12 6 15 gramos de sus flores para un litro de agua, y
con la misma cantidad
de hojas se hacen bue-
nos cocimientos. Es
conveniente suminis-
trar tal bebida colada
y endulzada.

La malva es muy
usada en cocimientos,
infusiones, inyeccio-
nes, ele., contra las
inflamaciones de todas
1‘1:}-\1-\ .\l'_:llll-l‘ [n'l'wl
nas toman las ilnj:l\'
de malva, cuisadas como se guisan las verdolagas,
queliles, elc., verbas muy eslimadas en nuestro pais
por la gente indigena que hace consistir en ellas la
mayor parte de su alimentacion. Las malvas asi inge-
ridas, calman la irritacién de los intestinos y calman
también la inflamacién de los érganos contenidos en
el Jl!n!ullll‘n.

Elté sirve para Fil‘i'!l:l}‘.‘ll' con sus |ll'.;|il'~ una r-xm‘lvuf%
bebida, que, tomada en dosis moderadas, activa la

circulacion de la sangre, estimula las funciones del
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cerebro, favorece la digestion. Debe tomarse al fin de

la comida. Algunos acostumbran tomarlo dos 6 tres

horas después. Cuando se toma muy caliente y poco

antes de ir al lecho, 6 mejor va estando en él, obra

como sudorifico. Para una infusion, la dosis es de
una cucharada de café
para una laza.

El té es un arbusto ori-
ginario de la China y del
Japin. Hay dos clases de
|""~ g \’(‘I'li(‘.‘i } negros i]'ile
se venden generalmente
mezclados.

Una buena ama de casa
debe proveerse, en el me-
jortiempo, de hojas dena-
ranjo, de nogal ; de granos
de lino (linaza), de mos-
laza, de anis; de pepitas
de membrillo; de raices
de genciana, de malva-
visco, de grana, de orozuz.

Borraja Las pepitas de membrillo
remojadas en agua pro-
ducen un liqudo mucilaginoso, excelenle para las
grietas de las manos, las tlceras irritadas, y agre-
gando i tal liquido un poco de perfume, se puede usar
en el tocador para arreglar los cabellos.
Todas estas plantas medicinales deben conservarse
en cartuchos de papel preparados de antemano,
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teniendo cada uno de ellos una etiqueta en la que se
escribird ; flores de vwleta, flores de tila, hojas y flores
de gordolobo, elc., 6 bien en cajitas de carton 0 de
I|||.i:l de lata.

Conviene antes de guardar tales plantas medicinales,

dejarlas al aire libre para que se sequen & la sombra

Infusion, consisle en |nmnriTisana,lwmi.aumqu{-.inl‘u.-'ic}n.
en el agua casi hirviendo, | Expectorar, arrojar por la
la planta medicinal retirin- boca las flemas que se
dola inmediatamente del | deposilan en la laringe 6 en
fuego. los brongquios.

CUESTIONARIO

i Cudles son las plantas medicinales que acabdis de conocer?
; Para qué sirve la borraja? jPara qué sirve el gordolobo?
8 2 .
4Como se usan las flores de saico y para qué? Decid para lo

que sirven la malva, el malvavisco, las pepitas de membrillo.

TRABAJO EN SILENCIO

Hablad del té citando sus cualidades y su origen. Citad
también otras bebidas aromiticas que CODNOZCAIS.
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30. — Una heroina mexicana.

El amor 4 la Patria, mis queridas lectoras, es uno
de los mas sublimes sentimientos del alma, es el mas
santo de los amores. El patriotismo ha conmovido en
todos tiempos el corazén aun delos que mas indiferentes
parecen. Los hombres y las mujeres han sentido
siempre amor intenso por el lugar que los vié nacer;
por el lugar en donde recibieron el primer beso
maternal y se durmieron arrullados por los cantos y
las caricias de la abuela; por el sacrosanto lugar que
guarda los mortales despojos de los seres que les fue-
ron queridos; por el delicioso y encantador lugar en
el que pasaron sus infantiles anos corriendo bulliciosos
y alegres por los campos para alcanzar las mariposas
de multicolores* alas; por aquel lugar en el que tra-
viesos juguetearon banando sus pies en las limpidas
aguas de aquella pura y tranquila corriente, cuyo
arrullador murmullo no han olvidado jamis.

Todos; hombres y mujeres, digo, han sentido
siempre el amor 4 la Patria, y unas y otros, lo han
manifestado de mil maneras. Los hombres han hume-
decido el suelo patrio con su propia sangre, con la
sangre que sus heridas derramaran en la lucha. que
sostuvieron con el enemigo extrano que pretendia
mancillar ese suelo, y las mujeres han prestado
poderosa ayuda defendiendo también la Patria : unas
peleando directamente en el campo de batalla, otras,
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auxiliando de mil modos i sus compatriotas y hacién-
dolos fuertes contra el enemigo, ya proporcionandoles

recursos pecuniarios, ya enviindoles nolicias opor-

tunas, ya principalmente, animandoles con su resig-

lllll‘i‘!H ' }.F‘ Illr !-‘|'1|~i'[\‘

La mujer ha podido demostrar al mundo entero que

la delicadeza de sus sentimientos y la ternura de su
|'n|nl..|-i\'u l'ut‘.we'rll, no se lilmlli'll‘ antes Mi'll 1“
apoyan, con ¢l acendrado” amor que debe profesar &
la tierra en que nacieron sus antepasados y en que
ella misma abrid los ojos a luz.

]‘:H nuestro In.li-l ||;||I l"i‘li*ilr Hl!ljr‘l‘t'\'dl' ;illn.’l :_':‘:lnrit‘
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y noble que se han sacrificado en aras del patriotismo,
es decir, mujeres que han sido verdaderamente
heroinas *. ;Recorddis que leisteis, en el capitulo que
os habla también del patriotismo, los nombres de
dofia Josefa Ortiz de Dominguez y de doiia Leona
Vicario?.... Pues bien, voy ahora & deciros algunas
palabras acerca de una de tan ilustres sefioras.

Era la noche del 11 de septiembre de 1810, cuando
la seiiora doiia Josefa Ortiz de Dominguez, esposa
del corregidor de Querétaro, se encontraba .en su
habitacion, en la cual la habia encerrado bajo de
llave su marido, precaucién que tomo tal senor

temiendo que el entusiasmo y viveza de dnimo de la

sefiora, la hicieran cometer alguna imprudencia que

comprometiera la delicada situacion de ambos. Yo

;ipor qué era delicada en aquellos momentos la situa-
cién de los esposos Dominguez? Y ;que hacia ence-

rrada en el cuarto aquella sefiora? Vais 4 recordarlo

todo, pues, de seguro, ya lo sabéis.

Aquella noche, dofia Josefa paseaba con precipi=
tados pasos por el cuarto, sentdbase por instantes, se
levantaba de nuevo, iba, venia, hablaba para si en
voz baja, meditaba, se afligia hondamente, era presa
de un profundo pesar, su corazon estaba entristecido.
En una palabra, dofia Josefa sufria inlima amargura.
+Por qué?... El motivo de su pena no podia ser mas
poderoso. Acababa de ser descubierta Ja conspiracion
de la que ella y su marido formaban parte, y en la
que estaban también comprometidos muchos buenos
mexicanos, entre los que se hallaban nada menos que

2 '\'xh.'fh'.-.i.m,i:'{‘ﬂ“gi R
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Hidalgo, Allende, Aldama y ofros, conspiracién que
tenia por ||}:j|-[u I“t‘lll‘l.‘[['\'i' conira ('I h‘l'l'“i[:' {rmle'l‘
espaiiol que subyugaba & los mexicanos desde que
Cuauhtemoc cayd en poder de Hernan Coriés el con-

l]l]i*hl\!()l‘l 'li"%put.l lll!l{l‘l' ll]]i‘ lll"ﬂlt' entonees, hacia

va tres siglos, habia convertido 4 los mexicanos en
miseros esclavos de los f‘*1l7”‘|ill(“~',

Por eso era grande la pena de dona Josefa, pues
bien sabia que los conspiradores serian aprehendidos
y fusilados, y que, po consiguiente, no podria darse
el erito de rebelion. Recordad que ¢l erito de Inde-
pendencia, el principio de la lucha terrible que los
mexicanos iban & emprender conlra el gobierno de

los virreyes, debia darse, segun lo convenido enlre
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los conspiradores, el 1° de octubre de 1810. Pero una
vez descubierto el plan de Hidalgo y sus compafieros,
todo se habia perdido. ; Cudntos sacrificios iban & que=
dar sin fruto ! ; Cudnta sangre se derramaria sin con-
seguir por ello la libertad tan ambicionada! Mas.....
no; no serd asi, que alli estdla muy patriota seiiora,
que no cede ni ante la circunstancia de hallarse ence-
rrada. Llama con una sefal convenida al alcaide Igna-
cio Pérez, que vivia en el piso bajo, y, & través de
las cerraduras de las puertas, le comunica la triste
nueva y le ordena se ponga en mareha inmediata-
mente 4 fin de que Allende tenga oportuno aviso de
lo que acontece.

Mientras aquella esclarecida sefiora, & quien tanta
gralitud debemos, mis queridas nifas, hablaba con el
alcaide, quizd venian 4 su imaginacion la prisién v la
muerte que tal vez la esperaban. Y, sin embargo, no
le arredraba tal pensamiento, y es indudable que,
alld, en lo intimo de su pecho, repetia para si estas
palabras : « ; Que yo escuche el sonado grito de
; Viva la libertad ! ; Viva la Independencia! ; Muera el

mal gobierno !

Y que vengan después las balas y atra-
viesen sin piedad mi cuerpo acribillindolo®. ;Qué
importa la muerte si los que me sobrevivaii contis
nuardn la lucha que hoy empiece gracias & miaviso?
¢ qué importa la muerte si las futuras generaciones
de mexicanos viviran dichosamente libres de opre-
siones? | No me espanta el sacrificio de mi vida si
mi Patria llega & ser alguna vez grande, feliz y res-
petada !...
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El aviso de dona Josefa no fué initil, mis lectoras,
pues ya sabéis que el 16 de ";"i'li"nll""" de :i'i‘ll’! ano,
Hidalgo di6 en Dolores el grito de Independencia.

Los esposos Dominguez fueron hechos prisioneros,

v la corregidora, asi como su marido, sufrio durante

muchos anos en una prision. =

Los hijos de la heroina que nos ocupd VIVIETOn
durante mucho tiempo en la mayor pobreza. :

Ya os hablaré en otra ocasion, de otras mujeres
dignas también de nuestra aratitud. &

" Oh. mis nifias, admirad conmigo la abnegacion
t]l‘ltilll noble sefiora! S conducta nos |§I‘HHH-‘.-'II'.‘[ el
sin igual patriolismo que animaba ~'|1 1'(.JI‘-’I'I.III] y la
nobleza de sentimientos de que doté Dios su alma
para nuesiro hien. Pronunciad con respeto su nombre
v recordadle con reconocimiento.
Multicolores, muchoscolores. | Acendrado, intenso, pro-

™ ¥ 5 1o
Heroina, mujer, que 5t Sa undaao. g
: ; or | »ribillandolo agujerean -
\'I'Ilii'il \'Ull””-’lll-‘“ll"“h' El"I 1A(,!lh1 an 'l 1

lole
una noble causa. dolo.

CUESTIONARIO
:Qué es el patriotismo? .86lo los hombres sienten amor
!mr;-lw Patria? ;De qué modo han manifestado los hombres

1 [ uljere smo lo he manifestado?
su amor patrio? ;Y las miujeres com lo han

Hablad de dona Josefa Ortiz de Dominguez.

TRABAJO EN SILENCIO

Escribid un resumen de vuestra leccion.
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31. — A la noche
del 15 de septiembre de 1810.

« Ante el recuerdo bendito

De aquella noche sagrada

En que la Patria aherrojada™*
Rompié al fin su eselavitud.
Ante la dulee memoria

De aquella hora y de aquel dfa,
Yo siento que en I'alma mia
Canta algo como un ladd. »

« Yosiento que brota én flores
El huerto de mi ternura,
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Que tiembla entre su espesura
La estrofa de una cancion,

Y al sonoroso y ardiente
Murmurar de cada nola,
Siento alzo grande que brota
Dentro de mi corazén

i Bendita noche de gloria

Que asi mi espiritu agifas !

i Bendita entre las bendilas !

i Noche de la Libertad !

Hora del triunfo en que el pueblo
Vi6 al fin en su omnipotencia

.“ r~n| lll' l;l |Ji|]~-i‘-'H-1|'rlf'i.i

Rompiendo la obscuridad. »

« { Yoteamo! Y al acercarme
Ante ese altar de vicloria

En que la Patria y la Historia
Contemplan nuestro placer,

Yo vengo d-unir al tributo

Que en darte el pueblo se afana,
i Mi canto de mexicana,

Mi corazin de IIIIIj"t"..

Manver AcuNa.

Aherrojada, oprimida, subyugada.
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Lo que es un ciudadano.

Clarita, una encantadora nifia muy amada de
todos, pero principalmente de sus padres y maestras,
porque era buena, obediente y sumisa, cumpliendo
con uno de los mas gratos deberes que la urbanidad
impone, fué un dia & visitar 4 unas amiguilas suyas,
otras ninas tan excelentes como ella, por lo quu; les
profesaba una amistad leal y sincera.

Luego que hubo saludado alenta y carinosamente

4 sus :||1\.i:1]1|;t~'~ \ .'tf abuelito de 1".\[{15. un \'il'iL‘L‘-itO
muy simpatico que buscaba anhelante la compaiiia
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de los ninos, sentése correctamente, esperando & que
Je dirigiesen la palabra. El silencio no fué muy largo,
pues el anciano lo interrumpié profiriendo” las
siguientes palabras :

— Celebro cordialmente que hayas venido en este
momento, querida Clarita, pues mi nietecito Carlos,
este traviesin 4 quien tanto quiero, me ha puesto en
un gran apuro, del cual seguramente ti me ayudards
4 salirz; no es verdad, Clarita?

Y Clarita contesté afablemente :

— Si Ud cree que puedo ayudarle en aleo lo haré
con mucho gusto, como siempre que me pide Ud un
servicio.

— Gracias, Clarita, muchas gracias. Ya sabia yo
que habias de responderme asi, pues siempre eres
muy amable. El caso es que este amiguito —dijo refi-
riéndose & Carlitos — como oye que siempre que lo
llamo le digo ciudadano, y no sabe lo que es eso,
hoy me ha dicho : « Bueno, abuelito, ;por qué me
dices ciudadano? ;qué quiere decir cindadano? Te lo
pregunto porque ya sé que esa palabra no es un
nombre de persona, como Carlos, Manuel y otros ». Y
yo como ya estoy viejo y, por lo mismo, mi memoria
ya flaquea”, temo decirle un disparate, por lo que le
suplico des 4 este amiguito la explicacion que pide.

— Con sumo lnlawr daria la l-x[nlif'.‘ll'ir‘-n que pit]t'
Carlitos — dijo Clarita humildemente — pero como no
sé muy bien esas cosas...

— Lo que sepas, lo que sepas — replicd viva-
mente el abuelito.
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& Pues bien, mi papd le dijo un dia & m1 herma-
I’l.l[f') Gustavo que antiguamente, en Roma, 4 los que
vivian en una ciudad libre se les llamaba r:_a'm."frr!rrnos
y que en la actualidad, en las naciones ni\'ilizu{las,
como la Repiblica Mexicana y olras, se da el nombre
de ciudadanos & los hombres libres, pero que para
ser ciudadano se necesitan ciertos requisitos...

Eso eslo inico que oi, pues cuando mi pap4 iba 4
hablar de esos requisitos, me llamaron para alguna
cosa y ya no pude oir lo demis.

— Has contestado como un libro, hija mia. v v
voy 4 decir lo que ti no oiste de IilfliL;JS de tu’ lzns‘s
papi. Es cierto que se llama ciudadanos & los
]1'«:|nhl‘vs libres, pero para serlo son necesarias ]Et.*a
.~'-|.j_'ui{-11h-.~: condiciones, en las cuales vas 4 fijart(;
bien, ciudadano Carlos — dijo dirigiéndose a4 Car-
litos. ‘

Y luego, llamando la atencién de su infantil audi-
torio, se expresd de esta manera :

— Fijaos bien, hijos mios, que el asunto de que
voy & hablaros interesa tanto 4 los hombres como 4%
las mujeres. En nuestro pais los hombres (_‘,(_nmi;\n-
zan 4 ser ciudadanos, es decir, hombres lilll‘-{"‘i
cuando cumplen los veintiin anos de edad: ])(‘-]“f.l
:l]g'lll‘lt’lS |rll!'lli‘ll ser l'il!!fi!l[fll'i('.\ lll’.\llt' l||_14__- ]]1:5{:1“. |
los diez y ocho afos, siempre que sean ['r'ng'ii]rl‘l.‘i l);'
manera que ciudadano es un hombre que iimu.‘ v
veintitn anos de edad, sies soltero, ¢ diez v ocho. si
es casado... g

2 e R S N
— ¢(Pues yo cudntos anos tengo, abuelito?
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interumpié con viveza Carlitos. — Ya sé lo que
quieres decirme, picardn... Pues bien, no ticnes mas
que ocho afios, por lo que todavia no eres un cinda-
dano; pero yo te digo asi porque deseo que llegues 4

Sl_‘l‘lu, }mvs has dl_‘ S:llll']‘ que ciudadano no silo iluil_'l‘c

decir hombre libre, sino también hombre honrado,
como que se exige que los hombres que aspiren d la
honra de ser ciudadanos, ademds de lo relativo 4 la
edad, tengan un modo honesto de vivir, es decir, que
tenzan un oficio, una profesion o cualquier trabajo
que les permita vivir honradameute. ;Habéis com-
prendido, hijos mios?

— :(6mo no habiamos de entender, abuelito, si
explicas tan bien las cosas? — Y yo he comprendido
tan bien que ya he visto que yo no soy ciudadano y
ti si eres joh ciudadano abuelito! — dijo Carlitos, y
corri¢ alegremente & jugar la pelota, mientras las
nifias se entregaron & otros juegos propios de su sexo,
vigilados todos por el abuelito, que los miraba con
paternal ternura.

Profiriendo, diciendo, ha- | Flaquea, ya estd débil, ha
blando. perdido la fuerza.
CUESTIONARIO

s Quién era Clarita? ;Qué hizo un dia? ,;.-i quiénes fué d
visilar? ;Quién le dirigid desde luego la palabra? ;Qué le
dijo? ¢ Qué habia oido Clarita 4 su papi acerca de la signili-
cacion de la palabra ciudadano? ;X el abuelito, qué explicé
acerca del asunto?

TRABAJO EN SILENCIO

Decid por escrito lo que sepdis acerca de la ciudadani




