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— « Pero, sefior, respondié el padre, si dicen que

el olor de las bestias es sano parael hombre.

— « Es un error grosero, dijo el doctor. Nada hay
mds contrario 4 la salud que el estiércol. Si queréis
que vuestros hijos se pongan buenos, limpi:nl
vuestro patio, y veréis que las mismas bestias estarin
mucho mejor.

« El doctor ordend quinina para cortar la fiebre al
més joven de los muchachos.

« Antes de irse reprendié 4 la madre por la manera
que tenia de vestir & una ninita encantadora, pilida
y marchita, cuya espalda se iba poco 4 poco arqueando
como si empezase 4 estar jorobada.

— Esta nifa, dijo, tiene vestidos demasiado estre-
chos que impiden la circulacién de la sangre y la
entrada del aire en los pulmones. ;Para qué sirve ese
corsé que la oprime el talle, el corazén y las cos-
tillas? Hay que quitérselo ».

(Continuard.)

CUESTIONARIO

$€omo debe tenerse el corral para que no sea causa de
enfermedades? ;Qué debe hacerse con los excusados cuando
despiden un fuerte olor? ;Qué situacién debe escogerse para
el dormitorio? ;A quién debe recurrirse desde luego cuando
ataca una enfermedad? ; Por qué no es conveniente recurrip
4 los curanderos?

TRABAJO EN SILENCIO

Escribid las reglas de Higiene que acabais de aprender.
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48. — Los consejos de un doctor.

(CONTINUA).

Médico aplicando la vacuna

« El doctor sali6 y vié en la plaza dos muchachos
que estaban jugando con los pies metidos en el
agua. ; Qué estiis haciendo ahi? les dijo. ; Vaya una
diversion tonta! Volveréis 4 casa con los pies frios
y lograréis coger un constipado 6 una diarrea. Des-
pués, viendo & un nino al que recientemente habia
asistido, le l[iju :

« —;Qué tal, Santiago? ;estis ya vacunado?

« En esto acudid la madre y dijo :
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« — No hemos tenido tiempo aiun, sefior. Ademds,
cuando hay que pasar por la viruela, creo que se
pasa de todas maneras, esté uno vacunado 6 no.

« — Buena mujer, si tuviera usted que salir de su
casa por la ventana, ; preferiria tirarse desde lo alto 6
valerse de una escalera de mano, diciendo : si me he
de romper una pierna, me la romperé lo mismo con
la escalera que sin ella ?

« — ; Oh ! no es la misma cosa.

« — Es exactamente igual. Con la escalera se
tienen diez probabilidades contra una de no romperse
la pierna; con la vacuna, hay diez probabilidades
contra una de no enfermarse de viruela, v sial fin se
enferma, de no morir, porque siempre ataca con mas
benignidad 4 los que estin vacunados.

« — Vamos, sefior doetor, veo que usted tiene
siempre razon. Santiago va & poner muy mala cara,
cuando le pique el brazo.

« — Més vale poner mala cara durante cinco
minutos que durante cinco semanas. Santiago es un
buen muchacho y no la pondrd ni un minuto; { no es
verdad, Santiago ?

« — ; Caramba ! como no sé lo que es eso, no puedo
responder.

— La vacuna, amigo mio, se encuentra en el pezon

de las vacas. Te harén una picadura en el brazo para

que entre bajo la piel; ya ves que no es cosa te-
rrible.

« —j Oh, senior ! yo me pico muchas veces y nunca
lloro.
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« — Perog cémo han descubierto eso, seior?

« — Ese hermoso descubrimiento se debe & un
médico ]'[I_:.'lt'.‘s. llamado Eduardo Jenner. Primero se
rieron de él; pero al cabo de veinte anos de paciencia
y trabajo, acabd por hacer aceptar su descubrimiento.
En su ciudad natal, le han. erigido una estatua. La
-acuna es actualmente conocida y pr:u‘li{:min en todo
el universo, y cada dia libra-multitud de nifios de la
mds terrible enfermedad, que, cuando no mata & los
enfermos, los deja desfigurados y estropeados, gene-
ralmente ciegos ¢ sordos. Pero, amigo mio, ya te
ensefiarin eso en la escuela. Ahora voy 4 mis
enfermos.

« Un poco mas alla, el doclor encontré al tio
Pedro, que salia de la taberna, con el cuello y la cara
rojos y la nariz amoratada.

« — Tio Pedro, ya ha tenido usted un ataque al
cerebro: si continia cuiddndose de esa manera,
pronto tendrd una apoplejia.

« — j Oh, sefior doctor, tengo una salud & prueba
de bomba !

« — En efecto tiene usted mucha salud y sobre
todo mucha sangre. Si contintia bebiendo en las
tabernas, en lugar de ir 4 trabajar al aire libre en el
campo, el mejor dia vendrdn & decirme: « El tio
Pedro ha muerto de una apoplejia fulminante
« Créame usted, vaya un poco menos a la taberna y
haga todo el ejercicio que pueda. Nada hay mejor
para la salud que el ejercicio cuando no se cometen
excesos. Ahora bien, tio Pedro, el mejor ejercicio es
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el trabajo del campo para un hombre tan robusto
como usted. El trabajo, sin exceso, da fuerza & los
organos, hace mds ficil la digestion, activa la circu-
lacién de la sangre y bajo su influencia, se vigorizan
los misculos. Trabaje usted mas de lo que trabaja, y
coma poca carne y muchas legumbres.

— « Usted por el contrario, tio Miguel, dijo el
doctor, dirigiéndose 4 un hombre pélido y de aspecto
enfermizo, trabaja demasiado, 6 mejor dicho, no se
alimenta con relacién 4 su trabajo. Es preciso comer
m4ds carne.

« — Pero sefior, la carne estd cara.

« — Amigo mio, las economias que se hacen &
costa de la salud no son economias. Si usted come
alimentos fortificantes, tendrd més fuerza para tra-
bajar y trabajara mejor y mas largo tiempo, de modo
que tendrd doble ventaja. Se ha observado que el
obrero inglés puede dar mayor cantidad de trabajo que
el francés por qué?Porque come mis chuletas y
carne asada.

« Nada hay tan bueno como la carne asada. No
me hable usted de todos esos guisos y de todas esas
carnes hervidas que no tienen jugo.

« El excelente doctor iba de este modo repartiendo
su ciencia por medio de prudenles consejos.

« Llamdaronle, en esto, para ver 4 una mujer joven,
anémica y que no tenia apetito; su estomago digeria
mal los alimentos. « No se fatigue usted con exceso,
le dijo el doctor, después de haberle recetado una
tisana de centdurea; coma siempre 4 la misma hora;
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la regularidad en las comidas hace la digestign
regular y ficil. Veo & esos ninos de usted comiendo 4
todas horas; con esa mala costumbre acabarin por
perder el estémago.

« Cuando el doctor hubo terminado su visita
volvié 4 subir en su carricoche v se

dirigié & otra

aldea esperando hallar menos enfermos. porque los

habitantes eran mds inteligentes é instruidos. »

CUESTIONARIO

tPor qué es peligroso tener los pies humedecidos? ; Por qué

es forzoso pasar por la vacuna? ;Quién descubrid la vacuna?
a taberna
con la cara enrojecida? ;Qué alimentacitn deben preferir las

('_Uu-" aconsejo el doctor al hombre que vid salir de |

personas muy robustas? ;Y las muy raquiticas? ; Qué benefi-
cios se obtienen con el ejercicio en el campo? ;Es bueno
economizar en la alimentacién? ;Qué sucede mientras

Ilr'.iui‘
alimentacion se tiene?

TRABAJO EN SILENCIO

Escribid algo acerca de los peligros 4 que se expone una

persona que trabaja poco y va con frecuencia 4 las tabernas.
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49. — La jorobadita.

Se llamaba Carmencita...
Era un ramito de flores...
Era una gloria bendita:

Pero en todo hav sinsabores :

!‘:\'hll:[ jnl'nlu.‘[c'il.‘g,

Contaba unos doce abriles.
X en esa l‘:]rilt de l‘ltln'wilt'i.‘r
Y de suenos infantiles,

Ya excedia en experiencia
A sus anos juveniles.

LA PERLA DE LA CASA

La pobre se vi6 obligada,
Desde muy pequena, 4 ser
Lio mismo que una rhujer :
Hacendosa y aplicada

Bajo el yugo del deber.

De ambos padres huerfanita,
Sin hogar y sin hacienda,

La triste jorobadita,

Gracias que encontré vivienda
En casa de su abuelita.

Con gusto y habilidad
Sabia coser... lavaba,
Y la ropa remendaba
La dura necesidad

A trabajar la obligaba,

En las mas rudas faenas
Por la pobreza benditas,
Metia sus manecitas,

Que eran un par de azucenas
En el trabajo marchitas.

. Era bien desventurada!
Jamads tuvo una muifieca

Ni nunca se vi6 obsequiada...
Su juguete era la rueca

De la abuelita adorada.
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Vivia sin afliccidn... Y, lo que es muy natural,
jPobre nifia!... {En qué desdoro Alma que bien se encariia,

Y qué triste condicidn, . Ve en toda flor su ideal.
De perlas rico tesoro La desgracia de la niiia

Dios puso en su corazon! Pi.\]’llli'l de un fresco rosal.

Deformadita de espalda, : Vié 4 Luisin,.. tomé la flor
Sin la esperanza halagiiena Y la ofrecié al muchachuelo
Ni la dicha mds pequena, Con la carita de cielo

Con un pingajo por falda, Llena de dulce candor,
Vivia feliz... risuena. Llena de plicido anhelo.

Mas jay! la felicidad Pero Luisin la dejé
Huyd de aquel serafin... Con una pena infinita
Pluzo 4 la casualidad Cuando la flor rechazé
\ Y i su dueia desprecié

Que conociera & Luisin,
Nino de su misma edad. Porque era jorobadita.

Era el muchacho un burlén, Ella qued6 desde entonces

Pero ella no lo sabia, Cual pajaro que perdido
Y le tomd inclinacion Hubiese su alegre nido;
Por extrafia simpatia... Cual si hubiera de sus gonces
i Misterios de nifos son! El mundo entero salido.

Esto era en el mes de abril. .. Que diga el sabio doctor
Cuando una mafianahermosa Por qué una nifia se muere
Lia abuela trajo una rosa, Sin fatiga ni dolor...

Tan bella como gentil, Que saque el dardo traidor

Tan fresca como olorosa. Que 4 tal existencia hiere.
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Que explique por qué declina,
Doblindose como palma

(JIIU al lrt'ljililfi peso se i]ll'“!]il,
Asi, interiormente, el alma,
Sin que se vea la espina.

Que averigiie por qué empacho
De tristeza y afliceion

0 por qué oculta razon

Pueden burlas de un machacho
Destrozar un corazon.

i Tierna azucena marchita!
Por misterioso desmayo,
Murié la jorobadita

En brazos de su abuelita
Un dia del mes de mayo.

Acabaron sus anhelos...

Bien hizo aquel serafin...
Mejor se vive en los cielos,
Habiendo aqui muchachuelos
Como el pérfido Luisin.

Merece verse tullido

Y hasta la muerte merece
Por burlén y mal nacido,
Niiio qne no compadece
Al misero desvalido!

JOSE FOLA IGURBIDE.
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50. — Corte de camisas de mujer.

Cierta maestra decia alzuna vez 4 sus alumnas de
cuarto afio cuando éstas esperaban ansiosas que
comenzara su clase de corte que en aquella tarde
iban 4 recibir :

— i Con cuinto gusto trabajo con vosotras siempre
que os veo, como ahora, correctamente sentadas, y
dispuestas 4 escucharme con atencién! Ya observo
que todas mostrdis gran curiosidad por saber para
qué servird esa gran hoja de papel que cada una de
vosotras tenéis sobre la mesa, y esas tijeras, y esa
cinta mélrica, y ese lapiz, y.... ; Qué quiere decir
Lola?... i Ah! Lola es adivina. Ciertamente : eso va 4
serviros para trazar una prenda de ropa interior que voy
4 ensefiaros & cortar en este momento. No esté muy
orgullesa Lola, pues no es muy grande su mérito al
haber atinado, porque lo tnico que ha hecho es
recordar lo que alguna vez os prometi, y que ahora
voy & cumpliros, pues no me agrada ni un poco
refardar el cumplimiento de lo que ofrezco,

i Algo desea Matilde ?.... Si; precisamente eso es lo
que conviene, es decir, que vosotras mismas ejecu-
téis el trabajo, para el cual tendré el gusto de diri-
giros.

Venga por aqui Matilde.... y también Luisa. Subid
ambas 4 la plataforma para que todas vuestras com-
pafieras puedan ver lo que vais a hacer.... Se trata
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de que Matilde tome medidas & Luisa para que cada
una de vosotras corte una camisa con lales medidas.
Lo primero que hay que hacer es tomar el largo de
la camisa.... Luisa, apoyad vuestra cinta métrica en
la parte més alta del hombro de Matilde y extendedla
hacia abajo, hasta donde querdis, segin el largo que
desesis darle 4 la camisa.... Muy bien : hasta un
poco mds abajo de la rodilla es un buen tamaro.
Medid todas 92 centimetros sobre vuestra gran hoja
de papel y cortad lo sobrante.

Tomad ahora, Luisa; la medida del busto pasando
la cinla métrica por debajo de los brazos de Matilde,
pero no estrechéis el busto con la cinta, pues esla

medida debe ser holgada, aunque sin demasia....
;Cuéinto es?.... Bien : ochenta centimetros. Doblad
ahora vuestra hoja de papel, cuyo ancho es de
ochenta centimetros, como es de ochenta el anche
que tienen muchas de la telas que se usan para
camisas; dobladla, digo, por la mitad, en el sentido
de su longitud y, partiendo del doblez, medid hori-
zontalmente tanto arriba como abajo del papel vein-
tidés centimetros, es decir, la cuarta parte de la
medida del busto mds dos centimetros. Marcad con
lépiz esos dos puntos, y desde el punto marcado en
el lado de abajo, teniendo el doblez del papel & vuestra
derecha, medid hacia las orillas diez y seis centime-
tros, 6 sea la quinta parte de la medida del busto que,
como recordaréis es de ochenta centimetros.... Ya
esla ? Bien. Pues ahora haced un doblez en el papel,
formando una linea oblicua que vaya desde este Gltime
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punto que acabdis de marcar, hasta el que marcasteis
arriba, y cortad por esa linea, con lo que ya tenéis
el cuerpo 6 drbol de la camisa, faltandoos sélo, para
terminar, el corte de la i
sisa y el escole. <
La altura del escote
varia con el gusto y la
edad de la persona para
la cual se fabrica la ca-
misa; pero, en general,
puede establecerse esla
regla : para ninas de-
bera ser el escole de
siete 4 once centime-
tros, partiendo de la
linea superior, y para
sefioras, de doce a ca-
torce centimetros.
Mediremos en esta
camisa, que Luisila
usaria si no fuese de
material tan facil de
romperse, once centi-
metros, y marcaremos

¢l punto correspon-
La parie de
que habra de ¢

1“i‘llli_’.

Medid ahora, sobre
la linea superior, doce
centimetros también, y desde el illimo punto, hasta el
que 0s marca la altura del escole, trazad una curva
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abierta hacia la parte del doblez, y cortad por ella,
con lo que tenéis cortado el escote.

Es verdad : la sisa. Hay que
marcar también dos puntos que tendrin que unirse
por medio de una curva por la cual se cortard y
quedard la sisa. Vamos 4 marcar esos dos puntos....
Sobre la linea oblicua del cuerpo de la camisa, par-
tiendo de arriba, se miden diez y seis centimetros, es
decir, cuatro més que para la altura del escote; ahi
se marca uno de los puntos. El otro se marea
midiendo horizontalmenle cuatro centimetros desde la
parte alta del escote. Cortad, y veréis formados 4 la
vez la sisa y el hombro.

¢ Queréis que vuestras camisas lleven mangas?....
Pues cortad una tira de papel cuyo largo sea igual &
la longitud de la curva que forma la sisa, y cuya
latitud sea el ancho que querdis dar 4 la manga
Doblad por uno de suslados cortos tal paralelogramo,
formando una linea oblicua, y cortad el tridngulo
que resultd. En el lado cuya longitud es igual & la
de la sisa, trazad una curva semejante 4 la que forma
la misma sisa, de tal manera que pueda adaptarse
perfectamente la manga & esta tltima curva citada...
i Ya quedd?.... Presentad la manga.... Estd bien.

Creo que no necesito advertiros que lo que habéis
cortado es el patrén de la camisa y el de la manga.
Por consiguiente, cuando vaydis 4 cortar vuestra
prenda en tela, necesitaréis poner doble la tela, pues
de ofro modo sélo cortariais la mitad de la prenda,

que de nada os servira seguramente. Ya hemos ter-
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DOS!... Vamos
al patio.
Asi termind, mis lectoras, aquella primera clase
de corte.

CUESTIONARIO

1Qué clase iba 4 dar cierta vez una maestra 4 sus alumnas
del cuarto afio? ;Qué utiles tenia cada una de las alumnas
sobre su respectiva mesa? ;Qué cosa dijo la maestra que es
conveniente que hagan las alumnas para aprovechar mejor
las ensefianzas que iban & recibir en esa vez? Decid cémo
corlaréis una camisa de mujer.

TRABAJO EN SILENCIO

}‘:-irriiu'l:] aAcerc Jb'l asunto ll!' |F\ 1"1"'11.'11 '“lﬂ ol !i'..li-i |||‘ !1‘01‘_
Trazad en vuests 3 pizarras el patrén de una camisa de mujer.

L e ——————
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51. — ** La instruccién primaria.

a ]‘!;.-\ln |1|[-_- \1 ]]-‘ilil"ir‘- f'ui]l'iiiilll_n |k|' ||:|~.‘t|‘1'|: lilllllil)
el resumen de la altima leeeion de Instruceidn Civiea
que os di, guardad vuestros ttiles y preparaos para
escucharme.

Asi decia cierta vez una maestra 4 sus alumnas, y
eslas: ~i.-|||||[‘.- :.Iw-liwnh« \ \il‘ll1|||‘l' E-r_:wlra». senta-
ronse correclamente y dejaron de cuehichear. Cuando
hubo reinado el mas ||l'~1‘HI|-I-v silencio, :lvlil:-”.w admi-
rable seiorita de voz melodiosa y acariciadora de

lillil'll ya 05 he hablado en olra ocasion, comenzo su

P— — = ——
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clase, mis bien dicho, su conversacién amenisima &
la vez que instructiva. Decia la Sefiorita :

« — Cuando os hablé de la libertad que todas
tenemos de instruirnos, os dije que no sélo tenemos
derecho sino obligacién, y voy 4 explicaros .c6mo es
€850.

« Os dije alguna vez que nosotras también podemos
y debemos ser patriotas, y que para ello, entre otras
cosas que podemos y debemos hacer, es instruirnos,
porque asi honraremos & nuestra patria. Y bien,
el Gobierno de nuestro pais ha comprendido eso
también, y ha expedido una ley en que dice que
todos los ninos, hombres y mujeres, de seis 4 doce 6
catorce afios de edad, tienen obligacién de instruirse,
sea en su casa, sea en los colegios particulares, 6
bien en las escuelas publicas que para el efecto se
han construido y dotado con maestros y utiles. Y tan
imperiosa es esa obligacion que, como lo sabéis bien,
cuando un padre de familia no cumple con ella y
comete la torpeza de no mandar & sus hijos 4 la
escuela, se le castiga imponiéndole una multa, lo que
me parece justo, pues nadie tiene derecho de ser
ignorante, porque los ignorantes desprestigian 4 su
pais. Y ; sabéis lo que hace el Gobierno para poder
hacer obligatoria la instruccién primaria ?... Pues
compra gran canbidad de muebles, iitiles y libros,

paga 4 los profesores, compra 6 alquila edificios para

escuelas y hace gastos enormes. Y si dedica 4 la
instruceion pablica una gran cantidad de dinero, ; es
justo que sea sin provecho? Claro que no, y por eso
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es obligatoria tal instruccién. Y ; qué pretexto pueden
uiu;::u".l(,mlmzuiz'v% de familia para no cumplir con tan
sagrada obligacién? Absolutamente ninguno, pues
io;la:a las dificultades se allanan cuanto es posible, y
ni siquiera puédese aducir * pobreza; pues d \‘ufnirus
todo se os proporciona : muebles, pizarras, lt|r1'n.~',
lapices, cuadernos, etc., etc., y hasta los ]I!il.Tl‘l‘lélil's
para las labores de aguja, de manera que la inslruc-
cién repetida es completamente g,u'm‘u.:!.u._ es decir,
que nada les cuesta i los padres de familia. ‘

« Y no credis que la ensenanza primaria, sélo se dé
en las grandes poblaciones, pues hdsta en la mds
pequena aldea existe una escuela por lo menos.

« — ; Me permite Ud. una palabra, seiiorita? — dijo
una nina.

« — ; Qué te ocurre, Felicitas.... Puedes decirme lo
que gustes.

« — Sefiorita, vo he oido decir que algunos papas no
quieren que \'l‘]]-l_;illl sus hijos 4 la escuela porque
aqui no se ensena religién.y se hacen lnruh-s.t:mivs.

« — Efectivamente, hija mia, hay gente ignorante
que cree en tan craso error y no comprenden por qué
hay gran necesidad de que la ensenanza sea, ademds
de obligatoria v gratuita, laica, es decir, que no se
enseiie en las escuelas oficiales religion alguna, Y
para que vosotras no vaydis & pensar asi, y para que
enando sea oportuno, destruyiis ese error en los que
lo sustentan *, voy & deciros cudl es el motivo de que
se haya ordenado que la ensefianza primaria que se

ad en las escuelas oficiales sea laica. Estando abiertas

. B sl
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para todo el mundo, las escuelas oficiales, claro es
que & ellas concurririn quienes quieran, mexicanas y
extranjeras, y de cualquiera religion que profesen :
cat6licas, protestantes y aun judias, si las hay. Y
como hay libertad de conciencia (esto ya lo sabéis
bien), si el Gobierno ordenara que en sus escuelas se
ensenara la religién catdlica, por ejemplo, se ataca-
ria la conciencia de aquellas ninas cuyos papis perte-
nezcan & otra religion dislinta, y si se ensenara la
religion protestante ¢ la judaica 6 la ‘mahometana,
igualmente se alacaria la libertad de conciencia de
las ninas que no creyesen en la religién que se
ensenaba en la escuela. Y en tal caso los padres se
negarian 4 cumplir la obligacién de mandar 4 sus
hijas 4 la escuela, pues dirian, y con razén, que no
era conveniente que tales hijas asistiesen 4 un esta-
blecimiento en el cual se les ensefaba una religion
distinta de la que ellos mismos les inculcaban.
¢ Comprendéis lo que os he dicho?.... Pues bien, de
ahi proviene que la ensefianza que se da en las escue-
las sea laica.

« Para terminar os diré que la instruccion primaria
elemental que se imparte en cualro afos, es, por ley,

obligatoria, gratuita v laica; pero la ensenanza |n‘i—

maria superior, que lambién es gratuita y laica y que
se da en dos afos, sélo es oblizatoria para las ninas
que deseen seguir alguna carrera.

« Y luego que la seforita hubo acabado de hablar,
observé que algunas ninas tomaban rapidamente
apunlamientos en un papel, y oi que alguna dijo :
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ahora mismo voy & decirle esto & papa, pues es cosa

muy interesante. »

i r, pretextar 8 : efienden (en esle
Aducir, alegar, pretextar. | Sustentan, d ( {

Cdau).

CUESTIONARIO

; Qué ley ha expedido el Gobierno para que todos los habi-
g 5 . . A
Y Lherya) . 2+ Oué hace el Gobiern ara
tantes del pais se instruyan? gQut ?,‘.1 \) |_|. sobierno [.11
'|\ml-‘!' hacer obligatoria la instruccién? ;No se ataca la
ot C R g TR
i fl a ley de on obligalormat
libertad del hombre con _1.1 ley {1‘2 instruccion .. 1 ;14 ‘
1De qué otro modo es la instruccién que se imparie en las
I

* 3 -t R daw gralinita 9
escuelas oficiales, ademds de ser obligatoria y gratuita?

TRABAJO EN SILENCIO
Hablad de la conveniencia y necesidad de que la instruc-
cién sea laica. Explicad previamente lo que significa instruc

cion laica.




