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clases de Historia. Yo me limito & recomendaros que

no olvidéis lo que un inteligente escritor y maestro
0s dice en su capitlulo « El patriotismo » que hace
muy poco leisteis. Leedlo de nuevo y en él veréis lo
que estdis obligadas & practicar para demostrar
vuestro patriotismo.

Insurgentes, asi llamaron 4 cuaro (estado de Micho-
los hombres que pelearon acan).
contra el gobierno espaiiol. | Inextinguible, que no se
Céporo, hacienda que per- acaba, que no se agota.
tenece al Distrito de Zitd-

CUESTIONARIO

;Quién fué dofia Leona Vicario? ;jDe cuédntas maneras
auxilié 4 los 111Sl|1';r'lllr'~.' :Quién fué su r'i}msu? iQué ia;i-.,'j
en el afio de 1812 en Tlalpujahua? ;Qué acto de gran mérito
llevé 4 cabo entonces doifia Leona Yicario? Citad otras herofnas
y referid sus hechos.

TRABAJO EN SILENCIO

Decid lo que sepdis acerca de dofia Isabel la Catélica v
comparad su accién de vender sus joyas para la empresa {]::
Colén, con la accidn semejante de dofa Leona Vicario ven-
diendo las suyas para proporcionar dinero & los insurgentes,
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64. — {Si supieral!

(MONOLOGO.)

Sola, rica, libre, amada

al parecer, satisfecha

casi de lo que me brinda

la Fortuna, que es adversa
para otros seres, para otros
que parias " sobre la tierra,
van recando con sus liagrimas
de su Calvario.la cuesta
ruda, abrojosa, tristisima,
sin que su alma desfallezca.
:Qué me falta? mis anhelos
son cumplidos. No bay tristezas
que siembren luto en mi alma,
que mis cielos ennegrezean.
Dicen que soy muy hermosa

y me entonan sus endechas
pulsando su plectro® de oro,
il[l:iﬁinlmlitlh' 1ti||'|i15.

Que mis ojos no son ojos,

me dicen que son estrellas
que fulguran cintilantes

con una luz tenue, excelsa,
que con un raudal de gracias
me doné mi hada benéfica
cuando llena de venturas

me posé sobre el planeta.
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... Y sin embargo... no es cierto
que mi dicha sea completa,
porque si en verdad poseo
gracia, juventud, riqueza,

me falta algo, algo muy grande
que mi corazén anhela,

que ambiciono sin descanso,
que deseo con vehemencia,

y ese algo es el saber,

el saber.., ;Oh, dicha inmensa!
Si .\llirii"l‘f'l lo que saben

otras hijas predilectas

del Destino! ;Qué importara
que viviera en la pobreza?
{qué importara que las gracias
(que me adornan no tuviera?
{qué-importara que mi rostro
careciera de belleza?

El saber, que es bien del cielo,
es la mds grande y excelsa
virtud que puede adornar

a una alma sencilla v buena.

El talento es dén :1-'.I)i=.s,

el saber ; fuente suprema !

i Qué vacio siento en mi pecho!
i 51 supiera! ;Si supiera !

(Pero no podré alcanzar

una dicha tan suprema?
Si lo podré... si lo quiero...!
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Nada hay que no se pueda
Alcanzar cuando con ansia,
con ahinco se desea,
Estudiaré... Sino tengo
talento, tendré prudencia,
puedo con perseverancia
ilustrarme; quien anhela,
triunfa! Y yo... yo triunfaré
de la ignorancia, ave negra
que sus alas tan tediosas
cierne sobre mi cabeza.

En mi patria do refulge

de la ilustracidn la tea,

que se hallan tantos templos
consagrados a Minerva,

do la proteccién abunda
para aquel que saber quiera,
(seré ignorante yo?...

No lo seré... Venga... venga
el libro que da la luz

para rasgar la tiniebla.
Venca el libro, en mi cerebro
acabe la sombra densa,

y destellen los fulgores

del sol radioso de ciencia!
Yo quiero honrar & México,
venga el libro, y la presea
recibiré de mi esfuerzo

de las manos de Minerva,
que la juventud no sirve,




Jue no sirve la riqueza, El sol habiase ocultado haecia casi una hora. Ya no
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ue no sirve la hermosura se veia en la region del Poniente ni el mis pequeno

Cui a ignorancia neera : : AT o :

],1 ‘““ll{ I ignorancia negra celaje; ninguna rafaga luminosa habia quedado en el
as rodea... Yeng: S0 s Farl Soy =3 e i
= I'H . Venga un libro. cielo: ningin resplandor, siquiera fuera débil, se
y t 3 a se: “Tenecia ! Lef D H : .
Y-: {Dendita seala Ciencial advertia en aquella hora. Las coloraciones de rojo y
MERCEDES CASTORENA. gualda que media hora antes hermoseaban las
nubes occidentales, habianse perdido del todo; la luz

habia huido de la tierra, y la obscuridad de la noche

! se extendia rapidamente por los campos antes fan
65. — Las estrellas. I bien iluminados por los rayos del astro rey.

Sentadas en la banquita ristica * del corredor, y
descansando de la fatiga que les habia producido el
trabajo doméstico de aquel dia, se encontraban,

cuando el reloj di6 las siete, aquella institutriz que
cambié sus candorosos y adictos discipulos de la
hacienda, por sus carifiosas y tiernas sobrinas, Maria,
Raquel y Carmelita, a quienes de seguro no habréis
olvidado vosotras, mis lecloras.

Desde ahi contemplaban las cuatro, la centelleante *
luz de las estrellas de que estaba cuajado el firma
mento en aquella hora. Las ninas hicieron d su tia,

aquella noche, infinidad de preguntas, como las
hacian siempre que algo llamaba su atencién, y en
esta vez las refirieron todas 4 las estrellas.

: Tomemos asiento junto & aquel encantador grupo,
Desde ahi contemplaban las cuatro, la hermosa luz centelleante de las estrella 3 =

queridas y amables lectorcitas mias, junto al grupo
aquel en que solo se advertia amabilidad é ilustracién
de parte de la institutriz, y carino, sencillez y avida
curiosidad de parte de las educandas. Escuchemos su

El reloj colocado en la torre del templo vecino
acababa de hacer oir su sonora campana. Uno,.

dos,.... tres,.... cuatro i siete campanillazos !

conversacién. Habla la senorita Esther.
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— Las estrellas — decia — son globos luminosos
por si mismos, situados m4s alld de nuestro sistema
solar, son otros tantos soles semejantes al nuestro,
pero mucho mas alejados de la tierra que el mismo
sol. Los astrénomos nos dicen que es tan prodigiosa
la distancia & que se encuentran las estrellas con res-
pecto a la tierra, que cualquiera medida que toma-
ramos por unidad, la legua 1 otra andloga, seria tan
pequena que resultarian cantidades enormes de
leguas para expresar tal distancia. La inteligencia
del hombre se pierde cuando calcula las distancias &
que nos referimos.

La luz, puede sin embargo, darnos una ligera
idea de ello. Desde luego debo deciros, queridas
mias, que la luz camina con una velocidad que &
nada del mundo es comparable. Recorddis que dijimos
alguna vez que para llegar de la tierra al sol, la loco-
motora mads rdpida emplearia de tres 4 cuatro
siglos ?.... Pues bien; un rayo de luz que parta del
sol, emplea 8 minutos en llegar hasta nosotros. ; En
8 minutos recorre una distancia de 38 millones de
leguas ! Comparad estos dos tiempos : 400 afios y 8
minutos, y juzgad de la velocidad de la luz. Y 4 pesar
de que la luz camina con tal velocidad, ;sabéis en
qué tiempo nos llega la luz que emiten las estrellas
mas proximas 4 la tierra?.... ; En tres afios y medio !
i Tres afios y medio cuando en la mitad de un cuarto
de hora, en 8 minutos, atraviesa una distancia de
38 millones de leguas!

— i Ah, mi buena tia, — dijo Raquel — mi pobre
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imaginacién no puede darse cuenta de esto!y Es
posii)le que el cielo sea tan grande® :

_ Todavia tengo mis que deciros — agregé la
sefiorita Esther. No todas las estrellas estin & la
misma distancia : hay unas mds proximas, y ofras
mas lejanas. Una estrella llamada Sirio lo hace en
99 afios; la Cabra emplea 72 anos; la Polar en 31
afios; la luz de la Wega, esa hermosisima es!rt‘rlla
blanca que brilla en este momento alld en los cielos,
precisamente arriba de nuestras cabezas, tarda en
llegar & nosotros 12 6 13 afios. Hay estrellas mucho
mas alejadas todavia. La luz que en este momento
hiere nuestras pupilas, aunque ha marchado con la
incomprensible velocidad de 77000 leguas - por
sezundo, estd en camino desde hace largos afos :
tle;dc habe 31 afios si viene de la Polar, desde hace
"9 afios si viene de la Cabra. ; Pobre luz! Se ha enve-
jecido en el camino, y, por consiguiente, no nos t%'ac
Jas noticias presentes de la estrella que la envia sino
las noticias del pasado. 5

Y asi como hay estrellas que emplean la duracion
de la vida de un hombre para enviarnos sus rayos,
hav otras, mucho mas numerosas que éstas, cuya luz
tm'vda en llegarnos siglos, millares de anos. :

Para que poddis entender esto un poco mas C]Ell‘f.;l-—
mente, fijad vuestras miradas en una de las mis
pequenas estrellas que brillan ahora en el r:'.u:lc’;.
Mientras mds pequefia la veiis es claro que estard mas
distante. Pues bien; esa luz que en estos moment_os
contempldis, fué lanzada por la estrella cuando nin-
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guna de nosotras habfa venido todavia al mundo....

—¢ Ni mi papd- habia nacido todavia? interrumpié
Carmelita llena de admiracién.

- No, mi hijita, ni el vecino José Maria que ya
camina encorvado bajo el peso de los aiios.

— Y el cura Morelos de quien nos habéis hablado
en las conversaciones de historia, ; tampoco habia
nacido cuando ese rayo de luz se desprendié de la
estrella? — dijo Maria.

— No, ninita, y quizé ese rayo luminoso que ahora
vemos, se desprendi6 del astro cuando los abuelos de
nuestros abuelos no nacian avn.

— Mi querida, tia, — dijo Raquel dirigiendo la pala-
bra é la tan querida sefiorita que les hablaba en aquellos
momentos — la estrella en la que tengo fija mi vista
¢estd mandando sus rayos 4 la tierra en estos instantes?

— Indudablemente, Raquel — dijo la interrogada.
No hay un solo instante en que los astros luminosos
dejen de hacerlo. ;Acaso deja de derramar luz un
solo instante la limpara que estd iluminando el co-
rredor, mientras permanezca encendida?

— Noj; — dijo Raquel.

— Pues bien; las estrellas son cuerpos que estin
encendidos constantemente ; entiendes? Son CUerpos
luminosos por si mismos, dijimos al principio de
nuestra platica.

— Bueno, tia; y;quién verd la luz que ahora parte
de esa estrella en que yo me he fijado?... Apenas la
distingo porque la veo muy pequeiia, por lo que creo
que estard muy lejana.
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— Ninguno de nosotros vera esa luz, hija mia, ti
lo comprendes muy bien; pues que la duracion de su
viaje abarcara siglos quiza. .

e ; Qué hermoso é interesante debe ser e:l ’esiuniln
{e los astros ! — dijo Marfa. Yo me dedicaré 4 saber,
suanto esté & mi alcance, con respecto 4 ellos. .

— Y no serd tu tiempo perdido — dijo la sf_-fmnl:.}
Esther. El estudio de las maravillas del cielo _h‘ hard
ver muy claramente tu pequenez, y la il'lﬂll".IlFltli'lfi deF
espacio celeste que apenas podrds concebir, te hara
pensar en la inmensidad, mil veces menos compren-
sible, de Dios que todo lo ha fm‘m.‘ulo.) [nll_-lllr.'lr;;
més pequeiia te consideres, hija mia, y mas Grande é
Infinito consideres al buen Dios que te ha dado todo
-t'u.-mtn posees, serds mds buena, pur_-stn que n:u.‘.-r;'m
en ti los deseos de pagar con tus virtudes los innu-
merables beneficios que 4 ese Dios le debes.

Cuando estas :Htim:up:linlnr.‘gs ]H‘(lﬂlllll‘i:lllll la sefo-
rita Esther, Carmelita y Raquel se estremecieron
nerviosamente. Una corriente, de aire helado habiase
colado 4 través de las ligeras telas con que estaban
hechos sus vestidos, y, llegando hasta su piel, les
produjo una desagradable impresion de frio que las
hizo tiritar.

— Vamonos, mis nifas, dijo su tia. En nuestras
habitaciones encontraremosaire caliente, seria impru-
dencia permanecer mds tiempo aqui. Y ”*”il‘._"]‘l‘_'.:.ti
dirigiéndose tiernamente & todas — ;no pagals mis

(r:(hlit‘&t‘if_nt]e's de hoy con algo que me cause placer
Bien ; venga por ahora un sonoro y dulee
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beso. Y para manana, y para después, y para
siempre, con vuestra docilidlad 4 mis consejos y
vuestra obediencia & mis mandatos. { Qué encanta-
doras sois, mis queriditas, cudn tiernamente os amo
y cudnto es mi deseo de que corresponddis & mi
carifio haciendo cuanto os diga para que labréis
vuestro bien futuro!Y decidme : cuando no esté ya
enltre vosotras; cuando, por cualquiera circunstancia,
os haya dejado; cuando no me vea mds en vuestras
pupilas de fuego; cuando no sienta en mis labios la
suave presion de los vuestros; cuando no escuchéis
ya mivoz; cuando ya no esté 4 vuestro lado hablan-
doos ¢ vuestros deberes de hijas, de discipulas, de
miem . -0s cultos de la sociedad en una palabra, ; me
recordaréis con carifio?;rodard una ligrima por
vuestras mejillas, ldgrima de gratitud? ; suspiraré de
ternura vuestro pecho recordando 4 vuestra tia que sélo
desea vuestra felicidad y la felicidad de los seres con
los cuales forméis un dichoso hogar? Si, mis hijitas,
si tendréis siempre por mi gran carifio, ya lo adivino

en vuestros rostros que expresan conmocién y amor.

Dadme otro beso y corramos & reunirnos con vuestro
papa.

Gualda, amarillo dorado. Centelleante, que no es fija,
Rustica, tosca, de madera sin que es trémula y que varia
pulir. de intensidad.

CUESTIONARIO

¢ Qué son las estrellas? ; Estdn muy distantes del globo te-
rrestre? (Como podéis daros una idea de la distancia 4 que se
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No movais tanto la cuna;
Callad, que no se despicrte.

i Es un dngel de hermosura,
De esos que una madre suefia !
i Tiene la faz tan risueiia...

Y la mirada tan pura!...

i Con qué indefinible anhelo
Miro su faz sonrosada!

Es un alma desterrada,

Si, desterrada del cielo.

Mis bajo... no habléis tan fuerte;
No turbéis su suetio blando,
1Suefia!...; Que estard sofiando?...
i Callad! que no se despierte.

i Chist!...

JosE SELGAs.
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. — Preguntas y respuestas utiles.

— ;Por qué el agua destilada no es buena como
hvllitl;l'.‘ 3

Porque es desabrida y pesada al estomago. S1 que-
remos devolverle sus cualidades, bastard agitarla
fuertemente al contacto del aire, vacidndola repetidas
veces de una vasijaa otra.

— ;Cuil es el agua mis pura después del agua des-
tilada?

— El agua de lluvia,
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— 1 Qué propiedades tiene el agua de lluvia?

— Tiene la propiedad de cocer bien las legumbres
y de disolver el jabén sin dar lugar & la formacién de
grumos. Segiin esto, sus propiedades no difieren de
las del agua potable, luego es una verdadera agua
potable. No contiene sino muy pocas sales calcéreas,
que son las que privan al agua de una parte de su
poder disolvente.

— ¢ Por qué debemos evitar el dormir con las
sibanas himedas y ponernos y conservar sobre
nuestro cuerpo la ropa hiimeda?

— Porque la humedad de la ropa se convierte en
vapor, y para ello, saca continuamente calor 4
nuestro cuerpo, lo que hace, desde luego, que baje
el grado . normal de calor que debemos tener, ¥ no
debemos olvidar que todo enfriamiento en nuestro
organismo nos pone en peligro de contraer enfer-
medades.

— (Por qué con calzado de hule y con sobretodo
de la misma substancia, se suda algunas veces hasta
el punto de parecer que el cuerpo y los pies nadan en
el agua?

— Porque el caucho es una substancia imper-
meable, es decir, que no permile al sudor, 4 la
humedad, que se escape de nuestro cuerpo, no le
permite secarse al contacto del aire. Por esto no con-
viene que conservemos sobre él durante largo tiempo,
lo que esté hecho de caucho.

— ¢Por qué hacemos uso de telas de lana y de
pieles durante la estacién de invierno?

R T
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— Porque las picles y la lana impiden que se
escape el calor de nuestro cuerpo, pues son malos
conductores del calor.

__ ;Segun eso las pieles y la lana no comunican
calor & nuestro cuerpo?

—— ?\.1!2 10.‘? '\'t‘.‘_«"l.ltl(l_ﬁ' lml' si mismos no comunican
ninetin calor, lo tinico que hacen es conservar mas
6 menos el que se desarrolla en nosotros por la aceién
de la vida. Asi el edredén con el que cubrimos
nuestros lechos en invierno y que estda compuesto de
plumas muy finas, de vellén espeso, reliene aire en
abundancia v como el aire conduce mal el calor,
impide el edredon que se pierda el calor de nuestro
cuerpo.

— (Por qué se llevan vestidos blancos en estio?

— Porque el color blanco refleja mds calor que
el que absorbe, de manera que son menos calientes
que los de otro color cualquiera.
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68. — jQué bellos son!

Los ninos vienen cual golondrinas,
Con sus alitas llenas de rimas,

Sus corazones llenos de amor,

Y vierten todas sus armonias

En las blanquisimas celosias

(Jlli‘ se han abierto en el corazon.

Son cual las flores de Primavera,
Cual las hojitas de envedadera,

b e A S
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Como las nubes del cielo azul;

Son mensajeros de los placeres,
Son las cadenas que unen los seres
Con sus encajes de blanco tul.

; Oh, eudntas dichas no conocidas -' SN

Hay en los besos de esos rorritos, INDICE
De esas boquitas llenas de miel ! '

Y cuintos goces, cuantos encanlos

Si nos estrechan entre sus brazos

5 g 4 {. — Una nueva mama (Moral). . . . .
Y nosaprietan contra su ser. 8~ T familla dichoss (Moral).
La -hora de levanlarse (Higiene). . .

4. El hogar (Recitacién). . . . . . .
En sus cabezas llenas de rizos, ‘ 5. — Un paseo matinal.

e oo

Madrupgada (Recitacion). < . . . . . .

: Tamaiio del sol comparado con el de

(‘111{- bellas flores de ese llr‘li.‘%il: 3. Volumen y distancia del sol .

La bella creacién (Recitacion). :

3 El pan (Ensenanza intuitiva) . . . . e =
Cudantas lernezas, cuantos carinos, ] Como se asea una habilacion (Economia doméstica)
AT o LR =y (e i Himno al trabajo (Recitacion). . S e TR
Cudntas delicias, cuinto reir! Preguntad lo E]iiﬁ ignoréis (Ensenanza intuitiva). .
No somos duefios de lo que nos hallamos (Moral).

MAiris ARriAs BERNAL. [ 5. El bien por el bien (Recitacion).

El patriotismo (Moral) . . . . .

Gloria 4 la Patria (Recitacion)
La enfermedad del papa (Moral) .
El enfermo se agrava. B e e ha e
La Virtud y la Ciencia (Recitacion, Didlogo).
El terméometro. Manera de usarlo.

— El papi ha dejado yala cama.
La Naturaleza (Recitacion
Cupidados para el convaleciente.
Los consejos de una aguja, . . « « . .
La llave misteriosa (Recilacién). . . . .
ERRERIOTRS s Lo st o s e e v
pas fioreatRectlaciOn) i o D dt o s s
Algunas plantas medicinales (Economia doméstica).
Una heroina mexicana (Historia Patria),

: Cudntos encantos, cudntos hechizos.

Cudntas bellezas hay en los nifos,
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