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! Desor 1a cuna del colegio Clerical, asi como
s vimos la necesidad que habia de un manual
para los hijos de Marfa que reglamentara las
diversas reuniones de nuestros alumuos, y de este
modo fuesen en la praetica muy tiernos hijos de
tan amorosisima Madre, asi tambien experimenta-
mos la necesidad que habia de un libro de medi-
taciones que tomando el alumno desde el primer
dia de su inereso en el Clerical, le fuese por medio
de las meditaciones diarias formando su espiritu
cclesiastico, conforme lag sagradas preseripeiones
del santo coneilio de Trento.

Bl primero es ya un hecho, pues acabamos de
imprimirlo con gran consuelo de todos los hijos
de Maria; y el segundo tenemos el gusto tambien
de darlo 4 luz bajo el titulo de Manual de me-
ditactones sobre las virtudes cristianas, reglamen-
tos del seminario y deberes eclesidsticos, cuya
obra esperamos en el Sehior que sera para nuestros
alumnos aun mas ttil en cierto modo que la an-
terior, puesto que las consecuencias de ella para

Danch

%7

611810




Vi
el nuevo clero seran de inmensa trascendencia,
pues esperamos que podrd ser el verdadero Vade
mecum del seminarista, no solo durante el tiempo
de los estudios, sino aun despues de ordenado.

La obra contiene lag meditaciones siguientes:

12 Para casi todos los dias del ano.

22 Para los ejercicios espirituales y dias de
retiro.

3 S Para las dominicas del ano y fiestas mo-
vibles.

42 Sobre las fiestas de los apdstoles, santos
sacerdotes y fiestas fijas. .

59 Y finalmente, sobre la tonsura, sagrados
ordenes v deheres eclesiasticos, colocando al prin-
cipio una pequena instruccion sobre el modo de
hacer la meditacion; y al fin de las meditaciones
el método de vida que deberd guardar despues de
ordenado.

Despues de desear 4 nuestros alumnos todo el
bien que nos hemos propuesto al escribir estas
meditaciones, ofrecemos nuesiro pequeno trabajo
i la mayor honra y gloria de Dios, de la siempre
vireen Marfa y de sn dignisimo esposo el sefor
san Jose. -

Méjico, 19 de Marzo de 1380.

JosE MARIA VILASECA.

INSTRUCCION

SOBRE

EL SANTO EJERCICIO DE LA MEDITACION.

1

Necesidad de la meditacion.

o O

JDCOMO entendemos por meditacion la consideracion atenta de algu-
>na verdad religiosa, hecha con el objeto de reformar y corregir

D nuestras costumbres; y por otra parte es una cosa tan ftil el
saber orar bien que san Agustin nos dijo: Bené novit vivere, qui rect?
novit orare: por esto esta pequefia instruccion que hemos colocado al
principio de este libro de meditaciones, esperamos en el Sefior que
facilitard 4 cuantos Ia leyeren debidamente Ia manera de hacer con
fruto la santa meditacion @ oracion mental.

La meditacion se encamina 4 vencer nuestras malag inclinaciones,
y como nadie como el sacerdote debe ser tan santo, asi nadie como €l
tiene tanta necesidad de la oracion, para que llegue f ser su alma un
jardin floreciente en todo género de virtudes.

Lia meditacion nos da & conocer la ley divina, y los motivos gque han
de mover nuestra voluntad 4 abrazarla; porque su fin es sujetar 4 Dios
nuestra voluntad, ya que al elegir lo malo no hace ofra cosa gue re-
belarse contra Dios y decirle: « Non serviam.»

La meditacion nos ensefia que para conseguir esta sujecion de la
voluntad, hay que luchar con ella hasta vencerla, porque de suyo es
inclinada al mal, y tan dispuesta se halla para ecomplacer 4 sus pa-
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siones, como dificultoso sionte el camino de la virtud, que las rechazi
y las vence.

La meditacion nes ensefia las poderosas armas que deberemos ei-
pufiar para triunfar de nuestra voluntad, las cuales no son otras que
Jas mismas que subyugan el entendimiento, porque la conviccion de
este es la que engendra la persuasion de aquella; por esto exclamaba
el santo profeta Rey: Da mihi intellectum et serutabor legem tuam: In
meditatione mea exardescit ignis.

La meditacion nos ensefia aquellas verdades tan consoladoras ¢ im-
portantes de san Ambresio, de san Dionisio areopagita y de san Efren:
«Tlle sine intermissione orat qui eongruis temporibus mente et lingua
« Deum deprecatur et in bonis operibus assiduns est.» Ambr. « Ante-
« quam aliquid agamus aub dicamus, maximéque quod ad Deum perti-
« neb & precibus nobis ordiendum est.» Dionisi. « Omnis sancta et pura
«oratio, aut humilis mentalis meditatio confabulatio cum Deo est:
«ideoque virginitatis sigillum, viatorum preesidium, dormientium cus-
« tos, evigilantium custodia, agricolarum fertilitas, navigantium salus,
« temperantie custodia, iracundie freenum, animi elati repressio, ad
« modestiam revocatio, odii ob receptas injurias medicina, invidize
« destructio, impietatis correctio, corporum robur, rei familiaris ad-
Cministratio.» Bfren. Siendo esto asi, jquién no trabajaréa con todo
su corazon y con toda su alma, memoria, entendimiento y voluntad y
.un con todas sus fuerzas para ser hombre de oracion? Démonos por
tanto de un modo el mas absoluto al santisimo ejercicio de la oracion
mental, ya que como futuros sacerdotes hemos de comenzar 4 hacer-
nos santos.

San Juan Criséstomo nos ensefia la necesidad de la meditacion di-
ciendo: «Cum videro quempiam non amantem orandi estudium, nec
« hujus rei fervida vehementique cura teneri, continuo mihi palam est,
« eum nihil egregize dotis possidere. Fit quisquis non orab Deum, nec
« divino colloquio cupit assidud frui, is mortuus est et vita carens ex-
persque sanz mentis.»

. Y santa Teresa de Jesus que puede ser llamada maestra de la ora-
cion, dijo: B7 que abandona la oracion mental, no necesita de demonios
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que lo arrojen 4 los infiernos, pues por si mismo se encamina & el

Qan Antonio de Padua para inflamarnos bien en el ejercicio de la
oracion mental, dice: Oratio hominis Deo ac secus est ajfectio, el fami-
liaris quedam alloquutio, et statio illuminate mentis ad Deum quamdiv
in hoc mundo licet fruendum. Ant.

La sagrada Escritura, para que todos los hombres se den bien al
ejercicio de la meditacion, nos descubre las desgracias que han caido
sobre la tierra por la carencia de la meditacion, hasta el punto de no
agignar otra causa de tantos males como hay en el mundo, que el des-
cuido universal de la meditacion; por esto con las palabras mas claras
y expresas nos ha dicho: Desolatione desolata est omnis terra, quia nu-
llus est qui recogitet corde. Jeremiae, C. 12, v. 11. Y cuando el mistico
mundo del sacerdote aparece no santo, debe asegurarse que esto le
acontace por no ser hombre de otacion mental.

Y finalmente nos conviene tanto darnos al ejercicio de la meditacion,
cuanto que siempre seré verdad aquel principio que dice: Facienti quod
est in se, Deus non denegat gratigm. Tomemes pues la santa resolu-
cion de hacer todos los dias lo menos por media hora la oracion men-
tal, y aun de gervirnos de estas meditaciones ya que han sido arregla-
das expresamente para nuestro bien, 4 fin de que ahora de colegiales
qeamos unos exactos observantes de la ley santa del Seiior, de los re-
glamentos, constituciones y disciplina del Clerical; y que despues con
ol mismo auxilio e 1a oracion seamos unos santos sacerdotes, ya que la
santidad est4 tan inherente al sacerdocio que obligh 4 Pedro Blesense
4 decir: Quid sunt sacerdoles? Saneti. Quid sunt sancli? Sacerdotes.

Y si 4 esto aiadimos que los santos que veneramos en los altares de
ordinario se ejercitaron mucho en la oracion mental, y en la medita-
cion de las cosas celestiales, y que el mismo Jesucristo Sefior nuestro,
para nuestro ejemplo y ensefianza gastaba en la oracion las noches
enteras, claro estéd que hemos de quedar plenamente convencidos qae
solo con log auxilios de la oracion mental podremos esperar que sere-
mos ahora buenos seminaristas, y despues sabios y santos sacerdotes.

Finalmente, para concluir este ya muy dilatado pérrafo diremos con

san Buenaventura: Stcuf thus super carbones positum, spirat suavem
M. de Meditaciones, 2




