SETIEMBRE 28

Sobre el acio de vertirse.

I. Considera cuéles deben ser lag disposiciones de tu corazon al
vestirte por la mafiana. 1. Adorar la bondad de Dios, que te ha da-
do el vestido para cubrir 1a desnudez y librarte de las injurias de las
estaciones. Y ;no merecias por tus pecados que Dios te hubiese con-
denado 4 sufrir tales rigores? 2. Adorar la bondad de Dios, porgue
al vestirte la sotana, te revistes de un hébito santo, hibito de tanto
honor, que te distingue del resto de los hombres, te preserva de la
corrupcion del siglo y te recuerda que eres representante de Jesucrise
to. {Oh si amaras la sotana como ella se merece! jcuén querids seria
de tu corazon! 3. Adorar el amor de Jesucristo, porque en la sotas
na te quiere recordar que el mismo es tu mejor vestido, el precioso
vestido que infunde la incorrupcion, y el que comunica toda be-
lleza espiritual. Clhristus magna sacerdotum tunica—Christus pretio-
sum ineorruptionis induentum— Clristus ornamentum nostrum et decus.
iQué reconocimiento el que debes al amor de Jesucristo! qué home-
najes no debieras tributarle! Acuérdate que ya desde el Clerical eres
Primitie Domini—Viventes Deo in Christo Jesu.

IL. Considera cudles son las disposiciones y sentimientos con que
te vistes diariamente. 1. ;Tus vestidos interiores, que son comunes
& todos, los tomas en espiritu de penitencia, como que son efectos del
pecado y te recuerdan la pérdida de Ia inocencia? los has tomado con
confusion, como despojos de animales? los tomaste en espiritu de re-
conocimiento, acorddndote de la miseria de mnchos? buscaste en ellos
con qué contentar tu delicado cuerpo con un exceso de limpieza? los
usaste pensando mas bien imitar clerta moda, que conformarte con
la modestia y pobreza de Jesucristo? 2. ;Cémo has usado tu sotana?
Tu sotana que puede lamarse kabitum sancti Des nominis, ;eémo la
has usado? la usaste con un santo respeto, como un habito de santidad
que te recuerda que debe ser tu vida mas ejemplar que la del comun
de los hombres? la usaste con amor, ya que te defiende de mil peligros
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y de millares de tentaciones? y la usaste por honrar con ella 4 Jesu-
cristo, tu divieo Maestro? {Cuénto has perdido todos los dias por no
vestirte de tan sagrados sentimientos! Examinalo y enmiéndalo.

III. Considera los medios para vestirte con tan santas disposicio-
nes. 1. Desearlo de veras, repitiendo 4 este fin con todo fervor: 7%-
tis virius volo 1ibi servire, ne unquam in loudibus tuis (por el bene-
ficio del vestido) desidero fastidire. 2. Ver en la sotana .tu prenda
querida que te recuerda de continuo tu vocacion: Sacer status qui
hominem angelis reddit aequalem, Deo placabilem, dagmonibus terribi-
lem, et cunctis fidelibus commendabilem. 3. Ver en la sotana el ejer-
cicio de tu ministerio, con el cual alcanzards un sumo bien. 0 am-
Plectendum et semper optundum servitium, quo summum promovetur
bonum, et gaudium acquiritur sine fine mansurum. 4. Al vestirte la
sotana, decir con espiritu y devocion la oracion siguiente: «Znduat
rue Dominus novum hominem, qui secundum Deum creatus est in Jus=
titia et sanctitate veritatis. Apréndela ahora mismo, y desde mafiana
comienza 4 decirla. '

OCTUBRE 1°

Sobre Iz preparacion para la eracion.

I. Considera los motivos para prepararte 4 hacer oracion. 1. La
necesidad de hacerla bien; por lo que es necesario la preparacion, se-
gun el Espiritu Santo, que dice: Anfe orationem Pracpara animam.
tuam. 2. La experiencia de todos los que han hecho ¥ hacen oracion,
lo que hizo decir 4 Casiano: Quales orantes volumus wnvenire, tales
108 aile orationis tempus pragparare debemus. 3. La misma razon na-
tural nos lo indica, ya que orar es conversar con Dios, y conversamos
tan bien, segun la medida de nuestra preparacion ez praecedenti
enim statu, mens in supplicatione formatur. 4. La admirable conduc-
ta del mismo Hijo de Dios, que se preparé para orar ddndonos ejem-
plo, pues como dice san Mateo: positus genibus orabat. ¥y en otra
parte: procidit in fuciem suam orams. jCuindo nos convenceremos
de la necesidad de prepararnos para orar? cudndo ya convencidos nos
prepararemos de hecho? cudndo seremos fieles en prepararnos todas
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; ion? cuf uestra vida seré tan perfec-
lag veces que hagamos oracion: cua-ndo nuestra - tan p
ta que sea una continua preparacion? Eia anima fidelis, praepara
Jie sponso tuo cor tuum, quatenus ad te venire et in te habitare digne-

tur per evercitium mentalis orations. _

II. Considera que consiste la preparacion para la oracion en po-
nerse en la presencia de Dios, humillarse ante su divina Majestad y
pedir la gracia para hacer bien la oracion. 1. ;Te pones enla presen-
cia de Dios? haces este acto aun los dias que haces la oracion 4 solas?
lo haces con un acto de fe vivisima de la verdad de la divina presen-
cia? la acompafias con el respeto que la divina Majestad se merece?
9. 306mo te humillas ante Nuestro Sefior? te humillas por tus peca-
dos que te hacen sumamente culpable ante Dios? acompaiias tu hu-
millacion con la vergiienza y confusion de un corazon contrito y hu-
millado? 3. ;Pides 4 Dios las gracias necesarias? las pides con ente-
ra confianza? las pides todo convencido de que no eres capaz de for-
mar un buen deseo? las pides tomando por intercesion la santisima
Virgen y el sefior san José? Por fulta de preparacion es male tu ora-
cion. Bs esto verdad? Examinalo bien, y enmiéndalo mejor.

IIL. Considera los medios para prepararte. 1. Lasanta vigilancia
tal como te la recomienda el libro de la Imitacion al decir: Vigila su-
per teipsum, excita teipsum, admone teipsum, el nunquam (antoi ora.i:,io-
nem) teipsum negligas. 2. El segundo medio es ser hombre mter_lor,
porque es cosa sabida que con dicha preparacion haris buena oracion:

Vowiet ad te Christus ostendens tibi consolationem suam, st dignam, illi ab-
intus puraveris mansionem. 3. Hacer todas las veces los actos acos-
tambrados de preparacion con un cuidado tal, que pueda decirse que
los haces en espiritu y verdad, ya que como se expresa san Nilo:
Bos qui adorant Patrem in spirilu et veritate oportet glorificare nam
et Pater tales quaerit. (Qué bien hariasla meditacion si asi te prepa-
raras! qué bien te renovarias cada dia en virtud y en perfeecion! queé
bien disfrustarias con los santos frecuentem visitationem, dulcem ser-
mocinationem, gratam consolutionen, inultam pacem, ¢t nimis cum Jesu.
stupendam familiaritatem! Resuélvete por tanto desde ahora 4 pre-
pararte siempre muy bien para hacer la oracion mental fodos los dias.
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OCTUBRE 5.

Sobre la meditacion en Ia oracion.

I. Considera los motivos que deben obligarte 4 meditar en la ora-
cion mental. 1. Eres racional, y debes servirte de la luz de la razon
para huir de lo malo y hacer lo bueno. 2. El deber que tienes de vi-
vir en el Clerical, lejos de la tibieza, para no incurrir en la maldi-
cion del Espiritu Santo: Incipiam fe evomere quia fepidus es. 3. La
necesidad de obrar en tu estado segun Dios y conforme al fin que te
propusiste: Ad quid venisti? et eur saceulum reliquisti? Nonne ut Deo
viveres ¢t spiritualis homo fieres? 4. Para que comiences desde aho-
ra & pensar, hablar y sentir de las cosas, no segun el munde, ni
como un sacerdote gentil, sino conforme el mismo Jesueristo: Hoc
enim sentite in vobis, quod in Christo Jesu. ;Qué dicha poder pensar
como Jesus! hablar de las cosas segun 1a idea de Jesus! hacerlas 6 de-
jarlas de hacer conforme el gusto de Jesus! ;Meditas en la oracion?
meditas con la aplicacion debida? meditas acompatiado del fervor? En
este caso jtrabajas con tanto mérito que se te puede decir: S7 fu per-
manseris fidelis et fervidus in agendo, Deus, proculdubio, erii tibe fi-
delis et locuples in retribuendo? (Tanta es la importancia de la me-
ditacion!

IT. Cousidera que despues de leido el punto debes comenzar tu
meditacion sobre él, con el objeto de aborrecer ‘ante. todo el
pecado, asi como convencerte de la importancia de la virtud,
de la necesidad que tt tienes de practicarla, conforme tu voca-
cion, y de pedirla 4 Dios con todo fervor. ;Lo has hecho asi?
lo has hecho con la fidelidad que reclama su importancia? conside-
ras las cosas segun las luces de la fe? pasas ligeramente en los pun-
tos que te fueran mas interesantes con el especioso pretexto de que
no sientes devocion? 2. Cémo meditas? meditas sin esfuerzo por no
violentar en demasia la imaginacion? meditas con el esfuerzo pru-
dente del que quiere santificarse? meditas con la sencillez de los hi-

jos de Dios, que no saben separarse del corazon de Jesus? meditas con




la devocion que conduce al difectus meus mihs ef ego 1li? Cémo me-
ditas? meditas de un modo prictico, de modo que conozeas tus fal-
tas, asi como las causas que las producen? y meditas con dolor de
haber ofendido 4 Dios? {Oh santa meditacion, quién siempre te hicie-
ra bien! y quién meditara de continuo conforme la sentencia del
Apéstol: sine intermissione orate.

III. Considera los medios para hacer bien la meditacion. 1 Ma-
terializarte la presencia de Dios, diciendo: Memor esto arrepti propo-
siti, ef smaginem 1ibi prepone crucifizi. 2. Pensar que si meditas
bien, te vencerds bien; Nam bi homo plus proficit, et gratiem mere-
tur ampliorem, ubi magis seipsum vincit et in spiritu mortificat.
2. Pedir 4 Jesus gracias especiales para hacer bien la meditacion, ya
que por mas que hagas de ti mismo, jamas podrés conocer profunda-
mente las verdades que meditares, y menos conocer tus infidelidades,
y la necesidad de un pronto remedio. Humillute ahora mismo; humi-
llate con el publicano, y arrepentido cowo David, pidele tanta gra-
cia, que en adelante uf suam cognoscens veritatem, dignis cum moribus
assequaris, et implere coelests inspiratione valeas.

OCTUBRE 1.

Sobre Ias resoluciones de Ia oracion.

1. Considera cudn importante te es el tomar resoluciones en la
santa oracien mental que haces tedos los dias. 1. La resolucion es
como el fruto de la meditacion, de suerte que sin ella seria este ejer-
cicio mas bien un estudio que oracion. 2. El Sefior te convida 4 se-
guirle y te dice como 4 su futuro sacerdote: Sequere me: ego enim
sum via, veritas et vita. Y c6mo podras seguirlo sin las resoluciones
de la oracion? ¢bmo habra enmienda en ti, si no resuelves quitar lo
malo que te acompafia? cémo te santificards si no practicas lo bueno
que te falta? 3. Pensar en las resoluciones que tomé Nuaestro sefior
4 honra y gloria de su Padre celestial, efmo las llevé 4 efecto, no
obstante que fué necesario morir, y morir en medio de los mayores
tormentos, y de la mas grande ignominia: tanto te conviene tomar
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resoluciones en la oracion {0jala que desde esta meditacion compren-
dieses el Ego sum via quam sequi debes; Ego sum veritas cui credere
debes; Ego swm vite quam sperare debes! Pida esta gracia al divino
Jesus por medio del poderoso patrocinio de la santisima Virgen y
del sefior san José tu fidelisimo protector, y tu poderosisimo abogado.

II. Considera «i has sido fiel en tomar resoluciones en la oracion;
y si las has tomado de modo que puedan llamarse buenas resolueio-
nes. 1. Alguna vez has concluido tu oracion, sin haber tomado alguna
resolucion? ha sido esto por descuido, tibieza 6 poco amor 4 la en-
mienda? tomaste en alguna ocasion resoluciones especulativas que de
nada sirven para hacerte santo? lo que llamas resolucion es mas bien
una veleidad 6 un deseo ineficaz? 2. ;Tus cuotidianas resoluciones
son humildes, por haberlas acompafiado siempre de la desconfianza
de ti mismo y de la confianza en Dios? son wvalerosas por ir acompa=
Badas del deseo de ejecutarlas cueste lo que costare? son parficulares
por haber previsto el Ingar, el tiempo y la manera de cumplirlas? son
del tiempo presente, de suerte que puedas practicarlas en el mismo dia
6 lo mas pronto posible? Feliz eres si tales fuesen tus resoluciones,
porque se podra decirte: St manseris in hac via cognosces veritatem, et
veritas liberabit te & daemone meridiano et apprehendes vitam ceternam.

IIT. Considera los medios para resolverte en la meditacion. 1. Con-
vencerfe que los mas santos pensamientos de la meditacion no
sirven de nada si no llevan consigo la correspondiente resolucion.
2. Convencerte que no est4 el fruto en hacer buenas resoluciones, sino
que es necesario que siga 4 ellas el debido efecto, so pena de engaRiar-
te 4 t1 mismo, teniendo por hecho la que tan solo est4 determinado
hacer. 3. Convencerte que no practicar las resoluciones es incurrir
todo de lleno en.la sentencia que dice: Desideria occrdunt plgnum,
voluerunt ensm quidguam manus ejus operari. 4. Imitar desde hoy 4
Jesus en la practica'de la resolucion que tomares en las meditacio-
nes, animéndote & llevarlas 4 cabo cueste lo que costare, tomando
la misma. dificultad como un nuevo motivo de practicarle. Y lo ha-
ras asi? Di & Jesus: Domine Jesu, quia arcla eral vita tua cum summa
fidelitate, dona miki cum plena resolutione fe smitars,




 OCTUBRE 8.

Sobre Ia conclusion de la oracion.

I. Considera los motivos que tienes para perseverar en la oracion,
hasta concluirla bien. 1. Nuestra grande debilidad y miseria, que nos
cambia 4 cada paso, y 4 cada paso nos obliga 4 continuar mejor; por
esto decia el bienaventurado Kempis: Fili, noli credere affectur tuo,
qui nunc est, eito mutabitur in alio. 2. Por que esos cambios, de nues-
tra parte, se verifican siempre, pudiéndote afirmar que quamdiv
viveris, mutabilitati subjectus es etiam nolens. Tan indispensable es
la perseverancia! itan necesario el violentarse hasta perseverar!

3. Porque’egun los Padres no se da el mérito y el premio & los que co= -

mienzan, sino 4 los que continfian hasta el fin: Non queruntur n
christionis initia, sed finis. 4. Porque la perseverancia es mas nece-
saria todavia cuando se trata de la oracion; debiendo ser bien hecha
hasta su misma conclusion; por esto dice el Espiritu Santo: Melior
est finis orationis quam principium. Amemos al Bspiritu Santo por la
instruceion que nos acaba de dar, y supliquémosle que nos llene de
tanta luz, que nos haga concluir la oracion muy bien. {Qué dicha
concluir la oracion bien! y jque mérito para el cielo concluirla bien

todos los dias!
I1. Considera e6mo concluida la meditacion se pasa & hacer su con-

clusion. 1. Cémo la haces? la haces siempre? le das gracias 4 Dios
por los buenos pensamientos que te ha eomunicado y por los fervien-
tes afectos que te concedié? consideras como una gracia los disgustos,
las sequedades y las distracciones? te quedas contento con solo haber
perseverado en la divina presencia? 2. Cémo la haces? gimes por no
abrir bien tu corazon 4 Dios? te confundes del poco respeto que has
tenido 4 tan grande majestad? le pides perdon de tus ligerezas y de-
caimientos? te humillas por todas las faltas cometidas en la oracion?
3. 06 no concluyes tu meditacion? pones tu oracion en las manos de
Maria y del sefior san José? ves en ellos tu tierna Madre y tu po-
deroso padre? como buen hijo te arrojas confiado 4 su purisimo re-
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gazo? les prometes darles gusto, principalmemte en aquel dia, por
medio del ramillete espiritual? {0jal4 que asi lo hicieres! y lo haras
de seguro con la proteccion de Maria y de José; ya que definent vir-
tutes ne fugiant, merita ne pereant, gratias ne efffuant.

ITI. Considera los medios para hacer la cenclusion de la oracion
bien hecha. 1. Hacerla empleando el debido tiempo, conforme la sen-
tencia del Sabio: Omnia sua habent tempora. 2. Hacerla con toda pu-
reza de intencion, ya qus esta lleva consigo la santa perseverancia y
la feliz conclusion: Quanto autem purior fuerit intentionis oculus, tanto

constanlius inter diversas vler procellas. 3. Hacer este acto con toda

confianza en Dios; ya que me consta por experiencia que modo lefus
sum, modo tristis; modo pacatus, modo turbatus; nunc devotus, nune
indevotus; nune acediosus, nunc studiosus; nunc gravis; nunc levis.
4. Terminar la oracion con un acto de dolor por las faltas come-
tidas; con un acto de gratitud por los beneficios recibidos; y con un
acto de verdadera confianza hécia José y Maria, mis padres tan tier-
nos como queridos. jOh si yo los amara de corazon! oh si me dispusiera
bien para recibir sus mercedes! oh si mi vida fuera una continua
oracion! Asi lo pido; asi lo deseo; asi lo quiero; y asi espero que me
serd concedido por medio de Maria santisima y del sefior san José.

OCTUBRE 9.

Sobre el fruto de Ia meditacion.

I. Considera los motivos para sacar fruto de la oracion mental,
que haces todos los dias, inmediatamente despues de haberte levan-
tado. 1. Porque el fin dela meditacion es sacar de ella el debido
frato, y no sacarlo es con toda verdad perder el tiempo, y es ademas
hacerse culpable. 2. La conducta de los santos, los que, mediante la
oracion mental, es como dejaron de ser malos, comenzaron 4 ser bue-
nos y acabaron con ser mejores y del todo perfectos. jOh con cuénta
razon se dice: Desolatione desoluta est omnis terra, quia nemo est qui
considerat corde. 3. La conducta de Jesucristo, que no solo quiso
mandarnos hacer oracion, y ensefiarnos el modo de orar; sino que nos




ensefi6 ademas en su sagrada persona su fruto: Fueta est dum ora-
ret, species vultus ejus altera. Reconoce con todos los santos tan gran
wilagro, y reconoce que 6l es una viva imégen de las grandes venta-
jas de las almas fieles que se dan al ejercicio de la oracion. lQué lec-
cien tan fitil! quién no se serviré de ella? quién no se daré 4 la ora-
cion? y quién no procuraré sacar de ella un copioso y razonado fruto?

II. Considera cul es el fruto que sacas de tu meditacion, y si
verdaderamente se puede decir que lo sacas. 1. Levilae Christi Do-
mino servierunt in fame et siti, in frigore et nuditate, in labore el futi-
gatione, in vigiliis et jeyuniis, in orationibus et sanclis meditationibus,
in persequutionibus et opprobriis multis. Y tG has hecho lo mismo? es
esta tu fidelidad para con Jesucristo? lo sirves 4 pesar de las dificulta-
des? y lo sirves con la debida constancia? 2. O quam multas et graves
persequutiones ef tribulationes passi sunt fideles levitee qui Christi vesti-
gia voluerunt sequi? Sufriste para entrar en el Clerical? tienes difi-
cultades para continuar en é1? te encuentras perseguido? eres atroz-
mente calumniado? te parece que ya todo esté perdido? Sé hombre
de oracion: continfia en la oracion: haz mas fervorosa y prolija tu
oracion; y ten por cierto que librarte de todo mal, y poseer todo bien
es un resultado cierto de la oracion, asi como el de quedarte perfec-
tamente consolado.

ITI. Considera los medios para sacar mucho fruto de la oracion.
1. La préctica de la humildad, ya que superbis Deus humiliat, humi-
libus autem dut grotiam. 2. Portarte en cada meditacion como si
aquella fuese la Gltima, conforme el documento que dice: Si vis debi-
te stare et proficere, teneas te tamquam exulem et peregrinum super
terram, 3. Pensar con frecuencia que tu corazon es como una tierra

que recibird premios & castigos, segan haya producido frutos 6 espi--

nas. Terra super se veniens scepe bibens imbrem, et non proferens fruc-
tum, sed germinans spinas et tribulos, reproba est et maledictione pro-
zima. jQué fruto has sacado hasta ahora de tu oracion? dénde estd
el feliz resultado de tu meditacion diaria? por qué no aprovechaste
como los demas? por qué tu vida aun es disipada? por qué aun hu.
yes de la penitencia? por qué no te abrazas con la vida del fervor?
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Imita 4 tantos compafieros tuyos y examina: quaem longus et graves
tentationes pertulerunt! quam rigidas peoeniteniias peregerunt! quam
puram et rectom intentionem ad Deum tenuerunt!

OCTUBRE 11.

Sobre Ia infencion para oir Ia santa misa.

I. Considera que estando en el Olerical, para ser un dia un mi-
nistro de Dios, y oyendo diariamente la santa misa, debes aprender
la intencion con que la debes oir, y de hecho oirla conforme 4 ella.
1. Debes oirla con toda pureza de intencion, de modo que solo inten-
tes agradar 4 Dios: Zofa intentio mentis fuae ad debitum ef oplimum
proficiat finem. (Ay, ay de ti, si fueres tan desgraciado que hicieres al-
guna cosa en la que no tuvieses por fin agradar 4 Dios! 2, Oirla con la
intencion con la que Jesucristo se ofreci6 en sacrificio sobre la Cruz,
y con la misma con la que todos los dias se ofrece en la santa misa,
ya que por medio de ella da 4 su Eterno Padre sus infinitos actos
de adoracion, de accion de gracias, de satisfaccion por nuestros peca-
dos, y de stplica ferviente para hacernos mercedes. En ella es don-
de su amor lo hace inmolarse 4 si mismo y portarse uf Sacerdos, et
ut victima. (Qué amor el de Jesus para con su Padre celestial! qué
bondad tan excesiva la que nos manifiesta & nosotros! Oh si oyéra-
mos una sola misa con la debida intencion! Oh si ya nuestra inten-
cion fuese la misma de Jesucristo! Procuremos que asi sea, ya que
nos dice: Fae sicuf in monte monstratum est: y la santa misa es, por
otra parte, la representacion mas viva de la pasion y muerte de Je-
sucristo nuestro Seilor, jTanto te importa oir hien la santa misa!

II. Considera cmo oyes la santa misa 4 la que asistes diaria-
mente. 1. La oyes con la intencion con que Jesucristo se sacrificd
en el Calvario? la oyes para adorar la Majestad de Dios y sus divi-
nas perfecciones? la oyes reconociendo la infinita bondad de Dios
para con nosotros? la oyes en accion de gracias por los beneficios re-
cibidos? la oyes para satisfacer por tus pecados y pagar eu cierto mo-
do la inmensa deuda de las penas merecidas por ellos? la oyes para
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