1. Pensar en el ejemplo que te estd dando Jesuﬁa3 (}uien por tu
amor y para que tfl fueses dbeil se hizo nifio. Invenietis puerum. 2.
Recordar con frecuencia que el mismo Salvador te recuerda la nece-
<idad de hacerte nifio. Nisi effciamini sicut parvuli, non intrabitis in
reguum coelorum. 3. Trabajar desde hoy mismo para adquirir 1a. doei-
lidad cristiana con la que se hace uno nifio por Dios. Tan admirable
pensamiento, el melifluo san Bernardo lo eneerré en la s'igl%iente sen-
tencia: Quee aliquo tantum susteniata Judicto, neminwn: judzfzat,‘ dwtzsl
eredit, quod audit verum habet, ot su@ voluntatis wnscia solt dzrf:ctom
adheerescit. jBres t este afortunado? Lloradas tus faltas, pide &
Dios la docilidad para con tu director, para que en todas tus cosas le
digas siempre amen, amen, sin atreverte jamas 4 resistirle.

NOVIEMBRE 3.

Sobre Ia intencion con gque se deben hacer las visiias.

1. Considera al sefior san José, 4 la santisima Virgen y 4 Cris-
to, haciendo visitas, y aprende de ellos la manera de hacerlas bien.
1. Fl sefior san José visita, pero en cumplimiento de su deber, acom-
pafiando 4 la santisima Virgen y cuidando del Hombre Dios. 2.. le
santisima Virgen visita; pero no sola, sino con la compafia de su virgl-
nal esposo; no por su propio gusto, sino para salvar 4 los hombres,
santificar 4 Juan y edificar & todos. 3. Jesucristo visita, al género hu-
mano descendiendo del cielo 4 la tierra, y desde Belen hasta el Cal-
vario no tuvo otro objeto que el honor de su Padre y la salvaeion del
mundo. ;0h, qué hermoso ejemplo! Divino ejemplo que nos ua de ha-
cer bendecir 4 Dios, porque llevé consigo la salvacion del género hu-
mano: Benedictus Dominus Deus Israel, quia visitavit et fecit redem-
ptionem plebis sue. jSon asi tus visitas? han produeido tan admirables

ejemplos? al menos te los has propuesto? has intentado imitar aJe -

sus, Maria y José? Detesta al menos desde ahora las conversaclones

: Si0 ;
no buenas 6 al menos no convenientes deuna parte de tus visiias, con
forme el documento de san Basilio, que dice: Urbis conversationes 7é-

liqui, velut infinitorum malorum oceationes. {Ojala que asi sea siemprel
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II. Considera el porqué de tus visitas, para que aprendas & visi-
tar como la sagrada familia. 1. Visitaste tan solo por entretenimien-
to, por tener comercio ¢on el mundo, para hacer amable tu devocion
y no ser tildado de salvaje? visitaste por satisfacer tu curiosidad, por
saber noticias 6 cultivar la amistad de personas de mundo? 2. Has
visitado alguna persona con mas é menos peligro? de tus visitas se ha
de seguir una amistad datiosa 6 tal vez el desarreglo de alguna pa-
sion? fuiste fiel en rechazar la mala intencion luego que la conociste?
tomaste muy cristianas resoluciones? 3. ;La intencion de tus visitas
es Ia gloria de Dios, la sumision 4 la 6rden de la Providencia y el
cumplimiento de su divina voluntad? tu intencion es la de hacer co-
nocer 4 Jesus, Marfa y José, extendiendo por este medio su reinado?
4. ;C6mo visitas 4 los pobres, enfermos y necesitados? 6. Y 4 las
mujeres je6mo las has visitado? Acuérdate que aun de las buenas y
de las santas dice san Jerénimo: Nemo enim inter serpentes et scorpio-
nes securus ingreditur, es decir: entre santa y santo pared de eal y
canto.

II1. Considera los medios que debes emplear para que tengas bue-
na y santa intencion en tus visitas: 1. Hacer bien la comunicacion y
por tanto referir al director las intenciones no rectas que se levanta-
ren en ti. 2. Meditar con atencion la méxima de Kempis, que dice:
Memento illius frequenter proverbii: Non sotiatur oculus visu, nec aur-s
impletur auditu, stude ergo cor tuum ab amore visibilium abstrahere, et
ad invisibilia te transferre. Con la préictica de tan importante documen-
to se quitardn las visitas no buenas, se enderezaran las peligrosas, se
harfn tiles las infitiles, y las ya santas se harn mas semejantes 4
las de Jesus, hasta poder decir como é1: Qloriam meam non queeroe, sed
efus qui missit me Patris. Veni ui vitam habeant, ef abundantius ha-
beant. Zachae, hodie in domo tua oportet me manere. Reflexiona bien
sobre tus visitas de cada juéves, y acerca de las visitas extraordina-
rias, examina si hay algo para que fomes una resolucion tan generosa
que te haga imitador de Jesus,Maria y José.




NOVIEMBRE 4,

Sobre la modestia en el refectorio.

1. Considera los grandes motivos que deben obliga,rte' 4 adquirir
una modestia perfecta en el refectorio. 1. Porque si ahora a.lca’nzas
esta virtud la poseeras despues siendo grande. 2. Porque tu caracter
gacerdotal te la pedird extraordinariamente, so pena de pasar por un
hombre incivil, lo que cae muy mal en un sacerd?te.. ,3 Por estar en
camino de ser sacerdote y de verte obliga)dol 4 a:s1st1r.a algunas mesas
de compromiso, no solo entre personas eclesidsticas 31?0 aun entre los
poderosos del mundo. 4. La conducta de J esus, Mar-la. Y J 0sé, que
qun en sus comidas eran la misma modestia. jOh, silos 1m1taram(.)si
ioh, si desde hoy siempre los tuviéramos. presentes en el refectorio!

II. Considera las obligaciones que te impone en la mesa la modes-
tia sacerdotal, y examina si de hecho la posees. 1. Anfees de comer,
;asistes 4 la bendicion dela mesa, santificindote con la invocacion de
la. Santisima Trinidad: Anfequam comedas, invoca nomen Sanctissime
Trinitatis? 2. ;Ocupas en seguida el lugar sefialado para no turbar
el 6rden: In mensa loco tibi assignato assideas? .3. sIncurres en }a gro.
geria de desplegar el primero la servilleta, dejando de hacer & Dios
un acto de mortificacion y de impedir quizas algunos actos de gula:
Aliqua mora intemperantiam confitentes? 4. yComes de un Iflodo gro-
gero apoyando incivilmente los codos sobre la mesa, 6 .colocandote en
ella de un modo irrespetuoso: Comedentes se non app.odzent super men-
sam, vel accubitando, vel alis quocumque modo z'nm:'dmate se gera'mt.? 5.
;Haces que merezcas la fea nota de goloso po? 'lmrar.em? a:tenclon los
nuevos platos que deben servirse: Non circunspicias qutl 81 tn mensa de-
licatius? 6. ;En la mesa cometes la indiscrecion de mirar de un lugar
4 otro como si quisieras observar cuanto se pasa en ella: In menst non
sint oculi tui gyrovagi? jGuardas el debido silencio 6 h:abla:s sin nece-
sidad y por reir: Loqui seu mussitare ad mensan, ub‘z .szlentzw.n est ser-

vandum, turpe vitium est; ideogue nulli loquaris, nisi necessitate couc-
tus? 8. ;Cuando comes lo haces como quien devora? Non tanquam

i

Jeras, eibun avide arripientes... ... Non prius cibum ori ministres, guam
alio sumpto fueris expeditus? 9, ;Comes 6 tomas algo com los dedos
contra el documento de san Buenaventura: Munu armata cultellum,
ctbum ori ministrare? Examina c6mo comes; si observas las reglas del
Clerical sobre ln modestia en la mesa, y en especial si guardas & has
faltado en los puntos que acabamos de notar, y mas todavia, si eres
tan ineivil, irrespetuoso y maleriado que arrojes la comida ¥ prinei-
palmente el pan. Examinalo, no sea que venga un tiempo que tenien-
do hambre no tengas de qué comer, pues siempre serd verdad que
Dios es justo y su justicia jamas tolerars tu impiedad.

III. Considera los medios para comer con la debida modestia. 1.
Pensar que si eres inmodesto en Ia mesa incurriris en las terribles
palabras de 1a Escritura, que dicen: Fiat mensa eorum coram ipsis in
laqueum, et in captionem, et in scandalum. 2. Poner una atencion par-
ticular 4 las reglas de la buena crianza, que cada tres meses se leen
en el desayuno. 3. Comer estando en la presencia de Jesus, Maria
¥ José, haciendo en cada ocasion algunos actos de mortificacion. Asi,
serds modesto en el refectorio, y ser4s muchas veces un admirable
objeto de edificacion aun en el acto mas comun de la vida que es el
comer. Pero si eres inmodesto en la mesa jeudntas humillaciones ten-
drés que sufrir en el decurso de tu vida? iQuién sabe si ante tu mis-
mo prelado, 6 por lo menos ante algunnas personas de distincion, se-

rds notado de incivil y grosero! Toma una resolucion que te libre de
tanta vergiienza. '

NOVIEMBRE 5.

Sobre los intersticios de los sagrados ordenes.

I. Considera los motivos que tienes para apreciar el tiempo de in-
tersticios entre la recepcion de uno y otro de los sagrados érdenes.
1. La conducta de Nuestro Sefior sobre tedos aquellos que son lla-
mados al sacerdogio, pues quiere que lo sean, no de un solo golpe,
8ino con un tiempo proporcionado. Admira Ia dignidad sacerdotal pa-
- T que admires los caminos que conducen 4 ella. Grande ministerium
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et magna dignites sacerdotum, %uz'()lus da’tug:eflsie }gzgu;f f;zfe:zi e?;::; c;a:i
m. 10h dignidad sacerdotal, que e
Zﬁt;eesi?ré(:epcionmde uno y otro 61:d'ean1' 2 La Iglfsm,s Eﬁdgﬂ%
¢l Bspiritu Santo, manda Jos intersticios, sin los oua. es e ke
aleanzar la santidad propia de cada 61‘d.en. Y la tleutas de;la m
menos la que es absolutamente necesarial Para ('30?11}51:; e
co, fijate én estas dos sentencias/ del B. K'emp;s.s gerdas Ty
virtutibus debet esse ornatus. T ’t.ui ya las tmnfes. : r:; il
o ewem?fum P"Wf"?;'e de;’“- &Yu;?bz: ;z(;n'i:.nsu:zti'i;s,.sej cum’ angelis
tio nom cum popularibus et comm . Asdrase {i s
) ¢ perfectis vivis in terra. Oh snntoe-g intersticios: on, q
ib?eiwj;?g. gi, j;fo os quiero guardar para_santlfic.arm_e mas fAcimen-
te, y jamas, jamas querré ordenarme con preclpltamoln. 5
’II. (Considera cufles son tus sentumegtos so.bre 0s 1 i
y ;Has gnardado los intersticios, es dez:*,us:llot;er:tiz cg;ge ::? 1% Hy
ordena que debe pasar entre la reee.pcmn 0.8 d o0 iy .endido_
i o como un medio de poca importancia? si hubiese dep .
flzn:;die()riibrias acortado? Si asi fuere, mucho es de tepler q:z;;:r;f;s
nozeas debidamente lo que es ;er: sacerfiotef. l:;;t:t, ;;::;} %?t?gnem o
» st st Dei, utens verbo Des per jussionem ¢t - ;
’Z’”;;:’S querid; ordenarte sin gun:da,r Io's; ;npt:ﬁ;?lﬁrga?j ;eell'lv;ig
de personas que te alcanzaran esta graciat S
e sefialadas por los cinones, nist ob ecor esiop Ui
:;:iezg‘iztz;]em? 3. ;Has empleado el tiemp? de' los m(:;?;suwf;i?;?i ::;
espiritu de la Iglesia? has debidamente ejercido el 1l e:()z{mo e
has procurado adquixir las virtudis que te Teclﬂ:lﬁlgg ed paun e
4, ;Has hablado entre tus compaiieros de la utilidady e
de los intersticios? Te has conformado-de ?orazon c?:}; e;) e
de tu prelado y del director de tu cfmclenel,a,, al cual de
pletamente sumigso? BExaminalo, sl, examma.lo. 7 aon s
III. Considera leg medios para amar los interstictos jr grdote 5
con perfeccion. 1. Reflexionar cudn santo debe s?r unt;igs 0
gun las siguientes palabras que lo declaran' e% re’plesen. e
cristo: Sacerdos sacris vestibus indutus, Chrisly vices gertv U

i , '
se, et pro oimni populo suppliciter ¢t humiliter reget. 2. Nada hacer -
sobre este punto, sino conformarte con el dictdmen del director, cre-
yendo que de un modo especial en este easo se te dice; Qui vos audit
me audit, 3. Tener por eierto que ordenarse per salfum no deja de te-
ner su peligro, segun el caso de san Gregorio: Cusum appetunt, qui ad
summa loct fastigia, postpositis gradibus, per abrupts quoeruni ascen-
sum. Con estos medios obraras segun el espiritu de nuestra madre la
Tglesia, ya que hacer lo contrario siempre es peligroso y no pocas ve-

_ces criminal. Toma la firme resolucion de guardar los intersticios con
toda exactitud, deseéando por tanto ordenarte, no segun tus deseos,
tus imaginaciones, tus gustos 6 tu propia voluntad, sino guardande
los intersticios que forman y expresan el divino querer de Dios,

NOVIEMBRE 6.

Sobre las ceremonias eclesiasticas.

I. Considera las razones que deben hacerte exacto en todas las
ceremonias eclesiasticas. 1. Ellas tienen por objeto la henra exterior
de Dios, asi como facilitar el culto interior por medio del exterior.
{Ay del que no hace las ceremonias bien! El sufrir4 un dia las horri-
bles consecuencias del Ego entm sum Judex et cognitor omnium
ego scio qualiter res dcta est...... Ego injuriantem novi et sustinentem.
2. Todas las ceremonias pueden ser consideradas, segun el Triden-
tino, wf imagines fidei, incitamenta pictatis, et signacula religionis:
por tanto, no observar las ceremonias, 6 no observarlas bien, es una
pérdida continua en la fe, es dejar de ser piadoso, es abandonar un
objeto de la religion. 3. La necesidad y utilidad de las ceremonias es
fal, que se falta 4 la perfeccion del drden que se ejerce, 4 medida
que se falta en las ceremonias, ya que wbi exterior discipling deest,

interior perfectio observari mon potest. {Tanto conviene observar las
ceremonias!

IL. Considera que tienes un gran deber de aprender las ceremonias,
de observarlas con fidelidad y de practicarlas con espiritu. 1. ;Lo has
hecho? 2. ;Aprendiste las ceremonias de los 6rdenes menores? apren_




g8 ! .
diste Ias propias de los drdenes mayores? sabes ya rezar el oficio, de-

cir la misa y administrar los santos sacramentos? estds bien instruido
eu las riibricas del misal, del broviario y del ritusl? has propuesto tus

dudas? has sido fiel en ensayarlas en los dias destinados? iTiembla
si agl no fueve, porque Ubs exterior disciplina deest, inferior perfectio
observari non potest. 3. ;Observaste todas las rlibricas? las observas-
te sin excepcion conforme las marea la Iglesia? las hiciste con la de-
cencia propia? evitaste la exageracion que conduce & la ridiculez?

hiciste las genuflexiones, inclinaciones, crucesy demas ceremonias
con aquella pulidez, gravedad y exactitud que ellas reelaman? en su-
ma, lo has hecho todo con la piedad y religion que pide en gran ma-
nera una accion que estd consagrada 4 Dios? y tambien las hus hecho
de modo que edifiques 4 los pueblos? jTiembla si asi hubieres sido in-
fiel en un punto de tanta importancia, porque es condenarte 4 t1 mis-
mo ya que ubi exterior disciplina deest, inlerior per -fectio observars non
potest! {Ah! examinate, y examinate bien.

TIL. Considera los medios de practicar bien las ceremonias. 1.
Aprenderlas bien, asistiendo en todos los actos del Clerical con el de-
bido cuidado y tomarte en cuenta si la cosa se entiende como ti la
entendiste. 2. No.ser terco en estos puntos, sino seguir la inteligen-
cia que te dieren los directores. 3. Entrar.en un justo temor por
tus faltas pasadas, porque la préctica de las ceremonias obliga de mo-
do que estd estrictamente recomendada. {Oh, qué motivo de temor
para flojos & indevotos! jqué castigos los que podrian caer sobre ti
aun on este mundo! jeuéntos escandalos los que darias 4 los fieles!

cudnta gracia la que perderias! jAh! teme, teme; temamos todos, te- -

mamos justamente; porque st lanta observantia requirebalur in figu:
ris, quanta in veritate!guanta in officio! quantu in sacrificio misse! De
hoy en adelante haz la firme resolucion de hacer un acto de aprecio
aun de ls8 ceremonias mas pequefias 6 insignificantes, asi como de
reducirlas 4 la préctica conforme las saludables prescripciones de la
santa Iglesia. :
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NOVIEMBRE 7.

" Sobre ¢l canto eclesiastico.

1. Considera que estando en el Clerical no te basta cantar, sino
qu= es indispensable que cantes bien, {Oh, si las razones de hacerlo te
penetraran bien, cuanta gloria darias 4 Dios! 1. Estas obligado 4
cantar bien, por esto su ensefianza y su préctica es uno de los puntos
mas importantes para el Clerical. Asies que el concilio de Milan, dijo:
Lectionem cantus, qui firmus dicitur, id est plavus, omnes quotidie
adeant. 2. Un concilio de Tours impene la obligacion de cantar bien,
diciendo: Cum psallendi gratia consideant, non mutas aut clausa labia te-
neant, 3. Otro concilio da el mismo informe, con las siguientes pala-
bras: In psalmis et canticis levite Deo modulentur, cum cantoribus se

tmmisocont et canfent simul. 4. La voluntad expresa de Dios que por

medio de su Profeta nos instruye que no basta cantar, sino que debe-
mos cantar bien: Bene psallite in vociferatione. Y jcantas ti en el co-
ro? cantas bien? la salmodia que es un sacrificio de alabanza se la
ofreces 4 Dios? ese sacrificio sube al trono del Altisimo como un in-
cienso agradable? jOjal4que asi fuese! Asi como desdichado de ti si
fueres del pésimo nfimero de los que no cantan.

IT. Considera que en el Clerical cantas en cumplimiento de tu re-
glamento; pero, ;cantas bien? 1. ;Cantas con atencion, de modo que
el corazon esté acorde con la boca? Wens concordare debet cum voce,
ut vmpleatur illud apostoli: Psailam spiritu, psaliam et mente. 2. jCan-
tas devotamente, es decir, con alegria, amor y fervor; con un corazon
divinamente herido que excite 4 1a piedad? Cantus et soni graves sint
et pii, ut ad pietatem auditores eveitentur. 3. ;Cantas en espiritu de
religion ofreciendo 4 Dios el sacrificio de tu voz, asi como tu corazon
que se manifiesta por ella? Virile ut dignum est, sonitu et affectu voces
Sancty Spiritus de promentes. 4. ;Cantas distintameate, pronuncian-
do todas las silabas, guardando las pausas, notando los acentos y sien-
do bien entendido? Ommnes tenentur in choro ad psallendum instituto,
lymnis et cunticis Dei nomen reverenter, et distinte, devoteque laudare.




{Qué edificante es un lovita que cante bien! Eres t8 ese feliz? cans
tagte quizés mal? Examinalo: no sea que el fuego del purgatorio te
haya de purificar un dia de tus faltas en el canto. :

II1. Considera los medios para aprender 4 cantar bien. 1. No per-
der ni una leccion del canto llano. 2. Huir del canto figurado, como
de una peste, mientras no sepas bien el canto llano, e?nforme el gran
deber, que dice: «Primero es la obligacion que la devocion.» 3. Ifre;.)a.-
rar con el debido euidado lo que debas cantar en particular, no d}ﬁ-
viendo este ejercicio para la Gltima hora, sino haciéndolo & su (llebuio
tiempo: Studiose querentes quod magis est honorificum Deo, utilius no-
bis et prowimo 4. Cantar las cosas bien, con la mayor pureza.de in-
tencion, sin hacer caso del dicho de las gentes, acord{mdote. bien del
si osulus tuus fuerit simplex, totum corpus tuwm lucidum erit. 5 So-
portar con toda paciencia los defectos que otros hieier_en eR el canto,
aplicandote bien aquel celebérrimo documento, que dice: 8i essent om-

nes perfecti, quid tunc haberes ab aliis pro Deo fucere? Toma la resolu-

cion de cantar bien, ya que cantabuni sancli canticum movin, ante
sedem Dei et Agni. Utinam Domine ita fiat! Y llorando tus faltas co-
metidas contra el canto llano, y tus faltas de vanidad por el canto
figurado, repite la sentencia del Salmista: Cantate Domvinum omnes
gentes, cantote Dominum omnes googmh',

NOVIEMBRE 8.

Sobre la convalecencia.

1. Considera las razones que teobligan 4 santificar, depues de tu
enfermedad, aquel tiempo que se llama de convalecencia. 1. Porque
es un fiempo de merecer, pero de tantos mayores merecimientos,
cnanto sea mas grande la dificultad. Ego sufficiens sum ad rcddffndum
supra omnem modum et mensuram. {Quién no se animarA 4 santificar-
se! 2. Tener por cierto que la dificultad de'la convalecencia pasaré
y que tal vez tornar4 la salud tanto mas pronto, cuanto tl hulbieses
sido mas fiel 4 tu Dios y Sefior; 4 tus devociones y actos de pledﬂ.d',
yala divina voluntad. Nondum lie laborabis, nec semper gravaberss
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doloribus...... Modicum est et breve, omne quod (ransit in tempore. 3.
Porque en todo tiempo estés obligado 4 obrar bien, asi como en todo
tiempo recibirds el merecido premio jOh, cuin bueno es Dios que
nos habla luego de recompensas! jeudn infinita es su bondad ya que
quiere recompensarnos con una infinita gloria! {Oh si tG ya amaras 4
Dios! joh, si lo amaras en tiempo de enfermedad como en los dias de
salud! Piensa que en todoslos dias de tu convalecencia Dios te dice:
Age quod agis: fideliter abora in vinca mea: ego ensm merces tua sum.
B8 asi como te has portado, estando enfermo? y cmo te portaste
aun despues del peligro de tu grave enfermedad? Examinalo.

IT. Considera si has abusado del tiempo de la convalecencia forti.
ficando tu carne con desmedro de tu espiritu. 1. jHas considerado
que el tiempo de convalecencia es verdaderamente un tiempo peligro-
so? dande mucho & tu naturaleza para restablecer tu salud, le has
dado lo mas conveniente? te has tomado sin eser@ipulo ciertas liber-
tades que podrén perderte? 2. ;La gula ha cantado alguna victoria?
has buscado en demasia los mejores platos? has comido por puro ape-
tito y por sensualidad? la comida en vez de reparar tus fuerzas te ha
causado alguna indisposicion? 3. ;Vives en la ociosidad por algunos
dias? te hiciste reo de actos de pereza? porque ne has podido traba-
jar como los otros, dejaste de hacer lo que podias?4. ;El miedo exce-
givo de la recaida te hizo negligente en los ejercicios de piedad? no
tomaste poco 4 poco tus practicas conforme el documento de los san-
tos? dejaste de hacer la oracion olviddndote que segun san Francisco
de Sales aun los enfermos la pueden hacer? 5. Te paseaste en demas-
sia? viste lugares en algun modo peligrosos? jugaste en juegos no con-
venientes 4 la santidad de un elérigo? en fin, te imaginaste que para
recobrar tu salud podias tornar 4 una vida animal? {Oh, si un buen
ex4men te hiciera conocer tu estado! oh, si lo lloraras con actos de
contricion! oh, si 4 tu euerpo lo redujeses 4 la servidumbre déndole
lo necesario y no mas que lo necesario!

III. Considera los medios para no perder el tiempo de la convale-
cencia. 1. Convencerte que Dios no bendice aquella salud que es hija
del pecado 6 que conduce 4 él, conforme lo de san Agustin, que dige:




