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Qui sanitate lascivientes, sibi non Domuino su antur. {Desgraciados! me:
jor, mejor les fuera haber muerto en la enfermedad. 2. Convencerte
que nada mas triste, ni grave, ni daiioso, como el olvidar sus deberes
por el deseo desmedido de alcanzar la salud. ;Oh, qué bien lo ex-
plicé el B. Kempis: Quam triste est, et grave, videre inordinate am-
bulantes, qui ea- ad quee vocati sunt non evercent. 3. Seguir en un todo
el dictdmen del director, procurando de tu parte mas bien estrechar
que ensanchar. Con estos medios santificards ta convalecencia, y que--
darés libre de uno de los mayores peligros. Entre, por tanto, en un
santo temor de Dios, que es el principio de la verdadera sabiduria,
porténdoté con suma prudencia aun en los alivios, que debes dar &
tu cuerpo, para que tu carne no se rebele contra el espirita.

NOVIEMBRE 11,

Sobre el vieio del orgullo.

1. Considera lo que es el orgullo para que de una vez lo detestes
de corazon, te abraces con la humildad y de este modo te santifiques.
1. El orgullo es un amor y deseo desordenado que tiene el hombre
de su propia excelencia. jTienes t este vicio? te encuentras culpable
de 617 sus actos son, por desgracia, los actos tuyoes? 2. El orgullo es
t4 altamente prohitﬁdo por el Espiritu Santo: Non glorictur sapiens
in sapientia sua; et non glorietur dives in divitiis suis. Crimen horrendo
que el profeta Jeremias para hacernos notar hasta qué punto Dios
1o anatematiza, comienza con uma especie de maldicion y juramento.
Heee dicit Dominus, 3. Jesueristo ha condenado al orgullo, y pode-
mos afirmar con un padre de la Iglesia, que el vicio mas detestable y
mas odioso es el orgullo, de suerte que Jesucristo le declaré una
guerra & muerte: Superbis resistil, veluts quoddam contra tllud vitium
suseipiens speéiale certamen. Por esto condené en el Evangelio 4 los
orgullosos, condené sus actos y condend al orgullo mismo. jAh! de-
testa un vicio tan fatal, detesta unos actos tan nefandos y ama 4 la
humildad de corazon que con tanto cuidadoe te ensefié nuestro divino
Maestro.
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II. Considera la idea que tienes formada del orgullo y si sientes de
é1 lo que han sentido los santos. 1. El orgullo, segun san Bernardo,
es 8.crefum virus pestiferum malum, erugo virtutum, et tinea sanctitu-
t13. ;Qué desgraciado fueras, por tanto, i el orgullo se anidara en tu co-
razon! 2. El orgulloso es un enfermo, un enfermo casi incurable, es co-
mo un loco rematado.... jAh! nadie es desgraciado como el orgulloso
que se alimenta de castillos en el aire, y por la gloria de un momento
pierde la eterna. Con razon exclama san Juan CrisOstome: Quee fo-
minem infatudat ac stultum demonstrat. 3. El orgullo es el pecado de
Satanis; en la practica es Satanids mismo, y hace & los orgullosos
sus miseros esclavos: Juitium omnis peccats est superbia. Quasi manci-
plum et miser captivus diaboli, 4. El orgullo es el pecado que hace al
hombre aborrecible;. pero Dios jura que extiende su aborrecimiento
hasta castigar al orgullogo en el dia del juicio, de modo que sea sabre
todo otro modo. Odibilis coram Deo est superbia: Dies Domini super
omuem superbum, et super omnem arrogantem, et humiliabitur. jAy,
ay del orgulloso! ;

III. Considera los medios para huir del orgullo. 1. Convencerte
que la ergullosa seberbia hace & los que la tienen que sean marca-
dos como réprobos: Evidentissimum reproborum signum est superbia.
2. Practicar los siguientes actos de humildad tan recomendados por
el autor de la Imitacion: De se ipso nihil tenere, et de aliis semper be-
ne et alfe sentire...... Noli altum sapere, sed ignorantiam tuam magis
fatere...... Si vis utiditer aliquid scire, ama nesciri et pro nihilo repu-
tari. {Oh santa humildad! oh virtud queridisima del Hijo de Dios!
oh virtud amable, que hiciste 4 la Santisima Virgen Maria dignisi-
ma Madre de Dios! oh virtud poderosa, que obraste tan poderosa-
mente sobre el sefior san José, que lo hiciste dignisimo esposo de la
Madre de Dios! {Oh santa, santa humildad que has sido la querida de
los santos! jAh! ven 4 mi corazon, ven con todos tus actos y enséfia-
me 4 practicar el omnes fragiles sumus, sed ego neminem fragiliorem

ame ipso fenebo. Amen. Amen. jOh, quién fuese desde hoy mismo el

fidelisimo discipulo-del humilde Jesus, y declarara de este modo guer-

ra & muerte al vicio protervo del orgullo!
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NOVIEMERE 12.

Sobre el comer y beber a honra ¥ gloria de Dies. E

L. Considera los motivos que deben obligarte 4 seguir la vida per-
fecta, -en fuerza de la que se come y bebe 4 honra y gloria de Dios.

1. La necesidad de hacer tan continuas como importantes acciones,

16 dé tin modo animal, go pena de incurrir en la maldicion de san
Pablo: si vizeritis secundum carnem moriemini. 2. Aprovechar la be-
114 instruceion qite sobre el comer y beber nos ha dado el [.nismo I')io.s
por medio del Apdstol, al decir: sive mandueatis, sive_ bibitis, omnia in
gloria Dei fucite. jPor qué nos recomienda en particular an‘lba;s ac-
ciones? por qué despues de habernos permitido hacerlas quiere que
las perfeccionemos haciéndolas 4 honra y gloria de Dios? jAh! nada
mas peligroso que el comer y beber, porque de hecho no solo hay pe-
ligro de hacerlo sin merecimiento, sino que puede suce(‘ier. hacerlo
mal, y aquel acto que esun acto natural, que es el cumplimiento de
una ley, y que puede ser de gran merecimiento, se trasforme en una
fuente de pecados. {Ojald que en adelante comieras y bebieras co'n
tanto espiritu, que oyeras & Jesucristo, que te dice: Fili sic dicas 1n
comestione: Domine, si ibi placitum fuerit, fiat ita. jOh, si desde hoy
comieses y bebieses como Jesug, Maria y José en la casa de Nazaret!

II. Considera algunos de los actos de virtud que debes ejercitar en
1a mesa, para que comas y bebas 4 honra y gloria de Dios. 1. Declarar
y establecer y practicar dentro de t1 mismo, que & pesar del ha.m?are y
e la inclinacion natural & ciertas comidas y bebidas, y con eiertas
delicadezas arregladas que, sin embargo, no uieres couer ni beber
sino 4 honra y gloria de Dios: Domine, i loc fuerit honor tuus flat
inn nomine fuo. ;Qué acto {an perfeets el que entrafia tan corta jacu-
latorial ;¥ la dices t? comenzards & decirla desde hoy? la dirds con
el dsbido espiritu? repitela al menos ahora mismo: Domine, 81 hoc fue-
rit honor tuus, il fiat, 2. Hacer en segundo lugar un acto de tem-
planza, encerrando lo atrevido de tus deseos en el cumplimiento de
esta sentencia: Aligua mora intemperantiom confitentes. 3. Comer y
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beber con la modestia eristiana, evitando lo de aquellos qui non gus-
tantium ritu, sed rapientium, suibus vel canibus propter voracitatem si-
mtles sunt, potius quam hominibus. 4. Comer y beber para vivir, y
no como aquellos que quieren vivir para comer y heber 4 gusto,
como afirman: si non fuerint saturati murmurabunt. 5. Comer y be-
ber en espiritu de mortificacion, ofreciendo siempre algo de la comida
6 de la bebida como una especie de sacrificio presentado 4 Dios. Y
.;es asl como asistes en la mesa del Clerical? haces en cada ocasion
algunos de los actos que acabamos de decir? Pide 4 Dios esta gracia
y sé fiel en cumplirla, pues de lo contrario comerias sicuf equs et mu-

lus quibus non est intellectus.
ITI. Considera los medios para comer y beber & honra y gloria de
Dios. 1. Recordar que es preeepto del Sefior que asi han comido y be-
hido los santos, y que asi es como los sacerdotes deben asistir 4 la me-

" sa. Y t@ que ya eres levita del Sefior y eres futuro sacerdote jpodras

no hacerlo? 2. Comer y beber como si el mismo Jesueristo en persona
te sirviera. {Qué medio tan divino! qué eficacia la que lo acompafia!
san Vlcente Ferrer lleno de entusinsmo exclamaba: jCum quania dis
ciplina, quanta reverentia, et maturitate debes in mensa consistere, ubi
vides Deum tuum in propiu personu tibi ministrare! 3. Cowmer y beber
en compaiiia de Jesus, Maria y José, como otres tantos convidados
en las bodas de Cané de Galilea. Hazlo asi y te haras santo.

NOVIEMBRE 14,

‘Sobre las conferencias y repeticiones de oracion.

I. Considera los motivos que te deben obl'igur 4 aprovecharte de
lns conferencias y repeticiones de oracion. 1. Con ellas Nuestro Se-
fior instruyé de un modo muy especial 4 sus apdstoles y diseipulos.
iOh, felices apdstoles, qué bien os conviene aquella admirable bendi-
cion! Feliz quem veritas per se docet, non per figuras ef voces tran-
seuiites, sed sicuti se habet! 2. La conducta de los monjes, que para
estar biep instruidos y andar con grande fervor, se sirvieron del mis-
mo medio, 3, Porque los fundadores de las religienes & congregacio-




nes, en mas 6 menos escala todos lo han establecido tambien como
una de las reglas mas importantes para la formacion del espiritu.
4. Porque Dios quiere comunicarte & ti gracias muy especiales por
este medio, ya que te encuentras en el Clerical, qne hace profesion
préactica de servirse de tan eficaces medios, para facilitarte tu per-
feccion. (Con qué Animo, pues, no debes aprovecharte de tan iwpor
tante medio! jCon qué atencion y silencio no debieras asistir & las
conferencias y repeticiones! qué respeto por todo cuanto se dice en
ellas! con qué pureza de corazon y avidez de espiritu no debieras
asistir 4 todas! jqué felicidad fuera la tuya si de kecho ya tuvieras
tales disposiciones! {Oh Salvador! concédenos 4 todos esta gracia,
para que todos lleguemos 4 ser hombres de oracion y recogimiento.

I1. Considera cules han sido tus diposiciones en las conferencias

y repeticiones de oracion que has tenido en el Clerical. 1. jAsististe

4 ellas con la asiduidad y avidez de que es merecedora la palabra de
Dios? Grandis insipientia quod, neglectis wtilibus et necessarivs, ultro
intendimus curiosis et damnosis. 2. jAsististe con amor, con el aprecio
que se debe y con la intencion pura de agradar 4 Dios y aprovechar?
3, jAsististe sin cuidado, como por fuerza, distraido y sin atender
cofno debieras? Obrar de este modo es ser como aquellos de quienss
so dice que, oculos habentes non vident. 4. jEn estas ocasiones supiste
prescindir de las personas, del modo de decir, del tono y demas exte-
rioridades? 5. jPor estudiar dejaste alguna vez el ejercicio de las con-
ferencias y repeticiones? alguna vez te serviste de ellas como de un
estudio, sin hacer que tu corazon se aprovechara de ellas? No, no
caigas mas en dicha tentacion, ya que quanto plus melius 803, fanto
gravius inde fudicaberis, nisi santius vizeris. Obra en adelante con-
forme esta sentencia importantisima y obrarfs prudentisimamente.

IIT. Considera los medios para aprovecharte de la conferencias y
repeticiones. 1. Pensar que Dios te habla en ellas por medio del di-

roctor. asi como por conducto de todos los que repiten: Que vos audit .
y p q p

me audit. Cui clernum Verbum loquitur (per repetitionem orationis) 6
mullis opinionibus expeditur. {Qué motivos de confusion para los quenc
asisten 4 ellas debidamente! {Qué confusion para los que se duermen!
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2. Trabajar en oir bien cada una de las conferencias y repeticiones,
considerindolas como el alimento de tu alma. {Oh, si »preciaras bion
este medio! joh, si dejada la negligencia adoptaras el fervor! Pon en
préctica el dicho de san Agustin: Si panis noster est Verbum Dei, su-
demus in audiendo, ne moriamur in jejunando. 3. Escuchar con viva
fe, con una devocion bien marcada, con una modestia toda edificante,
con una gravedad devota, y con tales deseos, que merezeas del Sefior
su divino amor. Nonne cor nostrum ardens erat in nobis dum loqueretur
in via? ;Oh, si desde este dia asistieras 4 las repeticiones de oracion y
4 las conferencias espirituales como los buenos apéstoles asistian 4
las divinas platicas que tenia con ellos Jesucristo Sefior nuestro!
Resuélvelo hacer asi y te hards un santo sacerdote. :

NOVIEMBRE 15.

Sobre la palabra de Dios.

1. Counsidera los motivos que deben obligarte 4 ofr bien la palabra
de Dios. 1. La palabra de Dios, segun el Evangelio, es la semilla
de todas las virtudes: Semen est Verbum Dei. 2. El ofir bien la pala-
bra de Dios, te declara que perteneces 4 Dios, asi como hacer lo con-
trario es dejar de ser de Dios: Qui ex Deo est, verbum Dei audit; pro-
plerea vos non audistis, quia ex Deo mon estis. {Qué instruccion tan
admirable! qué virtud tan poderosa la de la divina palabra! qué
obstéculos no vencer4 cuando fuere bien aplicada! 3. No oir bien la
palsbra de Dios es, segun san Agustin, hacerse reo de uca epecic de
sacrilegio, lo.cual quiso notar por si'mismo, diciendo: Non minus reus
erit qui verbum Dei negligenter audierit, quam qui corpus Christi in
terram cadere negligentia suw; permisserit. ;Lo habias tQ considerado
asi? era esta la idea que tenias de la palabra de Dios? habias consi-
derado su dulzura? procuraste medir su firmeza? te has fijado en las
poderosas impresiones que es capaz de producir? Fijate bien, ahora
migmo, asi como en los formidables castigos de los que la menospre-
cien.

II. Considera la instruccion que te da Jesucristo, para que conoz-
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cas si te aprovechas de la palabra de Dios, dando el debido fruto.
1. Aliud ceeidit secus viam. La palabra de Dios que oyes 6 que lees
sha caido en tu corazon abierto 4 sentimientos de mundo, 4 afectos
desarreglados, 4 m4ximas del siglo 6 malas inclivaciones? 2. Aliud
cecidit supra petram. Bs tu corazon duro como una piedra, eala que
la palabra de Dios no penetra ni echa profandas raices? Tal es el
vesultado de todas las veces que la oyes con repugnancia ¢ con una
alegria pasajera que no pasa de la superficie del corazon. {Cuéndo
aprenderas 4 ofr la palabra de Dios! jOh, si desde hoy te aplicaras
con todo cuidado! 3. Aliud eecidit inter spinas. No hay en tu cora-
zon las espinas de las riquezas; pero el amor propio, la mala inclina-
cion y los afectos desordenados te han impedide dar fruto. 4. Aliud
cecidit in terram bonam. yBires ta esta tierra privilegiada? Si lo eres;
pero estando eni el Clerical ghas dado el debido fruto? diste fruetum
centuplum que te conviene que dés eomo futuro sacerdote, que con
tantos cuidados te educas en el Clerical? Ama, ama de corazon tu
vocacion santa, y obra con la perfeccion que te enseiie tu director.

T1I, Considera los medios para producir el debido fruto: 1. Acor-
darte de la amenaza del Salvador contra los que no lo dan: Ut vi-
dentes non videant, ef audientes non intelligant. 2. Ofr la palabra de
Dios con espiritu de fo para que te convenga el Beata anima que Do-
minum in se loquentem audit...... beate aures que venas divini susurrs
suscipiunt ...... beatew aures quee intus euscultant veritatem docentuim.
1Qué fruto el que sacarias con este medio! jeomo inmediatamente da-
rias el treinta y luego el sesental 3. Cerrar los ojos & todo lo que
huels, 4 sensual, conforme el documento que dice: Animadverte heee,
anima mea, et claude sensualitatis tue ostia, ut possis audire quid in te

loquatur Dominus Deus. Y jqué otra ¢osa habias de ofr sino el dar

el ciento por uno? jOjal4 que ya lo dierus ahora! jojald que lo dés
en adelante! Toma desde ahora la santa resolucion de oir la palabra
de Dios eon espiritu de fe, de recogimiento interior y de verdadero
celo de la salud de las almas, & imitacion de Maria y de José, que
eonservaban en su corazon las palabras de Jesus. =

NOVIEMBRE 17.

Sobre la virtud de la mansedumbre.

I. Considera los motivos que hay para amar la virtud de la man-
sedumbre y practicarla despues en todos sus actos. 1. La conducta
de Nuestro Sefior que ha querido ser representado como un cordero
inmaculado para que aprendiéramos de él 4 ser mansos. 2. Jesucristo
no solo fué cordero, sino Cordero de Dios- que quita los peeados del
mundo, y ha querido que esto se recordara 4 todes innumerables veces
todos los dias, diciendo: Hece Agnus Dei qui tollit peccata munds. Y jno
admiraremos la mansedumbre de Jesus? no sabremos leer algunos de
los actos de su vida, diciendo que fueron de la mas perfecta manse-
dumbre? 3. Hemos de aprovecharnos del consejo que nos da, diciéna
donos: Diseite a me quia mitis sum. No nos dice que aprendamos &
crear el mando, 4 hacer los cielos, 4 conservar la tierra; pero si nos
dice lo que es mejor para nosotros, 4 saber: aprender de él la précti-
ca de la mansedumbre. Ama la mansedumbre, conoce sus principales
actos, practicalos con fidelidad, practicalos con perfeccion y serds un
dia del nfimero de aguellos santos cuya mansedumbre hizo decir al
Espirita Santo, que eran homines divites in virtute, pacificantes in do-
mibus swis. {0jala que ya lo fueras, pues sin duda alguna serias un
santo sacerdote! ;

II. Considera que los mansos son aquellos que reprimen total-
mente los movimientos de la célera, sin que jamas se dejen arrrastrar
por ellos, ni siquiera por sorpresa. 1. jEres tfi manso? ;das alguna
gefial de impaciencia? te dejas arrebatar por los temores 6 sospechas?
algun movimiento bratal indica tu corazon de hiel y de amargura?
Acuérdate que Tene e primo in pace, et tune poteris alios pacificare.
2. yEres de aquellos espiritus iracundos que se dan pena de todo?
eres de-aquellos que de la frialdad pasan 4 la aversion y de la aver-
gion 4 la venganza? eres de aquellos que vomitan palabras indiscre-
tas, reproches pesados y terribles amenazas? Acuérdate que nada
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aprovechas con esta conducta, porque Homo pacificus magis prodest
quam benedoctus. 3. jPerdonas con amor? te reconcilias sin pena?
evitas las disputas? te adhieres voluntariamente al sentir de los otros?
contradices solo en los casos de positiva necesidad? tienes el espiritu
de antipatia y oposicion? cuando corriges y reprendes, lo haces des-
pues de haber agotado los medios de la dulzura? en suma, eres civil,
afable, complaciente, honesto, oficioso y manso para con los otros, y
solo duro y riguroso para contigo mismo? Examinate; resuelve mejor
y enmiéndate bien. :

III. Considera los medios para alcanzar la mansedumbre. 1, Te-
mer por los grandes males que puedes causar con tus enojos, iras 6
impaciencias, ya que es cierto que komo passionatus eliam bonum in
malum trakit et facililer in malum credit. 2. Pensar en los grandes
bienes que podras produeir con la préctica de la mansedumbre, con-
forme el dictdmen del autor de la Imitacion, que dice: Bonus pacifi-
cus homo, omnia ad bonum convertit. 3. Haeer la comunicacion inte-
rior bien hecha, dando cuenta de tus faltas contra la mansedumbre,
sefialar las causas que las producen y adoptar los medivs que te die-
re el director. {Qué dicha si eres manso! qué feliz! Pide esta gracia
4 Maria, diciéndole: Virgo singularis inter omnes mitis. Pidesela al se-
flor san José que fué mansisimo en todos sus actos, y pidesela tan
practica que tu silencio sea sublime aun en los casos mas dificiles.

NOVIEMBRE 18.

Sobre la virtud angelica de Ia castidad.

I. Considera los grandes motivos para ser casto. 1. El amor que
Jesucristo le manifesté queriendo ser rodeado, no solo de personas
castas, sino aun de virgenes. 2. El habernos ensefiado que desea ser
adorado con la hermosa calidad de la santa pureza, por esto le dice
la Iglesia: Jesus amator castitodis. 3. Por habernos él mismo ensefia-
do sus bellezas, haber llenade de privilegios 4 los limpios de corazon
y haber tomado, 4 manera de predilecta ocupacion, el producir 4 los
castos: Seminator casti coneilii. . ;Bres t0 casto? tienes la castidad vir-
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ginal? puedes ser contado en el nfimero de aquellos venturosos de
quienes segun el Apocalipsis se dice en su honor y alabanza: Hi sunt
qui cum mulieribus non sunt coinguinati, virgines enim sunt? jAy de
los no castos! Pars enim fornicatorum erit in stagno ardenti igne et
sulphure quod est mors secunda. jAy de los no castos! porque i infer-
no luzuriosi et voluptatum amatores ardenti pice et feetido sulphure per-
Sundentur. Ay, ay de los no castos! porque qui castitatem perdidit
diabolus est. Y jqué fuera de un futuro sacerdote sin castidad?

IT. Considera i has sido fiel en practicar los siguientes medios que
nos dan los santos para conservar la castidad. 1. ¢Has sido humilde,
ya que per humilitatis custodiam servanda est munditia castitatis? 2.
(Huiste de los actos de soberbia y deorgullo, ya que segun el testi-
monio del Apéstol, los soberbios evanuerunt in cogitationibus suis, pro-
plerea tradidit illos Deus in passiones ignominie? 3. ;Has evitado todo
eXceso en la comida, en la bebida y en el sueilo, puesto que cae en la
tmpureza aquel que, segun la Escritura, es impugnatus, inerassatus,
dilatatus..... Ubi saturitas ibi libido domsnatur-...... difficile inter epu-
las servatur castitas. 4. ;Has huido de la ociosidad, que es el camino
que conduce al vicio nefando? por esto decia san Bernardo: uzuria
cito decipit hominem otiosum. 5. jAbandonaste la oracion ¢ aflojaste
en ella, ya que, segun san Gregorio, pudicitice preesidium atque tuta-
men est oratio? 6. jHuiste de las reuniones mundanas, que obliga-
ron 4 san Jer6nimo 4 decir: inter tantas illecebrus voluptatum, etiam
Jerreas mentes libido domut? Fxamina tu fidelidad; Hora log p;ligros
en lo.s que te has expuesto, toma resoluciones verdaderas Yy adopta
los SIgE:uentes medios especiales que te harén feliz poseedor de la per-
fecta limpieza de corazon, y de Ia dicha inefable de ver 4 Dios.

IIL Considera algunos medios especiales para adquirir una casti-
dad sin mancilla. 1. La especial devocion 4 Ng.ria Santisima y al se-
fior san José, porque tu conservacion por su medio es verdad enseRig-
da por los Padres: Hane puleherrimam, pretiossisimam, et eneorruptibi-
lems possessioném suo patrocinio quicumque conservat, 2. La, frecuente y

fervorosa eomunion, ya que segun los Padres ella es el Jrimentum
electorum, et vinum germinans virgines.

3. Teneruna gran vigilancia
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