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amor prictico de la virtud de la pobreza, con grandes deseos de cons-
tituir nuestras casas, como la casa admirable de Nazatet, en la que
resplandecié siempre la santa pobreza,

ENERO 18,

Sobre la obediencia.

I. Considera en el Nifio Jesus la préctica de la obediencia, y apren-
de de &l tan indispensable virtud. 1. Obedeci6, haciéndose hombre
por obediencia; desciende del cielo 4 la tierra, por obediencia; y nace
en un pesebre, por obediencia: Humiliavit semetipsum factus obediens,
{Oh poderosa obediencia! 2. Obedece Jesus, y para no perder los ac-
tos de obediencia se anonada 4 si mismo. Y t{i eres obediente? obe-
deces al reglamento? obedeces las horas de estudio, estudiando? obe-
decss las horas de recreacion, pasindolas en el recreo santamente?
Fijate bien en Jesus, que siendo Rex regum imperators terreno obe-
divit; homini, Deus et Sanctissimus; peccators qui tollit peccata mundi,
3. Obedece, siendo el primero y el filtimo acto de su vida la prée-

tica de la obediencia. Primus et ullimus Domint Jesu actus fuit obe- .

dientia. {Bn adelante ser4 la obediencia 6l primero de tus actos? obe-
decer4s ante todo y. sobre todo? obedeceris tomando per modelo Ia
obediencia de Jesus? Asi serias pronto perfecto, obedeciendo hasta la
muerte y muerte de cruz. |

I1. Considera: 1, Jesus obedeci6 con una obediencia costosisima,
pudiéndose afirmar que no solo obedecid, sino que ab arduis ceperit
obedientiam exercere. 2. Bl obedecié mediante un acto sumo de humil-

dad, pues como dice san Pablo, semetipsum exinanivit, El mismo se

anonadd. 3. Obedecié aun haciendo actos extremos de pobreza, y
obedeci6 siguiendo lo mas adverso; lo mas incdmedo, todos los suplis
cios, ]a misma muerte y la muerte de cruz. Y gpor qué obedecié en
todo? Quia sciebat optimam esse voluntatem quee. divine consentit per
ommia. Y ti sobedeces? obedeces en todas las cosas? obedeces 4 tus
superiores? obedeces 4 los celadores gue ocupan su lugar? obedeces al
mandato cuando lleva consigo un aeto de humillacion? obedeces si al
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acto de 1a obediencia sigue una adversidad? jAh! Disce estimare
obedientiom 4 vista de Jesus que todo lo hizo por obediencia.
I11. Considers los medios para aleanzar la practica de una per-
fecta y puntualisima obediencia. 1. Rumiar mucho sobre esta sen-
tencin: Omnis enim potestas & Deo est. 2. Sacar de este principio, que

* 16 es una criatura la que manda sino el mismo Dios por medio de la

criatura, de tu celador, de tu superior, de la ley de Dios; y por tan-
to, non spectare personam in juventis, sed Deum per illam juyentem. 3.
Ver en Dios al superior, y en el superior al mismo Dios. 4. Ver en
¢l celador al superior y en el superior al mismo Dios; pero de un mo-
do tan practico, que ofrezcas siempre tu voluntad como un sacrificio
de holocausto: Disce in obedientia plenum tuce voluntatis folocaustum
ad quecumque ardua offerre. 5. Obedecer acompafiado del divino Je-
sus, obedeciendo 4 su santisima Madre y al sefior san José, pues por
ellos desciende del cielo; por ellos se reviste de su propia sustancia;
por ellos nace necesitado; por ellos se alimenta con 1a leche virginal
de los purisimos pechos de Maria, y por ellos obedece hasta la muer-
te de cruz. Adora la obediencia de Jesus y pidele ser desde hoy ver-
daderamente obediente 4 todos los actos del reglamento, 4 las dispo-
siciones de los superiores y aun 4 lo que ellos te indican por medio
de los celadores. De este modo seris en la practica un discipulo fiel
del obedientisimo Jesus, como lo fu¢ siempre con la mayor perfeccion
el sefior san José.

ENERO 17,

Sobre la paciencia y mortificacion.

1. Considera las razones siguientes para que seas paciente y mor-
tificado: 1. La paciencia y la mortificacion son como dos virtudes
gemelas, y la una es comola conductora de la otra. {Oh santas virtu-
des! os quiero y deseo colocaros dentro de mi corazon, porque sois la pre-
cioso mirra que conservais 4 los verdaderos penitentes. ¢Fres pacien-
te? tienes tanta paciencia que ya ames el sufrimiento? sufres de modo
que Dios te tenga ya por un varon mortificado? 2. Considera el gran-
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de amor que el buen Jesus tuvo 4 estas virtudes, y de su divinidad
y humanidad, de su vida y de su muerte, de su pasion y resurrec-
cion concluirds pofuisse Cristum nasci impassibilem ef noluisse tamem,
sed voluit pati. Y t iquieres padecer? quieres padecer desde tus mas
tiernos afios? quieres padecer por lo menos las pequefias molestias
que has de encontrar en el Clerical? quieres padecer por amor verda-
dero al pacientisimo Jesus? Cur mortificationem non assumas? Tu vida
pasada ¢qué exige de ti? jAy! ay de ti si hubieses pecado mortal-
mente, perque esto no se borra sino con las 14grimas de la mortifica-
cion y rigores saludables de la verdadera penitencia.

II. Considera las incomodidades con las que se abrazé el duleisi-
mo Jesus. 1. La incomodidad del frio y de las escarchas! jCuéntas
veces estaba tiritando de frio! cuéntas su divino cuerpo sentia los ri-
gores del hielo y de las escarchas! Llora tu vida c6moda, ya que ella
te pide la mortificacion. 2. La incomodiad del hedor. Nacié en un
establo, el fetor de los animales fué en sus sentidos; la miseria en
todas sus cosas, la llaga de la circuncision en toda su aspereza, y las
aflicciones mas horribles y la tristeza mas aguda se posesionaron de

su corazon. Asi padeci6 Jesus y asi se mortific6. ;jEres paciente en
tus compafieros? eres paciente cuando te contradicen? eres paciente
cuando te maltratan? lo eres en la enfermedad? ;Oh miseria la mia!
sPor qué no soy paciente al lado de Jesus pacientisimo? Desde aho-
ra repetiré con frecuencia: Quid ego ago ihﬁrmus, st medicus pro me

palitur?

IT1. Considera los medios que deben hacerte abrazar con la vir-
tud de la paciencia. 1. Pensar que solo con la paciencia se aleanza
la corona de la gloria: In patientia vesira possidebitis animas vestras.
2. Hacerte 4 ti mismo un santo reproche todas las veces que tu car-
ne rebelde rehusase algun acto de mortificacion, diciéndote: Pugiam-
ne pati pro Deo, qui querit pati pro me? 3, Entrar de lleno practi-
camente con el espiritn de la mortificacion, diciéndote que padeces
justamente por tus pecados: Pati reorum pro culpa. 4. Cuando te
parezca que de hecho eres inocente, animarte entonces con mayor
oracion; porque es cosa sabida, que nnocenter pati patientia est san-
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corum. 5. Tomar en dichos dias de la tribulacion la siguiente jacu-
latoria: Non est discipulus supra Magistrum. ;0L Salvador! Ten com-
pasion de mi miseria; hazme conocer todos mis pecados, para que
conociendo su gravedad y malicia me abrace con la paciencia y mor-
tificacion, sufriendo y tolerando por amor de Dios las pequefias mo-
lestias de tus condiscipulos, 4 imitacion del sefior san José que fué
siempre el mas paciente y mortificado despues de Jesus y Maria.

ENERO 19.

Sobre ¢l amor de Dios y del projimo.

I. Considera al divino Nifio ensefidndole el verdadero amor 4 Dios
y al préjimo. 1. Piensa que el Eterno Padre, para que practiques
convenientemente los grandes preceptos del amor 4 Dios y al préji-
mo, te manda discere ex infante Jesu amorem Dei et prozimi. 2. Con-
sidera sobre el mismo Jesus y observaris que siendo recien nacido,
ya es maestro de los hombres; ya abri su divina escuela, donde sera
recibido todo el género humano, y 4 todos ensefiari 4 amar 4 Dios
sobre todas las cosas y amar al préjimo come 4 si mismo por amor 4
Dios. Y jamas tfi & Dios? lo amas de cerazon? lo amas con todos tus
afectos? lo amas con toda tu alma? lo amas con todo tu espiritu? lo
amas con todas tus fuerzas? lo amas praticamente por medio de la
mas perfecta y cabal obediencia? 3. Examina bien y medita muchas
veces en la siguiente sentencia: Amor probatur operibus quibus bonum
amats quaritur citra proprium commodum. jCuintas faltas contra el
amor de Dios! Lléralas, porque las hiciste contra el primer manda-
miento de la ley santa del Sefior. :

II. Considera la conducta de Jesus amando 4 su Eferno Padre
con las obras, y aprende ti 4 amarlo de modo que le puedas mani-
fostar tus afectos con el sudor de tu rostro. 1. Jesus mostré su amor
4 Dios tolerando pro eo omnes incommoditates. Y t0 jle has dado 4
Dios semejante prueba de amor? qué es lo que has tolerado por 412
joh si de una vez comenzaras 4 amarlo pricticamente! 2. Jesus lloré
por la honra de su Padre, y con el mismo objeto derramé su precio-
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sisima sangre: Flel ¢z 2elo honoris Dei ...... datl ejus lacrymas, dein-
de sanguinem. Y 0 tienes ocelo de la honra de Dios? llegas 4 lorar
de sentimiento de no poder evitar sus ofensas? te das 4 la mortifica-
cion con el mismo fin? 3. Jesus emplea su voz, sus fuerzas, su pre-
dicacion y aun su existencia en dar & conocer 4 su Eterno Padre. ¥
tfi jqué has hecho? amas tanto 4 Dios que tengas en tu favor las
obras del verdadero celo? [Ah! si amas Deum, operibus proba. Bxa-
mina, pues, cudles soun tus obras ante Dios, y si por nedio del cum-
plimiento del reglamento puede afirmarse que amas & Dios sobre to-
das las cosas.

III. Considera que Jesueristo con las mismas obras que mostraba
el amor 4 Dios, nos lo manifestaba 4 nosotros mismos. 1. Sufriendo

por nosotros todos los trabajos que llevé consigo la obra de la Reden-

cion. Si: Christus in se suseepit dolores, tristitias, tecdia, penas, quas
merebomur et satisfactiones pro pescatis nostris. Asinos amé J ésus;
y nosotros jc6mo lo amaremos? y ¢6mo awmaremos al préjimo por
amor 4 Jesus? ;Quién es tu préjimo? y lo amas? lo amas como 4 ti
mismo? lo amas ¢omo 4 ti mismo por amor de Dios? 2. Nos lo ense-
16 muriendo por nosotros; por eso de Jesus decimos: languores nos-
tros ipse tulit, et dolores nostros ipse portavit: y tu préjimo jpuede de-
cir de ti lo mismo? puede al menos decir una cosa semejaute? Tilora
tus faltes de caridad, lléralas de corazon; lléralas de modo que te
enmiendes; y cuando algun acto de caridad te repugne, acuérdate de
la siguiente sentencia: Quid debes medico qui pro te factus est infir-
mus? y de la otra del mismo Jesucristo: Diliges Dominum Deum tusim
ez toto corde tuo, el proximum tuum sicul teipsum.

ENERO 20.

Sobre el amor a mosotres mismos.

I. Considera si te amas 4 ti mismo, § i te amds con verdadero
amor, 6 mas bien si en vez de amarte te aborreces con sumo odio.
1. Amare seipsum, est velle sibe ipsi bonum. ;Te amas 4 ti mismo? de
hecho te quieres bien? ¢l bien cfue te quieres, en vez de ser verdade-
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ro y sélido es mas bien falgo y aparente? te amas & ti mismo santa-
mente? 2. Jesus para darnos & conocer cOmo se amaba 4 si mismo,
nos ha dichos Nou queero gloriam meam, sed ¢us qui misit me, Asi se
amaba Jesus, améndose no con amor de sentido, sino, haciendo en
todo la voluntad de Dios.. Compara ahora ta amor con el de Jesus,
y pregfintate i te has amado. JTe amaste? pero. con amor desorde-
nado; ;te amaste? mas con un amor sensual y culpable. Siendo esto
as, no, no te has amado; te has mas bien aborrecido, haciendo lo que
Dios te habia prohibido. Corrige ergo amoren tui, ut mhil tibi velis,
quod non sit pro gloria Dei. No obrar de esta manera seria mas bien
aborrecerte. '

II. Considera en Jesucristo la préctica de su amor propio, para
que aprendas el modo de. amarte santamente. 1. Christus ez hoc amo-
re in seipsum, acceptavit. dolores, Fhumiliationes, paupertatem, et con-
temptum. Y ¢por. qué lo hizo? | Porque, abrazarse con tales trabajos
fué ofscto del amor que se tenia; Porque obrar asi era la. voluntad
de Dios, y ora obrar la salvacion del género humano. 2: Por el, amor
que te tenia se humillaba, se mortificaba, se entregé & los trabajos
de la pasion y muri6 en la cruz. Hs asi como tfL te amas? te mues~
tras el amor que te tienes, mortificAndote, domando generosamente
tus sentidos, abrazéndote con lo humilde y practicando lo duro y 4s-
pero? es esta tu conducta? Si asi fuere, 0 serias bienaventurado, por
tu amor: Quam feliz esses, si.a puero hoc fecisses! y jqué desgracia no,
hacerlo siquiera en la edad madura!

III. Consideta los medios para amarse santamente. 1. Odiarse en
Dios y por Dios, conforme 1a sentencia de Jesucristo, que dice: Qut
odit animam suam in o mundo, in vitam wiernam custodit eam. Tal
ha sido el camino de los santos, pues odidndose segun el mundo, se
han amado en Dios y por Dios, y asi se han hecho santos. 2. Imi-
tar & Jesus en el modo de amarse, conforme. la. sentencia que dice:
Amorem Jesu in seipsum fuisse desiderium voluntatis divince in 8¢ adim-
plende. Practica este medio y te amar4s santamente, y llegards 4 un
grado de perfeccion muy sublime, pudiendo. decir con ‘toda verdad:
Ego quee placita sunt Deo facio semper. 3. Tomar como virtud prée-
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tica, ciyos actos repetidos debes hacer todos los dias, el hacer en todo
la 'volnfnta.d de Dios. Y ¢lo harés asi? Animate 4 practicar tan santa
resolucion, diciéndote: NulZum majus bonum mihi velle possum quam
ut voluntas illa sit regula mes. Bxaming ta amor, tus caidas’y aun
los lazos que de nuevo te prepara el enemigo general de tu eterna

salvacion. Toma la santa resolucion de amarte verdaderamente co-
mo los santos se han amado.

ENERO 21.

=
Como debe hacerse el examen particular.

I. Considera c6mo debe hacerse o] exfmen de la conciencia que en
fuerza‘del santo reglamento haces dos veces al dia, es decir, antes de
la comida y de la cena. 1. Debes iral lugar sefialado para ha,cerlo. ¢Lo
?aces? lo haces siempre? lo haces con la debida exactitud? lo has de-
Jado algufm, vez sin suficiente motivo? ¢te quedaste alguna vez entre
t}lS conocidos faltando por de contado 4 una regla de tanta importan-
cia? Examinalo. 2. Debes invocar 1os auxilios del Espiritu Santo por

medio de la antifona- Veni, Sancte Spiritus...... Supongo que lo ha-
¢es en comun; pero ¢lo haces con la debida fo? en el momento de in-
vocar }as luces del Espiritu Santo, deseas en aquel acto recibirlas de
hecho? haces alguna vez la invoeacion sin pensar en lo que dices?
¢AJ1' teme la voz del Profeta, que dice: Maledictus qut faeit opus De;,'
n-eglzgenter, ¥y es muy fécil que asi te suceda sino renuevas tu espi-
ritu con la fo. 3. Debes, para aleanzar dichas gracias, tomar por
protectores de aquel acto 4 la santieima Viroen y al se;"ior san ?0-
sé, eon.la. celebérrima invocacion: 0 Muria f:ssumpm . ceelum, org
pro noéa:s; Sancte Joseph, ora pro nobis; Aimi parentes Christs ;mz-‘g
pro nobis. No, ya no mas tibieza en el exAmen particular, ya q,ue se-
i::; :;::'Gregorlo: Reproborum est, prava que factunt, ceca mente per

I?. Considera otra serie de actos que debes hacer en'el exsmen
particular. ‘1. Debes ponerte en la presencia de Dios. Mas ;lo has
hecho eon toda humildad? al hacerlo has adorado 4 Cris;:o Se:l‘iof' nues-
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tro como 4 tu Juez? entraste en los sentimientos propios de un cul-
pable pecador que se encuentra ante su Dios? jAh! animate & hacer
bien tu exdmen, ya que segun san Juan CrisGstomo, si per singulos
hoe facts dies, cum fiducia stubis ante tremendum illud tribunal. 2. De-
bes conocer las faltas comebidas contraia virtud que tienes por prac-
tica, 6 contra el vicio que quieres desarraigar. ;Lo has hecho? lo
hiciste con negligencia? lo hiciste quiz4 sin pensar nada? lo hiciste
con tanta aplicacion que pases todo el tiempo en examinarte? [Qué
mucho que no adelantes en la virtud! qué mucho que continfies sien-
do imperfecto! Teme, pues, el que se cumpla en ti aquel espantoso
trueno que hace temblar aun 4 los mismos justos: In terra deserta, et
invia et inagquosa sic in sanclo apparu $ibi. (Ps. 62.) jTanto es lo que
te importa hacer bien el exdmen particular de conciencia!

I11. Considera los Giltimos tres actos con los que debes coneluir
tu exdmen, 1. Excitarte 4 contricion por las faltas que hayas encon-
trado. jOjala que como el santo rey David supieses decir: 7%bi soli
peccavs et malum coram te feci. 2. Debes tomar una resolucion con-
veniente de corregirte, y resolucion que debe ser tanto mas particu-
lar cuanto que se trata de vencerte en cosas particulares, destinadas
4 hacerte perfecto ante el mismo Dios. 3. Debes prevenir los medios
con Jos que lleves & cabo tu resolucion, y por consiguiente la enmien-
da de lo que le prometieras 4 Dios, Y estos tres actos jlos has he-
cho? jOh cudn importantes son! cuin necesarios é indispensables!
En ellos est4 encerrado todo el fruto del exémen, y por tanto el que
se cumpla en tu favor el admirable documento de san Pablo & los
Corintios: Si nos metipsos dijudicaremus, non ulique judicaremur, Re-
suélvete, por tanto, ahora mismo & hacer bien el examen particular,
hacerlo con la debida fe, con toda exactitud y en foda ocasion.

ENERO 24.
Sobre las promesas del bautismo.

I. Considera que el santo bautismo fué uno de los mas grandes

beneficios que recibiste de Dios, y que es un gran deber tuye cor-
22
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responder 4 é1. 1. Dios se te mostrd, al darte la gracia del bautismo,
todo lleno de misericordia y de amor, 2. Te adopté entre los suyos,
de tal suerte, que te admitié en el nfimero de sus hijos adoptivos.
3. Te hizo miembro sagrado de su santisimo Hijo, y como tal, ven-
turoso heredero de su gloria. 4. Te escogié para que llegases 4 ser un
dia augusto templo del Espirita Santo. 5. Te confirid, en suma, el
gran sacramento del bautismo que es la puerta de los demas sacra-

menfos. Asi te ama Dios, y th jcémo lo amas? Graba en tu corazon

el tan sabido Ego diligentes me diligo, y trata de aplicarte con de-
nuedo 4 pensar siempre, hablar, desear, obrar y aun querer, confor-
me la santisima voluntad de Dios, bien manifestada y explicada en

esta bellisima doctrina de san Agustin: Non solum vocibus, sed etiam
moribus.

II. Considera que grandes recompensas llevan consigo grandes
trabajos; y por tanto, que los beneficios del bautismo suponen impor-
tantes promesas, es decir, la renuncia de Satands, de sus pompas y
de sus obras. 1. ;Has huido siempre de Satands? te le has acercado?
has dado lugar 4 sus tentaciones? has caido desgraciadamente en ellas?

Repite de corazon: Abrenuntio #ibi Satance. 2. jTe has apartado de las
pompas de Satanés? por ventura las has amado? acaso las amas to-
davia? las dignidades, las riquezas, los honores ocupan tu eorazon?
Llora tus faltas y repite de veras: Abrenuntio omnibus pompis ejus.
3. ;Te apartaste de las obras de Satan4s? hiciste tal vez lo contra-
rio? Jo hiciste con tibieza? con pecados veniales voluntarios? con pecas
dos mortales? con algun sacrilegio? Detesta tamafias faltas, y repite
de corazon: Abrenuntio omnibus operibus ejus. Obra de este modo y
corresponderas 4 tus promesas que hiciste al recibir el bautismo.
ITI. Considera los medios para guardar plena fidelidad & las pro-
mesas del bautismo. 1. Celebrar el dia del baatismo como una gran
fiesta espiritual, haciendo buenas obras, conforme la sentencia que
dice: Huabebitis hunc diem in monumentum, et celebrabitis eum cultw
sempiterno. 2. Recordar algunas veces despues de la eomunion, que
por el bautismo te viste libre de todos los males: Mementote diei hu-
yus, in qua egressi estis de Egipto et de domo servitutis. 3. Hacer todo
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lo dicho no de palabra solo, sino aun de obra; no solamente con la
lengua, sino mediante una nueva vida; no solo con los labios sino con
hechos admirables por su fervor, mérito y devocion: Non fantum sonu
lingua, sed et actu vilee; mee tantum labiis sonantibus, sed operibus
pronuntiontibus. Asi corresponderemos bien 4 las promesas del bau,
tismo; asi serds un buen cristiano; asi tendrds en este mundo las
obras de buen cristiano; asi recibirds en el otro mundo la eterna re-
eompensa de la gloria,

ENERO 26.

Sobre los santos ejercicios.

I. Considera los motivos que deben moverte, para hacer 4 su debido
tiempo los santos ejercicios, asi como eudnto te conviene hacerlos biew.
1. Ta conducta de Nuestro Sefior que mandé & sus apdstoles que se
estuvieran en ejercicios hasta que llegara el momento de recibir las
gracias del Espiritu Santo. Ne discederent a Jerosolimis proecepit. 2.
Ta conducta de los apdstoles, los cuales obedecieron haciendo los
ejercicios conforme se les habia mandado.: Cum infroissent in conacu-
Jum ascenderunt wbi manebat Petrus. 3. Su comportawiento en ellos;
pues los hicieron muy bien, ddndose 4 la oracion: Ii omnes erant per-
severantes unanimiter in oratione. Admiremos este precepto del Se-
fior, conozcamos claramente lag ventajas de unos ejercicios espiritua-
les bien hechos, entremos en deseos de hacerlos 4 su debido tiempo,
tomemos las correspondientes medidas de hacerlos bien, y comeuce-
mos desde ahora 4 prepararnos para recibir tantas gracias. Si, unos
ejercicios bien hechos son suficientes para hacer un santo y dispouer-
nos convenientemente para el sacerdocio, ¢ para que cumplamos bien
sus deberes todos cuantos héyamos recibido ya la uncion sagrada.

II. Considera cuél ha sido tu conducta con relacion & los santos
ejercicios. I. ;jHas apreciado como se merece una practica tan santa?
jAh! nada mas ventajoso para la salvacion, y nada wmas @il para ha-
certe santo que unos ejercicios espirituales bien hechos. 2. ;Has consi-
derado que los ejercicios se llaman santos ejercicios, porque santifi




