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todas las criaturas! asinos muestra que somos formados 4 su im4gen
y semejanza! Admiremos tanto amor de Dios en nuestro favor, y ad-
mirémonos de modo que lo practiquemos, ya que segun san Jeréni-
mo: Preceptum Domini est, et si solum hoe fiat, sufficit.

II. Considera algunos de los principales defectos contra esta cari-
dad, y trabaja cuidadosamente para evitarlos en tu conducta. 1. ;Has
concebido sospecha contra la intencion del préjimo, de sus designios
6 de su conducta? formaste contra él juicios poco favorables? has co-
municado 4 otros esas impresiones malignas? 2. ;Has sentido contra
tu préjimo movimientos de aversion, de célera 6 de ira? esos movimien-
tos han hecho que obraras contra €l no hablandole, no saludindole,
no visitAndole segun acostumbrabas, no sirviéndole cuando la caridad
asi te lo pedia? 3. Cuando creiste que de hecho te habia faltado
conservaste el resentimiento por algun tiempo? deseaste vengarte de
é1? buseaste algunos medios para poder saciar tu venganza? 4. Ha-
blaste mal de tu préjimo? manifestaste no aprebar y aun contradecir
sus planes? descubriste sus defectos? En suma, jpracticaste el quod
tibi non vis alteri ne feceris? Bxaminalo; llora dichas faltas, y lléralas
porque son contra la santa caridad, y los defectos contra la caridad
fraterna serin siempre culpables ante Dios.

II1. Considera los medios de que puedes servirte para poseer la
prictica de la verdadera caridad. 1. Poner en préictica el famoso do-
cumento de san Jer6nimo, que supo encerrar en pocas palabras lo
mas exquisito de la caridad: Nelite ledere invicem, non facto, non
verbo, non signo qualicumque, ;0h santa caridad! oh quién estuviese
practicindote siempre! Ya de hoy en adelante tomo la resolucion de
practicar la caridad y de nada hacer contra el préjimo; nada que pue-
da darle alguna pena. 2. Iacer fervorosas meditaciones sobre esta
verdad que nos ha ensefiado el mismo Jesucristo: Quod uni ex fratri-
bus meis minimis fecistis, mihi feeistis. {Asi nos ama Dios! asi quiere
que seamos amados de nuestros semejantes! asi quiere que seamos
felices, y que nuestra felicidad no sea turbada por movimienfos de
cblera, de desprecio, de ira 6 de amor propio. 3. Practicar con toda
fidelidad lo que nos dice san Pablo que todos hemos de hacer si que-
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remos ser felices: Omnis amaritudo, et ira, et indignatio tollatur a vo-
bis. Obremos de esta manera, y quitaremos de nosotres los defectos
contra la caridad. 4. Pasar las recreaciones bien, platicando con to-
dos, y en espiritu de verdadera caridad.

FEBRERO 17.

Sobre nuestras malas inclinaciones. .

I. Considera eufnto no$ conviene mortificar nuestro humor, asf co-
mo morir 4 nuestras malas inclinaciones. 1. Jesueristo nos lo manda
disponiendo que nos neguemos 4 nosotros mismos, que towmemos la
cruz todos los dias y lo sigamos: Si quis vult post me venire, abnegel
semetipsum, el tollat crucem suam quotidie et sequatur me. ;Qué dicha
seguir 4 Jesucristo! qué dicha y qué gloria negarse 4 s1 mismo, y qué
honor seguirlo cargado con la eruz! 2. No mortificar nuestro humor
y las malas inclinaciones, es obrar segun la carne, lo que es tan ma-
lo, que san Pablo nos exhorta 4 1v contrario, diciéndonos que ande-
mos conforme al espiritu: Spiritu ambulate. 3. Obrar segun el humor
y las malas inclinaciones es obrar contra nuestro propio bien, es en-
gordar al mayor de nuestros enemigos, es sufrir un reves tan fatal que
puede causarnus la eterna muerte. Qui delicate nuirif carnem suam,
postea sentiet eam contumacem. jTanto nog conviene la mortificacion!
tanto debemos mortificarnos! oh si lo hiciéramos freeuentemente! To-
ma la firme resolucion de mortificar todos los dias 4 alguna de tus in-
clinaciones malas.

I1. Considera si has sido fiel en mortificar tus inelinaciones, 6 si
al presentarse la ocasion obraste conforme 4 ellas. 1. ;Obras porque
te gusta obrar de aquel modo? obras porque el humor te incita 4 ello?
2. ;Dejus de hacer el bien por repugnancia? has dejado de hacerlo por
cierta resistencia que experimentas en ti mismo? obras humanamen-
te, y aun por natural inclinacion? jAh! temamos! temamos! porque
como dice san Pablo: Si enim secundum carnem vizeritis moriemini.
Y t6 jcomo vives? tG que estis en el Clerical, cémo piensas? c6mo
hablas? ¢6mo obras? cémo te encuentras despues de tantos afios de
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asistir 4 la escuela de la virtud? 3. ;Vigilas sobre ti mismo para ha-
certe santo? vigilas para conservar el recogimiento interior? vigilas
para no perder la presencia de Dios? No, ya no obres por humeor ni
por inclinacion natural; obra, si, siempre en Dios, por Dios, para
Dios, 4 honra y gloria de Dios, y tomando para que sean tus modelos
la divina conducta de Jesus, Marfa y José, que siempre obraban en
un todo segun la voluntad de Dios.

ITL. Considera los medios para mortificar las inclinaciones y el
propio humor. 1. Ta préctica de la caridad, de que nos habla san Pa-
blo: Charitas Christi urget nos. Si, la santa caridad nos hace una san-
ta violencia para que unos & otros nos amemos, para que podamos pros
fesarnos un santo respeto, para que no nos mortifiquemos unos 4 otros,
y para que, dejando 4 un lado la tibieza, comencemos 4 obrar segun
el fervor. {Oh cuén bueno es Dios! euén culpables somos nosotros!
cuAnto nos conviene el que nos mortifiquemos! Ahora bien, y 1@ qué
vives en el Clerical, t que deseas ordenarte, ti que recibiste la
-gracia de la vocacion sacerdotal, t@ que debes corresponder 4 ella,
repite una y muchas veces: Debifores sumus non carni, ul secundum
carnem vivamus. 2. Pensar como san Leon, que una humorada, un
obrar conforme la mala inclinacion, corrompe el cuerpo y el alma:
Quod enim delectat externis, hoe mazime hominis interiora corrumpit.
Lejos, pues, de t1, estas operaciones de Ia carne, del genio, de la in-
clinacion y del humor; y resuélvete desde ahora 4 obrar siempre, 6, &
siempre dejar de obrar por Dios nuestro Sefior.

FEBRERO 18.

Sobre la mortificacion de las pasiones.

1. Considera los grandes motivos que tienes para mortificar tus
pasiones. 1. Ya no vives en ¢l mundo, y puesto en el Clerical debes
procurar que se cumpla en t1 el celebérrimo documento del Salvador:
De mundo non estis. 3De hecho no eres del mundo? no lo eres de co-
razon? no lo eres porque trabajas para vivir siendo en un todo de
Dios? 2. Ser inmortificado es vivir segun las pasiones, es no crucifi-
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car los vicios y concupiscencias; es en suma, N0 Ser de Cristo conio
nos lo asegura san Pablo: Qui Christi sunt, carnem suam erucifize-
runt cum vitiis et concupiscentits. {Oh, cudnto nos conviene ser morti-
ficados! jcuéinto nos importa vencernos & nosotros mismos! asi debe-
mos del todo darnos 4 Dios por medio de la virtud de la mortifica-
cion. jAh! amemos 4 Cristo; amémosle como 4 nuestro Sefior; amé-
mosle con deseo de agradarle, y amémosle déndonos 4 €l con todas
nuestras fnerzag, y con los afectos todos de nuestro corazon, mani-
festAndole nuestro positivo amor mediante la mortificacion de nues-
frag pasiones.

II. Considera las reglas que te han dado los santos, para conocer
si de hecho te mortificas 6 no. 1. Es necesario mortificar tu car-
ne y abatir sus copcupiscencias, segun nos afirma san Epifanio: NVi-
si earnis naturam atiriveritis, mortificare passiones non poteritis. Y th
jmortificas tu carne para concluir si de hecho mortificaste tus pasio-
nes? 2. Bs necesario mortificar los placeres semsuales que viven en
nosotros y de nuestra concupiscencia, como afirma san Leon al
decir: Quod enim delectat exterius, hoc mazime hominis interiora cor-
rumpit. Y t@ jte mortificas asi? es ast como declaras guerra 4 muerte
4 tu concupiscencia? 3. Es necesario, segun afirma san Jer6nimo,
matar al enemigo mientras es pequeiio, para que uno no Sea despues
muerto por él: Dum parvus est hostis, interfice. Y tt ;lo haces de es-
te modo? 4. Bs necesario no perder de vista que es la carne nuestro
enemigo el mas dafioso, pérfido & irreconciliable. [NVisi enim calcati
fuerint calcabunt nos. {H& aqui lo que es nuestra carne, lo que son
nuestras concupiscencias, lo que son nuestras pasiones! Y jno traba-
jar4s con todas tus fuerzas para mortificarlas?

I11. Considera los medios para mortificarte 4 ti mismo. 1. Consi-
derar atentamente que tan provechosa ¢ ineludible mertificacion te la
exije la vocacion sagrada al sacerdocio; te lo exige tu permanencia en
el Clerical, y te lo exige la ordenacion venturosa que se te acerca. Sé
fiel 4 tanta gracia, y repite con san Bernardo: Dominart debes, ne do-
minari tibi preevaleat. 2. Bl segundo medio es la constancia en la mor-
tificacion, de suerte que una vez comenzada ya no debes volver atras,
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Este era el grande medio empleado por san Bernardo, por lo que
decia: Putata enim repullulant, ot effugata redeunt, et reaccenduntur
extricta, et sopite denuo exitantur. {Qué medio tan poderoso! con qué
eficacia obra sobre los que lo emplean con fervor! con qué afecto se
lo aplican las almas generosas! y con qué generosidad lo has de lle-
var & cabo @l que eres un futuro ministro del mismo Dios! Si, mor-
tificate, ya que Jesucristo te lo pide encarecidamente y por mucho
tiempo; es decir, mientras te preparas para la sagrada ordenacion, y
de hecho recibas los sagrados érdenes con las disposiciones de cora-
zon que pide el mismo Dios,

FEBRERO 19.

el comocimiento de si mismo.

I. Considera cudnta es la importancia de esta meditacion. 1. Se
trata de conocerse 4 si mismo, de conocer lo que hay en nosotros
mismos, de nosotros mismos, y de imitar 4 Jesucristo por medio de
tan importante conocimiento. Y t{ jte conoces? te conoces bien con-
forme tus faltas? te conoces como se conocieron los santos? jOh hom-
bre! nada, nada eres: nada puedes pensar y nada puedes ser, ya que
el mismo Hijo de Dios en cuanto hombre, confiesa que todo lo tiene
de su Padre celestial: B¢ substantia mea, tanquam nihil ante te. St Je-
sus confiesa que es como nada, jpodris tG aspirar jamas 4 ser alguna
cosa? 2. Considera que de hecho nada tienes, no obstante de la voca-
cion recibida. Y jpor qué? Perque aun llamado de Dios, llamado con
vocacion la mas sublime, y llamado para recibir con plena liberalidad
toda suerte de gracias, en este santo Clerical, con todo, eres como
sinada fueses. Porque jhay en esto algo de ti mismo? No, nada tie-
nes sino la nada y el pecado; nada tienes sino la ignorancia y el haber
ofendido 4 Dios. 81, jeres desgraciado! eres sumamente desgraciado
por t1.1 orgullo! jAh! condcete 4 ti mismo para que saques de este
gon;;;miento verdadera humildad, y por consiguiente las bendiciones

e Dios.

11. Considera lo que eres, para que en adelante, sintiendo humil-
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demente de ti mismo te abraces con la abyeccion. 1. ;Te conoces 4 ti
mismo? pones atencion en lo que eres de ti mismo? vives persuadido
de la nada de tu origen? tienes por cierto que si el Sefior te dejaba,
volverias al instante 4 la nada de tu ser? Graba bien en ta corazon el
non sumus sufficientes cogitare aliquid ex nobis, quasi ex nobis. 2. JQué
eres por parte del pecado? eres menos que nada, eres con la nada la
rebelion contra Dios; eres un miserable nada que has querido habér-
telas contra tu Dios y SeRor. Nihil rebelle, et in Dewm armatum. 3.
;Qué eres despues del pecado? El que merece ser privado de toda
gracia, ser abandonado 4 toda la corrupcion de la naturaleza, 4 las
pasiones mas vergonzosas, 4 los crimenes mas abominables y 4 toda
la persecucion de los demonios. Esto eres, esto eres de ti mismo: quia
nemo habet de suo nist mendactum et peccatum. 11é aqui las grandes
verdades que nos ensefia el exacto conocimiento de nosotros mismos.

III. Considera los medios para conocerse 4 si mismo. 1. Ser hom-
bre de oracion mental, porque con tan santo ejercicio el alma se cono-
ce verdaderamente. 2. Hacer 4 este fin muy fervorosas y devotas
sfiplicas, repitiendo con grandes instancias: Noverim te, noverim me.
i Dicheso el que procura conocer 4 Dios, porque este divino conoci
miento hard que se conozca 4 si mismo. 8. Tener un santo temor de
ser engafiado, como aquel obispo de que nos habla san Juan en su
Apocalipsis, que siendo pobre se creia rico; y estando falto de todo,
creia no tener necesidad de nadie. Nescis quia fu es miser, et misera-
bilis et puuper, et ceecus ef nudus. Y jeres t ese infeliz? t que vives
en el Clerical eres ese infeliz? ignoras que eres pobre y miserable? ig-
noras que eres ciego y que estds aun desnudo de virtud? jAh! detes-
ta tu soberbia y tus actos de orgullo; y abrazado con la humildad, re-
pite una y mil veces con san Agustin: Noverim fe, noverim me, bien
persuadido que con esta santa practica te conoceris 4 ti mismo, y re-
cogerés el fruto precioso de tan importante conocimiento.




FEBRERO 20.

Sobre el uso del tabace, fumandole.

I. Considera los perjuicios y efectos nocivos del uso del tabaco fu-,

méndolo. Bl célebre doctor Mantagazza, en una de sus obras médieas
dice lo siguiente: 1. El tabaco, fuméndolo, ocasiona una irritabilidad
nare6tica que da por resultado una especie de letargo, que adormece
lag dotes fisicas y morales. 2. Bl tabaco produce una excitacion ner-
viosa que influye directamente sobre las facultades intelectuales, de-
bilitando la voluntad y el pensamiento. 3. El tabaco disminuye las
fuerzas ficicas gastando y debilitando los érganos. 4. Bl tabaco acorta
la vida mas 6 menos, segun la naturaleza y temperamento del fuma-
dor: y ol tabaco, en fin, predispone para contraer el asma, la tisis y
otras enfermedades. Sitales son los efectos del tabaco, fuméndolo,
;ebmo podrd ser decente que un clérigo lo use? 5. El doctor Drysdale
en su discurso pronuncindo en el congreso de ciencias médicas de
Brusélas, decia: «Los fumadores experimentan nduseas, malestar, ce-
falalgia, vértizos y aun vémitos. 6. Los fumadores, por lo comun son
pélidos, estdn negruzcos, sus manos temblorosas y aun manchadas,
y tanto se debilitan, que aun sus mfisculos pierden su energia habi-
tual, asegurando muchos médicos franceses, que la enajenacion men-
tal en Francia, es debida, en parte, al uso del cigarro.» 7. El tabaco,
en fin, es una cosa tan contraria 4 la juventud, y principalmente 4 los
estudiantes, que la estadistica de Bertillon demuestra que el tabaco
debilita tanto la inteligencia de los estudiantes, que pueden calificar-
se respecto al adelanto, segun que tuvieren 6 no tal vicio. Y asi, afir
maba de nuevo que en lo general obtenian los primeros premios ague-
llos estudiantes que no eran famadores. Toma, por tanto, la firme
resolucion de nunca, nunea, jamas, jamas fumar.

I1. Considera otra vez bajo el aspecto médico, qué cosa es el uso
del tabaco fumAndolo. 1. Bl fumar no es nada bueno, no tiene nin-
gun objeto higiénico, ninguna utilidad, sino que siendo como es, un
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verdadero téxico, no puede ejercer sino influencias perjudiciales so-
bre el adoleseente y sobre el jéven, y principalmente sobre el levita
del Santuario, destinado al santo sacerdocio, como ministro del mis-
mo Hijo de Dios. Oh, con cudnta razon el uso del tabaco, fuméndolo,
estd severamente prohibido en el Clerical! 2. Considera que aun sien-
do cierto que el fumar es un entretenimiento indiferente, que produce
algun alivio al trabajo, que algunas veces distrae de las penas y
aflicciones de la vida; pero tambien es cierto que la costumbre de fu-
mar arrastra al envenenamiento por la nicotina, asi como muchas ve-
ces el cancer del labio es debido & la funesta costumbre de fumar. Y-
un vicio que tales efectos causa, jpodrd ser decente para un levita del
Santuario? jAh! con cudnta razon el Clerical tiene prohibide desde
sus principios la fatal costumbre del cigarro!

IIL. Considera el uso del tabaco, fuméndole, bajo el aspecto moral
y candnico. 1. No es un peeado; pero si un vicio altamente censura-
ble, y vicio que lleva consigo una funesta costumbre, que despues de
haber producido muchas enfermedades acaba por acortar la vida. Y
;semejante vieio podré ponerse como preparacion para los sagrados
érdenes! 2. El concilio 3% mejicano prohibid el fumar 4 los sacerdo-
tes, y jpor qué lo prohibié? Lo prohibid, 0b reverentiam quee Bucha-
ristie precipiende evhibenda est preecivitur. Pero jal menos podrd
tomarse el tabaco y fumarlo por razon de enfermedad? Tampoeo, por
lo cual dijo el mismo concilio: Pracipilur ne ullus sacerdos quidquam
tabaci picietive aut similiter medicamenti causa, per modum fumalis
evaporationis percipial. Luego el chupar (vulgo), no es por lo menos
conveniente ‘2l levita del Sauntuario; ni mucho menos serd una cosa
decente. 3. Habo un tiempo en los dias de los papas Inocencio X y
X1, que se prohibi6 el uso del tabico, con las siguientes palabras:
Propter quamdam turpitudinem alque indecentians perculerunt ex com-
municatione quotquol tabacum sumere auderent intra Vaticanam Busi~
licam; y Urbano VIIL: sub eadem pana vetueral intra ecclesias dicce-
sis hispalensis. B, pues, una especie de deber para los clérigos el no
fumar en las iglesias, calles y paseos piliblicos; y si pueden los obis-
pos prohibirlo, como una coga indecente y repuguante al estado’sa-
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cerdotal, jcuénto mas deberd prohibirse 4 los que aun no son sacerdo-
tes? y cuénto mas & los alumnos del Clerical? En fin, acuérdense
todos que destinados al sacerdocio deben procurar la perfeccion sa-
cerdotal; y el fumar, en un ordenando, siempre es y serd siempre co-
mo un vicio de consecuencias no buenas, por no decir del todo malas,

FEBRERO 21.

Sobre las cualidades de la prudencia.

1. Considera lo que es la prudencia eristiana para que trabajes con
todas tus fuerzas para adquirirla. 1. Es una virtud que nos la qui-
so recomendar en particular el mismo Hijo de Diosal decirnos: Esto-
te ergo prudentes sicut serpentes, et simplices sicut columbe. Y jeres
prudente? eres cristianamente prudente? la prudencia de la carne di-
rige & veces tus operaciones? 2. Considera lo que nos han dicho los
santos en alabanza de la prudencia cristiana, y trabaja empefiosa-
mente para adquir su prictica. Ellosla llaman la ciencia de los san-
tos, la vida del varon perfecto, la paz del alma, la sefiora de los afec-
tos del corazon, y aun la llaman de tal suerte la maestra y la madre
de toda virtud; porque esta sin la prudencia es un vicio, 6 es al menos
un acto infitil. {Oh soberana prudencia! 8i, Amete yo, y Amete de
tal suerte, que diga practicamente: Per ipsam, cum ipsa, et in ipsa Deo
omnis honor et gloria. ‘

II. Examinemos las cualidades de la verdadera pradencia. 1. Ella
es pudorosa y estd tan lejos de toda falta, que por ningun titulo quie-
re ofender el pudor en lo mas minimo. Que autem desursum est sapien-
tia, primum quidem pudica est. 2. Hs pacifica, poniendo el 6rden en
todas partes y sembrando en los corazones de todos la verdadera paz:
Deinde pudica est; pox enim est tranguillitas ordinis. 3. Es modesta,
modelando de tal suerte su interior, que s¢ fije y grabe tambien en
su exterior como su mas hello resultado, estando escrito el: Modestia
vestra nota sit ommibus hominibus. 4. Bs déeil, comunicando la doeili-
dad 4 los demas, haciendo ¢l bien siempre que se ofrece, ne ingis-
tiendo en obrar segun lag propias luces de la razon, sino obrando
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siempre movido de la caridad y misericordia, para dar 4 luz los mas
bpimos frutos: Suadibilis, bonis consentiens, plena miscricordiu el fruc-
tibus bonis. Y geres asi prudente? lo eres como la serpiente? lo eres
con la practica de la prudencia que nos ha ensefiado Jesucristo? jAh!
bienaventurado el prudente que lo es segun el Evangelio, asi como
desgraciado mil y mil veces el hombre prudente segun el mundo.

III. Considera los medios para adquirir la prudencia. 1. No mur-
murar, no oriticar, no censurar; porque el espiritu de critica es lo mas
contrario 4 la celestial prudencia. Y jcudntas veces has eaido en es-
ta falta? jqué cosa tan imprudente! Si, es ln imprudencia misma cuan-
do el que murmura critica de un compafiefo suyo, de un amigo que
le ha hecho no pccos beneficios, y de un futuro sacerdote. (Oh quién
fuese desde hoy sencillo comola paloma, y prudente como la serpien-
te! 2, El segundo medio es una stiplica muy afectuosa y cordial 4 la
santisima Virgen Maria, aclamada por la misma Iglesia como la Vir-
gen prudentisima. 3. El tercer medio es la devocion al sefior san
José, que entre todos los hombres fué el varon prudentisimo. Y tfi
ieres prudente? jeres pradente segun Dios? eres prudente como la
Madre de Dios? eres prudente como José, su prudentisimo esposo?
jAh! 56 prudente, porque una imprudencia puede arrebatarte la vo-
cacion para el santo sacerdocio, y una sola imprudencia puede hacer
que en vez de salvar almas te conviertas en tizon del infierno,

FEBRERO 22.

Reglas de la prudencia cristiana.

L. Considera que no basta querer ser prulente, gino que es nece-
gario que el Seflor nos llene del espiritu de prudencia, hasta el grado
de que descanse de hxcho en todas nuestras operaciones, asi como en
nuestras palabras, pensamientos y aun deseos. Asi se verificaba en
Cristo Sefior nuestro, segun la profecia quée dijo: Requiescet super
eum Spiritus Domini, Spiritus sapientice et intellectus, Spiritus con-
silii et pietatis, atque Spiritus timoris Domini. Cristo Sefor nuestro
era Dios verdadero, y con todo, no obraba sino conforme 4 tan divino




