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ABRIL 1°

Las distracciones en la oracion mental.

I. Considera que aunque las distracciones en la santa oracion po-
drian en ti no ser culpables, con todo Cristo Sefior nuestro, la santi-
sima Virgen Maria y el sefior san José, oraban sin distracciones. 1.
La oracion de Jesus era sumdmente atenta 4 su Padre celestial,
de suerte que jamas sufrié la menor distraccion, sino que siem-
pre estuvo en la mayor union con él: Ego et Paler unum sumus. 2,
La oracion de la santisima Virgen era tan atenta, tan vigilante y tan
unida. con el que era objeto de su amor, que ella misma nos hace sa-
ber que asi como los ojos del Sefior siempre estaban sobre ella,
asi los suyos siempre estaban sobre el Sefior: Dilectus meus miki et
ego ulli. 3. El seSior san José siempre estuvo en oracion, y su espiri-
tu y su corazon estaban de tal manera unidos con Dios, y tenia los
ojos de su espiritu siempre fijos hacia un objeto tan dulce y tan ama-
ple, que jamas fuerza humana pude separarlos ni siquiera por un
lustante, practicando siempre con toda perfeceion lo que ha escrito
David: Oculi mei semper ad Dominum. jOh admirable aplicacion!
oh bellisimo ejemplo digno de ser imitado! Y t6 que estds en el Cle-

rical je6mo oras? oras atenta y devotamente? oras con fervor y devo-'

cion? oras con verdadera union con Dios? Examinalo.

IT. Considera qué cosa es el triste objeto de tus fatales distraccio-
nes en la santa oracion, y trabaja en remediarlas con todas tus fuer-
zas. 1. ;Es el apego que tienes 4 alguna criatura, la disipacion con
que pasas el dia, la curiosidad por ciertas noticias, la inclinacion &
negocios de mundo, el afecto excesivo al estudio, 6 la lectura de cosas
infitiles? Examinalo y remédialo. 2. Bsla negligencia en preparar
tu oracion, tu poca reflexion sobre la presencia de Dios, la mals, cos-
fum_bre de.andar distraido, y el no hacerte violencia, para rechazar 4
la dlStI'a(.‘:CIOD? Examinalo y remédialo. 3. ¢Hsla demasiada libertad
en tus mlfadas, buscar en tiempo de oracion tus comodidades, querer
tener y fijarte en pensamientos sutiles y delicados, ¢ el o hacer lo
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necesario para hacer bien tu santa oracion? Examinalo y remédialo;
jAh! jquién sabe si por tu oracion distraida eres famquam terra super
8¢ venientem imbrem ef nwon ferentem fructum? :

ITI. Considera los medios para que tu oracion no sea distraida, y
seas por este camino hombre de oracion, como debe serlo todo j6ven,
cuya vocacion sea ser sacerdote. 1. Rechazar la distraccion apenas
apercibida, conforme la conducta de log santos, que si bien es verdad
que frecuentemente las padecian, tambien es cierto que no las con-
sentian, 2. Acostumbrarte 4 acudir 4 Dios pidiéndele su auxilio di-
vino, pues debes estar persuadido que todos tus esfuerzos serdn inf-
tiles gin su divino socorro. Nisi Dominus custodierit civitatem, frustra
vigilat qui custodit eam. 3. Convencerte positivamente que una gran
parte de las distracciones son voluntarias en si mismas 6 en las cau-
sas que las producen, siendo en este ¢aso tu conducta, en gran ma-
nera indigna del que cree que est4 en la presencia de Dios. jAh!
jcuéntas distracciones en la oracion! cuéntas voluntarias, y jcuan cul-
pable eres por tanto en la divina presencia! Para lo de adelante, cum
oraveris inira in cubiculum tuum, et ¢lauso ostio, ora Patrem Tuum.

ABRIL 8.

Con que intencion debe oirse la Sanita Misa,

I. Considera las razones que tienes para oir la santa misa con la
debida intencion, para que te sirvas del santo sacrificio, segun las
miras de Nuestro Sefior. 1. No te basta oir misa sin ninguna inten-
cion, sino que debes obrar de un modo humano durante una accion
fan sagrada. 2. Debes procurar oir la santa misa con atencion y
devocion; porque asi se lo merece la grandeza de la accion que se
estd verificando, y asi lo merece la Hostia consagrada que ests en
tu presencia. {Oh, si tuvieses fe, qué bien oirias la santa misa! con
qué afecto asistirias 4 ella! con qué amor estarias adorando tan pre.
ciosa victima! con qué modestia asistirias! y qué bien fueras verda-
dero objeto de edificacion! 3. Debes oir la santa misa con la inten-
cion con que Jesucristo se sacrificé por la salud de todos los’hombres,
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quien pendiente del 4rbol de la eruz, tributé 4 Dios su Eterno  Pa-
dre, todos los deberes de adoracion, de accion de gracias, de satisfac-
cion y de oracion, hasta el punto de hacerse, todoe junto, la victima de
expiacion, y el eterno sacerdote que debia ofrecerla. jOh qué amor
ol de Jesus para con su Bterno Padre! qué anior el de Jesus para
con nosotros sus redimidos! Amemos 4 Jesus, ya que £l nos ha

amado, y amémoslo, como era amado de sus purisimos padres Maria -

Santisima y el sefior san José.

II. Considera sobre el siguiente exdmen, para ver si asistes 4 la
santa misa con la debida intencion, 1. ;Asistes para adorar en ella
4 la majestad de Dios y & sus divinas perfecciones? 2. jAsistes para
santificarte con el mistico contacto de esa victima tres veces santa?
3. jAsistes en espiritu de gratitud y en accion de gracias por los be-
neficios recibidos? 4. jAsistes con el objeto de honrar & la santisima
virgen Maria y al sefior san José, asi como & todos los santos que
tanto se complacian en oir la santa misa? 5. ;Oyes la santa misa
en espiritu de desagraviar 4 su Divina Majestad, y para reparar los
males que t mismo hiciste con los pecados cometidos? 6. Examina
tambien si oyes la santa misa por hipocresia, y por aparecer de esta
manera, mucho mejor de lo que de hecho eres en realidad: examina
si la oyes por respeto humano, es deeir, con el deseo de agradar 4 los
hombres mas bien que 4 Dios. jInfeliz si asi fuere! Mucho mejor te
fuera nunca jamas haber nacido, que portarte de este modo tan in-
digno del que debe servir 4 Dios, de quien ha recibido toda bendicion
y toda gracia y de quien espera la eterna recompensa de la gloria.

III. Considera los medios para aprovecharte bien de la santa mi-
sa. 1. Oirla todos los dias, y no solo por ser una digposicion del re-
glamento; sino por devocion, afecto, y- positivo amer 4 la vietima
sacrosanta que se ofrece en el altar, y que por amor tuyo ha descen-
dido del cielo 4 la tierra. {Oh si asi hubieses oido la santa misa
- cuanto habria crecido en tila llama del divino amor! ;Y es asi com(;
oyes l.a santa misa? la oyes sin atencion? la oyes sin amor? la oyes
dlstra}do? Examim}lo y pon el debido remedio. 2. Oir la santa misa
6 decirla con la misma intencion de Jesucristo, prononiéndote por
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consiguiente el mismo fin. {Oh Salvador! ya que por gracia fan espe-
cial de Dios vivo en el Clerical, en donde por reglamento oigo dia-
riamente la-santa misa, hazme la gracia de que la oiga fan bien,
que ponga en préctica la imitacion completa de tus virtudes confor-
me el documento del Pontifical romano que dice: Imitamini quod
tractatis. Y jes ast como lo has hecho? hazlo al menos desde este
momento y oirds la santa misa conforme nuestra madre la Iglesia lo
quiere y segun el Clerical te lo ensefia. '

ABRIL 4.

Avidez en la oracion mental.

1. Considera las razones que deben moverte & portarte con rucha
constancia en la oracion mental durante el tiempo de la aridez, 1.
Bl tiempo de aridez es un tiempo de prueba, y nada mas justo que
ser fiel 4 ella, pues como dice el santo Job: Si del Sefior recibimes
las recompensas, ypor qué no recibir de Bl mismo los trabajos? jAh!
digamos en dicho tiempo: Dominus dedit, Dominus abstulit, sit no-
men Doming benedictum. 2. Porque para el tiempo de aridez, sobre
todo, es para cuando el Sefior nos instruyé diciéndonos: Inire in
cubiculum tuum, et clauso ostio, ora Patrem tuum. 3. La admirable
conducta del Salvador en el huerto de log Olivos que fué ciertamen-
e la oracion mas 4rida. Si: Jesucristo oraba; pero oraba sumamente
afligido; oraba lleno de tristeza; oraba con grandes temores; oraba con
tal agonia, que llegd 4 sudar de penosa angustia, sangre y agua. jOh
admirable ejemplo! oh cuén feliz el alma que lo imitara! oh#euin
venturosa, si de ella de un modo semejante al Salvador pudiera decir-
se: Factus in agonia, prolizius orabat. ;Esta ha sido tu conducta? Re-
flexiona sobre tu oracion, para que remedies lo conveniente.

II. Considera cémo te has conducido en la aridez de tu oracion
y en las penas que tan de ordinario asaltan aun 4 los mejores san-
tos, pues seria lo mas extraordinario el que t{t nunca las tuvieras.
1. ;Te has puesto mal humorado, totalmente triste, y hag caido en
el abatimiento? has pasado 4 creer que no sabias hacer oracion, que
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no podias ya hacerla, y que no eras 4 propésito para ser hombre de
oracion? 2. La aridez en la oracion ¢ha hecho que asistieses 4 ella
con repugnancia, que continuaras tan santo ejercicio con inquietud
y un que pensaras en abandonarlo? 3. ;Sufriste esa pena interior
con paciencia, con verdadera humildad, en espiritu de penitencia por
tus pecados pasados, y para ser un objeto de paciencia ante Dios y
los hombres, si esta fuere su divina voluntad? Examina bien estos
puntos y toma las determinaciones que te sean mas convenientes,

III. Considera los medios mas 4 propdsito para aprovecharte de
ese estado de prueba. 1. Descubrir 4 tu director toda la fuonte de
esas penas para remediarlas con la bendicion de Dios. 2. Descubrir,
si te vino este estado por tu culpa; si por vivir en algo segun lag
maximas del mundo; si tu corazon est4 aficionado & alguna criatura;
si buscaste la satisfaccion de tus sentidos; si te complaciste en los
placeres de la tierra; y si no trabajaste con la mortificacion en corre-
gir tamafios desarreglos. 3. Descubrirle si tu vida es tan exacta que
tu pena sea hija de una conducta especialisima de Dios hagia 4, iOh
cuéin venturoso serias si asi fuere! 4. Confiar en Dios como el santo
rey David cuando en la mayor aridez de su oracion decia: In ferra
deserta, ef invia et inaquosa, sic in sanclo apparui tibi. 5. Ver en la
misma aridez el mayor bien para el alma, conforme el documento
de san Gilberto que asegura: Iste amoris Jallacie, ipsum  divinum

inflammant amorem. ;Lo crees asi? asi lo has creide? asi lo creerés
en adelante? &

ABRIL 6.

Respeto exterior a la santa misa.

I. Considera los motivos para oir 6 decir la santa misa con el de-
bido respeto, y asi puedas aprovecharte bien de tan goberana accion.
1. La eonducta de los santos, los que han temblado siempre al pié
de los altares, al solo recuerdo de la maldicion que Dios mismo ha
fulminado contra los irrespetuosos: Muledictus qut facit opus Deg
negligenter. Y esta maldicion jha caido gobre t alguna vez? Exami-
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nalo. 2. La admirable conducta de la sant_isima. Virgen B.lar’la,— que
en el santo sacrificio de la Cruz se oftecia al Eterno Padre juntamen-
te con Jesucristo, hasta el punto de afirmarnos Arnoldo: Una erat
Christi et Marie voluntas, idem wnwm parz’a.'c.zr ﬁolom’u%tu?n offerebant:
heee in sanguine cordis, hic in sangm’n.e carmis. Y 0 imitas éi,] Ia ?a’?
tisima Virgen en tan importante accion? la imitag como la han imi-
tado los santos? la imitas como debe de hat_:er}o aquel que t-ra,ba.]a
imperiosamente para ser un dia su hijo? la nfmtas cual i al
que pone sus glorias en llamarla su hermosism.la y querldlslmfl, ma-
dre? ;Oh feliz seminarista que vives en el Clerical y }:Ealla,s quien te
ensefia 4 oir bien la santa misa! jOh venturoso Clerical que sabes
cumplir tan importante y utilisimo deber! :

II. Considera ¢6mo dices @i oyes la santa misa.ol. (Lo haces para
adorar la majestad de Dios y sus divinas perfecciones, que no pue-
den ser mejor ni mas dignamente adoradas que por la santa y pre-
ciosa victima que se inmola entre nuestros altares? 2.12,]'_.0 haces en
reconocimiento de su infinita bondad hécia nosotros, dandole gracias
por tantos beneficios que sin cesar nos dispen?a. 3. Lo haces en
accion de gracias por los beneficios concedidos 4 la sag:*ada hupaam-
dad de Jesucristo, 4 la santisima Virgen Maria y al sellor san José?
4. jLo haces con tanto recogimiento que lo patentices en la postlfra de
tu cuerpo, en cierto temor religioso y en una profunda humfldad?
5. ;Lo haces sin precipitacion, sin disipacion y con aqfu?lla. viva fe
que es el distintivo de los santos? j0jalé que asi.l.o hicieres! ojald
que asf lo hubieses hecho siempre! ojald queilo hicieras asi en ade-
lante! [Ah! smitamini, smitamini quod Tractatis. :

1EI. Considera los medios para decir fi oir con el debido respeto
la santa misa. 1. Practicando bien todas las ceremonias, que son la
gran sefial de nuestro profundo respeto hécia_Dios.";-,Has sido.tﬁ ne-
gligente en la préctica de los ritos y ceremonias? dijiste la misa de-
masiado aprisa? la dijiste demasiado poco 4 poco, causando 4 los fie-
les hagta fastidio? 2. Portdndots en el sagrado altar con el profun.do
respeto gue pide la sacrosanta victima que se inmola, con espimtfl.
todo lleno de religion, y con un corazon tan amante que seas précti-
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camente admirable objeto de edificacion, conforme las palabras del
Tridentino: Ut habitu, gestu, incessu, aliisque ominibus rebus, niliil
nisi grave, moderatum ac religione plenum pree se ferant. 3. Imitando
la admirable conducta ‘del Salvador, que siempre y en toda ocasion
daba las sefiales exteriores del mas profundo respeto & la inmensa ¢
incomprensible majestad de Dios. Imitalo t{i: como ¢l hincate, como
&1 prostérnate, como &l pega tu rostro hasta el suelo. Oye la misa
con la préctica de estos medios y la dirds @ oirds muy bien.

ABRIL 7.

Sobre la satisfacciomn.

I. Considera los motivos que tienes, y cudn fuertes y pcderosas
son lag razones, para que rocibas el sacramento de la penitencia tan
bien, que satisfagas cumplidamente por todos tus pecados. 1. La
satisfaccion es una parte del sacramento de la penitencia, segun el
Tridentino: Operis satisfactio. -Debes, pues, satisfacer: debes satisfa-
cer de obra: debes satisfacer con aquellas acciones O rezos que te
mandare el confesor. Y debes hacerlo en el luzar y tiempo que’ el
confesor dispusiere. jFeliz el que asi satisface! venturoso el que asi
cumple con la satisfaceion! 2. El divino ejemplo de nuestro divino
Salvador, que nos ensefi précticamente el ejercicio de la verdadera
gatisfaccion: por esto, naci6 en la extrema pobreza de Belen, por es-
to vivi6 en un continuo trabajo; por esto, murié en medio de los mas
crueles suplicios y abandonado de todos; por esto, despues de haber
vivido pasando por todas las penas y humillaciones, vertiendo tor-
rentes de l4grimas y derramando toda su sangre, aun suspiraba por
mayores padecimientos, al decir: Sifo, tengo sed. {Oh modelo admi-
rable de satisfaccion! joh bellisimo ejemplo para los pecadores! ¥
jed4n afortunado fueras si lo imitaras t@ con la debida fidelidad! To-
ma la resolucion do observar el reglamento en espiritu de neritencia.

II. Considere si recibes el sacramento de la penitencia tan bien,
~ que cumplas con la satisfaccion, 1 }Te confiesas cada ocho dias en
- espiritu de satisfaccion? ;4 veces dejas pasar algo mas de tiempo que

259
ol getialado por el reglamento? eves causa de que otros falten tam-
bien? 2. jRecibes la penitencia que fe da el confesor, con el debido
respeto y sumision? Ja recibes con pena? murmuras por ella, en vez de
considerarla como infinitamente inferior 4 lo que mereces? la has
desaprobado técitamente? ya recibida, la dejaste de cumplir? en su-
ma, interrumpiste 4 tu confesor por eserfipulo, impaciencia 0 indis-
crecion? 3. ;Cumpliste toda la penitencia que se te ha impuesto en la
confesion? la cumpliste exactamente, con devocion "y con deseo de
satisfacer 4 Dios? la cumpliste con valor, llenéndote de celo contra
ti mismo, para que fueses una victima expiatoria? FExaminate, y pon
remedio en lo que hubieres faltado.

III. Considera los medios de que puedes servirte, para satisfacer
de modo, que cumplas muy bien parte tan importante del sacramento
de la penitencia. 1. Cumplir con lo dispuesto por el reglamento so-
bre la satisfaccion. jOh santo Clerical! oh venturosos reglamentos!
oh amante penitencia! {Oh, quién te recibiera bien! 2. Satisfacer
en espiritu de union con los padecimientos de Nuestro Sefior, po-
niendo toda tu confianza en sus divinos méritos. 3. Tomar en espf-
ritw de penitencia todo cuanto te aconteciere, y por tanto no quejarte
de tus repugnancias; sino antes al contrario, trabajar con todas tus
fuerzas para vencerlas bien, teniendo un solicito cuidado de que todo
se verifique en espiritu de satisfuccion. 4. Poner en préctica en tus
pensamientos, palabras, obras y deseos, el tan celebrado documento
de san Agustin: 7 ergo habeas Deum punitorem, ut Deum inve-
nias defensorem. Y jno cumplirds las penitencias? jAh! toma la reSolu-
cion firme y generosa de cumplir ante todo la penitencia satisfactoria
de tu confesor. 5. Rezar con el debido espiritu la devocion tan sa-
grada del viacrucis, ya que en ella se hace conmemoracion de la sa-
tisfaceion de Cristo, mediante sus padecimientos.
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ABRIL 8.

Preparacion para Ia sagrada comunion.

I. Considera las razones que te deben mover & prepararte bien,
para recibir la sagrada comunion. 1. El mandato expreso de san
Pablo, que con las palabras mas clarag y expresas, nos impone tan
grave obligacion: Probef autem se ipsum homo. 3C6mo te has probado
antes de comulgnr? jAy! ay de aquel que comulgara sin antes haber
verificado tan divina prueba! jAy! ay del que comulgase en pecado
mortal! {81: mucho, mucho mejor le fuese, que nunca hubiere nacido!
2. Los deseos expresos de Cristo Sefior nuestro, que como amante de
nosotros mismos, no solo quiere que ‘comulguemos, sino que desea,
que de su parte, se verifique con la ternura de un esposo divi-
no, que nos ama divinamente: Fece sponsus venst, aptate vestras lom-
podes, exite abviam ei. ;Qué bondad la del divino Jesus! qué ternura
en querer venir como divino esposo! qué amabilidad, querernos recor-
dar el modo con que hemos de prepararnos! jAh! que nuestro cora-
zon con todos sus afectos, que nuestro cuerpo con sus sentidos, y que
nuestra alma con sus potencias, tan solo se ocupen en bendeecir, hon-
rar y glorificar al duleisimo Jesus, que tanto nos ama.

IT. Considera ¢émo te has preparado para recibir la sagrada co-
munion. 1. ;Cuidaste de la pureza de tu corazon, procurando estar
libre de todo pecado mortal? jAy! ay del que comulgara sacrilega-
mente! cometeria un horrible sacrilegio, y se haria culpable de la
profanacion del cuerpo y de la sangre de Cristo. 2. ;Cuidaste de la
pureza de tu corazon, procurando estar libre de los pecados veniales?
dquién sabe si tienes tu pobrecita alma llena de las filceras del peca-
do venial, que hiriendo los purisimos. ejos de tu divino esposo, le im-
piden sus mas tiernas caricias? 3. ;Procuraste una pureza de cora-
zon tal, que estés libre de los afectos 4 toda criatura, porque ellos
son de tal naturaleza, que de si mismos dividirian tu corazon y cau-
sarian graves molestias 4 tu divino esposo? 4. ;Procuraste tal pures
za, que hayas renunciado todo interes, vanidad, respeto humano fi
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otro motivo que no sea Dios? {Ah! Examinate: examinate muy bien,

= y determina la practica de los medios mas oportunos que te han dado

los santos, y sobre todo la comunion espiritual.

III, Considera los medios para que tus comuniones sean buenas.
1. Sacar de las comuniones la union con Dios, para que se cumpla
en nosotros el ut sint consummats in unum. 2. Procurar la mayor pu-
reza de costumbres, gobre todo, en materia de castidad, contorme las
palabras del Padre de la Iglesia: Lumbos vestros accingetis, ui come-
datis agnum castitete precineti. 3. Prepararse con verdaderos y po-
gitivos deseos para la sagrada comunion, como el santo rey David,
al desear beber de las aguas de la cisterna de Belen, de quien dice
san Ambrosio: Non sifiebat aquarum elementum, sed sanguinem
Christi. 4. Prepararse para el dia de la sagrada comunion, con mas
recogimiento, con mayor separacion del mundo, con menos ocupacio=
nes de las que no son del todo necesarias, y con actos positivos de
mortificacion, pues como dice san Jerénimo: Qculis Christum deside-
rantibus, nihil alivd dignatus est aspicere. Practica estos medios; prae=
ticalos con toda exactitud, y tus comuniones serin agradables 4 Je-
sucristo y en gran manera meritorias para la vida eterna, principal-
mente i 4 ellas afiadieses la ferviente comunion espiritual,

ABRIL 9.

De los acios para antes de la comunion,

I. Considera las razones que deben moverte 4 hacer los debidos
actos antes de la sagrada comunion. 1. La bondad inmensa de Dios,
que no solo se nos did & conocer, muriendo en la eruz, sino que se nos
manifiesta diariamente en el santisimo sacramento del Altar, d4ndo-
nos por comida su cuerpo, y su sangre por bebida. jQué amor
tan infinito! qué amor tan sin reserva! jAh! Asi nos ama Jesus,
que se nos da verdaderamente cuanto él es; y por esto el que comul-
ga, recibe su cuerpo, su alma, sus gracias, sus méritos y su misma
divinidad. ;Podrés t@i no amar 4 Jesus? podrés no amarlo, principal-
wente en la Eucaristia? jAh! ama 4 Jesus, que en log trasportes de




