ciones para que cantes bien. Y ;e6mo cantas? cantas siempre? sie.m-
pre cantas bien? Examinate sobre toda ocasion y foma t;al resolucion
acerca del canto, que no seas castigado como perro mudo, sino sobera.na-
mente premiado en el cielo y aun en la {ierra por haber cantado bien.

II. Considera los defectos en los que caen algunos acerca de las
divinas alabanzas, y enmiéndate tanto de elles, que en:adel.ante_can-
tes bien. 1. ;En vez de cantar atentamente, cantas distraido y con
espiritn mundano, buscando mas bien, el aplauso (?e los que te escu-
chan que el agrado de Dios? 2. jCantas sin devocion, con pena, con
disgusto, con voz débil, sin vigor, y con un corazon tan .heiado, duro
& ingensible, que no sabe esforzarse para salir del lastimoso ezsta.do
de I tibieza & insensibilidad? 3. ;Cantas faltando 4 la modestia con
cierto aire y gestos indecentes, con movimientos desarre,%lados de
piés, manos 6 cuerpo? 4. Cantas fingiendo la voz .6 endulzandela de
una manera afeminada? 5. Cantas comenzando primero que los otros
6 concluyendo despues de ellos con el fin de pasar como notabl'e?
iAh! examinate, y examinate bien, no sea que te alcance el maledic-
tus qui facit opus Dei negligenter, supuesto que es verdadera obra de
Dios el canto de las divinas alabanzas que tenemos en su santa casa.

1. Considera los medios para cantar tan bien, que recibas por
ol canto nuevos merecimientos para la gloria. 1. Desear imitar é"los
espiritus celestiales, quienes estin al derredor del trono de Dios,
honrando 4 su divina Majestad con el Sunctus, Sanctus, Sanctus Do-
minus Deus Sabaoth. 2. Cantar con.espiritu de religion, teniendo
tanto respeto y veneracion al santo ministerio coral, que nunca lo
interrumpas por alguna inmodestia, por risas indiscretas, por pa!a,-
bras infitiles. jAy del que hace esta obra de Dios con negligencia!
Y jo6mo la haces 142 e6mo ensayas el canto? y cémo cantas des-
pues en el coro? 3. Cantar distintamente, apoyar 4 cada silaba la
debida fuerza, no sincopar, no mudar de tono y no cantar con pre-
cipitacion. jOh qué cosas tan necesarias para cantar bienl y t ;co-
mo cantas? (Ay de ti si dejas de cantar! ay de ti si cantaras por
vanidad 6 respeto humano! ay de ti si cantases por propia satis-
facoion y no por alabar & Dios! Toma desde ahora la resolucion de
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cantar; de cantar siempre con toda devocion, y de tal modo, que seas
objeto de las complacencias de Dios. Asi comenzards 4 imitar en la
tierra las divinas alabanzas de los dngeles del cielo.

MAYO 15.

Sentimientos durante Ia comida.

I. Considera que durante la comida debes procurar revestirte de
los mas puros y santos sentimientos. 1. Sentimientos de templanza,
porque esta virtud es de las principales en la vida eristiana; y los
gue comen por comer, muy pronto incurren en gravisimas faltas de
murmuracion: St non fuerint saturati, murmurabant, como dice David.
Y ;has incurrido t@ en tan gran defecto? 2. Sentimientos de discipli-
na, comiendo y bebiendo con silencio, sin hacer ruido, sin disiparse y
conservando el recogimiento. Es esto tan indispensable, que hizo de-
cir 4 san Buenaventura: ZLogui, seu mussitare ad mensam, ubi silen-
tium est servandum, turpe servitium est. ;Y t@ has incurrido en tanta
torpeza? 3. Fentimientos de nuestro Sefior Jesucristo, de la Santi-
sima Virgen Marfa y del sefior san José, quienes comieron siempre
acompafiando dicha accion con los mas nobles sentimientos. {Oh,
quién los imitara! oh, quién los ithitara siempre! oh, quién los imitara
desde hoy! oh, quién supiera llorar convenientemente tanta falta!
jAh! Pidamos las gracias que Jesus, Maria y José nos merecieron
en tan importante accion, para que en adelante comamos y bebamos
como fieles imitadores de tan sagradas personas.

I1. Considera cuales han sido tus disposiciones en la comida. 1.
;Comiste para obedecer, como se debe, 4 las drdenes admirables de la
Divina Providencia? 2. j;Comiste mas bien para contentar la carne
que quiere satisfacerse en esta accion? Examinalo, porque comer asi
es comer, sicut equus et mulus quibus non est intellectus. 8. ;Comiste
con la confusion y humildad que deben tener todos los cristianos?
4, ;Comiste imitando 4 aquellos grandes santos, que se juzgaron in-
dignos de vivir, y por tanto de la comida y de la bebida? 5. jComiste
porténdote en la mesa como en un altar de sacrificio, ofreciendo jun-
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tamente con los manjares que comes, una victima de mortificacion?
6. ;Comiste en fin, como aquellos fervorosos discipulos d'e san Ber-
nardo, para quienes era la mesa su formento y su cruz? Sieut ad eru-
cem et ad tormenta. Examinalo, porqus te interesa sobrema:nem.

TII. Considera los medios para santificar accion tan 1mportar.1te
como dafiosa, 1. Decir el Benedicite con grande fe, pidiéndole 4 Dios
gracias especiales para librarse de las cien y cien faltas que pu.eden
cometerse en el acto de comer. 2. Deeir con afecto muy especial el
Benedie, Domine, nos et haee tus don, gue de tua iargz'tate SUMS SUMP-=
furi: y procurar que durante la comida acompane la Verd'a.dera. gra-
titud y el verdadero agradecimiento hécia un Padre que ejerce para
con nosotros una verdadera solicitud paternal. 3: -Seguir la C(.mdue't&
de alguno de los santos que mas se han .distingmdo en la: abstinencia;
de ruerte, que ha habido santos que comian una vez al dia; otros, una
vez cada dos dias; otros, cada tres diag; otros pasaban hasta ocho
y aun quince dias; y algunos hubo que durante toda la cuaresma se
alimentaban con solo la sagrada comunion. Por lo menos todos
debemos procurar la préictica del celebérrimo documento de S Ba-
silio: Non tanquam ventris mancipia, sed sicut decet servos Dei. ;C6-
mo te portas en la mesa? qué comes? en qué cantidad 1_0 comes? de
qué manera lo comes? Llora tus faltas y toma la resoh}cmn de comer
como log siervos de Dios, para que en adelante te santifiques en tan

importante accion.

MAYO 16.

MEodestia en el andar.

1. Considera los grandes motivos que deben obligarte 4 hacer toda
clase do esfuerzos para conseguir la modestia en el andar. 1. Ta
conducta del Salvador, que aun andando tenia un no sé qué tan
édiﬁcante, que arrebataba los corazones, y con él se.j-untaban con el
objeto de segnirle cuantos querian. jOh qué modestia lta,n poderosa!
Hasta las turbas mismas lo seguian en tropel, para alimentarse con
tan bellisimas acciones. 2. La conducta de san Francisco de Asis,
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quien hizo especial estudio de imitar al Salvador, y se lee; que res-
plandecid tanto en el andar que comunicaba tanta gracia 4 cada uno
de sus pasos, que los convertia en una continuada predicacion, convir-
tiendo de hecho 4 grandes pecadores con fu modestia en el andar,
Demos gracias 4 Jesus. que es fuente y principio de la verdadera
modestia, 3. Los que faltan 4 esta virtud deshonran la altisima
dignidad de nuestro estado y acaban siendo ellos mismos deshonra-
dos por el paieblo. Hsto hizo exclamar 4 un concilio que trabajé ad-
mirablemente para que los clérigos se presentaran revestidos de tan
admirable modestia: Delonestant religionis dignitatem, et cadunt sub
Ulusione plebis. ;Y eres tfi modesto en el andar? lo eres siempre y en
toda ocasion? lo eres principalmente en los actos del culto? Exami-
nate, porque el punto es importantisimo, y hay siempre un no sé
qué de muy culpable contra los inmodestos de la casa de Dios.

IT. Considera si has incurrido en los siguientes defectos, condena-
dos por los padres al ponderar la modestia cristiana. 1. Ir demasiado
aprisa y eomo quien corre, 4 no ser en caso apurado. Neceursim aim-
bulare honestum arbitror, nisi cum causa vera et certa. Examina cémo
andas al subir y bajar las escaleras. 2. Ir precipitadamente y con
cierta impetuosidad, como si nunea tuviese bastante tiempo, y como
si siempre se le hiciese tarde: Honestus requirit ut non impetuosis
gressibus ambulent, decia san Bernardo. 3. Ir demasiado espacio, y
como (uien cuenta los pasos, levantando los piés con afectada negli-
gencia, y con un no sé qué de delicadeza siempre culpable. Por esto
contra los fales clamaba san Jerbnimo: Ne plantas humidior via
spargat, viz lerree imprimunt vestigia: hos magis sponsos existimo
quam clericos. Examina bien si incurriste en tales defectos, y eumién-
date sobre todo de ellos, y en adelante sigue con todo cuidado.

ITI. Considera los medios eficaces para aleanzar la préctica de
la verdadera modestia en el andar. 1. Caminar sin afectacion,
sin fausto, pues como dice san Buenaventura: Non affectatis gres-
sibus ambulent, sine modulatione gresswum tncedant. 2. Andar sin
agitacion de manos, de pids, de cabeza, de brazos 6 espaldas, por-
que todo esto indica: 6 ligereza 6 hipocresia; excesos que san Bue-




naventura condenaba 4 los clérigos, diciendo: Quc.e.amnia,‘ aut le-
vitatem redolent, aut elutionem ostentant, aut hypocricun sag?mnt. g
san Bernardo, padre de tantos monges que fue1:on en su' twmpct la
edificacion del mundo, daba el mismo consejo diciendo: Sine venfzﬂ.a-
tione brachiorum, sine gesticulationibus scapnulmmnz non; recla service
non prominente pectore, non inclinato capite. 3. Itflltar 4 la madre es-
pecialisima de los sacerdotes, cuyo andar santis.m_m, y cuyos paso;
prud:ntisimos elogié el mismo Espiritu Santo diciendo:. Quam gful -
chri sunt gressus tui, filia principis. ;Son estos tus .pasos? Ruega 4 la
Santisima Virgen Maria que te conceda la modestia en el andar, para
que seas edificante ahora, y despues de ordena’d(.) un santo sacer‘(}o-
te. Toma por modelo de tus pasos, el prudentisimo andar del seflor
san Jogé,

MAYO 18,

Modestia yendo por Ia cindad.

I. Considera cuén indispensable es que todos los clérigos en su8
paseos por la ciudad anden con la debida modestia. 1. La preserip-
cion 6 mandato del mismo Dios, obligando 4 las personas que le o
t4n consagradas, 4 ir con modestia, quejndose de los que no la tre-
nen diciendo: Non est judicium in gressibus eorum. iQué malefz los
que hace un clérigo inmodesto yendo por la ciudad! c:,ufmtos bxejnes
deja de hacer! y cuéintas almas deja de salvar! Exam}na tu concien-
cia sobre este punto: examina si tus pasos son segun JilSthla% y exas
mina si has escandalizado, 2. La conducta admirable de Grl.sto Se-
Hor nuestro, yendo por las calles de Jerusalem. {Oh, si pu&léranim‘s
verlo! oh, si pudiéramos contemplar sus sagradas pa%abra.s, sus divi-
nos pasos, su admirable continente y todo su exterior! iOh'! cOmo
todo era digno objeto de la complacencia de su Padre celestial! oh,
c6mo los mismos santos 4ngeles lo honraban y glorificaban! 3. Las
palabras de san Isidoro que indican cuél debe ser la (3.01'1ducta de un
clérigo yendo por la ciudad: Sit in incessu honestas, nihil petu!a.?ztzce:
nitil in illo arrogantice appareat. {Oh, si asi anduvieras! oh, si tan
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preciosos pasos fuesen los tuyos! Examinate, porque no hay cosas
pequefias cuando se trata de salvar almas. :

II. Considera las inmodestias que debes evitar, yendo por la ciu-
dad 6 por los caminos. 1. Ir sin h4bito talar; por esto el tercer con-
cilio mejicano dijo: Ne clericus ullus sacro ordine iritiatus, sine tunica
talari per vias et plateas perambulet. 2. Ir sin hé4bito talar aun en tu
misma casa, segun el documento del concilio de Clermon: Omnes in
loco residentice veste talart utantur. 3. Ir por la calle inmortificado,
mirando de una parte & otra, dirigiendo la vista sobre cuanto se te
presentare. jOh qué fatal es la conducta de semejantes clérigos! Con
razon el mismo Eclesidstico los reprende diciéndoles: Noli circum-
spicere in vicis civitatis. 4. Ir & diversiones indignas de personas con-
sagradas 4 Dios, por estarles severamente prohibido por muchos con-
cilios: A mimis spectandis abstineant Clerict, numguam choreas, vel
quid qliud ludibrium ex iis quee ab histrionibus exhibentur, speclent.
iAy! ay de los clérigos amantes del mundo! mejor les fuera que
nunca hubiesen nacido al santo sacerdocio.

IIL. Considera los medios para adquirir la prictica de la virtud

de la modestia yendo por la ciudad. 1. Querer, ya que segun san
Pablo: Omnia possum in eo qui me confortat. ;Y eres ti modesto en
la ciudad? lo has querido ser? 2. Imitar 4 Cristo Sefor nuestro, de
quien Ysaias profetiz6 su modestia diciendo: Ecce servus meus, non
clumabit, nec audietur voz ejus foris. ;Puede decirse de ti lo mismo?
haces mas bien lo contrario? hablas con indecencia? hablas con gri-
tos desaforados? ries 4 carcajada llena? 3. Ir por la ciudad lo menos
posible, acordindote de san Ambrosio, que hablando del Salvador
decia: Christus enim non est circumforaneus, non in foro, non in pla-
teis reperitur. jOh si de ti pudiera afirmarse lo mismo! qué adelan-
tos serian los tuyos en la virtud! cudn bien corresponderias 4 tu
santa vocacion! qué amor tan verdadero y tan prictico el que pro-
fesarias al Clerical! 4. En fin, acordarte que eres consagrado 4 Dios,
que no eres del mundo, ni de sus vanidades, y que debes por tanto
obrar como te dice san MAximo: Ad inanissimas quippe vanitates,
consecrati semel Deo, non debent oculos retorquere,




MAYO 19.

Mortificacion del amor propio.

I. Considera cuin poderosas son las razones que ‘deben obligarte
4 mortificar fu amor propio. 1. Quien se ama 4 sl m,ism.o desordena-l
damente, desagrada 4 Dios; y desagrada tanto mas 2 Dios, cuanto e
amor es mas vehemente y mas desarreglado; por esto san Bernardo,
exhorta 4 no amarse de este modo, 4 fin de que cumplam.os. con la
grande ley que nos'manda amar & Dios: Totus displiceas tibi, ul tc_;-
tus possis Deo placere. 2. Que esta ley es tan general que no admi-
te excepcion alguna, siendo por ccnsiguiente, una necesidad impres-
cindible el aborrecerse santamente 4 si mismo, para poder amar del
todo 4 Dios. Esto le hizo afirmar 4 san Bernardo en su sermon 'sob.re
la miseria humana: Nemo enim Deo placet, nisi qui sibumetspst dis-
plicet. ;Y te amas ta? te amas con tu amor propio? tfa amag’ g el
desérden que lleva consigo? te amas hasta dejar la vida .santa a la
que Dios te llama? te amas hasta perder lo tnico Aey deb'lems amar
que es la piedad verdadera? te amas hasta disgustar a Dios con G
luntarias transgresiones? y fe amas en suma hasta perder 4 Dios por
el pecado mortal cometido? Examinate y llénate dfa temor, ya que
el mismo Jesuecristo nos ha ensefiado: @Qui amal anvmam suam per=
detl eam. - .
IT. Considera quiénes son los que dejan llevarse de su amor pro-
pio. 1. Los que aman 4 su familia mas que & Dios: y 4 los que con-
dend el mismo Maestro de la verdad diciendo: Qui amat Patrem suum,
aut Matrem, aut fratres, aut sorores plus quan me, non est me dignus.
;Incurriste t en esta falta? dejaste 4 Dios. por ellos? y por ellos
abandonaste tu santa vocacion? Hxaminate, porque se ha visto mas
de una vez el que un jéven haya perdido su vocacion sacexdotn} por
el amor desarreglado 4 su familia. 2. ;Te amas demasiado? fe tienes
una compasion afeminada? huyes de sufrir aun las menores penas?
por tratarte con culpable delicadeza, echas la carga 4 los demas?
amas tanto el bienestar, que todo te lo proguras segun tus gustos,
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hasta intentar el eximirte de los oficios de barrer la capilla, cantar en
el coro 'y algunos otros? 3. Por tu amor propio jerces que eres
el mon plus-ulfra? erees que todos te deben cierto honor? crees que
todos deben respetarte? quieres que te presten aun cierto vasallaje?
iInfeliz! infeliz de ti si-asi fuere! Porque serias del nfimero de los
desgraciados, de  quienes dice san Pablo: Efenim homines se ipsos
amantes, cupidi, elati superbi, blasphemiy y por tanto te: verias muy
pronte, vergonzosamente humillado por tu torpe elevacion.

IIT. Considera:los medios para mortificar convenientemente 4 tu
amor propio. 1. Practicar con cuidado y aplicacion el diliges Do-
minum Deum tuun ex toto corde tuo, ex tota mente tuam: Medio pode-
roso es esle; porque al paso que ames mag y mas & Dios, estards mas
lejos del amor de todo “aquello que no es Dios. 2. Ser hombre de
oracion; porque el amor propio fAcilmente nos sumerge en las densas
tinieblas de la ignorancia, haciendo que nos amemos segun vergonzo-
sas pasiones, y no conforme el divino amor que debe ocupar nuestro
corazon, 'A este’fin repite con ia frecuencia acostambrada, aunque
con duplicado fervor, el reple tuorum corda fidelium et tui amoris in
ets ignem accende. 3. Profesarte un santo odio, y prefesarlo 4 tus
pensamientos, 4 tus palabras, 4 tus obras, y 41lo que de alguna ma-
nera té ‘pertenece, conforme al documento del Espiritu: Santo, que
dice: Qui odit animam suam, in hoc mundo, in vitam ceternam custodst
eam. Ahora bien, jte amag 6 te aborrecas? Examinalo,

MAYO 21.

‘Sobre la union freaternal entre unos y oires comndiscipuios.

I. Considera las razones que deben hacerte proeurar de tu parte
el espiritu de union fraternal, para que en el colegio vivan todes los
clérigos en verdadera caridad. 1. La oracion que hizo el mismo Je
sueristo 4 su eterno Padre, para que tedos sus redimides vivan con
vetdadera paz y tranquilidad, como decia san Juan: Ut sint unum,
sicut tu Pater in me, ef ego in fe. jOh, si pensaras como los demas!

oh, si nunca quisieses ser singular en tu modo de ver! oh, i estut
40
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un mismo cuerpo en nuestro Sefior, conforme la sentencia de san
Pablo: Multa quidem membra, unum antem corpus: singuli autem, al-
lor alterius membra. ;Y es asi como has obrado? has sido un miem-
bro fécil que te has colocado, donde has sido necesario? fuiste quizds

un miembro dificil que 4 todo presenta dificultades? 2. Estar resuel-
to 4 sufrirlo todo antes de perder la

paz, conforme la bendicion que
envia el Salvador 4 todos los

que viven con la verdadera union y
tranquilidad fraternal: Beati pacifici quoniam filii Dei vocabuntur, 3.
La exhortacion que dirigia el apdstol san Pablo 4 los ficles de Co~
rinto, encerrando en sola ella todos los demas preceptos que antes
les habia dado, y como si todo bien dependiera de la paz. Pacem hae
bete, et Deus pacis et dilectionis erit vobiseum. ¢ Y tienes t la paz?
la tienes con todos los del Clerical? la tienes con los de tu clase? la
tienes con tus mismos superiores? Examinate bien Y enmiéndate con
tanta perfeccion, cuanto que Deus amator pacis est, 4 fin de que, en
cuanto dependa de ti, haya siempre en el Clerical la verdadera paz
y tranquilidad de espiritu, como hijos verdaderos del Dios de paz.

MAYO 22,

Sobre las tentaciones.

I. Considera los grandes motivos que puedes recordar para que
huyas con todas tus fuerzas de la tentacion

» ¥y de esta manera no
caigas en ella. 1. La tentacion es la obra de Satanés, y por tanto es

la obra de la perdicion del hombre, no obstante de que el Sefior lo
habia colocado en el Paraiso para que obrase su salvacion: Posuit
Deus hominem in paradisso ut operaretur. 2. Obrar segun la ten-
tacion, es una cosa tan mala, tan maligna en si misma, y de tan
fatales resultados, que el Sefior nos ha ensefiado 4 orar para
que no caigamos en la tentacion: B ne nos inducas in lentationem.

3. Porque la tentacion consentida, nos identifica con Satanés, ha-
ciéndonos tan desgraciados como él lo es:

; por lo cual nos conviene

rechazarlo con todas nuestras fuerzas, de un modo semejante 4 Cristo
Sefior nuestro, d2 quien se dice: Ductus est Jesus in deserto ut tenta-




