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solo por no hacer su voluntad, y busca el medio conveniente para suje-
tarse 4 la de los otros. 6. El procura vivir en comunidud, porque sabe
que este estado es el mas santo, el mas perfecto y el mas meritorio.
Ahorabien: es asi como has obedecido? tus précticas sen estas précticas
que acabas de leer? Examinalo y remedia tu conducta como se debe.

11I. Considera los medios para reducir 4 la prictica los actos
de obediencia referidos. 1. Tener por cierto que sustraerse del yugo
de la obediencia, es sustraerse de la gracia de Dios: Qui se subtrahere
niitur ab obedientia, ipse subtrahit & gratia. 2. Tener por cierto, que
el que falta 4 la obediencia, tarde 6 temprano, se hace reo de gravi-
simos pecados: Quasi peccatum hariolandi est repugnare, b quast
scelus idolatrice nolle adguiescere. 3. Ver en los superiores no & man-
datarios, sino 4 amigos, 4 conocides verdaderos, y & personas que
estan resueltas 4 hacernos toda especie de bien. jQué medio tan po-
deroso! qué medio tan eficaz! y cuén feliz el que lo emplea conve-
nientemente para salir perfecto obediente! 4. Ver en los superiores
4 nuestros padres, y padres tanto mas amantes de nosotros, cuanto
que nos aman con amor espiritual, y por tanto, mas acertadamente.
Aplica estos medios, y comienza desde hoy mismo & obedecer; co-
mienza 4 obedecer desde este instante, haciendo por obediencia esto
mismo que ahora estés haciendo. Con estos medios, serés el varon
obediente y logrards la victoria del mundo, del demonio, de la carne.
Poro jay! jay de tisino fueses obediente & tus superiores, y solo
voluntariamente entregado & tus propios caprichos!

JULIO 14.

De la modestia en el rostro.

I. Considera algunas razones para que te determines 4 guardar la
modestia en tu rostro. 1. Esta virtud, es, segun los santos, como un
rayo que, partiendo de la misma divinidad, llega hasta nosotros; por
lo cual, san Ambrosio, encomiando la que brilla en un rostro modes-
to, no ha dudado en llamarla una porcion de Dios: Modestia portio
Dei est. jTan hermosa es la modestia en el rostro! tan delicados son
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sus hechizos! y tan conveniente para que sirva de adorao 4 un sacer-
dote! 2. Es la modestia en el rostro la que brillé especialmente en
nuestro Sefior, y parecia que brotaba de él un no sé qué de la mis-
ma divinidad: Majestas divinitatis occulia exterius lucebat in fucie.
3. El deber imprescindible de esta modestia, como futuro sacerdote,
como alumno del Clerical, como tonsurado, como minorista, como sub-
diacono, como didcono, como sacerdote. ;Y tienes tfi esa modestia?
la tienes siempre y en toda ocasion? la tienes como conviene 4 tu
estado? Acuérdate de un concilio que dijo asi: Sollicitudo prima ad
hoe tendere debet, ut exteriorem hominem, componat sacerdos. Exami-
na bien tu composicion del cuerpo, y mas todavia, la modestia de
tu rostro.

II. Considera si posees esa modestia conforme nos la han descrito
los santes. 1. La modestia hace llevar derecha la cabeza; pero ni
muy alta ni muy baja, y sin inclinarla ni 4 uno ni 4 otro lado: Capuf
teneatur rectum, ad nentrum latus deflectendo; dice san Ignacio. 2. La
modestia no permite que la cabeza se apoye con las manos, ni que
se vuelva ligceramente: Ne manu mentem sustentent; asegura san Cle-
mente. 3. Oculi ne vagentur; agrega san Buenaventura. 4, La mo-
destia prohibe los ojos inquietos, asi como tambien prohibe el fijarlos
en persona alguna: Videre sine defizione oculorum; dice san Buena-
ventura. 5. La modestia obliga 4 llevar los ojes prudentemente ba-
jos, y siempre humildes, dulces y respetuosos: Sif aspectus verecun-
dus et simplex; agrega san Bernardo. 6. Al sonarse las narices debe
hacerse modestamente y sin estrépito: Sibili ef digitis expressi sons

witands sunt; refiere san Clemente. 7. Al reirse debe hacerse con me-

deracion, no con frecuencia y mucho menos 4 carcajadas: Stullus in
visu extollit vocem suam; sapiens autem vix tacite videbit. Ahora bien:
Jseguiste estas reglas en la compostura de tu rostro y de tu cabeza?
las seguiste estando ante tus superiores? las seguiste aun entre tus
condiscipulos, asi como entre personas extrafias? Kxaminalo.

IT1. Considera los medios para adquirir la practica de tan admi-
rable modestia. 1. Acostumbrarte desde ahora 4 tener siempre un
rostro alegre, sereno, apacible, tranquilo, y con un aire de bondad,
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de dulzura y de piedad, que lleve consigo los corazones de los hem-
bres: Vultus serenus. Quamdam i facie hilaritatem pregtendens; dice
gan Bernardo. 2. La presencia de Dios, porque el que se acostumbra
4 ver 4 Dios, pronto se verificar4 en él una cumplida trasformacion:
Ambula coram me et esto perfectus; admirable perfeccion que se colo-
carh en presencia de todos. 3. Acordarte que como aspirante al sa-
cerdocio, como alumno del Clerical, y de un modo especial como ton-
surado, minorista, subdidcono, didcono 6 presbitero, debes procurar
ger modesto en tu rostro. ;Y tienes tfi esa modestia? la tienes de
suerte que ya seas edificante? la tienes, siendo en la préctica un mo-
delo perfecto de virtud? en suma, puede decirse de ti lo de aquel
‘sabio: Supientia hominis lucet in vultu; et ab occursu faciei cognoseitur
sensalus? Acude al sefior san José, para que por su medio alcances
aigo de su admirable modestia, estando delante de J esus y de Maria,
y teme los efectos de la inmodestia de los ojos, que hicieron que todo
un san Ambrosio no quisiera ordenar 4 un jéven que carecia de ella.

JULIO 15.

Ejercicios de cada orden en particular.

I. Considera los motivos en los- que puedes fijarte para que 4 su
debido tiempo ejerzas cada 6rden en particular. 1. Los érdenes me-
nores y aun los mayores, todos son de suma utilidad como prepara-
cion para el sagrado sacerdocio, verificindose en el 4nimo del jéven
que log recibe, una especie de prodigio, y alcanza muy proves
chosas gracias. jOh! con cuénta razon se les debe decir 4 los sefio-
res ordenados: Sanctificaming, faciet entm Dominus inter vos mirabilia.
84, tales prodigios obr6 el Sefior en tu alma; y iqué falta sera me-
nogpreciarlos! 2. La excelencia de los oficios que mediante ellos se
te han conferido: Dominus pars hereditatis mee, et calicis met, tu es
qué restituas eam miki. Si: no eres de la tierra sino del cielo; ya no
eres del mundo, sino del mismo Dios; ya no serds traficante de cosas
de la tierra, sino que el mismo Sefior sera tu verdadera herencia.
{Ah! ama los sagrados érdenes que has recibido; ama 4 cada uno de
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los 6rdenes en particular; ama, ama la sagrada tonsura, y 4malo todo
con tanta verdad, con tanto afecto, y aun de un modo tan positivo,
que con toda devecion lo ejerzas y sea todo ejercido con la frecuencia
que la Iglesia lo demanda, y con la modestia, la edificacion, la pun-
tualidad y la exactitud de un futuro ministro de Dios.

II. Considera si has sido fiel en ejercer cada uno de los sagrados
érdenes en particular. 1. ;Se te ha hecho un deber, y aun un verda-
dero gozo el ayudar la santa misa? has creido que en esa ocasion
desempefias el oficio de Jos angeles? has reflexionado que estis enme-
dio de elios durante el sacrificio incruento del altar? 2. ;Te has hecho
un deber y aun un gozo de servir en la iglesia come sacristan, tenien-
do la casa de Dios con la limpieza y decencia que le son necesarias y
que deben constituir el cardcter de nuestros templos? 3. ;Te has
hecho un deber y aun honor de asistir al altar como didcono, subdi4-
cono y aun como acdlito? 4. ;Te has hecho un deber y aun honor de
llevar la eruz en las procesiones, asi como el agua bendita y los ci-
riales? 5. En suma, jhas barrido la iglesia? has impedido en ella los
escindalos € inmodestias? Ja has considerado como la casa do Dios?
anunciaste al pueblo la divina palabra? y administraste como convie-
ne los santos sacramentos? Examinalo, porque no te harés digno del
Ascende superius sino eres devoto y ferviente en el servicio del altar.

ITI. Considera los medios para que ejerzas cada uno de los 6rde-
nes. 1. Pensar, como de hecho es asi, que en cada érden mayor, en
cada uno de los menores y aun en solo la sagrada tonsura, se recibe
gracia especialisima de Dios; por esto decia san Pablo:  Videte ne in
vacuum, gratiam Dei recipiatis. 2. No menospreciar ninguna de esas
funciones, considerindolas como indiferentes 6 de poca consecuencia,
porque aun la Gltima de todas ellas lleva consigo la gracia especial
de la ordenacion. Asf se lo recordaba el ap6stol san Pablo 4 Timoteo,
al decirle: Noli negligere gratiam quee data est tibi cum impositione ma-
nuwm nostrarum. 3. No dejarte llevar de la pereza, porque esta podria
ser causa, que en momento oportuno, no pudieras ejercer como con-
viene tu ministerio. 4, Instruirte en cada uno de los oficios y obli-

gaciones que llevan consigo los sagrados érdenes, Aplica estos medios
4
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y ejercerds como se debe, el Orden que hubieres recibido. jAh! ama
los sagrados drdenes como ellos se merecen; ama al Clerical que asi te
ensefia 4 amarlos y respetarlos como es debido; ama 4 su excelencia;
ama tu santa vocacion que te conduce 4 recibirlos, y ama la perfecta
correspondencia 4 ella que te hard un santo.

JULIO 17.

Modestia en el refectorio.

1. Considera los motivos que deben obligarte & guardar la modeg-
tia en el refectorio. 1. El respeto que ha mostrado en la mesa nues-
tro Divino Maestro, haciendo en ella sus mayores prodigios, En la
mesa hace su primer milagro, como indicindonos que en esta ocasion
podemos darnos 4 Dios, lo mismo que en cualquiera otra ocasion; §y
lo has creido t@ asi? has obrado conforme tan divina creencia? vivien-
do en el Clerical, es asi como has santificado al refectorio? Examina-
lo, porque la materia es importantisima. 2. Bl respeto que debemos
41a sagrada Bucaristia, ya que en la mesa, en los momentos de la
cena, es cuando nuestro Divino Salvador instituy6 el Santisimo Sa-
cramento del altar, convirtiendo el pan en su cuerpo preciosisimo, y
el vino en su preciosisima sangre. Admiremos esta conducta del
Salvador, por la cual parece haber querido santificar nuestras mesas
y aun nuestros refectorios, haciendo que nos acordemos en ellos del
mayor de los beneficios gue nos ha hecho, y obligAndonos 4 tomar
nuestros alimentos con todo el respeto y la modestia posibles: mo-
destia y respeto cual la habriamos tenido si hubiésemos estado pre-
sentes en la institucion de la Fuearistia. jAh! tiembla de respeto, en
ese lugar, y santificalo eon tu modestia, y guirdate bien de portarte
en ella como un grosero y sin educacion.

II. Considera las sefiales para conocer si eres modesto en tan santo
lugar. 1. El que come de todo en el Sefior, al menos exteriormente,
guard4ndose mucho de rechazar algun platillo de un modo indiscreto:
Nullum omnino repudies cibum; dice san Buenaventura, 2. No recha-
zar la migaja del pan, no echarla & perder, ni buscar del pan aque-
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la parte que sea & tu parecer, algo mas apetitosa: Quod in pane sa=
pidius, vel melius viderit, ipse sibi non acoipiat. 3. No poner el codo
sobre la mesa, ni cargarse sobre su compafiero, ni reiree con los otros,
ni hacerse sefias con los ojos, ni enviarse uno & otro algun bocado, ni
hacer mas ruido que el puramente necesario, ni quejarse en caso de que
10 te tocare de algun plato. jHacer lo aqui prohibido, es obrar grose-
ramente, es ser incivil, es no tener crianza. 4. No ensuciar la mesa,
y ni siquiera tirar en el suelo cosa alguna. Foedum et vile est. Y bien:
;eudl ha sido tu conducta en la mesa? Examinate bien, para que no
seas tildado de grosero; y examinate con tanta minuciosidad, cuanto
que con el tiempo podras asistir & la mesa de un Obispo.

TIT. Considera los medios para que seas modesto en el comedor.
1, Comer en la presencia de Dios, ya que esta es la conducta de
los verdaderos justos, segun &l recuerdo que nos hace el santo profe-
ta Rey: Bt justi epulentur in conspectu Dei. 2. Comer como encarga
san Juan Criséstomo 4 todos los sacerdotes y clérigos: In facie pran-
dentur Auctoris. epulis vestris Christus intersit. 3. Tener con el
sirviente una santa caridad, al paso que el que sirve, debe procurar
una earidad vigilante, sin correr demasiado, asi como sin andar con de-
masiada lentitud, y como dice san Buenaventura: Miscerosa et pro-
vida charitas. Bs una cosa incivil, es un acto miy grosero; es sentar
“pliblicamente plaza de hombre sin educacion y sin crianza andar ha-
piéndoselas con el sirviente, gritindole, regafidndole...... jOh! esa
conducta es lo sumo de la groseria. 4. No reirse del lector cuando
faltave: Errante in mensa lectore, non submussitel, aut circumspiciaf,
quass eum defectus legentis, non lateat, como te aconseja san Buenaven-
tura. Y observa siempre el: Now visu, vel motu capilis, oculorum ctr-
cumlustratione, labiorum compressione, vel alio quovis modo, defectum
fratris tacite arguat del mismo san Buenaventura.
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