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III. Considera los medios para adquirir la verdadera docilidad
para con tu director. 1. Imitar 4 los grandes santos de la Iglesia, que
todos se han distinguido por su espiritu de docilidad, como 4 un san
Ambrosio, san Arsenio, san Juan Damasceno y muchos otros. (Qué
vergiienza! qué confusion! cudntos motivos de llanto! Ellos con la
docilidad de un nifio, y tfi con la soberbia de Lucifer! 2. Hacerte ni-
fo, juzgar como nifio, dejarte conducir como un nifio, ya que esto es
el gran precepto del Salvador que nos dijo: Nisi efficiamini sicut par-
buli non intrabitis in regnum ceelorum. Que vergienza! qué confu-
sion! cudntos motivos de llanto! Eres para con el director del Cle-
rical como un tierno nifio? le tienes confianza? le respetas en el se-
fior? haces caso de sus palabras? le consultas tus negocios? Ah! serds
un desgraciado st le ocultas tu Corazon: y mas desgraciado.todavia,
si dejas conducirte de otro que no sea él. 3. Hacerle desde ahora el

pleno sacrificio de todo tu ser en tedo, absolutamente en todo aquello.

que evidentemente no sea contra la ley de Dios. Sea esta tu dispo-
sicion: 4 saber, la disposicion de hoy, de mafiana, y de siempre: sobre
tu negocio, sobre todos tus negocios, y como Jesucristo y la Santisima
Virgen con el sefior san José; y como Jesus, José y Maria para con
el Eterno Padre, sé t sobremanera déeil.

AGOSTO 14.

Sobre la imitacion del sesior san Jose.

I. Considera algunos motivos que te hagan conocer la importancia
de imitar al sefior san José. 1. Es el purisimo y dignisimo esposo
de la Santfsima Virgen Maria Sefiora nuestra, y como Maria, subien-
do 4 los cielos es dignisima de nuestra imitacion, asi el sefior san José,
colocado en la gloria al lado de su Virginal Esposa, es tambien digui-
simo de nuestra imitacion. {Ah! amémos 4 José, honrémosle, glorifi-

quémosle por los sigles de los siglos. 2. Porque es nuestro protector

especial, y el que en cierto. modo nos reconcilia con Cristo Sefior
Nuestro, pudiéndose decir de él: Josephus erat in Cristo nos reconci-
lians sibi. Si: José es el que recibe nuestros ruegos: José el que los
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toma en sus beuditas manos; José el que los ofrece 4 Cristo, y José
el que nos llena por este medio, de innumerables bendiciones. Clristus
benedizit nos in omni benedictione spirituali ef corporali in suo Patre
Josepho. Qué felices somos en tener tan podereso protector! qué feli-
ces en tenerlo con tanta bondad y llenandonos de tanta bendicion!
qué felices brotando de un corazon tan amante que 1nos dispensa toda
clase de beneficios! Ah! démosle gracias 4 tan poderoso protector di-
ciéndole: Ipsi gloria in Protectore Josepho, in omnes generationes per
wifinita sweula seeulorum.

II. Considera &i imitas al sefior san José como es debido. 1. Es
aguel justo cuya vida perfectisima y divina nos ha merecido de Cris-
to todas las gracias: Christus in nosiro protectore Josepho donavit om-
nig. jBres t4 justo? tu vida atrae las bendiciones del cielo? es Jesus
el dulce objeto de tu amor? procuras agradarle en todas las cosas?
est4s dispuesto 4 hacerle algunos sacrificios? Ah! imita & José; imi-
talo de corazon; y no lo pierdas de vista sino hasta que te hayas re-
vestido de su incomparable virtud. 2. Enla santa meditacion, miras
al sefior san José? examinas sus divinos pensamicntos que riempre fue-
ron purisimos, santos é ivmaculados? contemplas sus costumbres, eos-
tumbres santisimas, inmaculadas, divinas? De hoy en adelante sea
el sefior san José el dulece embelezo de tu corazon, el iman poderoso
de tu amor, para que de un modo exacto, pongas en préctica la si-
guiente sentencia: In Josepho preecipue considerationis obtutus fige,
mores cjus observa, eloquia meditare.

I11. Considera los medios de que puedes servirte, para qu3 seas
fiel imitador de la vida divinamente prodigiosa del sefior san José,
1. Tomarlo como modelo en tus pensamientos, palabras y obras, bien
entendido que asi se verificard en ti una santa transformacion; pues
como dice san Buenaventura: Ui ad efus similitudinem virtutis refors
memur, 2. Adorar al sefior san José, admirarlo, alabarlo, amarlo,
darle gracias fervorosas y regocijarnos con él, como lo dics san Agus-
tin: Adoremus, admiremur, laudemus, amemus, gratias illi agamus,
gratulemur. Adoremos al sefior san José 4 vista de vuestra nada y
de su extrema grandeza, como esposo de la Santisima Virgen Maiia,,
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y como Padre de Jesus: admiremos de José sus pensamientos, sus
palabras, sus obras, sus virtudes, y sobre todo, aquel su corazon que
era siempre un volcan de inmenso amor: alabémos & José por sus
gervicios prestados & nosotros miserables pecadores, 4 todos los 4n-
geles, 4 la Santisima Virgen, & Dios Espiritu Santo, 4 Dios Hijo y
aun 4 la persona de Dios Padre; amemos, en suma, al Sefior san José,
démosle las gracias mas respetuosas, regocijemonos en él, y mostre-
mosle un amor ferviente, mediante la préctica desus virtudes: Asi
seremos préacticamente fieles devotos é imitadores exactisimos del
sefor san José, Y t0i ;4 quién imitas? 4 quién has imitado hasta
ahora? 4 quién piensas imitar en adelante? Examinalo.

AGOSTO 17.

. Practicas para estudiar santamente.

I. Congidera los motivos que te deben obligar 4 darte al estudio,
de modo que con toda verdad llegues & estudiar santamente. 1. La
necesidad de estudiar, porque es tan necesario que se den al estudio
los j6venes que quieran abrazar la carrera eclesidstica, que el mismo
Dios rechaza 4 los que no se dedican al estudio: Quia repulisti scien-
tiam repellam te, ne sacerdotio fungaris miki. 2. La necesidad que hay
de estudiar bien, en Dios y para Dios, porque no faltan eclesids-
ticos que se entregan al estudio de modo que se hacen abonina-
bles 4 los ojos de nuestro Sefior, conforme la sentencia del Salmista,
que dice: Abominabilis facti sunt in studiis suis. 3. La necesidad de
estudiar los misterios de nuestra santa religion no por curiosidad, ni
por quererlo saber, y mucho menos por querer comprender lo que
siempre serd incomprensible, porque es bien sabido el dicho del sabio,
que hablando de semejantes personas, dice: Serufalor Majestatis op-
primetur o glorie., Ahora bien: jy t0 estudias? estudias todo el tiem-
po destinado? estudias con la debida aplicacion? estudias en Dios,
con Dios, y 4 honra y gloria de Dios? estudias por figurar, por or-
gullo y por otros motivos siempre injustificables? Kxamina y enmien-

da ur punto de tanta importancia, porque; Quid prodest homini st .
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universwm scientiam lucretur, animee vero suce detrimentum patiatur!

IL. Considera si has adoptado las santas précticas que nos han
dejado los santos y los sabios sobre el modo verdadero de estudiar.
1. Antes de comenzar el estudio ginvoeas la gracia del Espiritu San-
to con el Veni Sancte Spiritus, cuya prictica santisima te fué incul-
cada desde tu entrada en el Clerical? 2. Para quitar los obstéculos
que podrian impedirte la recepcion de esa divina luz, jprocuraste es-
tar libre del pecado mortal, y aun de las pequeiias faltas cometidas
4 sabiendas? 3. Durante el estudio jestudias por Dios de un modo
especial, de suerfe que prosternado con san Agustin 4 los piés de
Jesucristo, le digas con toda werdad: Jeswm queerens in libris. 4.
;Bstudias con demasiada fatiga, siendo esta la causa de que pier-
das la dulzura en la santa oracion, y te encuentres ya lejos del esta-
do del santo rey David, cuando decia: [m meditatione tua exardescit
ignis? 5. ;Bstudias perezosamente, siendo causa de que no aprendas
lo que debieras bien saber? Examinate; porque la falta de estudio es
de formidables consecuencias en el tiempo y en la eternidad.

IIT. Considera los medios de que debes servirte, para que saques del
estudio el debido fruto. 1. Tomar el estudio en espiritu de penitencia
por los pecados cometidos, y sobre todo, en satisfaccion de todas nues-
tras deudas; y para que este acto tenga el debido efecto, unir econ el -
trabajo del estudio el recurrir 4 Dios: de este modo, seréd la oracion
en gran manera meritoria. 2. Despues del estudio, dedicar algun tiem-
po para dar la clase, imaginandose que en espiritu, la recibe el mismo
Jesucristo, y que en aquellos momentos estd ocupando el lugar del
propio maestro. 3. Dar gracias 4 Dios por el heneficio recibido en el
estudio que acaba de pasar, y prometer & Su Divina Majestad un
estudio mas atento, con mayor pureza de intencion, y con deseos
mas positives de honrar convenientemente &4 Dios y trabajar con mas
ahinco, para la salvacion de las almas. 4. Pedir 4 Dios la gracia de
estudiar santamente, ya que es un hecho, segun san Pablo: Scientia
inflat, charitas autem eedificat. Por tanto, comenzar desde ahora 4
estudiar por Dios, para que lo imperfecto de nuestros estudios sea

suplido por la verdadera caridad de Jesucristo: U? @'mpesvfeca,'um5 l.sca'en-
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tice possit supplere perfecto charitatis. Toma, por tanto, la firme y
constante resolucion de estudiar santamente.

AGOSTO 18.

Sobre Ila lectura espiritual.

I. Considera los grandes motivos por les que debes darte 4 Dios,
mediante la lectura espiritual. 1. La conducta del Clerical que te da
todos los dias, tiempo suficiente para que tengas un rato de lectura es«
~ piritual, y esto en lugar sefialado, en comun, y de la materia que mas
te conviene, atendidas tus propias necesidades. jTanto te conviene
la lectural y tan necesaria te es, segun el sentir de san Atanasio,
que: Sine legendi studio, neminem ad Deum intentum videas. 2. La
lectura espiritual es una instruccion tan provechosa, como la préctica
de la oracion mental. Por esto san Agustin ge convierte en la lectura
espiritual; aquellos dos cortesanos dejan al mundo por le lectura es-
piritual; la resolucion de san Igvacio de darse enteramente 4 Dios,
es un glorioso -efecto producido por la lectura espiritual. Otros mu-
chos hubo que dejaron al mundo para consagrarse & Dios, salieron
de la tibieza y empezaron una vida fervorosa; y los mismos santos
hécense de hecho, mas y mas santos, mediante el glorioso y poderoso
efecto de la lectura espiritual. jAh! amemos tan santo ejercicio; amé-
mosle de corazon, amémosle de modo que jamas faltemos 4 éI; asi
recogeremos el copioso fruio de la lectura espiritual. Toma, por tan-
to, la resolucion de no dejar pasar dia alguno sin hacer tu lectura
espiritual bien hecha. :

II. Considera si practicas la lectura espiritual con la debida fide-
lidad. 1. yLa has hecho diariamente conforme al reglamento del
Clerical? y lo has hecho con el objeto de estirpar en ti los vicios,
ojercer la virtud y aprovecharte en el espiritu? porque: Extirpatio
ostiorum, exercitia virtutum, spiritualis profectus. 2. jLa has ejerci-
do por curiogidad, dejindote llevar de la belleza, del estilo y dela
pureza del lenguaje, dejando 4 un lado la sustancia del espiritu? la
hiciste con indiferencia y casi sin deseo de aprovecharte? jAh! en
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adelante, haz la lectura como quiere san Bernardo: Semper aliquid
de lectione extrahas, que propositio conveniat, quod revocatum crebrius
ruminetur, quod te ad proficiendum admoneat. 3. ;Has verificado la
lectura con el debido Grden, en el libro que la obediencia te hubiere
seliaiado, y aun en el tiempo y lugar que mas te conviniere? Nunca
olvides el documento importante de san Bernardo que te dice: For-
tuitw et varia lectio non wdificat, Toma la resolucion de hacer en par-
ticular algo de lectura espiritual, con deseo de aprovecharte mejor.

ITI. Considera los medios de que puedes valerte, para que tengas
la lectura espiritual debidamente todos los dias. 1. Pensar que el
libro va & darte una conversacion con el santo que lo eseribi6, que
vas & aprovecharte de sus luces del cielo, asi eomo de los buenos
sentimientos que le diera el Espiritu Santo y de su grande experien-
cia. {Qué hermosa es la lectura espiritual! qué provechosa es para el
que la practica! qué ftil para la salvacion de las almas! 2. No ocu-
parse por ningun motivo, en otra cosa en el momento de la lectura,
y en caso de necesidad, hacerlo antes 6 despues. 3. Hacerla con es-
piritu de fe, invecando antes las luces del Espiritu Santo, con el
Veni Sancte Spiritus; y concluida, rezar alguna oracion 4 la Santi-
sima Virgen Marfa y al sefior san Jos6. 4. Nunca leer libro alguno
de cosas mundanas, y ni siquiera periédicos, tomando 4 lo mas, al-
guno que se distinga por su piedad y por su saber; porque debe te-
nerse presente el gran decumento de san Buenaventura, que dice:
Vanas generant cogitationes, extinguunt mentis devotionem, ef non
cedificant mentem, sed potius indificiant. El medio de los medios, es
practicar lo que uno esti leyendo, como lo que se dice de san Efren:
Pingebat actibus paginam quam legerat. Con estas practicas serds con
el tiempo, un santo sacerdote, que habrd sabido santificarse median-
te los saludables y prodigiosos efectos de la lectura espiritual.
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AGOSTO 19.

Sobre la lectara de la escritura santa,

_I. Considera que entre los libros piadosos hay uno que debe lla-
marse el libro santo, el libro sagrado, la sagrada Biblia, y su lectura
debe obligarte por motivos especiales. 1. Debemos leerlo, porque es
libro escrito porla inspiracion del Espiritu Santo, sirviéndose de él ese
divino Paréclito, para darnos, por medio de los hombres, un admira-
ble conjunto de verdades. jAh! respetemos la Sagrada Biblia, y amé-
mosla como de hecho debe ser amada. 2. Debemos leerla, porque es
un Dios de bondad, que haciéndose cargo de nuestras miserias, y
acomodéndose 4 nuestra flaqueza, por medio de la divina inspiracion
ha hecho que llegasen hasta nosotros sus divinos conocimientos, que
nos dan 4 conocer la santa religion con sus admirables resultados.
3. Debemos leerla, porque es la lectura mas santa, la mas provecho-
sa, la mas fitil, y la que lleva consigo toda seguridad, y la que sirve
al hombre y 4 la mujer, al sabio y al ignorante, al rico y al pobre,
al fiel y al sacerdote; asi como al pecador para que se convierta, y
al santo para que se haga mas santo. Qué dicha tener en nuestras
manos un tesoro tan precioso! qué dicha poder sacar de ¢l toda me-
dicinal jAh! démosle gracias & un Dios tan prévido, que de esta
manera nos llena de bendiciones, asi como tomemos la resolucion de
leer todos los dias Ia Sagrada Hseritura.

II. Considera si has sido fiel en la lectura de ese libro divino, y
resuélvete 4 leerlo como es debido, ya que sulectura te es convenien-
te, Gitil, y aun mnecesaria. 1. ;Lo tienes como una cosa no comun, y

ademas como un libro que es verdaderamente un libro sagrado? 2. An-
tes de leerlo, signiendo la costumbre de los santos, jte pones de rodillas,
te descubres la cabeza, ¢ invocas las luces del Espiritu Santo con el
Veni Sancte Spiritus? 3. Leyéndolo shaces la lectura con toda la
aplicacion, el respeto y la devocion que exige una cosa sagrada? 4.
;Mientras la lectura, le pides 4 Dios que te descubra las grandes ver-
dades de los pasajes que estis leyendo, 4 fin de que puedas adorar
tan sagrados misterios, b, jHaces esa lectura con foda pureza de infens
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cion, haciendo 4 un lado la curiosidad y la vana satisfaccion, y otras
miserables pasiones que se nos levantan? 6. En tus lecturas jhas acu-
dido 4 tan divina fuente para sacar el agua cristalina del conguelo?
iOh! examina el uso que has hecho dela Sagrada Biblia, y gime, si
descuidado del uso de un libro tan santo, apenas lo has consultado
con el espiritu que debias.

ITI. Considera los medios parasacar el debido fruto de tan sagra-
da lectura. 1. Llevar contigo mismo el Nuevo Testamento, con el
respeto, afecto y admiracion con qualo hacian los primitivos eristia-
nos segun nos lo asegura san Juan Crisdstomo. 2. Considerar con
san Agustin que en la Sagrada Escritura es el mismo Dios el que
nos habla, y el que directamente nos hace eonocer su divina volun-
tad. 3. Comenzar desde ahora 4 darte 4 Dios, mediante tan divino
ejercicio, creyendo que todos los dias, por lo menos una vez, te recor-
dar4 el grande apéstol este deber: Affende lectioni. 4. Leer la Sagra-
da Eseritura por via de ejercicio cotidiano, conforme el sentir de san
Jer6nimo que dice: Sit ¢ibi quotidiana lectio, pro exercitio. 5. Leer la
Sagrada Escritura con mucho cuidado, cen grande ternura y con tan-
ta aplicacion, con tanta solicitud y con tanto respeto, que ella forme
el verdadero descanso; 6 como decia san Jerénimo: Tenenti codicem
somnus obrepat, et cadentem faciem paging sancla suscipiat. 6. El
principal medio es la imitacion de la Santisima Virgen Maria, de Ia
que dice el Evangelista: Maria autem conservabat omnin verba hoec
conferens in corde suo. Aplica estos medios y la lectura de los libros
santos serd para ti una lectura que te conducird 4 la patria celes-
tial; sobre todo, si 4 todo esto afiades la ferviente devoeion al sefior
san José, que despues de la Santisima Virgen, entendi6 sobre toda
criatura los divinos misterios del libro santo.

AGOSTO 21.
Sobre el fruto que debe sacarse de la palabra de Dios.
I. Considera cuanto te conviene que examines el punto importan-
tisimo de oir la palabra de Dios, c6mo lo haces, qué frato sacas de
s lectura, y si tomas los debidos medios para aprovecharte de tan
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grande bien: 1. La semilla es la palabra de Dios: Semen est Verbum
Dei, ;Y th lo crees? lo crees de un modo préctico?-lo crees de mane-
ra que al-oir la divina palabra, la tomes con una santa solicitud y la
siembres en el mistico huerto de tu corazon? Examina, pues, este pun-
to, porque es importantisimo bajo todos aspectos. 2. Convencerte que
es un deber tuyo oir debidamente la palabra de Dios, si ¢ uieres ser
de Dios: Qui ex Deo est, Verbum Dei audit. Ahora bien, joyes la pa-
labra de Dios? la oyes en la lectura de la santa meditacion que se
te hace todos los dias? la oyes en las repeticiones de oracion y en las
conferencias que hacen tus mismos compafieros? la oyes en la pala-
bra de Dios que te dirigen tus superiores y demas sacerdotes del Al-
tisimo? la oyes en la exhortacion de tus confesores? y sobre todo, en
la de tu director, cuando te inculca algun grande deber? jAh! exa-
minate bien, porque son terribles y espantosas las palabras del Es-
pirita Santo contra los que no eyen debidamente la palabra de Dios:
Proplerea vos non audistis, quia ex Deo non estis.

IT. Considera en qué disposiciones oyes la palabra de Dios, 6 qué
clase d2 terreno es tu corazon, supuesto que la palabra de Dios es
divina semilla de todos los actos de virtud. 1. jEs tu corazon como
un camino real abierto 4 toda persona, y aun 4 todas las cosas? si
asi fuere, eres un disipado, y por tanto no darés el debido fruto. 2.
Es tu corazon como una tierra pedregosa, que si recibe la semilla,
tambien es cierto que apenas nacida, luego se seca por faltarle el
jugo? si asi fuere, eres un disipado, y como la palabra de Dios que
oyes, no la recibes como es debido, por esto no dar4 fruto. 3. ;Bs tu
corazon como una tierra llena de espinas y abrojos, que si bien es
cierto que nace la semilla, pero tambien es cierto que crecen al par
lag malas yerbas, y estas son causa que la semilla no produzca? si
asi e, eres un tibio, un mundano, un amaante de tu propio juicio, de
tu propia voluntad, de tu propio gusto, y por decirlo con un doctor
de la Iglesia, tienes en tu corazon solicitu linem swculi istius falatiam
divitiarum et religuins concupiscentice. Examinate.

III. Considera los medios para producir bueno y copioso fruto. 1.
Convencerte que sacar mucho fruto de oir la palabra del Seflor, es la
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voluntad de Dios, ya que solo asi podrés santificarte: Hewe est volun-
tas Dei, sanctificatio vestra. 2. Tratar de ser con todas las fuerzas,
una tierra buena, y aun 4ptima, ya que 4 esto te llama la santifi-
cacion de tu estudio; y ser por tanto, aquella mistica y admira-
ble tierra de la que nos habla san Lcas, al decir: Hi sunt qui n
corde bono et optimo Verbum retinent, ut fructum offerant in pacientia.
Ahora bien, eres tf esa tierra? comienzas 4 producir algo de fruto?
produces el treinta por uno? produces el sesenta por uno? produces el
dento por uno? jAh! sal de tu pecado: sal de tu relajacion, sal de
tu tibieza, y comienza de hecho 4 servir 4 Dios, y servirlo con toda
perfeccion. 3. Llenarte de grande miedo al recordar la sentencia de
san Agustin que dice asi: Non minus reus erit qui Verbum Dei ne-
gligenter audierit, quam qui corpus Christi in terram cadere negligen-
tia sua permiserit. Repite esta sentencia, repitela una y muchas ve-
ces, apréndela de memoria y grébatela de suerte, que jamas se te
olvide. Asi oirés, como se debe, la palabra de Dios, aprovechén-
dote de ella: y asi te hards un justo, que recibirds 4 su tiempo los
sagrados 6rdenes con la debida pureza de conciencia.

AGOSTO 22.

La mortificacion del tacto.

L. Considera sobre las siguientes reflexiones que deben excitarte 4
mortificar el sentido del tacto. 1. La conducta de Nuestro Sefior que
lo mortific6 del modo mas completo y absoluto, hasta hacer que hu-
biese quedado, segun dice Isaias: A plunta pedis usque ad verticem,
non est in eo sanitus. Asi estd Jesus: Josus escupido: Jesus abofetea-
do: Jesus cruelmente azotado: Jesus coronado de espinas: Jesus con
la cruz acuestas: Jesus cayendo del modo mas lastimoso bajo el gra-
visimo peso de la cruz: Jesus, en fin, muere clavado en la cruz en -
medio de los mas horribles dolores. Asf, Jesus, mortificé su tacto: asi
nos hablé de él el Profeta: asi quiso que fuese representado ante
nosotros. ;Y cudl ha sido tu conducta sobre este punto? te mortifi-
cas en el tacto? mortificas todo tu cuerpo, ya que el tacto es como el




