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sentido universal que reside em toda tu cuerpo? jOh! qué modelo tan
perfacto de mortificacion, el de Jesus crucificado! qué ejemplar tan
digno de imitarse! Amemos, pues, la mortificacion; amémosla hasta
quererla; querédmosla hasta mortificarnos de modo que de hecho imi-
temos 4 tan divino modelo, ya que de hecho se nos dice de él: Ins-
pice et fue secundum exemplar quod tibi in monte monsiratum est.

II. Considera si de hecho mortificas tu tacto. 1, El que es mor-
tificado no anda tras de delicadezas, ni busca camas regaladas, ni si-
llas de comodidad, ni géneros finos, ni se opone 4 que lo rudo y lo
grosero toque su carne: y tf, jeémo te portas? 2. El que es mortifi-
cado no anda en busca de esas invenciones que tienen el origen en
el regalo de la carne, y que estin en uso de las personas del mundo;
y tfi, destinado al sacerdocio glas usas? 3. El que es mortificado su-
fre con paciencia el frio, el calor, el aire, el viento y demas incomodi-
dades de los elementos, y no se pone 4 cubierto de ellas sino en cuan-
to se lo exige la conservacion de su salud. Y i, jcomo te portas? 4.
El que es mortificado recibe las enfermedades con paciencia, & veces

hasta con alegria, y ve en los padecimientos que experimenta, el gran

remedio para purificarse, para merecer de Dios masy mas gracia, pa-
ra entrar en el camino del verdadero amor, y para hacerse mas santo;
y tfi, jeomo las consideraste? c6mo las recibiste? Examinate, porque
el punto te interesa sobremanera, ya que en tanto serads santo, en

cuanto seas mortificado, :
I11. Considera los medios para alcanzar la mortificacion del tacto.

1. El pensar que este sentido, entre los peligrosos, es el mas peligroso,
conforme la sentencia de san Juan Climaco: Nihil sensu isto pericu-
losius. jAh! teme este sentido: teme sus terribles efectos; témelo tan-
to mas, cuanto que reside en todo el cuerpo, y témelo mas y mas
todavia, porque es como el asiento de la concupiscencia. 2. Imitar &
san Pablo, que no obstante de estar tan iluminado de Dios, de haber
trabajado tanto por Jesueristo, de haber salvado 4 tantas almas, con
todo, &l hacia el mayor aprecio de la santa mortificacion, €l se trata-
ba con la mayor dureza, y trabajaba con todas sus fuerzas para re-
dueir su cuerpo 4 la servidumbre; por esto exclamaba: Casiigo cor-

: mortificacion, usando los cilicios, las diseiplinas, las ci
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pus meum et in servitutem redigo, ne ipse reprobus eficiar. 3. El

medio de los medios, es entrar de hecho en el camino de la verdaders

2 ; nturas, las ca-
denillas y demas instrumentos de penitencia; hacerlo eon la debida

licencia y hacerlo coro una necesidad real. Aplica estos medio

adquirirds la verdadera mortificacion del tacto, debiendo tener 2
verdad inconcusa, que en tanto serés aprovechado en el eg frit i
cuanto seas hombre mortificado en el tacto. g

-

AGOSTO 25.

Mortificacion del olfato,

I. Considera cudnto te conviene mortificar el sentido del olfato. 1
El olfato es un sentido igualmente peligroso, que en circunstan(;ia
dadas, ci)nduce 4 la impureza, y un buen clérigo, como destinado ?
sacerdocio, ha de estar lejos, lejisimos, de todo z:quello que de al :
modo podria hacerle perder su castidad. 2. Usar olores, es ‘;g‘m
rt.acer, mostrarse afeminado, por ser esto propio en ciella‘jo .I;il:'d Pda-
c.lertas mujeres del mundo. ;Y serd posible que esto lo haga nnoléf
n_go?. sera posible que un futuro sacerdote se abaje de eialt’?
dignidad, hasta asemejarse 4 personas no buenas? 3. H 1.130 d ik
tos. olores, supone enfermedades no honresas, 6 por lo menos :iiclerﬁ
sisimas; y el buen clérigo, fijos sus ojos en Jesueristo, debe uP;a gtm-
solo-el suavisimo aroma de lu préctica de Ia virtud C(’mformeL L
tencia de lo que nosotros hemos de ser, en sentir de,l ap6stol san P.
blo: Christi bonus odor sumus. 4. Bl terrible castigo que segu al-
profeta Isafas, experimentardn eternamente los que l?ayan u@a,go zle
res de mundo: I illa die, erit pro suave odore, feilor. ;Qut’; casti 0;
qué castigo tan vergonzoso! qué castigo tan merecido! qué castgo
tan escandaloso! Examinate, y sé cuidadosamente fiel hasta | o
te, en la préctica de nunca usar olores.

II. Considera si has mortificado el sentido del olfato eS|
procurado oler ciertas esencias, pomadas, perfumes, agua.s y- dim::

suerte de olores? jAh! teme si lo has hecho, porque el uso de los
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la sen-

i muer-
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olores, segun Clemente Alejandrino, conduce: Ad libidines el volup-
tates, et generosos mores affeminant. 2. jEstis persuadido que te ha-
rias muy poco honor si usaras vestidos perfumados, 6 ciertas agnas
6 polvos en los guantes, pafiuelos y otras cosas de tu uso? Exami-
nalo, porque siempre seré verdad que -estd prohibido por el Concilio
de Auximana: Sudariola, chirotecce, vestes, aut alia odoribus delibuta,
clericali modestice non conveniunt, 2. jEstés persuadido que todos los
santos 4 una voz han rechazado semejantes usos, y que lo detestan
los buenos sacerdotes? Graba pues, bien en tu corazon la gran sen-
tencia de Lectancio: Quo ne odori quidem virtutis affigerid.

ITI. Considera los medios para mortificar tu olfato. 1. Tomar la
santa resolucion de no usar nunca olores, aunque parezca Una cosa
necesaria, exceptuando el muy raro caso de verdadera necesidad,
porque dichas cosas huelen siempre por lo menos, 4 vanidades cul-
pables, conforme al dicho de un Concilio que dice asi: Has igitur
vanitates evita. 2. Tomar la préctica de no oler ni siquiera las flores,
no obstante la inocencia de esa accion; y si alguna vez lo hicieres,
Jevantar luego tu espiritu 4 Dios, acordéndote de los divinos olores de
la gloria, en favor de los buenos que irin al cielo. 3. Acordarte que
como criatura, mas todavia como cristiano, y mas aun como futuro
sacerdote, tienes la grande obligacion de ser buen olor de J. esucristo,
conforme la sentencia de san Pablo 4 los corintios: Christi bonus
odor sumus. 4. El medio de los medios, es reconocer practicamente
los gravisimos peligros del alma que anda tras de los buenos y exqui-
sitos olores, segun el mundo, reconociendo en ellos, como de hecho es
asf, 4 un conjunto de enemigos que intentan apoderarse por el olfa-
to, de la fortaleza de nuestra alma. Por consiguiente, huye de dichos
olores, é imita 4 la eristiana esposa de los canticos, que. prescindien-
do absolutamente de fragancias terrestres, solo aspiraba por las ce-
lestiales, al decir: Post te, Domine Jesu, curremus in odorem unguen-
torum tuorum. Practica estos medios, y serds 4 su tiempo, un fiel
sacerdote, que ha sabido mortificarse en el olfato.
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AGOSTO 26.

Devocion al santo Angel de la guarda.

I. Considera cuénto te importa ser devoto al santo Angel de la
guarda. 1. El Angel de la guarda es uno de aquellos cortesanos que
sin cesar estdn adorando 4 Dios, honrandole y glorificindole, siendo
ellos los que cumplen con toda verdad, la sentencia de Jesucristo:
Veri adoratores adorabunt Patrem in Spiritu et veritate. Y t, jeémo
adoras 4 Dios? lo adoras como adorador verdadero? lo adoras con es-
piritu de verdad? jAh! llora tus faltas sobre un punto tan necesario,
y dile & tu santo Angel que te instruya en la préctica importantisi-
ma de tan divina ocupacion. 2. EI santo Angel, por un efecto del
poder divino, al paso que est4 gozando de Dios, estd tambien en
la t.ierra, estd en tu casa, estd en tus piezas, est4 contigo en tus ne-
goclos, te acompafia en todas partes, te anima y te ayuda en tus
combates, te exhorta y te alienta en tus dudas, te inflama en el for-
vor en tus tibiezas; y asi como estds rodeado de muchcs enemigos
que no te quieren, te aborrecen, te odian, y desean perderte 4 todo
trance, asi tienes tambien tu Angel que te defiende y te proteje.
Deus qus ineffabili providentia sanclos angelos tuos ad nostram custo-
diam mittere dignaris. ;Ah! ama 4 Dios por este beneficio de la pre-
teccion angélica, y 4malo como 4 un padre tiernisimo que se desvela
para socorrerte en todas tus necesidades.

II. Considera c6mo te has portado sobre los santos angeles de la
guarda. 1. ;Te has portado con los santos 4ngeles de la guarda con
toda fidelidad y tal como la reclaman los soberanos oficios que te
dispensa? 2. ;Vives convencido que los santos angeles de la guarda
no te pierden de vista, y que ti siempre estés presente ante ellos,
que te guardan continuamente con toda bondad, y que por tanto, tG
les debes tener frecuentes recuerdos, llenos de mucha estima y de
grande afecto? 3. yLos respetas como 4 los primogénitos de la corte
del cielo, y como 4 los principales jefes de. su corona; y por tanto,
debes profesarles un profundo respeto, portandote por do quiera con
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una modestia del todo cristiana? 4. En suma, segun el sentir de los
Padres de la Tglesia, jves en los santos 4ngeles 4 tu -maestro perf:ec-
. tisimo, 4 tu amigo fidelisimo, 4 tu padre bondadosisimo, y de quien
~ debes tomar el debido consejo en todas las dificultades de la vida?
Examinate, pues, bien: para que no seas ingrato para, con el santo
Angel de tu guarda, que tanto, tanto te ha beneficiado, librndote
muchas veces de la muerte del cuerpo y aun de la del alma.

IIT. Considera los medios para que seas fiel devoto (%el santo
Angel de la guarda. 1. Ser muy atento 4 lo que é} te inspire, para
serle perfectamente sumiso y obediente. 2. En tus disgustos y penas,
en tus dificultades y miserias, en tus embarazos y abandonos, y en
todas tus tentaciones y combates, recurrir siempre al santo A_ngel de
tu guarda, estando bien convencido de su soberano poder contra to-
dos tus enemigos, y de su extremada caridad para con nc:sotros, des=
de el momento que lo invocamos. 3. Vivir en la persuacion que 103
guarda verdaderamente en cumplimiento de su oficio, y que na_da.
mas conforme que vivir de modo que atendamos 4 tant.a. benevolencia,
sin resistirlo en lo mas minimo. 4. Finalmante, 4 imitacion de san Ber-
nardo, debes tenerle profundo respeto, una entera eon‘ﬁanza J una ver-
dadera devocion: Reverentiam pro presentia, fidutiam pro custodia,
devotionem pro benevolentin. Ama por tanto 4 Dios gue asi te BY: Ang
4 Dios, que siendo t{i, polvo y ceniza, te envia para tu custodia, ’a uno
de los 4ngeles; y ama 4 Dios de modo que le entregues. practica-
mente tu corazon con toda:tu dlma, y con todos tus sentidos y po-
tencias. Toma la santa resolucion de repetir diariamente con todo
fervor el importantisimo Angele Dei qui custos es met.

.AGOSTO 28.

Sobre la mortificacion en la practica.

I. Considera que no basta amar 4 la mortificacion, sino que es nece-
gario reducir ese amor 4 la practica, por ser esta como el todo de dicha
virtud. 1. Debes ejercitarte en la mortificacion, por haberse mortifi- |
eado tanto Jesucristo Sefior nuestro, que se puede decir con toda
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verdad: Christus non sibi placuit. Si Jesucristo se mortific seudnto
mas debes @ mortificarte? si su carne, siendo purisima, fué mortifi-
cada, jcuinto mas debes ti mortificarte, teniéndola sujeta 4 la cor-
rupcion del pecado y A4 sus espantosas consecuencias? 2. Debes
mortificarte desde el principio, ya que del Hijo de Dios quiso el Espi-
ritu Santo que fuese escrito: In luboribus a Juventute sua. Tanto te es
necesario mortificarte! tanto te conviene hacerlo ya desde el prinei-
pio de tu vida! 3. 8in la practica de la mortificacion no hay verda-
deros adelantos en la virtud, conforme al célebre dicho de Kempis:
Tantum proficies, quantum tibs ipsi vim intuleris. 4. No hay verda-
dera sabiduria donde no hay verdadera mortificacion en la préactica:
Sapientia non invenitur, in terra suaviter viventium, iTanto te con-
viene mortificarte précticamente y en todas las cosas, y eon la ma-
yor prudencia.

IL. Considera cuAl debe ser tu conducta si quieres alcanzar la
practica de la verdadera mortificacion. 1, Mortificarte sin cesér para
corregir los desarreglos de tu carne, hacer frente 4 tus deseos, repri-
mir su impetuosidad y dirigir sus movimientos segun Dios; por esto
decia san Epifanio: Nisiearnis naturam attrivéritis, mortificare passio-
nes non poteritis. 2. Sufrir toda suerte de penas, y renunciar de buen
grado fodas las satisfacciones permitidas por la ley: ;y ta lo haces?
3. Vivir lejos delas delicias del mundo, y en una separacion total de
cuanto podria complacer 4 tu carne; y jtulo haces? 4. Vivir de mo-
do que se niegue_con toda verdad toda suerte de delicadezas, aun de
aquellas que de algun modo podria permitirse atendidas las circuns- -
tancias; 3y t@ lo has hecho? 5. En suma, vivir siempre erucificado
con Jesucristo queriendo lo que &1 quiere, y haciendo lo que él hace,
y amando lo que €l ama y aborrece; ;y t@ lo haces? Examinalo, y
corrigete de modo que puedas decir: Crucifizus sum mundo.

IIL. Considera los medios para alcanzar la verdadera mortifica-
cion: 1. Meditar con frecuencia sobre estas palabras de Cristo Sefior
nuestro: Si quis vuit post me venire abneget semetipsum, ef follat
crucem sudam quotidie ef sequatur me. Ahora bien, jquiéres seguir 4
Jesucristo? quiéres negarte 4 ti mismo? quiéres tomar la Cruz? la
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tomas todos los dias? y de hecho, cargando con tu cruz sigues 4 Je-
sucristo? Si esta fuese tu conducta, pronto, muy pronto te harias un
santo. 2. Mortificar de hecho tu carne; mortificar tus ojos, tus oidos,
tu tacto, tu olfato, y sobre todo, tu paladar, ya que es sentencia del
Espiritu Santo la que dice: Qui delicate nutrit servum, postes sentiet
eum contumacem. 3. Abrazar positivamente las pricticas de la morti-
ficacion, como sujetarse 4 los rigores del frio, del calor, del aire; como
(usar el silicio, las cadenillas, las disciplinas y demas instrumentos de
penitencia; como el uso de cosas amargas, de pésimo gusto, saladas,
y de cuantos modos se mortifique alguno de ios sentidos. Aplica
estos medios y serés poco & poco el verdadero poseedor de la morti-
ficacion y por consiguiente el de la patria celestial, conforme la sen=
tencia de San Pablo que dice: Si secundum carnem vizeritis, moriemini.

AGOSTO 30.
Sobre la predicacion.

I. Considera los motivos que deben hacerte dedicar al sagrado mi-
nisterio de la predicacion. 1. La conducta de Cristo Sefior nuestro
predicando la buena nueva 4 toda criatura. ;Puede darse motivo mas
poderoso? motive que mas deba moverte? Si; Jesucristo predicé é hi-
z0 de la predicacion uno de sus principales empleos, 3y ti lo haces co-
mo €I? 2. Jesucristo predica, y predica con la admiraple circunstancia
que primero hizo lo que despues ensefi6; ;y tu lo initaste en esto?
Jesus caepit facere ef docere, y el mismo Jesus quarit inter dis-
pensatores ui fidelis quis inveniatur. 3. Jesucristo predica estando ya
formado, despues de la debida preparacion, en el tiempo que su Pa-
dre celestial le ha marcado, y despues de haber recibido exteriormen-

 te al Espiritu Santo; jy th predicas asi llamado? Jesucristo predica
& los pobres y 4 los ricos, 4 los sabios y 4 los ignorantes, 4 las gran-
des reuniones y 4 las pequefias, y Jesucristo predica sencillamente,
y segun quiere su Padre, y para la salvacion de todos los hombres,
y tQ predicaste ui doceat, ut delectet, ut flectet como quiere san Agus-
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tin, jen fin, y t predicaste debidamente? Fxaminalo, porque muchos
son los sacerdotes que no se salvan por predicar mal. :

IT. Considera y medita si predicas, y c6mo predicas: 1. Predicas,
y predicas del modo con que san Pablo ensefiaba que lo hiciese su
discipulo Timoteo, al decirle: Predica Verbum, insta opportune, im-
portune: argue, obsecra, increpa in omni patientin et doctrina? 2. Pre-
dicas sin suficiente doctrina, con ligereza, y sin consultar debidamen-
te ante Dios, 6 sin ser llamado por tus superiores? 3. Predicas con
toda verdad, es decir, haciendo primero lo qne despues debes anun-
ciar 4 los fieles? 4. Predicas de modo que tu ejemplo sea la confir-
macion de lo que predicas; 6 en vez de la honra y gloria de Dios y
salvacion de las almas, pensaste en adquirir estima; procurarte al-
gun beneficioy establecer tu fortuna? 5. Predicas fizlmente el Evan-
gelio sin alterar la palabra de Dios, presentando 4 los oyentes, mas
bien que Verbum Dei, historias profanas, 6 cuentos pueriles? jCuénta
desgracia! Examinalo, y obra como es debido 4 laJpalabra del Apéstol.

I1I. Considera los medios para predicar bien. 1. Pensar y repen-
sar en la sentencia terriblemente espantosa del Apdstol para con
los predicadores: Ne forte cum aliis preedicaverim, ipse reprobus ejfi-
ciar. 1. Cor. 2. Pensar y repensar esta senfencia terriblemente es-
pantosa de Cristo Sefior nuestro: Quid prodest homini, si+ mundum
universum lucretur, anime vero suee detrimentum patiatur? jAh! Si
ya eres predicador; si predicas mucho; si predicas con mucha alaban-
za, piensa bien, y vuelve 4 pensar cuél es tu conducta. jAy de aque-
llos que pudiendo no hacen convenientes estudios para la predica-
cion! jAy de aquellos que no predican lo que deberian predicar! Ay
de aquellos que no predican como Dios nuestro Sefior quiere que se
efecttie la predicacion! jAy de aquellos que no predican con senci-
llez, sino que predican con estilo hinchado, sin que dirijan sus pala-
bras 4 la_conversion de las almas! Ay de los que predican casi sin
ser entendidos por ser sus reflexiones sobradamente especulativas!
y ay de aquellos que en lugar de predicar fitiimente, buscan de pre-
ferencia verdades generales, poco convenientes al auditorio; ¥ que
no tienden directamente 4 la destruccion del vicio y 4 la prictica de
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la virtud. Examinate, pues, bien, y toma tales resoluciones que te en-
miendes en las predicaciones, y tomes de una vez la resolucion firme
de predicar por lo menos cada ocho dias, como manda el santo Con--

cilio de Trento.

SETIEMBRE 1°

Seobre el vicio del orgulle.

I. Considera los motivos sobre los que debes reflexionar, para que
trabajes con todas tus fuerzas para verte libre del orgullo. 1. El
orgullo perdi6 & Lucifer. jAy! teme al orgullo; teme 4 este vicio abo-
minable, que lo castigé Dios en Lucifer y en todos sus malaventura-
dos compafieros. jAh! apenas el orgullo se introduce en el cielo:
apenas .esos dngeles rebeldes, llenos de amor propio y de propia com-
placencia por ellos mismos, concibieron la fatal idea de elevarse con-
tra Dios, cuando inmnediatamente, ese Dios Omnipotente que ha ju-
rado: Gloriam meam alteri non dabo; los precipita desde lo mas alto
del cielo hasta lo mas hondo de los infiernos. {Infelices orgullesos!
Asi son precipitados los que se aman desordenadamente! 2. Consi-
dera los castigos reservados para ti si fueses como Lucifer orgalloso.
Considera bien, meditalo, hazte cargo de é, aun en las mas minimas
circunstancias, y temblando como el mas culpdble, exclama como san
Bernardo: St enim sic actum est cum angelo, quid de me. fiet terra et
cinere! iTanto te conviene examinarte bien, para que declares guerra
sangrienta 4 todo acto de soberbia, de orgullo y de vanidad.

II. Considera si eres orgulloso, es decir, si te tienesun amor y
un deseo desarreglado, fundindolo en tu propia excelencia. 1. ;Eres
de aquellos que por el desordenado amor 4 su propia gloria, no

buscan otra cosa que parecer bien, y ser bien vistos de les demas -

4 fin de adquirir su estima?. 2. jEres de aquellos que por el exceso
de amor que se tienen & si mismos, imitan & los escribas y fariseos,

y con el objeto de ser alabados, muestran exteriormente mas virtud -

y piedad que la que en realidad tienen? 3. ;Kres de aquellos que
hablan de si mismos siempre que pueden, poniendo su gloria y su
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alegria en alabarse continuamente? 4. ;Eres de aqﬁellos que tienen
su cabeza llena de honores, dignidades y grandes empleos que 4 su
parecer merecen y deben trabajar para adquirirlos? 5. jEres de aque-
llos que por un exceso de su buena opinion, ¥ apoyéandose en su su-
ficiencia propia, nada ereen superior 4 sus fuerzas, Y se echan” teme-
rariamente en.las mas diffciles empresas? Bxaminate; no sea que
por tu orgullo seas el primogénito de Satands, y que como él, seas
castigado eternamente. Cuadn bueno es ser humilde para no ger con-
tado en el nfimero de los malos, lo ha dicho el Salvador al exclamar:
Humilibus autém dat gratiom.

III. Considera los medios para librarte del orgullo. 1. No abun-
dar nunca en tu propio sentido, ni presumir en tus propias luces, ni
dejar de tomar consejo en los negocios que lo requieran, y guardarte
bien de menospreciar 4 alguno de tus superiores. jOh, qué medio tan
poderoso! y qué efichz en la prictical y cuén facil de verificarlo] 2.
Representar uno mismo & otro por superior y consideréndolo como
persona que ocupa el lugar de Dios, es necesario animarse en la préc-
tica, y acordarse de que Dios promete su asistencia 4 los que para huir
del orgullo y alcanzar la humildad, se sujetan & otvos. Qui vos audit,
me audit. 3. Andar siempre santamente asustado en vista del terri.
ble castigo que cayé sobre el dngel rebelde, que por su orgullo que-
dé trasformado en Satands; por esto grabar en el corazon la gran
sentencia de san Bernardo: Fiat repudiatio angelorum emendatio ho-
minum, cooperetur mihe in bonum etiam diaboli malum, et lavem ma-
nus meas i sanguine peccatoris. Tanto te conviene ser del todo de
Dios! tanto te conviene amar & Dios! tanto te conviene mostrarle tu
amor, huyendo del orgullo y practicando la humildad! 81, sé humil-
de, 5é humilde de corazon, y huye como de la peste, de todo acto de
orgullo, ya que esta escrito; Deus superbis resistit, humilibus autem

dat gratiom,
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