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aquello, como- al fin es cosa que
puede ser, y se suele mandar, y él
no sabe lo que seré, siempre anda
con temor y sobresalto si le han
de mandar aquello. Es como cuan-
do uno tiene una herida en el pié,
que todo le parece que le va 4 dar
alli. Asi todo le parece al inmorti-
ficado que le va & dar alli & don-
de le duele ; pero el religioso mor-
tificado, indiferente y resignado

¥y alegre, y no tiene que- temer.
Mas considerad la pena y desa-
sosiego que traera consigo el que
fuere soberbio, cuando se viere
arrinconado y olvidado, y que no

hacen caso de él, y que no le enco- |

miendan cosas de lustre y de hon-
ra como él deseaba, y mirad el te-
mor y congoja con que anda tam-
bien cuando se las encomiendan, y
cuando ha de hacer alguna cosa
publica, sobre cémo le ha de suce-
der, ¥ si ha de sacar por ventura
deshonra de donde é1 pensaba sa-
car honra. Por todas partes le afli-
ge y atormenta su soberbia y mise-
rable estado, y asi es generalmen-
te en todas las demds cosas. Vues-
tras pasiones son vuestros verdu-
g0s y sayones, y que os atormen-
taran perpétuamente, mientras no
tratareis de mortificarlas: y esto es
verdad, ahora se cumpla lo que uno
quiere, ahora no; porque mientras
no se cumple aquel deseo que se
dilata, aflige y congoja su anima:
Spes que differiwr, afligit animam.
Prov. xmi, ». 12. Y cuando vie-
ne 4 cumplir su deseo y hacer su

voluntad , aquello’ mismo le da
tambien pena y tormento; joh! jque
haces tu voluntad ? al fin saliste con
la tuya, no mereces nada en esto,
pues lo haces por tu gusto, y por-
que t1 lo quisiste; todo se te vuel-
ve en acibar.

Afnadese 4 esto el remordimien-
to de la conciencia que trae consi-
2o el que no trata de su mortifica-

| cion, ni hace lo que debe ; porque
para todo, siempre anda contento

&qué contento puede tener un reli-
Zioso que no vino &4 la Religion &
otra cosa sino 4 tratar de su apro-
vechamiento, y & buscar la perfec-
cion, si no trata de eso? Claro esti
que ha de andar con pena y con
dolor, y lo mismo podemos decir
de cada uno en su estado; porque
el gusano roedor de la conciencia
que traemos con nosotros, en no
haciendo lo que debemos, nos esté
remordiendo y royendo las entra~-
nas. Dice muy bien el P. M. Avila,
lib. Epist. : Poned en una balanza
los trabajos que se pueden pa-
sar, siendo uno diligente, y vi-
viendo en fervor, y tratando de su
mortfificacion ; y en otra los que
pasa el tibio é inmortificado, por-
que no quiere pasar estos ; y halla-
réis que son los de este mil tanto
mayores que los de aquel. Cosa es
esta maravillosa, que halla mas
deleite y contento el que sirve al
Senior con diligencia en velar y
orar, y en todo lo que se ofrece de
trabajo y mortificacion, que el ti-
bio y flojo en parlar y pasar
tiempo, y en regalarse y hacer su
voluntad. Riéndose estd el tibio
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por defuera, y carcomiéndose de
dentro, y llora el justo, y alégrase
en el corazon : Iter pigrorum quasi
sepes spinarum. Prov. xv,v.19. El
camino de los tibios y perezosos,
dice el Sabio, es como quien anda
sobre espinas. Lo que dijo Dios por
el profeta Oseas, 11, v. 6 + Bcce €90
sepiam viam tuam spinis: Yo cerca-
ré tu camino con espinas. En los
deleites puso Dios tristes remordi-
mientos de conciencia, y en los
pasatiempos amargura, y en hacer
uno su voluntad dolor y tormen-
to; ahi halla el tibio y perezoso es-
pinas que punzan y atraviesan su
corazon; pero el camino de los jus-
tos es llano y sin tropiezo alguno :
Via justorum absque offendiculo.
Prov. x1v, ©. 19. jOh qué paz y con-
tento tiene un buen religioso morti-
ficado, y que anda con cuidadoen su
aprovechamiento, haciendo lo que

debe 4 buen religioso! No hay con-

tento que se le iguale. Cada dia ex-
perimentamos esto, que cuando an-
damos con diligencia en ¢l servicio
de Dios, estamos muy alegres ¥
contentos, y cuando andamos fi-
bios y descuidados, estamos fris-
tes y desconsolados. Esa es mu-
chas veces la causa de nuestras tris-
tezas y desconsuelos, como diré-
mos en su lugar, fraé. 6,c.4 y 6.
De manera, que por huir los tra-
bajos menores viene uno & caer en
otros mayores: Qui timet pruinam,
arruet super ewm niz, Job, vi, v. 16,
dice Job, huis del frio, y cargara
sobre vos la nieve. Deciais que por

ficaros : yo digo, que aunque no
fuese sino por eso mismo, habiais
de procurar mortificaros para vi-
vir con paz y sosiego, aunque no
hubiera en ello otro bien, cuanto
mas habiendo tantos.

CAPITULO XI.

Comiénzase & tratar del ejercicio de
mortificacion.

El principal medio que pode-
mos poner de nuestra parfe para
alcanzar esta mortificacion y vic-
toria de nosotros mismos es ejer-
citarnos mucho en negar nuestra
voluntad, y contradecir nuestros
apetitos, y no dar gusto & nuestra
carne, ni dejarla salir con la suya;
porque de esta manera se va poco
4 poco venciendo la naturaleza, y
desarraigando el vicio y la pa-
sion, é introduciendo y criando
la virtud. San Doroteo (1) da acer-
ca de esto un aviso muy provecho-
so0. Cuando sois molestados de al-
guna pasion 6 inclinacion mala, si
condescendeiscon vuestraflaqueza,
y quereis poner aquello por obra,
entended, dice, y tened por cier-
to, que con eso la pasion y mala
inclinacion quedard mas arraigada
y mas fuerte, y asi os hard mayor
guerra, y os afligird mas de ahf ade-
lante. Pero si resistis varonilmente
4 la pasion y mala inclinacion, con
eso se ird ella disminuyendo, y te-
niendo cada dia menos fuerza para

(1) S.Doroth. serm. seu doct. 15 in Bi-

huir el trabajo dejabais de morti-

blioth. Sanct. Patr. tom. 3.




38 TRATADO PRIMERO, CAP. XI.

combatiros y molestaros, hasta ve-
nir 4 perder del todo las fuerzas,
¥ & no daros ya molestia ni pesa-
dumbre. Este es un aviso muy im-
portante tambien para las tenta-
ciones, por la misma razon, como
declararémos en su lugar, frat. 4,
¢ap. 6. Importa mucho resistir 4
los principios; porque la mala cos-
tumbre no nos lleve poco 4 poco &
mayor dificultad.

Dicen los Santos que nos habe-
mos de haber con nuestro cuerpo
como un caballero que va sobre un
caballo furioso y mal enfrenado,
del cual con industria y valor se
apodera, y le hace caminar por
donde quiere y al paso que quiere.
Asi ach es menester traer siempre
el freno tirado, y no descuidar de
la espuela; y de esta manera seréis
sefior de vuestro cuerpo, y haréis
de €l lo que quisiéreis, y que ca-
mine por donde quisiéreis, y al
Paso que quisiéreis : y si no teneis
valor y destreza para gobernarle
¥ apoderaros de é1, apoderarase &1
de vos, y derribaros ha en algun
despeiiadero. El medio que suelen
tomar cuando una bestia tiene al-
gun mal siniestro para quitérse-
le, es no dejarle salir con él. Pues
ese ha de ser tambien el medio que
habemos ‘de tomar nosotros para
quitar las siniestras y malas in-
clinaciones de nuestra carne, no
dejarla salir-con lo que ella quie-
re, sino contradecirla é irle 4 la
mano en fodos sus apetitos y de-
seos.

este ejercicio, ayudardnos mucho
que vayamos siempre con aquel
fundamento que deciamos al prin-
cipio, cap. 2 et 4, que este hom-
bre exterior, esta nuestra carne y
sensualidad es el mayor contrario
¥y enemigo que tenemos, y que co-
mo tal anda siempre procurando
nuestro mal, apeteciendo contra el
espiritu, y contra la razon y con-
tra Dios. Una de las razones prin-
cipales por que dicen los Santos que
el propio conocimiento es un me-
dio eficacisimo para vencer todas
las tentaciones es, porque el que
andaen este ejercicio, como tiene
bien entendida su flagueza y mi-
seria, en asomando el pensamiento
6 deseo malo, luego echa de ver
que aquella es tentacion de su ene-
migo que le quiere engaifiar, y asi
guardase de €1, y no le da crédito
ni oidos ningunos. Pero el que no
se conoce ni trata de eso, no echa
de ver la tentacion que le viene,
ni la tiene por tal, especialmente
cuando es conforme 4 su inclina-
cion y gusto; antes lo que es ten-
tacion lo tiene por razon, y lo que
es sensualidad le parece necesi-
dad, y asi ficilmente es vencido
de la tentacion. Pues esto os ayu-
dara tambien mucho para mortifi-
caros, acordaros que traeis con vos
el mayor enemigo que teneis, y en-
tended que fodos esos apetitos y ten-
taciones que os vienen son de vues-
tra carne y sensualidad, que como
enemigo capital pretende y procu-
ra vuestro mal, y de esa manera

Para que nos animemos mas &

fhcilmente os mortificaréis y Io
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desecharéis ; porque jquién se fia-
r4 de su enemigo?

San Bernardo (1) trae otra bue-
na consideracion para esto: dice
que nos habemos de haber con nos-
otros mismos y con nuestro cuer-
po ¢omo con un enfermo que nos
hubiesen encomendado, al cual,
aunque pida y desee mucho lo que
le hace dafio, se le ha de negar, y
lo que hace provecho, aunque €l no
guste de ello, se lo han de dar, y
hacer que lo tome. jOh si nos aca-
bésemos de tener por enfermos, y
anduviésemos siempre conesta con-
sideracion, que todos estos apetitos
y deseos que nos vienen son anto-
jos de enfermos, y persuasiones de
nuestro enemigo que nos quiere
hacer mal, cudn facilmente los des-
echarfamos y venceriamos! Pero si
vos no os teneis por enfermo, sino
pOr sano, no os teneis por enemigo,
sino por amigo, en grande peligro
estais; porque 3c6mo habeis de re-
sistir 4 lo que no pensais que es ma-
lo, sino bueno, y a lo que no pen-
saig que es engafio, sino verdad?

Cuenta san Doroteo, doctrina un-
décima, que estando en el monaste-
rio con el cargo de las cosas espiri-
tuales, 4 quien acudian todos los
monjes con sus tentaciones, un dia
vino 4 é1 uno de ellos & darle cuen-
ta de una tentacion que tenia de gu-
la, y como unas cosas se llaman 4
otras, pasaba adelante la tentacion,
yllegaba 4 que le hacia hurtar co-
sas de comer. Preguntdle el con

(1) Bernafd. epist. seu tract. ad fratr.de

mucho amor la causa por que ha-
cia aquello: respondié que por la
hambre que tenia, que no le bas-
taba-lo que le daban en la mesa.

 Exhort4bale & que fuese al abad y

le declarase su necesidad : & €l hi-
zosele muy dificultoso, diciendo,
que tendria mucha vergiienza en ir
con eso al superior. Pues esperad,
dice, que yo lo remediaré. Vase
san Doroteo al abad, y dale cuen-
ta de la necesidad del monje. El
abad remiteselo 4 é1, que haga to-
do lo que le pareciere que convie-
ne para su remedio. Con esto hace -
llamar al despensero, y méndale
que 4 cualquier hora que aguel
monje le pidiere de almorzar 0
merendar le dé todo cuanto le pi-
diere. El despensero obedecid, ¥y
débaselo con muy buena gracia:
con lo cual se comenz6 de hallar
bien, y por algunos dias no hurt6
nada ; pero de ahf 4 poco tornd &
su mala costumbre. Iba con muchas
iégrimas 4 san Doroteo & decir su
culpa y pedir penitencia (que eso
tenia bueno, que declaraba luego
sus faltas, el cual es medio muy
eficaz paraque no duren mucho);
pregtintale: ;No os da el despensero
lo que le pedis?; haos dicho alguna
vez de no? Muy bien, dice, lo ha-
ce el despensero, y todo cuanto le
pido me da; pero tengo vergienza
de ir tantas veces 4 €. ;Y de mi,
dice, tendréisla, ya que sé vuestra
tentacion, y os habeis declarado
conmigo? Respondié que no: y
con esto mandale que acuda & él, y

Monte Dei.

le daria todo lo que hubiese me-
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nester, y no hurtase nada de ahi
- adelante. Tenia entonces san Doro-
teo el cuidado de los enfermos, y re-
galabale mucho. Con esto dettivose
en hurtar por algunos dias, pero
presto volvi6 4 su mala costumbre;
y fué con muchas lagrimas y con-
fugion 4 decir su culpa, y pedir per-
don y penitencia. Dicele san Do-
roteo : Pues jcdmo, hermano mio?
& mi no teneis empacho en pedir-
me, y yo os doy todo lo que habeis
menester, ;para qué hurfais? Res-
pondid : Padre, no sé como es esto,
ni para qué hurto ; el vicio y mala
costumbre me lleva tras si, que yo
ninguna necesidad tengo, ni como
lo que hurto, que al jumento se lo
doy ; y asi se hall6, porque fueron
4 su aposento, y tenia los higos,
uvas, manzanas y los pedazos de
pan escondidos debajo de la cama,
y alli se lo dejaba hasta que se pu-
dria, y entonces, no sabiendo qué
se hacer de ello, lo llevaba 4 la ca-
balleriza, y lo echaba al jumento,
De lo cual se verd, dice san Do-
roteo, el miserable y desdichado
estado & que lleva & uno la pasion
y mala costumbre, y cuénta razon
tenemos de tenernos por enfermos
¥y por enemigos. Bien veia este que
hacia mal en aquello, y lloraba y
se afligia mucho de haberlo hecho;
y con todo eso no parece que se po-
dia contener de tornarlo & hacer :
por lo cual decia muy bien el abad
Nisqueron, que el que se deja lle-
var de la pagion y mala costumbre,
se viene & hacer siervo y esclavo de
ella,

CAPITULO XII.

Cdmo se ha de ir poniendo en Prac-
tice el ejercicio de la mortifica-
Ccion.

Pues el ejercicio de la mortifica-
cion es el principal medio que po-
demos poner de nuestra parte pa-
ra alcanzar victoria y seforio de
nosotros mismos, y de nuestras
pasiones y apetifos, serd bien.que
vayamos descendiendo mas en par-
ticular, declarando cémo habemos
de ir poniendo en préctica este
ejercicio. El érden y regla gene-
ral que solemos dar en semejantes
cosas es, que pongamos los 0jos
en aquello de que tenemos mas ne-
cesidad , y que eso sea lo primero
que procuremos alcanzar. Pues co-
menzad primero este ejercicio por
las ocasiones de mortificacion que
se os ofrecen, sin andarlas vos &
buscar, ahora sea por medio de la
obediencia, 6 por medio de vues-
tros hermanos, 6 por otra cual-
quier via. Recibid de buena volun-
tad todas esas ocasiones, y aprove-
chaos de ellas, porque eso es nece-
sario, asi para vuestra paz y quie-

tud , como para dar buen ejemplo .

y edificacion. Habiamos nosotros
de ser tan fervorosos en la mortifi-
cacion, pues nos va tanto en ello,
que anduviésemos pidiendo é im-
portunando & los superiores que

'nos mortificasen en esto y en lo

otro, y nos mandasen aquello &
que tenemos mag repugnancia, y
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nos diesen la penitencia y la re-
prension en particular y en pu-
blico delante de todos. Pero ya
que no seais tan fervoroso como
eso, recibid siquiera con pacien-
cia y buena voluntad las ocasiones
de mortificacion que se os ofre-
cen y os envia Dios para vuestro
gjercicio y aprovechamiento. Mu-
chas son las acasiones que en esto
se nos ofrecen cada dia, y si uno
anduviese sobre si, y con deseo de
mortificarse , siempre hallaria en
qué ; porque unas veces acerca de
las cosas de la obediencia os pare-
cera que 4 vos os mandan lo mas
frabajoso, ¥ que todo carga sobre
vos, habiendo ofros que podian ha-
cer aquello: y & cada uno en su ofi-
cio se le ofrecen algunas cosas que
le dan particular trabajo y morti-
ficacion. Pues aprovechaos de esas
ocasiones que teneis entre manos,
y prevenios para ellas, y haced
cuenta que eso dificultoso es vues-
fra cruz que habeis de llevar para
seguir a4 Cristo. Otras veces se o0s
ofreceran ocasipnes de mortifica-
cion en la comida, en el vestido, en
el aposento : holgaos que os quepa
4 vos siempre lo peor, como nos lo
dice la regla 25 Swummarii const.
Otras veces os dardn la penitencia
y la reprension ; y algunas veces
0s pareceréd que no teneis culpa, y
otras que a lo menos no tanta, y
que os dicen la cosa diferentemente
de lo que pasd, 6 que la encarecen
demasiado ; holgaos de todo eso,
¥y no os excuseis ni os quejeis, ni
querais luego volver por vos, y sa-

tisfacer al uno y al otro. Pues si
vamos & las ocasiones de mortifica-
cion que se nos ofrecen de parte
de nuestros préjimos y hermanos
con quien fratamos y conversamos,
hallarémos tambien hartas; unas
veces sin querer ellos ni advertir
en ello, y sin culpa alguna suya ;
otras por algun descuido 6 negli-
gencia, aunque no con mala inten-
cion : otras veces se ofrecen oca-
siones en que os parece ‘que s0is
desestimado, y que hacen poco ca-
so de vos. Pues si vamos 4 las que
os envia el Sefior inmediatamente
con las enfermedades, tentaciones
y trabajos que nos vienen, y con
el repartimiento tan diferente de
sus dones, asi naturales como so-
brenaturales, no tienen cuento ni
numero las que cada dia se nos
ofrecen, sin andarlas mosotros &
buscar.

Estas son las ocasiones en que
primero nos habemos de ejercitar;
porque como estas mortificaciones
se nos han de ofrecer muchas veces
necesariamente, y las habemos de
padecer, aunque nosotros no que-
ramos, es menester que procure-
mos hacer de la necesidad virtud,
para que ya que las padezcamos,
sea con fruto ; y fuera del aprove-
chamiento espiritual que en esto
hay, ahorrarémos de mucho traba-
jo, silas tomamos de buena volun-
tad ; porque muchas veces el tra-
bajo y dificultad que sentimos no
estd tanto en las cosas, cuanto en
la repugnancia y contrariedad de
nuestra voluntad ; y asi abrazin-
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dolas de buena gana, aliviarémos
mucho trabajo.

Otras mortificaciones hay gque
las habemos nosotros de hacer de
nuestra voluntad, y por eso las
llaman algunos activas, & dife-
rencia de las pasadas, que llaman
pasivas, porque las habemos de
padecer, aunque no gueramos, que
son necesarias ; y asi han de ser
tambien de las primeras : y de es-
tas, unas hay que son necesarias
para que cualquier cristiano sea
bueno y se salve ; como €s mor-
tificarse en todo aquello que le im-
pide la guarda de los mandamien-
tos de Dios. Ofras son necesarias
para que uno sea buen religio-
50 y alcance la perfeccion ; como
es mortificarse en todo aguello
que le impide la guarda de sus
‘reglas, y el hacer las cosas bien
hechas y con perfeccion ; porque
cosa cierta es, que no solo todos
los pecados, como dijimos arri-
ba, cap. 11, sino todas cuantas
faltas ¢ imperfecciones hacemos
en el camino de la virtud, son
por falta de mortificacion ; por-
que todas son, 6 por huir y no pa-
decer algun trabajo que sentimos
en hacer lo bueno y lo mejor, 6
por no abstenerncs de algun gus-
to y deleite que recibimos en lo
malo 6 imperfecto gue hacemos.
Vamos discurriendo por todas ellas,
y hallarémos que si faltamos en la
obediencia y en la observancia de
las reglas, 6 en la templanza, 6
en el silencio, ¢ en la modestia,
6 en la paciencia, 6 en cualquier

ofra cosa, todo es por falta de
mortificacion, 6 por no padecer el
trabajo que estd anejo & aquello,
¢ por no abstenernos del gustoy
deleite que recibimos en lo con-
trario. De manera que si que-
reis ser buen religioso y alcanzar
la perfeccion, es necesario que
os mortifiqueis en estas cosas. Asi
como para ser uno buen cristiano
¥y salvarse es menester que se
mortifique en todo aquello que ape-
tece contra la ley de Dios ; y por
eso dijo Cristo nuestro Redentor,

Matth. xv1, v. 24 : El que quisiere -

venir en pos de mi, niéguese 4 si
mismo ; y si no se niega y morti-
fica en eso, no serd buen cristia-
no, ni se salvard : asi para ser
buen religioso y alcanzar la per-
feccion es menester que os morti-
fiqueis en todo lo que os fuere im-.
pedimento para ello : pues discur-
rid por todas las obras del dia,
desde la mafiana hasta la noche, y
mirad lo que os impide el guardar
vuestras reglas, y el hacer las co-
sas ordinarias que haceis bien he-

chas y con perfeccion, y acome-.

ted aquel trabajo, y mortificaos en
aquel gusto que os hace hacer la
cosa mal ¢ imperfectamente, y de
esa manera cada dia seran las obras
mejores y mas perfectas, y vos
fambien seréis mejor y mas perfec-
to : todo el punto de nuestro apro-
vechamiento estd en acabarnos de
resolver en esfo.

Preguntd uno una vez: jquéesla
causa que por una parte me da Dios
buenos deseos de la virtud, y por
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otra, cuando se ofrece la ocasion,
me hallo flaco y caigo en muchas
faltas, y nunca acabo de arribar a
la perfeccion ? Decian unos y otros:
eso nace de falta de consideracion:
si consideraseis esto y esto, os ayu-
daria: y ddbanle muchas considera-
ciones, y no le aprovechaba nada.
Llegd 4 un viejo muy experimenta-
do, el cual le respondi6 : No nace
eso de falta de consideracion, sino
de falta de resolucion. Esa es la
causa de no aprovechar : acabaos
vos de resolver en mortificaros en
lo que habemos dicho, y de esa ma-
nera alcanzaréis la perfeccion.

CAPITULO XIIL
Como nos habemos de mortificar en

las cosas licitas y tambien en las

COSAS Necesarias.

No parece que habia mas que
decir acerca de la practica y ejer-
cicio de la mortificacion, sino
que nos ejercitemos muy bien en
ella de las dos maneras sobredi-
chas, porque esto bastaird para ser
buenos y perfectos religiosos ; pe-
ro para que mejor hagamos esas,
Y estemos mas prontos y dispues-
tos para ellas, ponen los Santos y
maestros de la vida espiritual otro
gjercicio de mortificacion en co-
sas que podiamos hacer licitamen-
te: asi como el buen cristiano
no se contenta con hacer las cosas
de obligacion que son necesarias
para salvarse, sino afiade otras de
devocion , que llaman los tedlo-
gos obras de supererogacion , por-

4

que no se contenta con oir misa
los dias de precepto, sino dyela
tambien entre semana, y reza el
Rosario de Nuestra Sefiora , y con-
fiesa y comulga 4 menudo : asi el
buen religioso no se ha de conten-
tar con guardar sus reglas, y mor-
tificarse en lo que es necesario pa~
ra el cumplimiento de ellas, sino
ha de procurar hacer otras mortifi-
caciones de supererogacion, & que
no le obligan sus reglas, mortifi-
candose en algunas cosas no nece-
sarias, sino que licitamente las pu-
diera hacer. ;

San Doroteo (1) dice, que no hay
cosa que asi ayude para aprove-
char en virtud, y alcanzar paz y
tranquilidad , como quebrantar uno
su volunfad ; y ensefia el modo que
habemos de tener en mortificar-
nos en estas cosas que pudiéramos
hacer Hcitamente. ;Vais por una
parte, viéneos gana de volver la
cabeza y mirar aculld? no mireis.
3 Estais hablando con ofros, ofré-
Ceseos. Una cosa que viene muy &
proposito, os parece que os ten-
drén por discreto y avisado 2 no la
digais : Suadet tibi cogitatio %‘ua,
adi cocum, et interrogd quid pa-
rat absonii, non oblemperes. Ejem—
plos son que: pone el mismo San-
to, que tan en particular descien-
de como esto: ;Viéneos gana de
saber qué tenemos para comer?
no lo querais saber: Cernit for-
tasse quidpiom, suadet illi cogi-
tatio, ut interroget quisnam illud

(1) S.Doroth. germ. 1 de obedientia; et

negat. propr. volunt. : .
PARTE II.




