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DE LAS COSAS MAS PRINCIPALES QUE SE CONTIENEN EN ESTA SEGUNDA PARTE.

Abstinencia.

En qué consiste la virtud de la tem-
planza, pag. 9.

De qué manera se ha de tomar el sus-
tento del cuerpo, p. 42,

A donde lleva 4 uno la gula, p. 40, 41.

Laabstinenciagrande del abad Palemon,
Y un medio muy bueno para ella, p. 394,

La abstinencia que tenia una Santa
cuando comulgaba, p, 420.

Pornombre de ayuno se entiende todo
género de penitencia, p. 1.

Aficion g parientes.

Con gué amor se deben tomar log Da-
rientes, p. 321,322,

Cudnto le importa al religioso huir el
trato y conversacion de barientes, y ex-
cusar sus visifas, y las idas 4 su tierra,
D. 322y sig., 332, Aunque sea con titulo de
predicar, p. 39y sig. Y el ser visitado de
ellos, p. 327, 38, Y 1a comunicaeion por
cartas, p. 328,32,

Cuando los parientes 6 seglares piden
semejantes cosas, en manos del particu-
lar estd el deshacerlo, p. 824, 325, 326.

Hase de guardar mucho el religioso de
ocuparse en negocios de barientes, p. 331
¥ sig.

- No es eausa de esto decir que ya ha pa-
sado porla obediencia, p. 225, 332, 833.

Algunos ejemplos con que se confirma
lo dicho, p. 38y sig.

La aficion 4 parientes suele hacer 4 al-
gunos que hurten de la. Religion para so-

correrlos. Y cuinto suele cegar esta afi-

cion, p. 335,
Aunque unono hurte 41a Religion sino
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el tiempo que gasta en negociog de pa-
rientes, es mucho, p. 335, 336,

Como nos ensgefio Cristo nuestro Reden-
tor el desvio de parientes con palabras ¥y
ejemplos, p. 336y sig.

Los parientes son nuestros enemigos, y
les habemos de tenerun odio santo, como
4 nosotros mismog » D. 336, 837.

Como se suele disfrazar esta tentacion
con titulo,no solo de piedad, sino de obli-
gacion, y el remedio para esto, p. 383 y sig.

Lo que puede uno hacer con los extra-
fios muchas Veces,no conviene hacerecon
los parientes »D. 338, 339.

Cuando fuese menegter ayudar uno en
algo 4 sus barientes, es mejor y mas se-
guro haeerlo por medio de otro, p.339.

Léjos estin del espiritu dereligiogoslos
que quieren 6 procuran que sus padres y
parientes sean mas de lo que fueran si
ellos no fueran religiosos, p. 339,

Agradecimiento.,

_ Cuénbuenoy provechoso sea,p.37ysig.

En qué consiste, p. 260,

Tres maneras de agradecimiento, y cusl
eselmejor, p.934, 3%, 435,

Cada uno ha de agradecer los beneficios
como si 4 €1 solo se le hicieran, p. 314, 384,

Cuénto estima el Sefior que seamos
agradecidos 4 sus beneficios, p. 251,252,984,

El pedirnos este agradecimiento es por
noestro mayor bien, p. 393.

La gratitud nos hace dignos de nuevos
beneficios : 1a ingratitud indignos, p. 98;.

Alegrig,

Conviénenos muecho andar siempre con
alegria en el servicio de Dios, porque asi
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lo guiere €1, p. 338, 339. Redunda en mucha
honra y gloria suya, p. 340. En provecho y
edificacion de los préjimos, y abono de la
virtud, p. 340.

La alegria da fuerzas para obrar, hace la
obra de mayor mérito y valor, da esperan-
zas de perseverancia, p. 341, 342.

Medios para andar alegre y vivir bien,
p. #3 ¥ sig. Estar indiferente para todo, ¥
poner su contento en hacer la voluntad
de Dios, p. 335, 836. Tener mortificadas las
pasiones, p. 34, 85.

Nohan de bastdr 1as culpas ordinarias
para-quitarnos estaalegria, p. 342, 345,

La verdadera alegria estd eén el corazon,
0. 95,96, 261. g

Cuélha de serla alegria exterior de l0s
siervos de Dios, p. 340, 345.

Verbo Tristeza.

Amard Dios.

¢+ En esto congiste la perfeccion, . 16,84,

Lo que nos movera 4 amar 4 Dios, p. 382,
428,

Habemos de mostrar 4 Dios el'amoricon
obras que sean‘costosas, D. 382,384

En ofrecernos y resignarnos del todo en
Ing manos de Dios 'se muestra mucho'el
wverdaderoamor, p. 384.

£l amorhacelascogas faciles,p.62y sig.

El amor es fuerte como la muerte, D.65
v 66.

Amor de Dios con {08 hombres.

Cuén grande fue, p. 289,355, 372, 871,887,
399.
. Por qué se llama exceso de amor, . 330
¥ sig.
= Como nos mostrd el amor con obras,y
muy costosas, p.888.

Angel.
. 'Cu4l fue el pecado de los dngeles, p.228,
229.
Cada uno trae consigo un Angel de
guarda,y tambien un demonio, quelo in-
cita dmal, p. 299y sig.

Los Angeles interceden por nosotros,
D. 448, 449,
Beneficios. Verbo 4gradecimiento.

Carne.

Cuél qued( despues del pecado, p. 7,8

Es el'mayor enemigo que tenemos, p. 10,
12,13y sig.

De ella nacen las tentaciones , p. 265, 266.

La propia voluntad es causay raiz de to-
doslos pecados'y delinfierno,p. 109.

Entregar 4 uno 4 este enemigo esuno
delos mayores-castigos de Dios, y de las
mayores seiiales desuwira,p. 11 y sig.

Mortificando 1a carne se vencenlos de-
monios, p. 18.

Comunion.

Cusn inestimable beneficio fue 1a insti-
tucion 'de este divine -Sacramento, p. 3%
¥y sig.

Como nos deeclaré en esto el Sefior el
grande amor que tenia 4 los hombres,
D. 248,396 y sig.

Cudnto resplandece aqui 1a humildad
de Cristo nuestro Redentor, p. 426.

Lag'cosas maravillosas que la fe nos en-
sefia que habemos de ereeren este divino
Sacramento, p.399 y sig.

Este es el mas excelente delos Sacra-
mentos, y el que mayores gracias y efec-
tos obraen lag almas , p. 398, 399.

Por qué se llama Euecaristia y Comu-
nion, p. 406.

Pide grande preparacion, y cufinto'nos
importa 4 nosotros ir bien preparados,
D. 406,

Lalimpieza y puridad que pide , no solo
de pecados mortales, sino tambien de ve-
niales é imperfecciones, p. 409y sig.,

Ejeniplo raro de 1n sacerdote que se
atrevio 4 celebrar en pecado mortal, p.405,
406,

En gué consiste 1a devocion actual eon
que dicen los Santos hemos de llegar 4
comulgar; y algunas consideraciones pa-
ra despertar en nosotros esos afectos,
Dp. 411y sig.
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Es buena preparacion considerar algun
paso de la Pasion, p. 414,

Otras consideraciones y puntos para
prepararnos, p. 414, 415,

Una preparaeion muy ficil y de mueho
provecho y consuelo, p. 416.

Es menester tomar algun tiempo para
prepararse, p. 416, 417.

Otra preparacion principal, que es el
concierto de 1a vida, p. 447,

Como habemos de hagcer el hacimiento
de gracias despues de 1a-comunion, y-en
qué se ha de emplear.aquel tiempo, p. 417
¥ sig.

Otras consideraciones provechosas para
despues de la comunion , p. 419, 420,

Cuél ha de ser la composicion del lugar
en estas consideraciones, p. 420,

Como nos habemos de eeupar despues
de la comunion en ofrecernos enteramen-
te en lag manos de Dios. Y este ha de ser
uno de los principales frutos que habe-
mos de sacar de la comunion, p. 420, 421.

Hémonos de ejercitar en aquel tiempo
en los actos de algunas virtudes, espe-
cialmente en aguellas de gue eada uno
tiene mas necesidad, p. 421 y sig.

Como habemos de ir descendiendo 4
otras cosas mas particulares, procurando
en cada comunion mortificarnos en algo,
v ofrecer eso en hacimiento de gracias,
D.433, 434,435, ;

Cufin mal haeen los gue dejan perder es-
te tiempo ; y una cosa particular gue nos
ayudard 4 emplearle bien , p. 411,412, 415,

Lo que hacia una Santa cuando comul-
gaha, p. 415.

Todos los efectos que obra el manteni-
miento corporal en 1los cuerpos, obra es—

piritualmente este divino Sacramentoen |
|

las almas, 414 ;421

No solo recrea el espiritu, sino da tam-
bien fuerzas corporales, p. 421, 422,

Frecuentar la comunion es gran reme-
dio contra todas las tentaciones, y parti-
cularmente para conservar la castidad,
D. 4Ry sig,

El 4nimo yfortaleza gue hemos de saear
de la sagrada comunion , p. 4232,
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Es efecto propio de este Sacramento
transformar al hombre en Cristo, hacién-
dole semejante a él. Y este fruto prinei-
palmente hemos de sacar de la sagrada
comunion, p. 425 y sig.

Una sefial muy principal de serel alma
transformada en Dios, p. 426.

Que estd en nuestra mano comulgar
bien, sacar mucho fruto de la comunion,
¥ por dénde se ha de medir esto, p. 481.

La obligacion que nos pone el haber co-
mulgado, paraandar concertados, p.427,
430, 431.

" Laconsideracion de que se ayudaba una
Samnta para esto, p. 427,

Qué es la causa de no sentir algunos
tantofruto con la frecuencia de este Sa-
eramento, p. 423y sig,

Algunas veces reeibe uno gran fruto,
aungue élnolosiente, p. 432y sig.

Es fruto y muy principal de este divino
Sacramento preservar 4 uno gue no caiga
en pecados, p. 422,

Mejor es llegarse 4 este divino Saera-
mento con amor, que abstenerse por te-
moer, p. 455.

En el trato con Dios no ha lugar: La mu-
cha conversaeion s causa de menospre-
cio, p. 432, 433.

Ejemplo notable para animar 4 comul-
gar'bien, p.435,436.

Qué es comulgar espiritualmente , p. 449
¥ 450,

Para comulgar espiritualmente es me-
nester estar en graecia de Dios, p. 449, 450,

El que comulga espiritualmente puede
recibir mayor gracia que el que comulga
sacramentalmente, aunque esté en gra-
cia de Dios, p.450.

Algunos bienes y provechos que hay en
| 1a comunion espiritual, gque no hayenla
| saeramental , p. 450.

“ Un modo bueno de comulgar espiritual-

' mente , p.430.

Conocimiento propio.

Esla piedra fundamental de todo €l edi-
| fieio espiritual, p. 277, 2.
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. Es prinecipio ¥ fundameni:o necesario
para alcanzar la humildad, y tenernos en
1o que somos, D. 142, 143, 151.

El conocimiento propio, y el desconfiar
uno de si, y confiar en Dios, €S muy prin-
cipal medio para que Dios obre por €l gran-
des cosas, y le haga mercedes, D. 135, 154
v sig., 213,950, 264, 402.

Para todas las cosas es remedio univer-
sal el propio conocimiento, p. 152, 153.

La razon por que Dios hace tantas mer-
cedes y favores 4 los humildes que des-
confian de 81, y 1os niega 4 los otros,p. 134,
149, 150, 154, 255, 300. !

Cudnto estima Dios que no estribemos !

en nuestras fuerzas, ni nos atribuyamos
nada, sino todo 4 é1, p. 136 y sig.

Por qué nos niega el Sefior muchas ve-
ces sus dones, 6 los dilata, y permite que
duren en nosetros las malas inclinacio-
nes, p. 301

Por confiar de si, han venido muchos
giervos de Dios 4 dar miserables caidas,
p. 149, 150.

E1 conoeimiento propio no causa des-
mayo, sino antes d4nimo, p. 139, 154 y sig.

La humildad no es contrariafdla magna-
nimidad ,antes es fundamento y causa de
ella,p. 246 y sig.

No es humildad algunos desmayos que
nos suelen venir unasg veces acerca de
nuestro aprovechamiento, otras acerca de
los ministerios con 1os préjimos, p. 155, 156.

Como hemos de ir eavando y ahondando
en nuestro propio conocimiento, comen-
zando del ser corporal , p. 142y sig.

Un medio muy principal para conocerse
el hombre & s8i mismo, y alcanzar la hu-
mildad, gue es la consideracion de sus
pecados y miserias, p. 145y sig.

El no saber uno si estid en gracia 6 en
pecado es gran medio para andar humi-
1lado, p. 146.

Que por mas que ahondemos en nuestro
propio conocimiento, hay mas que ahon-
dar, p. 153. 2

Cuan dificultoso es conocerse el hom-
bre 4 si mismo, p. 158.

Que es esta mas alta y mas provechosa

ciencia que cuantas han inventado los
hombres, p. 152, 158. #

Como se ejercitaban los Santos en este
ejercicio para venir en mayor conoci-
miento y amor de Dios, p. 128,129, 153, 154.

Otros bienes y provechos grandes que
hay en este ejercicio,p. 151y sig., 156y sig.

Por qué ama Dios tanto la humildad,
D. 142.

Porgué los Santos se tienen en tan poco
y son tan humildes, y mas cuanfo mas
sfantos, p. 138 y sig., 153.

Como nos habemos de ejercitar en el
propio conocimiento para no desmayar ni
desconfiar, p. 148 y sig.

Cuédnto conviene que no se nos pase dia
en gque no gastemosalgun tiempoen esto,
D. 158.

Este ejercicio no eg de golos prineipian-
tes, ni es triste y melancdlico, ni causa
turbacion y desasosiego, sino antes gran
paz, quietud y alegria, p. 161, 162.

Verbo Humildad.

Compaiti de Jesis.

Por qué se le di6 este nombre, p. 140.

La perfeccion grande que pide su Insti-
tuto, p. By sig., 21y sig., 210.

La causa de ser suave el gobierno y mo-
do de proceder de ella, p. 24, 26, 27.

Debemos ser agradecidos & Dios, que
habiendo en ella cosas de suyo muy difi-
eultosas, nos lag haya hecho ficiles y
suaves, p. 17,

Por qué han faltado algunos de ella,
D. 28, 29.

Co808 Pequendas.

Cuanto importa no las menospreciar,
p-5l.

Dos maneras de culpas pequefias, ¥
cudnto importa no las hacer de propoésito,
D. 451.

Hacer caso de cosas pequeiias es sefial
que trata uno de perfecion, p. 105.

Cuénto mal hacen los que 4 10s que son
muy exactos en cosas pequeiias les dan
en rostro con ello. Y que no ha de dejar
uno esto por el gué dirdn, p. 51, 9.
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Devocion.

Tl silencio y guarda de los sentidos es
medio para conservar la devocion, p.83,84.

En tiempo de devocion no se echa de
ver lo que es uno, p. 280.

Algunas veces se comunica el Sefior
mas abundantemente 4 los menos perfec-
tos y 4 los que han sido mas pecadores,
D. 211, 272,

Verho Bucaristia, Comunion , Misa.

Gracia de Dios.

No sabemos de cierto si estamos en gra-
cia de Dios, . 146, 147.

Por qué quiso Dios gue no se supiese
esto de cierto, p. 147.

Servir 4 Dios con alegria es buena sefnial
de estar en gracia de Dios, p. 44, 45.

Elhacerse 4 uno facil el trabajo es sefial
de mucho amor de Dios, p.64.

Gustar de hablar y tratar de Dios es se-
fial de amar 4 Dios, p. 118, 119. )

Hablar de Dios.

Nuestras platicas y conversaciones han
de ser de Dios, y'cuénto importa esto,
p. 116,117,119 y sig.

Algunos medios que nos ayudarin 4 ha-
cer esto, p. 116 y sig.

El Padre san FranciscoJavier hacia mas
fruto con las conversaciones parficulares
que con los sermones, p. 116, 120.

- Hinildad.

Cristo nuestro Redentor fue el maestro
de esta virtud, p. 125 y sig.

Los fil6sofos no la conocieron, ni aun el
nombre, p. 124. :

Lanecesidad que tenemos de ella, p. 125,

Lanecesidad particular que de ella tie-
nen los que tratan de ayudar 4 los prdji-
mosg, p. 132y sig.

Es fundamento de todas las virtudes,
p. 126 y sig., 128 y sig.

Ayuda para la castidad, p.130 y sig. Para
conservar la caridad y union fraterna,
D. 169.

Por qué se.compara 4 1a raiz, p. 196.

No son virtudes verdaderas, sino apa-
rentes, las que no se fundan en humil-
dad, p. 126, 121. 7

Tres grados de humildad. El primero es
tenerse uno en poco, y sentir bajamente
de s mismo. Verbo Conocimiento propio.

El segundo grado de humildad es de-
gear uno ser tenido de los otros en poco, ¥
holgarse de ello, p. 166y sig., 262y sig.

Si estuviésemos bien fundados en el pri-
mer grado, no se nos haria tan dificil este
segundo, p. 162 y sig.

Algunos dicen mal de si, ¥ no pueden
sufrir oirlo de otros, p. 163.

Humillarse por ser alabados ¥ tenidos
por humildes es gran soberbia, p. 164 y sig.

Cuatro escalones para subir al segundo
grado de humildad. El primero, no desear
ser honrado, antes huirlo, p. 166. E1 se-
gundo, sufrir con paciencialas ocasiones
de desprecio que se ofrecieren, D. 167. El
tercero, no holgarnos cuando somos ala-
bados, p. 168y sig., 213, 214.

El cuarto escalon es desear ser despre-
eiado y tenido en poco, y holgarse con
ello, p. 170 ¥ sig.

Dos maneras de humildad : una, de los
que van aprovechando, otra de perfectos,
p. 177y sig.

La perfeccion de la humildad y de las
demas virtudes esté en ejercitar sus actos
con deleite y gusto, p. 1B y-sig., 212,

Ccudn importante es esto para perseverar
en la virtud, p. 156.

Es buena sefial de haber alcanzado la
virtud, aun durmiendo resistir 4 1a tenta-
cion, p. 1%. .

Como algunos Santos fingian algunas
faltas que no tenian, para ser tenidos en
poco. Y lo que les movia 4 esto,D. 176y sig.

Dos maneras de medios para alcanzar
las virtudes, p. 179,

Cu4n eficaz y necesario medio fue, para
que seamos humildes, el ejemplo de
Cristo, p. 179 ¥ sig.

Cuén grande beneficio fue que ya con
verdad y santidad podamos ser gemejan-
tes 4 Dios, p. 180 y sig&., 419, 420.

Serd buen medio considerar bien gueé -
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€033 sea esta estima de log hombres,
D. 182y sig.

El camino cierto y Seguro para ser umo
amado y estimado es darse 4 Ia virtud y
41a humildad »D. 187 y sig.

La virtud es como el almizele , que
mientras masle escondeis , Ma§ se mues-
tra con el olor que da » DL 209,

La humildad es medio para aleanzarla
Daz interior, y sin ella nunea la tendré-
mos, p. 130, 199 y sig,

No bastan consideraciones para alcan-
4ar y conservar la humildad ; es menester
ejercicio de ella, p. 195 ¥ sig.

Como con el oficio 6 vestido bajo y vil
Jue estd en el cuerpo puede ganar humil-
dad el alma, p. 197.

Ejemplo eon que se confirma lo dicho,
D.2M y sig.

El ejercicio grande de humildad que te-
nemos en la Religion, p. 205 y sig.

Con qué espiritu y consideracion se han
de hacer estos ejercicigs » . 206.

Como nos habemos de ejercitar en la
oracion en este segunda grado de humil-
dad, p. 201 y sig. , 392,

Como se ha de traer exfimen particular
de esta virtud, p. 213y sig.

Como con la humildad se puede compa-
deeer el querer ser tenidos ¥ estimados
de los ‘hombres, p. 218 y sig.

Como se eonocer si se huelga uno ean
1a honra y estimacion puramente por la
gloria deDios y provecho de las almas, 6
por su gusto y comodidad »D. 119y sig.

Eltercero grado de humildad es cuando
uno teniendo grandes virtudes y donesde
Dios, ¥ grande honra Y estimacion, no se
ensoberbece en‘nada, ni se atribuye 4 si
¢osa alguna, sino toda 4 Dios, p. 25 y sig.

Como se hall6 esta humildad en Nuestro
Sedlor, p. 228.

Como se halla en los bienaventurados,
D. 226.

Decldrase mas en qué consiste este ter-
oero grado de humildad, p. 230 ¥ sig.

Porquéllaman 4 esta humildad de gran-

des y perfectos varomes s D. 230, 231, 249
¥ sig.

Como podian los Santos decir con ver-
dad que eran mas malos ¥ pecadores que
cuantos habia en el mundo, p. 288y sig.

La humildad se ha con las otras virtu-
des, como el sol con las deméis estrellas,
D241,

El verdadero humilde no despreeia 4
nadie, anngue le vea caer en pecados,
D. 146, 252,

De los mismos heneficios recibidos to-
ma ocasion para humillarse mas , ¥ andar
mas temeroso, p. B1, 252,

Cunénto nos conviene acogernos 4 la hu-
mildad, para suplir con ella lo que nos
falta de virtud y perfeceion. ¥ para que no
nos castigue y humille Dios, p. 357 v sig.

Aborrece Dios tanto la soberbia,que pa-
ra humillar 4 uno permite tenga tentacio-
nes, y eaiga en pecados veniales, y algu-
nas veces en mortales, y feos y afrento-
808, p. 28y sig.

Algunos ejemplos con que se confirma
lo dicho, p. 263 y sig.

Tntencion.
El fin & intencion que hemos de tener
en todas nuestras obras, p. 45, 46.
Como habemos de ir ereciendo en esta
rectitud y puridad de intencion, p. 214, 215.
Como iba subiendo y ereciendo en esto
nuestro Padre san Ignacio, p. 73

Ira.
Hace parecer 4 un hombre furioso, y
aun serlo, p. 33 y sig.
Cémo veneiG un filésofo1a ira, p. By sig.

El desasosiego con gue queda el gue se
dejallevar de laira, p. 35.

Jesucristo.

La neeesidad de su Encarnacion ¥ Pa-
sion, p. 865 y sig.

La obra de la Encarnacion cufn mani-
festadora es de la omnipotencia de Dios,
D. 265, 364, 337. Y de la dignidad del hom-
bre, y del eaudal que Dios hace de él, ¥
amor que le tiene, p. 363, 396.

Hizose Dios hombre para redimirnas , ¥

para darnos ejemplo, p. 339, 390,

- gentidos, p.110.
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El tesoro y bienes grandes que tenemos
en Cristo, p. 462 y sig.

Es nuestro medianero, abogado & inter-
c¢esor con su Padre, p. 365 y sig.

Por qué guise gue seg guedasen lag se-
fiales y agujeros de las llagas despues de
su resurreccion, p. 37l.

Todas 1as cosas nos es Cristo, y todas
las tenemos en €1, p. 3638 ¥ sig.

Por qué la Escritura atribuye 4 Cristo
innumerables nombres y titulos, p. 369y
sig.

La confianza que habemos de teneren
Cristo, p. 362, 363, 869 y sig.

Las armas con que nos hemos de armar
para resistir 4 todas las tentaciones es
Crisfo, p. 369.

Todas nuestras obras, si tienen algun
valor, es por Jesueristo , p. 369, 870. 2

Todos los bienes y dones que nos Vie-
nen es por medio Suyo y DOL Sus mereci-
mientos, p. 370.

Juicio temerario.
El que juzga & otro de alguna, culpa

debe temerno venga 4 caer en la misma,
D. 252, 253,
Justicia original.

Los efectos que causaba,y cuinllagada
qued6 nuestra naturaleza por el peecado,
p-8 ¥ sig.

Mentir.

Cuén baja y afrentosa coga es, p. 110.

Hémonos de guardar de todo género de
mentiras, no afiadiendo, ni encareciendo,
ni hablando palabrasque tengan diversos

Es buen consejonoafirmar ni negar con
demasiada ageveracion lo que uno sabe,
D. 110, 111.

Misericordia de Dios.

Es propio de Dios tener misericordia ¥
perdonar, p. 388 y sig.
Aun con el mismo eastigo muestra Dios
su misericordia, p. 333 y sig.
De gran consuelo es considerar gue nos

correspondamos tan por entero, p. 355, 358
Cufl se llama migericordia de ‘Dios
grande, y eudl pequeila, p. 260, 261.

No quiere Dios la muerte del pecador,
D. 389,

Misa.

Todos los saerificios de 1a ley vieja sig-
nificaban el gque habiamos de tener en la
ley de gracia, p. 436.

La, misa no solamente es memoria del
saerificio en que Cristo nuestro Redentor
se- ofrecio por nosotros al Padre eterno en
la eruz, sino es el mismo sacrificio que
entonces se ofrecid, y del mismo valor ¥
eficacia, p. 436, 437.

No solo es el mismo sacrificio, sino el
que ofrece ahora este sacrificio de lamisa
es el mismo que ofrecié aquelen la eruz,y
el sacerdote que dice la misa representa
la persona de Cristo, ¥ eomo ministro s.u.-
yo ¥ en su nombre ofrece este saerificio,
p. 431 ¥ sig- :

Aungue el sacerdote que dice la misa
sea malo, no por eso deja de aprovechar
la misa & aquellos por guien se ofrece, ni

disminuye nada de su valor, p. 433, 439.
| Elamor grande que nos mostrd Cristo
nuestro Redentor en dejarnos este sacri-
ficio, ¥ el tesoro y riguezas grandes que
en ¢l tenemos, p. 440 y sig.

La traza gue invents Dies para que este
sacrificio fuese por todas partes acepto,
agradable y eficaz, p. 438, 440, 441,

comolafiesta del santisimo Sacramento
es la mayor de cuantas celebra la Iglesia
de Cristo nuestro Sefior, p. 440.

En qué consiste la esencia de esEe sa-
crificio. Y la diferencia que hay de el, en
cuanto es sacrificio, ¥ en cuanto es Sa-
cramento, p. 441, 442,

Todos 10§ que oyen misa ofrecen este
sacrificio juntamente con el sacerdote,
D. 441, 442, :

De gué manera se ha de oir la misa.
Danse tres devociones principales para

ello. La primera, conj.;iderar algun miste-
rio de la pasion, p. 42 y sig.

7
sufre y ama Dios, aunque nosotros no le

Las significaciones de lo que se hacey
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dice en la misa
sacerdote, p. 443 y sig,

La segunda manera de oir misa, y mas
principal es ir juntamente con el sacer-

,¥ haciendo

doteofreciendo este sacrificio
en cuanto pudiéremos 1 5
0 que
TS x q él hace,
gdmo han de hacer log mementos de 1a
: Inisa, asflos que la dicen, ¢omo log que
la oyen, p. 447, 448,
a Tres cosas Drineipales por lag cuales
fzbe ofrecer este sacrificip s 81 el que
dice, como el que oye la misa, p, 448
Es bueno ofrecereste sacrificio por todo
aguello gue Cristo nuestro Redentor es-
tando en la eruzle ofreeio, p, 448
Es bueno ofrecerse ung 4 sl mismo jun-
tamente con Cristo cada dia en la misa
Dor las cosas dichas, 448, 449,
Como a.l tiempo que el sacerdote ofrece
este_z sacrificio, asiste allf gran mulfitud
de Angeles, y c_lamau alli 4 Dios por nos-
0tros. Y cudn oportuno tiempo es este
Dara negociar con Dios ;¥la confianza con
que yemos de ir 4 lamisa 4 ofrecer este
sacrificio, p. 449, 456,
Los bienes particulare
sdeque gozan
que oyen misa, D. 447, 8’ v
Lareverencia con que se d
A ebe esta
la misa, p. 456, mie
La tercera devocion de 1a misd es co-
mulgar espiritualmente, Verbo
al fin,
A]gun?s ej emplos acerca de la devoeion
de oir misa, y decirla cada dia,p.451 ysig

Comunion,

Modestia.

En qué eonsiste, p. 78,

El, religioso ha de traer una modestia
alegre, y una alegria modesta, p.33%8y sig

Cudn importante es 1a modestiay guar:
da de los sentidos para nuestro propio
aprovechamiento, p. 79y sig.

Cuén necesaria es para edificar y apro-
vechar 4 los prdjimos, p. 8, "9.

La modestia exterior es sefial de] apro-
vechamiento interigr, y 1a inmodestia ex-
terior del vicio interior, p. 9y sig.

Asicomo lo exterior ayuda 4 componer

INDIGE
» ¥ de los ornamentos del

b clonservar lointerior, asf tambien 1o in-
teno‘r compone lo exterior, p. 86, 91.

Cudn grande engafio es hacer POCO cago
deestas cosas exteriores ydiciendo gqueno
estd en eso la, perfeccion; p. 84y sig., 104,

Cémo podri uno tratando con préj’imo-c
hacerse sordo, ciegoy mudo, p. 83, g

Mortificacion.

Mortificacion y oracion son dos medios
de los m.as Drincipales para nuestro apro-
vechamiento, y han de andar juntos, p. 1
¥ sig. ;

La mo;_"tiﬁcacion es disposicion y medio
necesario para la oracion , ¥ es el frufo
que hemos de sacar de ella, p.2y sig.,
430y sig. g

‘En qué consiste Ia mortificacion, p. 7y
sig.

‘La necesidad que hay de la mortifica-
cion, p. 7y sig.

Todosvlos Decados, todas las faltas € im-
perfeceiones que hacemos es por falta de
mortificacion, p. 9, 42,

Comovtodo nuestro aprovechamiento y
perfeccion estd en la morfificacion,p.16 y
sig., 57.

; ‘.\ms’es regirse uno 4 sf, que regir y su-
jetar 4 otros, y esa esla verdadera forta-
leza de los siervos de Dios, p.' 10, 50.

La paz es fruto y efecto de 1a mortifica-
cion, p.2,8,85,35,42,

La mortificacion es necesaria para con-
servar la caridad, p. 20.

_Dos maneras de mortificacion y peniten-
cia, 1’11_13. corporal y exterior, otra espiri-
tual é interior, Y esta es mas Dreciosa y
excelente, p. 20 y sig.

La mortificacion y penitencia exterior
se .ha de tomar como medio para alcanzar
lainterior, p. 24y sig.

Como abraza y usala Compaiiia dos ma-
neras de mortificacion y penitencia ey
mas prineipalmente la segunda, p. W y
sig.,26 y sig.

Por qué insisti6 tanto nuestro Padre ex
la mortificacion interior, p. 24.

Justamente se puede uno excusar mas

peniteneia, p. 13 y sig.
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de la penitencia exterior que de la inte-
rior. p. 26.

Que siempre hay necesidad de, ejerci-

tarse uno en la mortificacion, por bueno

Del ejercicio de mortificacion,que esel | y aprovechado que sea, p. 59y sig.

principal medio para aleanzar la mortifi-
cacion, p. 37y sig.

El ejercicio de mortificacion,aungue es
propio para todos los siervos de Dios, lo
es particularmente de los religiosos, ¥
especialmente de los que tratan con pro-
jimos, p. 18y sig., 61, 62.

El que no trata de mortificarse, no solo
no vive vida espiritual, pero ni racional,
p- Ry sig.

Mayor trabajo es andar uno huyendola
mortificacion, que el mortificarse, p. 34y

sig.

Cuan encomendado es en el Evangelio
el odio santo de si mismo, ¥y ¢0mo se en-
gendrard en nosotros, p. 13y sig., 154

De este odio santo se engendra en elal-
ma un espiritu grande de mortificacion y

No es odio el mortifiecarnos, sino verda-
dero amor, no solo de nuestra dnima, sino
tambien de nuestro cuerpo. Y el no morti-
ficarge es verdadero odio, no solo del 4ni-

Fl dia que no os mortificireis en algo
teneos por perdido, p. 61, 62.

El ejemplo grande que en esto nos dié
nuestro Padre san Francisco de Borja,
p. 47, 61,

Consuelo para los que tienen naturales
diffeiles, p. 55 ¥ sig.

Nuestro bienaventurado Padre san Ig-
nacio, siendo de su natural muy colérico,
ge habia veneido y mortificado tanto, que
le juzgaban por flemético, p. 56.

Aviso para el que tiene buen natural,
p. 51, 58.

La causa por que algunos no sienten en
si repugnancias ni contradiceiones, p.58
¥ 59.

Como se ha de fraer el exdmen particu-
lar de la mortificacion, y que por viade
conformidad con la voluntad de Dios se
hard mag fieil y provechosamente, p. 46
¥y 47.

Medios que nos haran ficil el ejercicio
de mortificacion : La gracia del Sefior,

ma, sino tambien del cuerpo, p. 29 y sig. -

p. 62. El amor de Dios, p. 64y sig. La espe-

@6mo nos habemos de haber con nues-| ranza del galardon, p.66 ¥ sig. El ejemplo

tro cuerpo. ¥ que ayudari mucho para
mortificarnos, tenernos por enemigos y
por enfermos, p. 39, 40.

Como se ha de ir pomiendo en practica
el ejereicio de la mortificacion, primero
en las ocasiones que se ofrecen, sin an-
darlas nosotros 4 buscar. Segundo, en 1as
que nos impiden nuestro aprovechamien-
to y perfeccion, p.40 y sig. Tercero, en las
licitas, p.43 y sig. Cuarto, en 1as cosas
necesarias, p. 45, 46.

de Cristo, p. 71y sig.

Algunos ejemplos en confirmacion de
lodicho, p. 69 y sig.

Tres grados de mortificacion,p. ¥y sig.

Cu4l es 12 sefial de haber alcanzado per-
fecta mortificacion, p. %, 7.

Muyrmuracion.

El murmurador es aborrecido de Dios y

de los hombres, p. 103.
En qué consiste la gravedad y malicia

Principalmente nos habemos de mortifi-| de este vicio, p. 103, 104

car en aquel vicio 6 pasion que reina mas
en nosotros, y nos hace caer en mayores
faltas, p. 41y sig.

Es mayor pecado que el hurto, . 103.
Cuéndo serd mortal, y cuéndo w¥enial,
p.103,104. Puede ser mortal,, aunque no se

Cuéin provechosas son las mortificacio- | diga de otro cosa de pecado mortal, p. 104
nes, aunque sean en €0sas pequenas, y | y 105

cudn agradables 4 Dios , p. 43 y sig. , 2.

Ha de estar uno muy 1éjos de ponerse

Elmal y dafio que se sigue de menos-|en duda, ¢ si lo que dijo llegé6 4 pecado
preciar las mortificaciones en cosas pe- mortal 6 no, p. 105, 106.

quefias, p. B2y sig.

No se ha de decir del ausente lo que no




