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9. Luego comenzo a subir esta soberana Arcaen brazos de Que-
rubines y Serafines, rompiendo por €sos aires con jabilos de inefa~
ble gozo y alegria, y penetro todos los cielos hasta llegar al cielo
empireo. Recibiola con sumo regocijo su amado Hijo, poniéndola
como Salomon en el Sancta Sanctorum (1), y en el lugar mas alto y
levanlado de aquel templo celestial. Coronola, como al arca, con
una corona de oro purisimo (2), rodeando todo su cuerpo de una cla-
ridad y hermosura inefable, que excedia 4 la misma claridad del
cielo empireo donde estaba, j Oh qué claro estaria ese cielo, reno-
vado con la luz de tal sol y de tal luna, como Cristo 'y su Madre!
oh qué alegres estarian los Angeles con la gloria detal Reina; por
cuya intercesion esperaban que se repararian las sillas de este rei~
no! oh qué regocijados los demas bienaventurados con la gloria de
tal Madre, por cuyo medio confiaban ver poblado el cielo deinnu-
merables hombres! oh qué contenta estaria esta humilde ‘Madre;
viéndose levantada desde lo mas bajo de la tierra hasta lo mas alto
del supremo cielo !

3. Gozome, 6 Madre santisima, de las dos estolas de gloria que
os han dado, una para vuestra alma, como & los demas hienaventu-

rados, y otra por especial privilegio, desde luego para vuestro cuer-

p0. {Oh cuin bien ha cumplido vuestro Hijo sus promesas (3)! pues
hoy os da corona de gloria en lugar de la ceniza, oleo de alegria
por el llanto, manto de alabanza por el espiritude tristeza, y quie-
re que desde luego poseais en vuesira tierra los premios doblados
con alegria sempiterna. Levantad, 6 Madre santisima, mi espiritt
al cielo, donde Vos estais sentada d1a diestra de vuestro Hijo, pues
donde esté la madre, es razon que estén los hijos, y donde esta el
cuerpo, se han de congregar las aguilas (£). ;Oh quien me diese
alas de aguila para volar & lo alto, y contemplar la gloria del cuer-
po glorificado de la Virgen! Levintate, 6 alma mia, con grande go-
z0, subiendo sobre ti misma y sobre todo lo criado. Olvidatedelas
cosas de la tierra, y suspira por las del cielo, donde esta tu Padre
celestial y tu gloriosa Madre; imita la humildad que tuvo en esta
vida, para que seas con ella ensalzada en la otra. Amen.

(1) 111 Reg. vi, 6. — (2) Exod. xxv, 11.
(3) Isai. 1x1, 3-7. — (&) Matth. xx1v, 28.
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MEDITACION, XXXVII.

DI LA HERGICA HUMILDAD DE LA VIRGEN NUESTRA SENORA, POR LA CUAL
FUE LEVANTADA SOBRE TODOS LOS COROS DE LOS ANGELES.

—Aunque I2 Virgen nuestra Sefiora se esmeré mucho en todas
las virtudes, pero con particular excelencia se seiialo en la humil-
dad; & la cual podemos atribuir su exaltacion, siguiendo la’' regla
que san Pablo pone de Cristo nuestro Sefior, diciendo : 4 0ue esbla
causa porque subio - tento, sino porque bajé primero ¢ las inferiores
partes de lu tierra? £1 que descendid es el mismo que subio sobre todos
los cielos para lenar todas las cosas (1). Esto mismo podemos decir
de su Madre benditisima, la cual subio sobre todas las criaturas
porque se humilld mas que todas ellas; y'la corona gloriosisima df;
doce estrellas que tiene en el cielo; se le dio por doce actos herdi-
cos de h]uniidad que ejercito en la tierra, los cuales pondré en esta
meflltacmn, recogiéndolos de todo lo-que se ha dicho en las medi-
taciones de su: vida, especialmente en la parte 1I; 'y porque hay
humildad para con Dios, y humildad para con los demas hombres
y-en ambas la Virgen fué muy excelente, de todas dirémos en los
tres puntos siguientes.—

Punto priviero.— 1. Lo primero, se ha de considerar la-heréica
Illl!‘l‘Jﬁl](!ad que tuvo la Virgen cerca de los dones que recibio de nues-
tro Sefor, en los cuales se muestra esta virtud, ejercitando estos
a_ctas.—El primer acto es, encubrir estos” dones con sumo silencio
sin descubrirlos por palabras, ni meneos 6 sefiales exteriores pm:
ningun respeto humano, ni por algun titulo aparente de glnrfﬁcar
a Dios 6. aprovechar al préjimo, si no es en los casos de necesidad en
(que nuestro Sefior guiere y ordena que se descubran; porque fuera
de 85103 €as0s, quien manifiesta los dones que recibe en secreto, se
pone @ peligro, como dice san Gregorio, de que se los roben los’ia-‘-
flrou_es de la vanagloria, soberbia y presuncion (2). Y por esto Ia
nqnpldad con gran fuerza dice aquello de Isaias: Seerefum meum
mihi, secrefum meum mihi; mé secrelo para mi, mi secreto para mi 3)
y repitelo dos veces parasignificar las veras con que toma "uartda;
este secreto, y gozar de ¢l 4 sus solas.~Este acto ejercito an\'irrren
ocultando la revelacion del Angel y el misterio de su prefiez Dsin
descubrirle ni 4 su mismo esposo san José (4), 4 quien amaha Eier—

(1 I'phek iv,9.—(2) Hom. 11 in Evang.—(3) Isai. xxiv, 16.—(4) Matth. 1, 19
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namente : por lo-cual con mucha razon la llama su Amado, huerto
cerrado y fuente sellada (1), porque encerraba con silencio las gra-
cias que recibia de Dios, sin hacer plaza de ellas hasta que Dios
las manifestaba.

9 De este acto se sigue el segundo, que es aborrecer sus ala-
hanzas y oirlas de mala gana, con encogimiento y afliecion, porque,
como-dice san Gregorio, el humilde, cuando es alabado de otros, 0
1o reconoce en si el bien que oye, 6 si le conoce teme perderle con
el vano ‘complacimiento de-su loa, 6 porque quiza le premia Dios
con este premio temporal, para excluirle del eterno (2).~Este acto,
con modo mas levantado, ejercité la Virgen cuando el Angel la sa-
ludé con palabras de tan grande loa, llamandola llena de gracia.y
hendita entre las mujeres (3), porque como humilde se turbd y enco-
gib, pareciéndola que tanta grandeza no cabia en su pequeiiez, por
la baja estima que de si tenia.

3. De aqui tambien nace el tercer acto de humildad, que es cuan-
do Dios quiere que sus dones se descubran, 6 ¢l los descubre por-al-
guna via, darle luego la gloria de todo, y alabarle y bendecirle, di-
ciendo aquello de David: No @ nosofros, Sefior, no ¢ n0solros, simo
i tu sanlo nombre sea la gloria (&), y con el mismo afecto desear que
todos los demés tambien den la gloria & Dios por lo mismo, diciendo
aquello de David : Engrandeced conmigo al Sefior, y alabemos fodos
juntos su santo nombre (5). Esto hizo la Virgen cuando vi0 que nues-
tro Sefior habia revelado 4 santa Isabel el misterio secreto de que era
Madre de Dios, y cuando oyo las grandezas que de ella decia, por=
que al mismo punto di6 Ia gloria de todo # solo Dios, diciendo : Mi
anima engrandece al Seiior, y mi espiritu se alegré en Dios mi Sal-
vador : porque se dign6 de mirar la pequeiiez de su sierva, por.eso
me llamaran bienaventurada todas las generaciones (6): con lo eual
provocaba 4 santa Isabel, que atribuyese aquella obra & solo Dios,

' confesase con ella su propia pequefiez. O Virgen gloriosisima, que
como otro Job, nunca mirdsteis al sol cuando resplandecio, ni la lu-
na cuando estaba clara (7), porque nunca os pagasteis de la gloria
y fama entre los hombres, dando 4 solo Dios la gloria de sus dones;
con mucha razon estais en el cielo vestida del verdadero sol de jus:
ticia (8), v teneis debajo de vuestros piés la luna de este mundo,
coronada con estrellas, resplandeciendo en las perpetuas eternida-

(1) Caat. 1y, 12. — (2) Lib. XXII Moral. c. B, — (3) Lue. 1, 23.
(1) Psalm. cxii, 9. — (5) Psalm. xxxiu, 4. — (6) Lue. 1, 46.
(1) Job, xxxI, 26. — (8) Apoc. XIL, 1.
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«les (1). Alecanzadme, 6 Madre benditisima, tal grado de humildad
para que sea digno de tal modo de corona. Amen. ;

PU‘NTO secunpo.—1. Lo segundo, se ha de considerar la heréica
hu'mtl_dad que mostrd la Virgen en la sujecion 4 Dios nuestro Sefior
y & los hombres por su amor, ponderando’los actos en que esta ho-
m_ildad suele mostrarse.-El cuarto acto en érden es escoger, como
dice David, el lugar mas despreciado en la casa de Dios(2), y, cuan-
to es de su parte ponerse en el lugar postrero, aunque Dios le dé el
primero. Asi lo hizo la Virgen cuando vi6 que Dios la queria poner
en'el lugar mas alto de su casa despues de su Hijo, haciéndola Ma-
dre suya, porque como humilde tomo para si el postrero, cual suele
ser el de las esclavas, llaméndose esclava del Sefior (3). Y por esta
causa correspondiendo & su deseo, la contd san Lucas en el postrer
lugar despues de los Apéstoles (4), y de las otras mujeres, entre las
cualqs estaba la que habia sido piblica pecadora (5). Y por’esta causa
tambien, como humilde, cuando entrd en Belen grusm de tomar pa-
ra'su morad? el mas vil lugar del meson, que era el establo.

2. El quinto acto de humildad es, sujetarse y obedecer 4 todas
tas leyes y ordenaciones de Dios y de sus ministros, aunque sean en
cosas contrarias 4 su honra y reputacion, sin querer admilir privi-
legios ni exenciones, aunque tenga causa bastante para ellas: y aun-
([ue no esté obligado & ellas por precepto, gusta de obedecer como
todos, por l'mmiitarse mas que todos, aun cuando pudiera excusar
la h’um:llacaou, 4 imitacion de Cristo nuestro Sefior; que se humi-
116 4 la ley de la circuncision y se hizo obediente hasta la muerte
de cruz. Esto cumpli6 la Virgen puntualmente, guardando la ley
de lg purificacion, aunque no la obligaba y aunque era con algun
detrimento de su honor, por ser ley dada para las mujeres no lim-
pias, que habian concebido por obra de varon, queriendo confor-
marse en esto con las demas mujeres que parian hijos, como si fue-
ra'una de ellas, ’

3. E!lsexto acto de humildad es, sujetarse y humillarse, no so-
tamente & }qs mayores y 4 los iguales (6), sino tambien & los meno-
res, ‘dando 4 todos el primer lugar, y previniéndoles con los come-
dimientos y cortesias de honra, gandndoles en todo esto por la ma-
0o, coqforme al consejo de san Pablo que dice: Por la humildad
{eneos por superiores unos de o0lros, y prevenios uno d otro en todo lo
que fuere honra (7). Asi lo hizo la Virgen, cuando fué 4 visitar 4 santa

{1) Dan. xu, 3. — (2) Psalm. Lxxxii, 11. — (3) Lue. 1, 38. — (4) Acl. 1, 14.

e )

(3) D. Bern. Serm. in ill.: Signum magnum apparui 3) Phili

A8 =8 ruit. — (6) Philip. 11, 3
(7) Rom. x11, 10. g i s e
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Isabel, y la saludd primero (1), hu’milléndose, eomo dice san ?.\mv-
brosio (2), la mayor en su chg;udad ala que era mucho n1egar., y 0cu-
pandose en servirla. Y lo mismo guardaba con todos, como L
ira de humildad sujetandose por Dios @ toda l}umar}a criatura ()%
4. Tl séplimo acto es; servir a otros en oficios hajos y humildes;
y ocuparse en ellos con gusto, oMo quien nacio, no para ser se{~
vido sino para servir, al modo que dijo Crislo nuestro l:agnc:tr 1 o
vine para que ofros me Sirvan, S0 pard SErvir yo d lodos, Y [’md i
vida por su redencion (4] ; 1o cual cumpli¢ exactamente, ocupandose
en oficio de carpintero, y ganando de comer con este trgba;o que
hacia en servicio de otros, y sirviendo despues & sus discipulos,
hasta lavarles los piés, déndonos ejergplo para que cump!amos lq—
que despues dijo san Pablo: Por la ‘cartdad del espiritu seroid s g
otros (5). Eslo mismo ejercitd la Virgen, porque como pgbre‘mmer.
de un pobre oficial, se ocupaba en todos los oficios humildes de ST
casa, y ayudaba 4 ganar su comida con el trab.ﬂl_o de susrna}nosi te=
nicndose tambien en esto por esclava, cuyo oficio esservir arloa de-
mas de su casa. Y asf con mas humildad que I&b[ga'.!,'e:i1na: Ves agur
d tu sierva, vecibeme como esclavt, para lavay los pies de las !?-S‘Cfﬂ.f:a.‘}'
de mi Senor (6). geis
5. Con este grado de humildad anda tambien junto otro su com-
paiero, que s rehusar, cuanto es de_su parte, oficios y cargos_lhan-
ros0s y ministerios que son muy estin1§dos de los hombres, ¢ por
juzgarse por inhabil 6 indigno de ellos, 6 por ‘hmr la.. h'onra que traen
consigo, 6 por acomodarse 4 su estado humilde, viviendo CUI'liefl_l‘G
con ¢l. Esto guardo la Virgen, la cual, como dm{? santo anlqs (1)
1o liizo en su vida milagro alguno ni quiso predicar cn publico; ¥
si enseniaba 4 los Apostoles y 4 otros fieles los misterios Qf: la fe, era
en secreto, dejando esta honra para los Apostoles'y Ehsmpuios, aco-
modandose 4 1a regla que despues dijo san Pablo: No se ha de per-
mitir que la mujer ensene (8) : antes es de creer, que en el templt}
y en las juntas y sermones estaba oyendo como las dein‘as mujeres,
y con grande humildad veneraba a los sacqrdqtes de Cristo, y reci-
bia de ellos la Comunion, teniéndose por indigna de tener tal po-
testad, ni deseando que su Hijo por especial dispensacion sela ¢o=

municase. O Virgen gloriosisima, muy bien empleado esta en Vos

ol trono de gloria que teneis en el cielo, pues tanto os humilldsteis
en la tierra : justo es se os dé alld el primer lugar despues de vues:

(1) - Luc. 1, 40, — (2) In Lucam; et Beda, ibi, — B) I Petr. 11,43, ’
(4) Mallh. xx, 28 ; Marc. x, 45. — (3) Galal. v, 13, — (6) I Reg. xxv, 41-
(1) 3p.q.27art.5ad7. — (8) I Tim. 11, 12.
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4ro. Hijo, pues acd escogisteis el postrero: razon es que se 0s suje-
4en las jerarquias de los Angeles, pues Yos os sujetasteis como es-
clava 4 los mismos hombres. Y pues tan bien guardasteis los conse-
_jos de la humildad, ayudadme para que 4 imilacion vuestra yo los
anarde, bumillindome en la tierra para que Dios me ensalce en su
<ielo. Amen.

Puxto trecero.—1. Lo tercero, se ha de considerar la herdica
fiumildad que mostro la Virgen en las humillaciones de la pobreza,
v en las injurias que vienen por mano ajena; las cualesson piedras

«le toque en que se descubre la fineza de la humildad para con Dios
v para con los demas hombres; y comenzando por el mas facil, el
noveno acto en 6rden & la humildad es gustar de ser pobre, y ejer-
«citar todo lo que pertenece 4 la pobreza, y 4 humillaciones que de
ella proceden; porque puesto caso que la pobreza voluntaria no sea
afrentosa entre cristianos, pero cuando no se sabe si el ejercicio de
wobreza es de voluntad 6 necesidad, causa desprecio entre los hom-
bres; y asi es rara humildad tratarse como pobre en todas las cosas,
v dejarse tratar de otros como son tratados los pobres, haciendo esto
no de fuerza, sino de grado. Esta humildad ejercité la Virgen con
arande gusto en todas las ocasiones que se le ofrecieron. En Belen
fu¢ desechada de todos cuantos les pidio posada;y asi se recogio al
refugio de los pobres en el invierno, que era el establo. En la puri-
ficacion no quiso ofrecer cordero, sino un par de tortolas 6 palomi-
nos, como pobre. En Egipto, y despues de vuelta & Nazaret, siempre
-abrazo los desprecios de la pobreza; gustando que latratasen como
suelen ser tratadas Jas mujeres pobres como ella era.

9. - El décimo acto herodico de humildad es, llevar con paciencia
y silencio las afrentas que le suceden contra su honray buen crédi-

10, no excusandose, ni volviendo por si, ni quejandose de la sin-
razon que se le hace, sino callando, y aceptando su afrenta y hu-
millacion con mucho gusto por amor de Dios ; y en esto hay grados.
—El primero es, sufrir con paciencia las injurias y desprecios que
nacen de nuestras culpas.- El segundo, y mayor, es, sufrir estas
ipjurias sin tener culpa en ellas, callando, aunque nos levanten fal-
sos testimonios.-El tercero, muy mayor, es, sufrirlas cuando nos
suceden por ocasion de alguna buena obra, por la cual mereciamos
gloria y alabanza.-El cuarto, muy mayor, es, sufrir todo esto, no
s0lo de enemigos O extraiios, sino de sus mismos hermanos, deudos
4 amigos. Tal fué la humildad que tuvo Cristo nuestro Senor en las
injurias y desprecios que padeci6 en esta vida, y la misma ejercité
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su Madre santisima cuando su esposo José la vio prefiada, y sospe-

chando que era adiltera, la quiso dejar; pero ella sufrio y callosin
volver por si, como en su lugar ponderamos (Parte I, med. XIV).
Y es de creer que no seria esta sola vez la que padecio la Virgen tal
modo de injurias, cabiéndola muchas veces parte de los falsos tes-
timonios que levantaban 4 su Hijo, y cuando los deudos de Cristo-
le perseguian y querian atar como 4 furioso (1), tambien se volve-
rian contra su Madre, porque veian que era de parte de su Hijo;
pero ella sufria y callaba, gozindose mejor que los Apostoles depa-
decer injurias por el nombre de Jesus {2).

3. El undécimo acto de humildad, que anda junto con el prece-
dente, es llevar con serenidad y paz de corazon las reprensiones y
desvios, las respuestas desabridas y secas; asi las inferiores que
sentimos tratando con Dios cuando nos desconsuela, 6 niega, 6 di-
lata lo que le pedimos, como las exteriores que nos dan los superio-
res 0 nuestros projimos, aunque sean sin culpa nuestra, y de ellas
se nos siga algun desprecio; porque en tales casos, sufrir y no-ex-
cusarse, ni quejarse, ni indignarse, es acto de herdica humildad;
la cnal agrada mucho 4 nueStro Senor, y por ella, como dice san
Bernardo (3), le agrado la esposa, y la llamé hermosa, porque callo-
siendo dsperamente reprendida y amenazada, cuando la dijo: Si'no
te conoces, salte y véte de mi casa. Esta humildad ejercito la Yir-
gen muchas veces en varias ocasiones, cuando su Hijo, siendode
doce anos, dijo con aspereza & ellay dsan José: ¢ Para qué me bus-
cabades? ;no sahiades que habia de estar ocupado en las cosas de
mi Padre? Y en las bodas otra vez con muestras de sequedad y de
negarla lo que le pedia,-la dijo: Mujer, ;qué tienes que ver con-
migo? no es llegada mi hora. Y diciéndole otra vez algunos que su
Madre y hermanos estaban alli y deseaban verle, respondio con
gran desvio: ; Quién es mi madre y mis hermanos? El que hace la
voluntad de mi Padre, ese es mi madre y hermano. En todas estas
ocasiones, que tenian apariencia de reprension y desprecio, con—
servo la Virgen grande humildad y silencio, como ponderamos en
su lugar. [ P. I, med, XXX; p. I, med. IX ). Y 4 este talle tuvo
otras muchas con otras muchas personas, sufriéndolas todas con
grande paz.

4. El duodécimo acto de humildad es, no ‘huir las afrentas y
desprecios de sus deudos, antes querer tener parte en ellas, halldn-
dose presente 4 todas, como Job, a quien como €l dijo (4), noate-

(1) Mare. nr, 21.—(2) Act.' v, §1.—(3) Serm. 15 in Cant.—(4) Job, xXxI, 3.
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morizo el desprecio de sus deudos; esto es, el verse despreciado de
ellos, ¢ ver al ojo sus desprecios. Pero mas valerosamente ejercitd
esto la Virgen, hallandose presente & los desprecios y afrentas de
su Hijo, poni¢éndose junto & la cruz, no desdedidndose de que todos
supiesen que era Madre de aquel hombre justiciado y crucificado
en medio de dos ladrones; y alli padecio muchas injurias, con ham-
bre y deseo:de padecerlas mucho mayores, como en su Jugar se di-
jo. (En-lamed. L de lap. IV).— Estos son los doce actos de humil-
dad que resplandecieron en la Yirgen, cumpliendo con lo que dice
el Espiritu Santo: Cuando fueres mayor, tanto mas humillate en todas
las cosas, y hallards gracia delante de Dios (1); y asi Ja hallo la Vir-
gen en esta vida (2), y despues fué coronada con la corona de doce
estrellas resplandecientes, premiindola sus doce géneros de hami-
llaciones, y levantandola 4 un trono altisimo de gloria, & donde con
su Hijo, mas dignamente que los Apostoles, juzgue las doce tribus
de Tsrael (3). Gozome, 6 Virgen santisima, de veros coronada por
vuestro Hijo con tantas coronas de justicia. Razon era, que quien
Vivio cercada de tales actos de humildad, fuese adornada con rayos
de tanto resplandor; y que quien se sujeté. por humillarse a todos
los hombres, sea sentada en trono de majestad para juzgarlos a to-
dos; y pues ahora estais en trono de gloria, no para ser juez, sino
abogada, suplicad 4 vuestro Hijo me corone con misericordias en es-
ta vida, para que alcance la corona de justicia en la otra. Amen.

MEDITACION XXXVIIL.

DE LA DEVOCION CON NUESTRA SENORA, Y DE LOS BIENES QUE CON ELLA
NOS VIENEN, Y DE LAS COSAS EN QUE SE HA DE MOSTRAR.

Puxto perero.—1. Lo primero, se han de considerar las muchas
razones que tenemos para amar y servir ala Virgen nuestra Seilora
con todas nuestras fuerzas, poniéndola en segundo lugar despues
de su Hijo, ponderando en cada razon lo que puedo y debo hacer
por ella.-La primera razon es, porque la santisima Trinidad amaa
esta Sefiora mas que 4 todos los Angeles y Santos juntos, por la
excelencia desantidad que tiene sobre todos ellos; y asi es justo que
yo la ame sobre todas las puras criaturas, conformando mi amor
con ¢l de Dios, y amando mas 4 Ja que por su mayor santidad me-
rece ser mas amada. De donde sacaré varios afectos de gozo espiri-
tual y de complacencia en los hienes de la Virgen , gozindome de

(1) Eceli. 11, 20. — (2) Lue. 1, 30. — (3) Malth. x1x, 28,




