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si Adan no pecara; v asi cuanto es desu parte ya me le di6. Gracias
te doy, 6 Padre soberano, por la voluntad que tuvisie de dag al hom-
bre dos paraisos en que morase, uno terreno y otro celestial, tras-
ladandole del uno al otro si perseveraba en tu servicio. Suplicote,
Seior, que pues ya perdi por el pecado de Adan el primero , no
pierda por mis pecados ¢l segundo. Y pues me perdonaste ya la cul-
pa original por el Bautismo, perdoname las actuales por la Peni-
tencia ; consérvame siempre en el paraiso terreno de tu Iglesia,
con la comida del arbol de la vida que fienes en ella, para que en
viniendo la muerte, me traslades al paraiso celestial de tu gloria,
Amen, -

Punto guinto.—1. Lo quinto, se ha de considerar como Dios
nuesfro Senor, acabada la obra de este dia tercero, vi6 (ue era
buena, porque nada le faltaba de todo lo concerniente para el fin de
su creacion (1). En lo cual se ha de ponderar, lo primero,, que to-
das las cosas que Dios cri6 para nuestro sustento son huenas y nin-
guna es mala de su naturaleza, aunque puede ser malo el uso por
haberle su Majestad prohibido, como vedo 4 nuestros primeros pa-
dres comer la fruta del 4rbol de la ciencia, aunque era hermosa y
deleitable, lo cual hizo para probar su obediencia. Y ahora el mis-
mo Dios por medio de su Iglesia prohibe el uso de algunos manja-
res, y los perfectos, 6 con voto, 6 por devocion , se prohiben 4 si
mismos el uso de algunas cosas regaladas, para mortificar su carne.
De donde sacaré gran determinacion de usar de estas cosas con agras
decimiento y templanza; porque si la cosa que Dios crio es buena,
10 es razon que el uso por mi glotoneria se haga malo, en lo cual
guardaré el consejo de san Pablo que dice: Toda criatura de Dios es
buena, y minguna se ha de desechar por (itulo de ser mala, si serecibe
y come con accion de gracias, porque estd santificada por la palabra de
Dios y por la oracion (2); porque el Yerbo divino la aprueba por
buena, v la oracion que acompaia la comida la hace santa. :

9. Lo segundo, se ha de ponderar que todo lo que Dios crid en
este dia fué bueno, sin embargo de que tambien hizo los espinos ¥
algunas plantas y yerbas venenosas, porque aunque ¢stas sean da-
fiosas para los hombres, son provechosas para otros animales, 6 pa-
ra otros fines del universo, y aun al mismo hombre sirven de me-
dicina mezcladas con otras; y si Adan no pecara, nunca le pudie-
ran daiar. Y finalmente, son instrumentos de la divina justicia,

para castigar 4 los que usan mal de otras cosas; y esto basta para

(1) Genes. 1, 12. —(2) I Tim. 1v, &.
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Ser muy l.)uenas, pues aun de las que son muy provechosas usa Dio
para castigar 4 los malos y desagradecidos, 'porque el agua 4 unoz
refresca y @ otros ahoga; el fuego 4 unos calienta y 4 otros abrasab
Dei donde he de concluir, con cuinto cuidado deho usar de ecta;
criaturas en servieio de mi Criador, imaginando que todas me di}:eﬁ
aquellas tres palabras que pone Hugo de San Victor: Accipe, redde
'_fwge: accipe beneficium, redde debitum, fuge supplzfc{u-m' ! Recfbe: '}a. a:
9 .huye_; frecz?e el beneficio , paga la deuda, y huye del castigo (1,‘T §0~
mo (uien dice: Si no quaieres servir 4 Dios por el heneficio qu;e de
€ reg1bes, sirvele siquiera por el castigo que te puede dar por/ ue
la criatura que crid para tu provecho se convertird en tu ,verdg 0
y tormento. Este lenguaje tengo de oir y entender en viendo {%15
criaturas, y en queriendo usar de ellas, mirando 4 Dios. de quien
todas proceden y por quien dice estas palabras. 0 sumo Bi(eIn de
quien todo lo que procede es bueno; concédeme que use de ello con
tal bondad y agradecimiento, que huya el castigo y alcance el .
mio, gozando de tu suma bondad por todos IGSOSigIOS. Amen s

MEDITACION XXII.

DE LAS COSAS QUE HIZO DI0S EN EL CUARTO DIA.

: Punto Pn_n_mﬂ{).—-ﬁet Sol.—1. Dijo Dios: Haganse lumbreras en el
-sa.elo, que dividan ¢l dia y la noche, y sirvan de sei’aﬁies, y de dividir io's-
tiempos, los dias y los afios, para que resplandezcan en el ﬁrmamen{‘-
del cielo'y alumbren la tierra: ¢ hizose asi, porque hizo Dios dos hmﬁiJ
breras g-f'andes: la mayor para que presidiese al dia, y la menor ara
que presidiese d la noche, y las estrellas, etc. (‘2"-.-]:0 primero c{; ha
de considerar la grandeza de! beneficio que nos hizo Dios e:1 hcriar
lalumbrera mayor de las dos, que es el sol, ponderando juntamente
sus excelencias, y el frato que de ellas se puede sacar (3).-La pri-
mera es, la grandeza de luz que tiene como fuente de la luz CE /0
resplandor es tan grande, que en saliendo al mundo (}scurécc i]as
estrellas, y en su presencia son como si no fuesen.-La segunda es

12 perpetuidad y permanencia de esta luz, sin menguarse un punto
1

ni enturbiarse en si misma (4).
@l =]
2. La tercera es, la grandeza de cuerpo, por razon de la cual

le llama la Escritura, luminare majus, porque es mas de seis mil ve-

(1) Lib. de arca mor. ¢. 1v, t. 2. — (2) Genes A
J : Lea 1y, £, 2, — .1, 14; D, Thom. 1 p.q. 7
(3) Eccles. in hym. ad Yesp. fer. IV. — (4) Pereira, hic. ehbsd 10
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ces mayor que la luna, y mas de cien veces mayor que la tierra.-
La cuarta es, eficacia grande en alumbrar & todo el pﬂ_undq, yre-
partir con gran liberalidad su luz en Un momento y sin resistencia
alguna en los cuerpos capaces de ella, P[‘BSldiﬂndO como rey al fha,
y haciéndole con su movimiento ligerisimo desde Oriente a Ponien-
te. como dice el Salmista (1).-Demas de esto, tiene margwllosa eﬁ-
cacia en calentar, echando de si rayos como de fuego; y juntamente
tiene virtud en causar tales influencias, que vivifican y hacen cre-
cer Jas plantas y los vivientes, ayudando a _todns para su vida y
conservacion. : ’

3 La sexta es, que con el movimiento propio que comenzo este
cuarto dia hace la diversidad de tiempos, que sou, verano, invier-
no, estio y otoiio. Ademas la diversidad de los dias, unos mayores
que otros, en diversos tiempos y lugares. Ademas, €l hace l?s anos,
porque su entero movimiento es el tiempo que llamamos afio. Para
estos fines le crio Dios, mostrando suomnipotencia en hacer tan be-
lla y tan grande criatura en un instante, con solo su querer; y por
esto le llama el Sabio, vaso y cosa admirable, obra por excelencia
del muy Alto (2); por lo cual he de darle gracias cada vez que 531?7
admirandome de la belleza y constancia que muestra en su nacl=
miento y carrera, conforme 4 lo que dice David: Sale como despo-
sado de su talamo, y alégrase como gigante, para COITer su Carrerd,

“saliendo de un extremo del cielo, sin parar hasta llegar al otro (3).
() Dios omnipotentisimo, gozome de la gloria que te da esta bella
criatura, y alabote mil veces por el bien que cada dia nos haces por
medio de ella. Justo es, Sefior, que cuando sale el sol yo me alegre
como gigante, para correr en tu servicio la carrera de aquel dia,
comenzando desde la mafiana con perseverancia en el fervor hasta
la tarde.

%. De aqui subiré & contemplar, como el sol es simbolo'y seﬁ_‘al
de 1a divinidad de Dios, por la cual es conocida delos hombres mas
claramente que por otras criaturas. Y por esto dijo el Salmista (4
(Que Dios habia puesto su tabernaculo y morada en el sol, en quien
obra cosas maravillosas, y alli le hallard quien le’ buscare, medi-
tando las seis propiedades que contamos, las cuales con mas exce-
lencia estan en la divinidad de quien ellas procedieron. O Dios eter-
no, sol de justicia, luz inaccesible, en cuya presencia no solose 08
curecen las estrellas, sino el mismo sol ; tu eres fuente de laluz y
fuente perpetua que no se puede agotar: td alumbraslos hombres,

(1) Psalm. xvul, 6.-(2) Eceli. xLi, 2.~(3) Psalm. xyi, 7.-(&) Psalm. xviir, 7.
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especialmente tus escogidos, y con tu luz les das calor vital ¢ in-
fluencias celestiales: ti eres el que presides sobre el sol y el dia,
sabre los tiempos y afios, y por tu voluntad estdn repartidos con el
érden y concierto que ahora tienen. Albete, Seiior, el sol y el dia,
el invierno y el verano, ¢l estio y el otofio, y todas las cosas te glo-
rifiquen por la gloria que descubres en esta criatura. Amen.-De

aqui tambien aprenderé 4 imitar en mi modo las propiedades del

sol, pues del alma perfecta se dice, electa ut sol, que es escogida co-
mo el sol (1), por la singular santidad que tiene, en la cual perseve-
ra sin mudanza, resplandeciendo con buenas obras para la gloria de
Dios, y para dar luz y calor de espiritu 4 los projimos.

Punto secunpo.—De la luna.—1. Lo segundo, se ha de conside-
rar la grandeza del beneficio que nos hizo Dios nuestro Seior en
criar la segunda lumbrera menor, que es la luna, ponderando tam-
bien sus excelencias para nuestro provecho.-La primera es, la gran-
deza, belleza y hermosura que tiene, cuando recibe del sol la luz, y
no la recibe para quedarse con ella, sino para alumbrar la tierra de
noche y presidir en ella (2), desterrando parte de las tinieblas
que se hacen con la ausencia del sol.-La segunda es, el armonia
con que va siguiendo al sol, de tal manera, que siempre tiene luz
en la parte que le mira de lleno, y en la otra, como dice el Ecle-
siastico, va menguando hasta que se acaba, y luego va crecien-
do maravillosamente hasta que se llena, llegando en lo uno y

‘en lo. otro hasta Jo sumo (3).-La tercera es, la virtud grande que

tiene de causar influencias y efectos maravillosos en la mar y en
los vivientes, aunque muchos no alcanzamos y otros. experimen-
tamos.-La cuarta es, que con su movimienio propio es tambien
sefial de los efectos que causa y de la variedad de los tiempos del
aio, y especialmente, como dice el Eclesidstico, es eausa de los me-
$€§, porque su propio movimiento tarda un mes, poco mas 0 me-

nos. Con estas consideraciones he de avivar en mi los afectos de ala-

banza y agradecimiento 4 Dios nuestro Seiior por la creacion de fan
hermosa - criatura, y por los bienes que de ella reciben las demés.
2. Pero levantando mas el espiritu, contemplaré como la luna
es simbolo y senal de la hermosura de las almas santas, 4 las cuales
llama Dios hermosas como la luna (4), cuya hermosura y resplandor
consiste en mirar siempre al sol infinito de la Divinidad, y recibir
de €1 la luz y resplandor de su divina gracia, dones y virtudes, pro-
curando por una parte menguar y descrecer en su estima, hasta
(1) Cant. vi, 8. — (2) Psalm. cxxxy, 9, — (3) €. xL111, 7. —(4) Cant. vI, 9.
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llegar con su propio conocimiento al profundo de su nada y de la
oscuridad que tiene de suyo; y por otra parte procurando crecer en
las virtudes, hasta la plenitud de la gracia y hasta la consumacion
y perfeccion en ella. O Sol de justicia, de quien depende la hermo-

sura de la luna ; concédeme que te siga con tal fervor, que siempre

reciba aumento de tu gracia con profundo conocimiento de mi mi-
seria ; no permitas que imite & la luna como los necios en mudarme
del resplandor de la virtud & la oscuridad del vicio (1), sino que
siendo constante en este como el sol, me mude siempre de bien en
mejor, hasta llegar al estado inmutable de tu gloria, donde, te vea
y goce sin fin. Amen.

Punto TERCERO.— De las estrellas.—1. Lo tercero, se ha de consi~
derar el grande beneficio que nos hizo Dios en la creacion de las
estrellas, ponderando sus excelencias y maravillas.-La primera es,
su muchedumbre, que es innumerable & los hombres, como Jo son
las arenas del mar; y asi se precia Dios de saber su nimero y de
conocer 4 cada una por su nombre (2): v con ser lantas y tan. be~
llas, muchas de extraordinaria grandeza, en un momento las crio'y
puso en el firmamento donde estan fijas, con admirable orden.y
concierto, como un ejéreito de soldados muy concertados, y asilas
llama la Eseritura escuadrones celestiales, gnardando cada una s
puesto con gran firmeza, y haciendo maravillosas figuras, unascon
otras ordenadas, como dice Job, por el Criador (3), y se precia de
ello por ser tan admirable.-La segunda excelencia es, que junta-
mente con la luna presiden, como dice David (4), en la noche, y
nos alumbran y sirven de guias para las jornadas y navegaciones,
y con su presencia hermosean y adornan grandemente: el cielo,
cuando se descubren en la oscuridad de la noche.

9. La tercera excelencia es; que todas y cada una de ellas cau-
san maravillosas influencias en la tierra, en los vivientes y.en los
hombres ; y aunque son ocultas, no por eso dejan de ser muy pro-
vechosas, por las cuales debemos 4 Dios dar tantas gracias, como
por las manifiestas, pues las ordend para nuestro bien ; y asi dice el
Eclesiastico : Que obedecen d las palabras del sanlo (3), para ejercitar
lo que ordena, y nunca duermen ni desfallecen en sus vigilias. Y el
profeta Baruc anade: Que en llamdndolas. Dios, dicen muy alegres,
aqui estamos, y alumbran con alegria en servicio del que las erio (6).
Todo esto me ha de ser motivo de alabar & Dios, procurando en

(1) Eeceli. xxvir, 12. — (2) Psalm. cxuve, 4. — (3) Job, xxxvin, 31.

(§) Psalm. cxxxv, 9. — (3) Eceli. xrur, 10, — (6) Baruch, 1, 34.
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agradecimiento de este beneficio imitar las propiedades dichas, en
que son simbolo de las almas justas, especialmente de las que con
ejemplo'y palabra ensenan 4 otros la virtud ; porlo cual, como di-
ce Daniel, resplandecerdn en el cielo en perpeluas eternidades: {1).
Gracias te doy; amantisimo Criador, por la hermosura que diste @
tan innumerables estrellas, distribuyéndolas por el cielo con admi-
rablé concierto, dando & cada una su propio lugar, su propio res-
plandor § propio oficio. | Oh cudn mas admirable serd el ejército de
estrellas que tienes en tu supremo cielo, distribuido con el mismo
orden y concierto, conforme & los merecimientos que tuvieron en la
tierra! Concédeme, Seilor, que sea yo estrella en la Iglesia mili-
tante, guardando como fiel soldado mi puesto, haciendo mis vigi-
lias sin cansancio, y obedeciendo a tus preceptos con alegria, para
que Tuciendo aqui para tu gloria, alcance gran lugar en la Iglesia
trianfante, reinando contigo por todos los siglos. ‘Amen.

PuNto cusrto. — 1. Lo cuarto, se ha de considerar como Dios
niestro Seior, hecha esta obra, vi6 que era huena, y seagrado mu-
cho de la perfeecion que puso en ella, ponderando como es tanta la
belleza y hermosura que did en este cuarto dia al sol, luna y estre-
llas, que deslumbrados los hombres rudos; vinieron & pensar que
etan dioses, y rectores ¢ gobernadores de todo el mundo, parecién-
doles, que tanta bondad y perfeccion no cabia sino en lo que era
Dios (2); pero esto mismo nos ha de provocar 4 dos excelentes afec-
10s. Bl primero es, admiracion de la omnipotencia 4 soberania de
nuestro’ gran Dios ; porque quien tan bellas criaturas pudo hacer,
sin duda sera incomparablemente mas belloy admirable que ellas;
y como dice el Sabio, si tanto gusto nos da la hermosura de estas
criaturas, muy mayor nos l¢ ha de dar la hermosura del Criador, si
le conociésemos por ellas: O Dios soberano, speciet generalor, engen-
drador de 1d hermosurd, no permitas que se cieguen los hombres con
su ‘resplandor, mirando al sol (3) cuando nace, y i Ja luna cuando
resplandece, besando sd mano, en seiial de adoracion. Abreles; Se-
fior, los ojos, para que entiendan gue son hechura tuya y morada
donde te han de hallar, glorificindote como & Dios, de quien todas
procedieron (4). ;

2. El segundo afecto es, amor grande a quien: nos amé tanto,
que cri¢ criaturas tan nobles y hermosas para Servicio nuestro, y
para que fuesen como criadas y esclavas nuestras. Por lo cual dijo
Moisés & su pueblo : Mira que cuando veas el sol, luna y estrellas,

(1) Dan. xm; 13.— (2) Sap. X1, 2. — (3) Job, ¥xx1, 26.— (4) Psalm. xvii, 1.
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no las adores como & Dioses, ni honres & las que crid tu Dios in mi=

nistertum cunclis genlibus que sunt sub celo, para servir d fodas las
genles que hay debajo del cielo (1). O Dios omnipotentisimo y amoro-
sisimo, ;quién no te amara de todo corazon; por haber criado cria=
turas tan excelentes para serviciode gentes tan bajas? No sola-
mente las criaste para el servicio de los reyes, sino para servicio de
los viles esclavos, y lo que mas es, de los vilisimos pecadores. O
Dios altisimo, que ordenas lo que pusiste en el firmamentodel cie-
lo para servir 4 las gentes que viven debajo de él; concédeme que
te ame con tantas veras por este beneficio, que nunca jamas desfa=
llezca en tu servicio por todos los siglos. &men

Pexto quinto.—Del fuego.—1. Lo quinto, se ha de considerar la
admirable providencia de Dios nuestro Sefior en la creacion del ele-
mento del fuego ; v aunque el santo Moisés no hizo de él:mencion;

porque solamente conté las cosas corporales-que se ven, yesteele-
mento en su esfera nose ve, pero aqui viene bien ponderar la‘gran~

deza y magnificencia del beneficio/que recibimos en este fuego visi-

ble de que gozamos, que es muy semejante al sol.-Porque lopri=

mero, el fuego suple la ausencia que hace el sol y la luna de no-
che, y dentro de nuestras casas, y en los retretes hace oficio de sol,
alumbrandonos con su luz ; con la cual vemosa hacer de noche las
cosas que con la luz del sol hacemos de dia.-Lo segundo, tambien
suple la distancia del sol en el invierno, y con su calor calienta &
los que se llegan 4 ¢, deshaciendo la frialdad y el hielo, y vivifi-

cando el cuerpo aterido con el frio.-Lo tercero, & modo del sol, se:

comunica con liberalidad v facilidad 4 todos sin disminuirse por es-
to, como se ve en la luz de la candela, de la cual se encienden mu=
chas, y 4 todos los que se acercan da-parte de su calor.

2. Lo cuarto, es instrumento universal y eficaz para conocer y

sazonar los manjares que comemos, y para purificar y labrar-los me-

tales (2) ; él consume las humedades con su sequedad, y ablanday

derrite las cosas duras con su eficacia, y hace otros maravillosos
efectos para nuestro provecho; por los cuales hemos de glorificar al
Criador, dandole gracias por la providencia con que previno el re=
medio de todas nuestras necesidades, atribuyendo las obras.de este
cuarto diadsu infinita misericordia, como lo hace David, diciendos
Alabemos al Sefior, porque es bueno y misericordioso, porque su mise=
ricordia dura para siempre. Hizo el sol para presidiv en el dia, porque

(1) Deut. 1v, 19. — (2) D. Dion. libr. de Eccl. Hier. ¢. 15, ponit fere 34 pro-
prietales. !
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su masericordia dure para siempre. Hizo la luna y estrellas para presi-

dir en la noche; porque su misericordia dura para siempre (1); y tam-
bien hizo el fuego para suplir la ausencia del sol y delaluna, y lu-

«cir:por ellos en‘la noche, porque su misericordia dura para siempre,

y durard en sus escogidos sin fin. Amen.

3. - De aqui se puede subir tambien & considerar como el fuego,
asi como el sol; es simbolo de 1a Divinidad, al modo que se ponderd
en las meditaciones dela venida del Espiritu Santo(p. V, med. XXV),
anadiendo cuan propio es de nuestro Criador suplir las faltas y men-
guas de las criaturas, y acudir 4 favorecernos con socorro divino,
cuando se nos ausenta'y escondeel'humano, y'cudn liberalmente se

.comunica como fuego 4 todos los que se llegan v acercan 4 €l ; por

lo eualdijo David: Lilegaos d Dios y seréisilustrados, y vuestros rostros
ro serdn confundidos (2). Gracias te doy, 6 fuego infinito, por los dos
fuégos; uno i corporal y otro espiritual, con que recreas nuestros
cuerpos 'y nuestras:almas. Enciende, Sefior, la mia, con el fuego de
tu-amor, para que como fuego suba 4 lo alto de tu divinidad, jun-
tindose con ella en union perfecta, por todos los siglos. Amen.

MEDITACION XXIIL,

DE LAS COSAS QUE HIZO DIOS EL DIA QUINTO.

Punto priero.— De los peces.—1. Produzcan las aguas vivienfes
que naden y que vuelen sobre la tierra, debajo del firmamento del cie-
loy ete:~Lo primero, se ha de considerar como Dios nuestro Sefior,
elquinto dia quiso adornar el mary los rios con abundancia de mo-
radores; estoes, de muchos y grandes peces, para muestra de su
omnipotencia y providencia en beneficio de los hombres. En lo cual,
loprimero, ponderaré como quiso nuestro Seior que las aguas tuvie-
sen parte en laformacion de lospeces que habian de vivir en ella, co-
mo 1a tierraen la formacion de las plantas, por la razon que arriba
se dijo;y asi en virtud de esta palabra producant aque {med. XXI,
punto 3.°), las aguas de todos los mares y de los rios caudalosos ad-
ministraron materia de 1a cual Dios hizo peces que anduviesen por
ellas:~Lo segundo, hizo grande abundancia de ellos con gran diver-
sidad de especies, y varias figuras y propiedades, y entre ellos los
que Hama cele grandia, hallemc y otros de extremada grandeza sin
comparacion mayor que la de los animales de la tierra, y 4 todos

(1) Psalm. cxxxv, 1, 8, 9. — (2) Psalm. xxxur, 6.




