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me lleva 4 dende ti esléds, para que alli vea lo que ahora creo, y
posea lo que espero, y goce de tu soberana compaiia por todos los
siglos. Amen.

MEDITACION XLIV.

POR APLICACION DE LOS SENTIDOS DEL ALMA AL SANTISIMQ SACRAMENTO.

—Este modo de oracion, por aplicacion de los sentidos, el cual
se declard en la parte 1L (med. XXVI), es muy provechoso cerca del
Santisimo Sacramento, negando los cinco sentidos del cuerpo y avi-
vando los del alma. Algo de esto toca san Buenaventura en su tra-
tado de los siete caminos de la eternidad, al modo que se dijo en el
parrafo XI de la introduccion de este llbl'O. Pero aqui lo pondré-
mos con otro modo mas facil para todos.—

Punro prrvero. — 1. El primer punto serd, ver con la vista inte-
rior del alma, ilustrada con la fe, todo o que es objeto de esta vis-
ta, cerca de este Sacramento, sacando varios afectos, conformes 4 lo
que hubiere visto. Lo primero, veré la cantidad, y el color y figura
de pan y vino, apartadas de su sustancia, porque Dios con su omni-
potencia la destruvo, para poner en su Iugar el cuerpo y sangre de
Cristo nuestro Sefor; y actuando esta fe, captivaré mi entendi-
miento 4 que crea esto, negando el juicio que procede de los senti-
dos, y confesando que puede Dios hacer con su omnipotencia mas
de lo que puede percibir nuestra corta razon. Y asf diré : Creo que,
aunque veo color de pan, y percibo olor y sabor de pan, no hay sus-
tancia de pan, porque la fe lo dice y Dios asi lo revela.

2. Luego veré con la misma vista la majestad de Cristo, tan en-
tero y glorioso como estd en el cielo : veré su sagrada cabeza con
corona de gloria; su divino rostro con rayos de inmenso resplan-
dor ; sus manos, piés y costado con las hermosisimas sefales de las
llagas que estan en ellos, y todo su cuerpo incomparablemente mas
resplandeciente que el sol, y hermosisimo sobre todos los hijos de
los hombres. Y luego subiré mas alto, viéndole como es Dios, res-
plandor de la gloria del Padre, figura desu sustancia, de tan infinita
belleza, que hace htenaventurados & los que le ven con claridad. Y
mirandole de esta manera, unas veces sacaré afectos de reverencia
y humildad, bajando los ojos y encogiéndome en su presencia. Otras
sacaré afectos de gozo y alegria de verle tan hermoso y resplande-
ciente y tan cerca de mi. Otras prorumpiré en afectos de alabanza
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y accion de gracias, por haberse puesto alli con toda su gloria v
majestad.

3. Lo tercero, veré la junta de aquel exterior de pan, con la ma-
jestad de Cristo, admirdndome de ver juntos dos extremos tan dis-
tantes, uno tan pequeiio y bajo, como es accidentes de pan y vino,.
y otro tan grande y alto, como es hombre y Dios, encubriendo la
grandeza de su resp!andor con el velo de tan vil criatura, provo-
candome 4 que le imite en tal modo de humildad. O Amado mio,
que en este Sacramento visible estis con modo invisible ; véate yo
con la fe, y reverencie tu grandeza, como si te viera con claridad,
pues eres el mismo en el Sacramento y en el cielo, y tan digno de
ser reverenciado y amado en la bajeza del uno, como en la alteza
del otro.

Punto secunpo.—1. El segundo punto es, oir con el oido del al-
ma lo que Cristo nuestro Seiior me dice en el Sacramento, imagi-
nando que desde alli me habla al corazon y me dice varias cosas &
mi proposito. Unas veces imaginaré que me convida 4 que le coma,
diciéndome aquello de la Sabiduria: Venid, comed mi pan y bebed
mi vino que os lengo aparejado ; dejad la nifes, vivid y andad por las
sendas de la prudencia (1). Que es decir: Venid 4 recibirme en este
Sacramento, pero dejad primero las niiierias de esta vida, porque
soy manjar de grandes y de gente que vive con recato y providen-
cia. Y 4 este modo puedo tambien imaginar que me dice aquello de
los Cantares : Comed, amigos, bebed y embriagaos los muy amados (2).
Y aquello de Isaias: Los que teneis sed, venid d las aguas, oidme con
atento oido; comed lo bueno, y alegrarse ha vuestra alma con sw
qusto (3).

9. De donde sacaré deseos de recibirle, obedeciendo & su voz,
diciéndole : ;De donde & mi, Seiior, que me convideis & vuestra
mesa? Yo me llego 4 ella porque me lo mandais ; habladme mien-
tras como, para que mi corazon se derrita en vuestro amor. Otras
veces imaginaré que desde alli me exhorta & que le imite, dicién—
dome: aprmdeddemc’ que soy manso y humilde de corazon (4): apren-
ded de mi 4 humillaros, 4 encubriros y 4 convidaros con caridad
unos 4 otros. Otras veces miraré como esta alli rodeado de &ngeles
los cuales me estan diciendo : Ecce Sponsus venit, exite obviam ei. Mi-
rad que viene el Esposo de vuestras almas, salidle d recibir (5) con
lamparas encendidas, con afectos muy abrasados de uniros con €k

(1) Prov.1x, 5. — (2) Cant. v, 1. — (3) Tsal. Lv, 1.
(f) Mafth. x1,29. — (5) Matth. xxv, 6.
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en perpetua caridad. Finalmente, despues que le hubiere recibido
le diré aquello de Samuel : Habla, Seior, que fu siervo oye (1) : ¥
atenderé 4 las inspiraciones que me comunicare para oirlas y obe-
decerlas con presteza, diciendo con David : Oiré lo que habla en mi
el Seiior (2) que esta dentro de mi, porque bien s¢ que hablara pa-
fabras de paz y de vida eterna.

Poxto tercero.—1. El tercer punto es, con el olfato del alma
percibir el olor y fragancia de Cristo nuestro Sefior en este Sacra—
mento, el cual en la misa se ofrece 4 si mismo al Padre en hostia y
sacrificio, en olor de suavidad. {Oh cuan bien huele al Padre eter-
no este sacrificio, aplacando por €l su ira! {Oh cudn poderoso es su
olor, para deshacer y aniquilar el mal olor de todos los pecadores y
pecados del mundo! O Padre soberano, pues tanto os agrada el olor
suavisimo de este sacrificio, perdonadme por €l mis graves peca-
«dos, y aplacad la ira que contra mi teneis por ellos.

2. Tambien percibiré el olor de las virtudes de este santo Sa-
cramento, porque como el dambar y halsamo, y otras cosas olorosas,
confortan con su fragancia no solo al que las toca, sino 4 otros, aun-
que estén algo apartados; asi el olor de este Sacramento no solo
conforta al que le recibe, sino al que le mira, adora y desea reci-
birle. Y como dice el mismo Seiior, que adonde estd el cuerpo, alli
van las dguilas (3), atraidas de su olor, para comerle y sustentarse
de sus carnes ; asi las almas, que como &guilas vuelan en la oracion
y contemplacion, percibiendo este olor suavisimo del cuerpo de
Cristo, se van 4 donde esté para comerle y sustentarse con su pre-
ciosisima carne. O carne olorosisima de Jestis, confértame con el
olor de tus virtudes ; dame & sentir la fragancia de tu caridad, y Hé-
vame tras ti al olor de tus ungiientos, para que me junte contigo
«en union de perfecto amor. Amen.

Poxto cuarto.—1. El cuarto punto es, con el gusto del alma gus-
tar lo primero el grande gusto y sabor con que Cristo nuestro Se-
for estd en este santo Sacramento, y en cualquier hostia, aunque
le pongan en lugar vil y despreciado, y el gusto grande que tiene
en ser comido. Los otros manjares, como son cosa muerta, dan gus-

to al que los come, pero no tienen gusto en ser comidos ; pero este
manjar, como es pan vivo, tiene gusto grandisimo en que lo co-
man, y mas desea ser comido de los hombres, que ellos desean co-
merle. O Pan de vida, gracias te doy por este gusto que tienes en
ser nuesira comida y sustento ; purifica el gusto de mi alma, para

(1) IReg. u1, 9, — (2) Psalm, uxxxiv, 9. — (3) Matth. xxiv, 28.
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que perciba tu dulcisimo sabor, de modo que guste de recibirte con
el gusto que tienes de ser recibido.

2. Luego percibiré la suavidad de Cristo en este Sacramento,
mirando como comunica 4 los que dignamente le reciben un sabor
de divinidad, mucho mas vario y dulee que el man4, porque tiene
el sabor de todos los manjares espirituales (1), y sabe 4 todas las
virtudes, y con tanta dulzura, que endulzora todas las cosas amar-
gas que hay en esta vida ; y en el ejercicio de la mortificacion y de
todas las obras virtuosas imaginaré que me estin diciendo aquello
del salmo: Gustad y ved por experiencia cudn suave es el Seiior (2). O
duleisimo Jesis, jcuan dulce eres para los que te aman y reciben
con amor! O fuente de dulzura, que te das 4 gustar con abundan-
cia por los cafios de estas dos especies sacramentales, llena mi alma
de tu suavidad soberana, para que deseche toda la terrena.

Punto ouinto.—1. El quinto punto es, con el tacto tocar espiri-
tualmente, y 4 su tiempo corporalmente este Sacramento, de cuyo
tocamiento sale virtud para sanar, vivificar, alegrar y perfeccionar
4 todos los que le tocan debidamente, como antiguamente salia de
las vestiduras de Cristo nuestro Seiior, para sanar los flujos de san-
gre y las enfermedades de los que las tocahan (3), como se ponderé
en la parte I1I, med. XXXI. Otras veces imaginaré, cuando llego
con mis labios 4 la hostia consagrada, que con gran reverencia y
temblor doy oOsculo 4 Cristo nuestro Sefior, y le recibo amorosa-
mente de su dulcisima boca, diciéndole aquello de los Cantares (4):
Béseme con el heso de su boca, porque mejores son sus pechos que
el vino, llenos de fragancia de suavisimos ungiientos. O Salvador
daleisimo, dame dsculo de paz, pacificindome con vuestro Padre.
() especies sacramentales de pan y vino, que sois como los pechos
de mi Amado, llenos de leche de deleites celestiales, muy mas pre-
ciosas (que el vino de los deleites terrenos ; tocadme y hartadme con
vuestra leche, para que se me haga desabrida toda carne.

2. Otras veces avivaré la fe, para creer y ver con ella las llagas
sacratisimas de Cristo nuestro Sefior, tocando con el espiritu sus
piés y manos y costado, como quien se llega & beber del agua y san-
gre que de ¢l salio, y tocdndolas con viva fe, como santo Tomds,
exclamaré : ;Seiior mio y Dios mio (5)! O Dios de mi alma, llaga
con el dardo de la caridad mi corazon, por las llagas que recibiste
en tu sagrado cuerpo; harta la sed de mi alma, por la sangre y
) Sap. xvi, 20. — (2) Psalm. xxxim, 9. — (3) Marc. v, 30,

)

(1
() Cant. 1 1. — (5) Joan. xx, 21.
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agua que salié de tu costado ; livame con ella, purificame, encien-
deme y perfeccioname ; dame licencia para que con el espiritu en-
ire dentro de esas llagas glorificadas. Y pues td con ellas moras
dentro de mi, yo con toda mi alma quiero morar deniro de ellas y
de ti, uniéndome contigo con union de amor, hasta que sea uno
contigo en tu eterna gloria. Amen.

MEDITACION XLV.

PARA LA FIESTA DEL SANTISIMO SACRAMENTO, Y PARA ANDAR CON ESPiE!ITl_
LAS PROCESIONES DE ESTE DIA Y SUS OCTAVAS,

Punto privero.—1. Lo primero, sé ha de considerar como Cris-
1o nuestro Sefior en este Sacramento viene & nuestra tierra 4 reno-
var lo que hizo cuando vivid en ella; ponderando como entonces
anduvo por todas las calles y plazas de Judea y Galilea, y por las
sinagogas y casas particulares, y en el mismo templo de Jerusalen,
haciendo bien 4 todos. Y como dice san Pedro: Perfransiit bene fa-
ciendo, et sanando omnes oppressos & diabolo, quoniam Deus erat cum
illo : pasé y camind, haciendo bien y sanando todos los oprimidos del
demonio, porque Dios estaba con ¢l (1), no solo por gracia, sino por
unidad de persona; y el bien que hacia era en todo género de co-
sas, ejercitando los varios oficios que arriba se dijeron ; de suerte
que por donde quiera que iba dejaba rastros de su divinidad y om-
nipotencia, y de su inmensa caridad y misericordia.

2. Deesta misma manera imaginaré ahora que anda Cristo nues-
tro Seilor en este Sacramento por los templos, plazas y calles de la
cristiandad, haciendo bien a todos los que con viva fe llegan 4 él,
confesindole, adorandole y alabandole con todo su corazon, porque
tambien ahora este divino Sacramento, periransiit bene faciendo ; pa-
sa haciendo bien y sanando 4 los oprimidos del demonio ; porque
Dios esta dentro de él, y asi les va comunicando todo género de
hienes, con resplandores de su celestial luz é inspiraciones de su
divino espiritu, ensefiandoles como maestro, curdndoles como mé-
dico, perdonandoles como salvador, y apacentandolos como pastor
€on su mismo cuerpo y sangre ; y aunque todo esto hace mas co-
piosamente con los que le reciben, pero tambien da alguna parte a
los que con fe viva le miran y glorifican. Y con este espiritu tengo
de acompaiarle en las procesiones, como le acompaiara cuando vi-

(1) Act. x, 38.
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via en carne mortal, si tuviera la fe que ahora tengo, y como le
acompafiaba la gente devota que se iba tras el Salvador por gozar
de su dulce compaiifa. O Amado mio, gracias te doy por haberte
quedado con nosotros tan de asiento, que aunque tienes tu morada
en los cielos, llenédndolos de alegria, quieres tambien estar en nues-
tra tierra, llenando sus plazas y calles de tu misericordia. Y pues
tan poderoso eres debajo de este velo, como lo eres en el cielo, v
como antes lo eras en la tierra; ven a esta pobre morada de mi al-
ma, pasea todas las polencias y sentidos de ella, haciendo bien &
todas, para que te sirvan y glorifiquen todas por todos los siglos.
Amen.

Ponto secunpo.—1. Lo segundo, se ha de considerar como Cristo
nuestro Sefior quiere ahora renovar espiritualmente la entrada que
hizo en Jerusalen el dia de Ramos (1); porque entonces entro en Je-
rusalen manso y humilde, sentado en un jumentillo, saliéndole 4 re-
cibir grande muchedumbre de hombres, y llevindole todos en pro-
cesion con grande pompa. Unos echaban por tierra sus capas para
que pasase por ellas, otros desgajaban arboles para enramar el suelo,
y otros llevaban palmas en las manos, y todos & voces le alababan,
diciendo: Bendito sea el que viene en el nombre del Sefior: Rey de
Israel, sdlvanos en las alturas. Y esta entrada tan solemne hizo
Cristo nuestro Sefior para mostrar de su parte el gusto con que es-
taba entre ellos, sin embargo de que le perseguian y maltrataban,
y para que sus discipulos y la gente devota diese tambien aquella
muestra de la fe, amor y devocion que le tenian, y por otras causas
que ponderamos en la parte 1V.

2. De esta misma manera quiere ahora ser llevado en el santi-
simo Sacramento por las calles y plazas de la Iglesia con grande
pompa y majestad. Va en la hostia, manso, humilde y disfrazado,
cubierto con aquel velo y nube ligera de los accidentes de pan ; pe-
ro fodos los fieles y principes de la Iglesia se honran de acompa-
narle, adornando las calles con ramos y con ricos doseles, llevande
hachas y luminarias, y con cantores y musicas de alegria, celebran-
do su venida al mando, con la mayor pompa y honra exterior que
se le puede dar en la tierra. De todo lo cual me téngo de alegrar y
regocijar, porque si me gozo de la honra que el dia de Ramos hi-
cieron 4 este Sefor, con haber parado en mayor ignominia, ;cuén-
to mas me gozaré de la honra que todos ahora le hacen, ordendn~
dose toda & su mayor gloria.

(1) Matth. xx1, 8; Joan. xu, 13.




