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vencerse & si misma, negar su propia voluntad y su
propio juicio, dar $u brazo 4 torcer, cuando lo puede
tener en actitud amenazadora de mando 6 de castigos;
y de estas cosas tan grandes y tan fuertes tiene mu-
chas veces que echar mano una Prelada, si quiere ser
buena y cumplir con su deber. Tiene que condescen-
der muchas veces con la flaqueza de las sibditas; tiene
que esperar la hora oportuna para la correceion y el
castigo; tiene que acomodarse al caracter de cada una,
y esto sin menoscabo de su autoridad, sin quebranto
de 1a obediencia y de la observancia, que deben per-
manecer siempre en su vigor. Tiene que vencerse 4 si
misma, y humillar su corazon para que no se levante a
mayores, ni ponga la mira en sus preeminencias, rega-
lo y estimacion, queriendo tener quien le sirva, y le
cosa la ropa, y se lo haga todo nuevo y aparatoso. En
eso y en todo lo demés que huela & vanidad, soberbia
y sefiorio debe ella vencerse continuamente, abajando-
se &4 ser ayudanta de la cocinera y de la enfermera y
de la ropera, 4 imitacién de aquella mujer fuerte que
trabajaba con la rueca y con el huso.

Manum suam aperuit inopi et palmas suas extendit
ad pauperem. Abrié su mano para dar al necesitado, y
la extendi6 para socorrer al pobre. Grande elogio es
este que hace Dios aqui de 1a mujer fuerte, y en €l nos
dice que la buena Prelada debe ser limosnera, Va sea
pobre su Comunidad, ya sea rica: si es rica, porque
puede darla; y si es pobre, para que 4 ella misma no le
falte. Y no es esto paradoja, aunque lo parece; sino
verdad de fé salida de los labios de Jesucristo, el
cual dijo: Dad y os dar4n; porque con la misma medi-
da que midiéreis sereis medido. De modo, que si por

ser la Comunidad pobre da poca limosna, poco le dara

Dios 4 ella; y si da mucha, le dard mucho: de donde se
sigue que mientras menos tenga, méas debe dar para
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que menos le falte. {Oh si la humana avaricia acabara
de entender esta doctrina de Cristo, y esta hermosa
sentencia del Espiritu Santo! El que d4 limosna al po-
bre no empobrecera; y el que se la niega, caerd en la
indigencia. Sentencia que he visto yo confirmada, mu-
chas veces, en todas sus partes. El Convento en que las
religiosas, dejan parte de su propia comida para los
pobres, aunque ellas se queden con hambre, abunda
siempre en bienes espirituales y temporales, pero en
donde se niega al pobre necesitado una limosna, nada
luce, v aunque entren tesoros se deshacen como la sal
en el agua. Por eso, Margarita mia, toma para ti, el
consejo que dié 4 su hijo el Santo Tobias: “Da limosna
4 los pobres de lo que tengas en tu casa, y ninguno que
4 ti llegue lo dejes ir vacio; que como ari lo hagas,
nunca el Sefior apartara sus ojos de ti. Si tienes mu-
cho, da mucho, y si poco, da poco, que haciéndolo de
este modo reuniris un tesoro para el tiempo de la ne-
cesidad. .,

Y advierte que la limosna no puede darla nunca
la religiosa particular, aunque sea 4 un pobre de su fa-
milia y quitdndoselo ella de su propia racion; sino la
Prelada 1 otra sefialada por ella esla que ha de darla
en nombre de la Comtnidad y no de ninguna monja
determinada. Y si la monja particular, en virtud de su
voto de pobreza, no puede dar niuna limosna sin ofen-
der en poco 6 mucho 4 esa virtud, ¢qué diremos de
tantos regalos particulares como salen por algunos tor-
nos? Qué diremos de tanto plato de dulces, de tanta
cesta de rosquitas, de tanto bocadito de conservas, de
tanto guiso delicado, de tanto juguete y tanta laborei-
lla como se dan 4 quien no lo necesita, mientras se nie-
ga un pedazo de pan 4 un pobre? Ay! que éste es el ca-
mino por donde muchos conventos han llegado 4 la es-
casez, 4 la penuria, y, lo que es peor, 4 llenarse de
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trampas y de relajacion! ;:Como quieren que Dios las
ayude, si tiene prometido portarse cop ellas, como ellas
se porten con los pobres? Y como quiere que las soco-
rranlosricos del mundo, si éstos ven quelas monjas re-
galan lo que ellos apenas pueden adquirir por lo costoso
y delicado? No! lo que hacen los del mundoicon eso es
escandalizarse, 6 reirse de las monjas, diciendo que
son unas regalonas y pedigiiefias, que se quejan de vi-
c¢io. En los Conventos donde no existen esos regalos,
esas majaderias ni esos cumplimientos, indignos de las
esposas de Cristo, son ellas mas admiradas y respeta-
das de grandes y de eiicos; no falta lo necesario para
el misero cuerpo, y abunda la paz, la alegria, la union
y consuelos espirituales; pero en los que existe esa
calamidad de regalillos, correspondencia y donecillos,
ahi suele faltar Ta paz del alma y lo necesario para el
cuerpo. Quieres que en tu comunidad no falte nada de
esto? Pues quitale 4 las monjas los regalillos y dadivas
de cumplimiento; convierte todo eso en limosna para
los pobres; extiende tu mano como la mujer fuerte,
para socorrer al indigente, y no temas! que no vendra
por tu casa la desnudez y la miseria. Non timebit domui
sue a frigoribus nivis, omnes enim domestici ejus vestiti
sunt duplicibus. :

En estas palabras da Dios seguridad 4 la Prelada
limosnera de que no le faltarad nada en tiempo de ne-
cesidad; pues por haber ella socorrido al pobre, Dios
socorrerd 4 su Comunidad con vestiduras-dobladas pa-
ra que mo sienta el frio de la nieve ni el rigor del in-
vierno. Por este vestido doble se entiende el sustento
para el cuerpo en tiempo de escasez y el fervor para
el alma en dias de tribulacién 4 fin de que no se hiele
con el frio de la tibieza. Y es buena Abadesa la que
cuida de que todas sus monjas estén abrigadas en el
alma y en el cuerpo con estos vestidos dobles, con -
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adorno interior y exterior, con amor de Dios y del pré-
gimo, con mortificacién por dentro y palabras amoro-
sas por defuera. Y dice el texto que viste 4 todas igual-
mente, no solo & sus paniaguadas 6 4 las que son de su
genio 6 de su bando, sino 4 todas por igual, y después
que 4 todas las tiene bien arregladas, entonces provee
vestido para si. Pero qué vestido! Stragulatam westem
fecit sibi; byssus et pirpura indumentum ejus.
Misterioso es por eierto el traje de esta mujer

‘fuerte: su ropa es holanda y purpura, todo bordado

con variedad de colores. Lia blanca holanda es simbo-
lo de la pureza y santidad de vida; la prirpura encar-
nada simboliza la sangre derramada por Cristo en
mortificaciones, trabajes, martirios’ y persecucioncs
sufridas por El: v el bordado de colores es emblema
de las virtudes que practica continuamente. Estas son
las galas con que ella se adorna para edificacion y
buen ejemplo de sus hijas. Adérnate ti también, Mar-
garifa mia, con este traje misterioso; ataviate con él v
procura scr un dechado de todas las virtudes; un mo-
delo del cual tus hijas copien y aprendan la perfec-
¢ion religiosa; un ejemplar de amor de Dios, de pure-
za y santidad; un especticulo de profunda humildad
y de invicta paciencia grato & Dios, 4 los dngeles y &
los hombres, para que de todos estos sea por ti cono-
cido tu divino Esposo ¥ El se porte noblemente conti-
go cuando el iltimo dia se siente 4 juzgar con los sena-
dores de la tierra. Nobilis in portis vir ejus quando se-
derit cum senatoribus terre.

Pero lo mejor de esta Prelada no es que cuide de
vestir 4 sus hijas y de vestirse 4 si propia, sino que
adem4is teje un lienzo finisimo, lo vende y le entre-
ga un cingulo al mercader, que esto significa ‘en el
texto la palabra cananeo. Sindonem fecit, et vendidit,
et cingulum tradidit Chananeo. Este mercader, 4
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quien labuena Prelada entrega un cingulo precioso, no
es otro que Jesucristo, y la tela blanca y delicada de
que lo hace no es otra cosa que la santidad y la pureza,
el candor angelical y el amor serifico de los corazo-
nes; que éstos y no otros son los hilos con que 56 teje
esa vestidura de Cristo. En tejerla emplearon sus fuer-
zas y talentos los Domingos y Teresas, las Claras y
los Franciscos y todas los Preladas y Prelados santos
que han tenido las religiones. Y vistiendo ellos asi eon
traje de gloria, al Esposo divino, cubriéronse 4 si mis-
mos de honor y fortaleza, y rieron y gozaron en el dia
altimo, conio se escribe de la mujer fuerte: Fortitudo
et decor indumentum ejus, et videbit in die novissimo.
Aqui es de notar que el Sefior est4 vestido de for-
taleza y decoro, segiin el salmo 92;y con esa misma
librea viste El & la Prelada fuerte que busca en todo
la. gloria divina y la santificacién de sus hijas. Este es
otro de los elogios que de ella se hace: ¢l tener forta-
_leza para oponerse & la relajacién, para arrancar los
df“ff“lcms ¥ malas costumbres, para hacer guerra & los
vicios, para humillar las soberbias y levantar & las
caidas, para recoger 4 las distraidas y amparar & las
desamparadas, para cerrar los locutorios y ahuyentar
las visitas tontas, para atajar parlerias y romper car-
tas impertinentes, para resucitar la primitiva obser-
vaneia y restituir al convento su antigua austeridad,
el lenguaje de espiritu, los ejercicios de mortificacion,
el retiro y el silencio, la frecuente oracién y la practi-
ca de las virtudes. Pero esta fortaleza que el Espiritu
Santo alaba en la Snperiora perfecta no es fortaleza
seca y desnuda, sino vestida y acompaiiada de gracia
y decoro, de afabilidad y atractivo; porque la fortale-
za sin suavidad se convertiria facilmente en Tigor te-
merario que exasperaria 4 las sibditas; y la suavidad
sin fortaleza se trocaria con facilidad en relajacion.
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Por eso la que anda con esta librea de fortaleza y sua-
vidad es la que reird en el dia novisimo, la que se lle-
naré de gozo no sélo el dia que salga de Prelada por
haber hecho bien su oficio, sino el dia de la muerte,
en que 0iré aquella hermosa sentencia de Cristo: Ale-
grate, sierva fiel, y entra en el gozo de tu Sefior.

0Os suum aperuit sapientice, et lex clementice in lin-
gua e¢jus. Abrio su boca 4 la sabiduria y puso ley de
clemencia en sus labios. Con estas palabras confirma
el texto sagrado lo que acabamos de decir; esto es,
que la Prelada no ha de ser toda rigor y fortaleza,
sino que ha de templar ese rigor con palabras afables
y con la ley de la clemencia, lo cual es otro de sus
deberes principales. La Prelada que ande siempre
cariacontecida, escupiendo sentencias ¢ hecha una
Jeona por el convento, no tendrid muy conienta A su

~ comunidad; pero la que es afable, la que abre sus la-

bios 4 la sabiduria y cuando habla comienza 4 echar
perlas por aquella boca, palabras carifiosas, encendi-
das en amor divino y en deseos del bien espiritual de
todas, esa si que eonsigue cuanto quiere, porque sus
palabras son saetas que estimulan 4 la préactica del
bien. Por esto dice el Seiior en otro lugar que las pa-
labras afectuosas son panal de miel, dulzura del alma
y sanidad de los huesos, porque tales frases en boca de
los Prelados suelen sanar los males interiores de los
stibditos, endulzar las amarguras de su alma y ser para
ellos panal que alumbre con su ceray duleifique con
su miel. Ten, pues, Margarita, afabilidad y prudencia
en las palabras para persuadir y reprender; no afladas
carga sobre carga; habla siempre al corazdn; rebosen
tus labios caridad y celo; ten en tu lengua la ley dela
clemencia, y habras adelantado mucho para regir
bien; sobre todo, si afiades & esto lo que hizo la mujer
fuerte, que fué considerar las sendas de su casa y no
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comer el pan ociosa. Consideravit semitas domus suie
et panem otiosa non comedit.

En esto ha de poner la Prelada un estudio parti-
cular, en considerar las entradas y salidas de su casa,
el adelanto 6 atraso de sus hijas, sus caracteres ¢ in-
clinaciones, lo interior y lo exterior, lo que hay en
ellas de bueno y de malo, sus aficiones y repugnancias,
sus virtudes y defectos, sus ejercicios y ocupaciones,
mirando eémo va la observancia regular, como se
cumplen los votos,.c6mo anda el espiritu de oracién,
recogimiento y silencio, el rezo, los ayunos y demis
practicas de la vidareligiosa. La buena Prelada debe
mirar y remirar lo que pasa en su convento, lo que en-
tra, lo que sale, lo que se habla, lo que se come, lo
que hay en las oficinas, lo que tiene.cada religiosa en
su celda 6 en su arquilla, lo que hacen las oficialas ¥
las que no lo son; y como de todastiene que dar cuen-
ta al Sefior, 4 todas las vigila para que ninguna esté
ociosa. Y cuando ella va delante con el ejemplo y es
la primera en la oracién y en el trabajo, entonees no
s6lo no hay quien la murmure ni critique por su vigi-
lancia, sino que por el contrario, se levantan sus hijas
y la llenan de bendiciones, su esposo, y la colma de
alabanzas. Surrexerunt filii ejus et beatissimam predi-
caverunt: vir ejus et laudavit eam.

Este es el premio que Dios promete 4 la buena
Prelada: ser alabada de sus hijas y de su esposo Cristo,
no solo en la otra vida, sino también en ésta, que
cuando las sibditas tienen una Madre prudente, eari-
tativa, celosa, perfecta y santa, no se pueden ir 4 la
mano sin echarle mil bendiciones, publicar sus virtu-
des y predicar sus excelencias: y con este premio la
estimula el Seflor 4 que trabaje en el cumplimiento de
su deber, animé4ndola con la recompensa de ver 4 su
comunidad contenta y aprovechada, de tal modo; que

”
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todos cuantos la vean tengan por dichosas 4 las siubdi-
tas que tienen tal Prelada, y por bienaventurada 4 la
Prelada que tiene tales sabditas. S5i; jdichosas sibdi-
tas y Prelada dichosisima la que ve su comunidad
adornada de virtudes, llena de fervores, puntual en la
observancia y respirando mortificacion y amor de
Dios por todas partes! Y es dichosisima porque el es-
poso divino se levantara para bendecirla y glorificarla.
Y ¢qué alabanza es esa que Jesucristo da 4 la buena
Prelada? Oye]a, Margarita mia, y procura merecerla.
Multe filie congregaverunt divitias, tu supergressa est
universas. Muchas hijas tuyas acumularon riquezas;
pero ti superas, aventajas y sobrepujas 4 todas.

Por aqui se echa de ver cuan grande es la dife-
rencia que hay entre la virtud de una religiosa par-
ticular y la de una Superiora, porque aquélla sélo
tiene que atender 4 su aprovechamiento particular,
4 sus necesidades espirituales, & su propia santifica-
ci6n, que lo demas no corre por su cuenta; pero esta
tiene que cuidar de la santificacién de todas, del bien
comin, del aprovechamiento universal, de las necesi-
dades de todas sus hijas en lo que toca al alma y en
1o que pertenece al cuerpo, y por esto sus merecimien-
tos no s6lo igualan 4 los de ellas, sino que exceden y
sobrepujan al de todas. Mucho es, por cierto, lo que
merece y gana una sibdita obediente y fiel, ocupan-
dose en lo que le ordenan; muchos merecimientos y
virtudes amontona al cabo del dia; pero con todo eso
tu supergressa est universas; ti ganas mucho mas si
gobiernas bien, como gana mis gloria en campo de
batalla el general que con su pericia consigue la vic-
toria, que los soldados y gente de armas que comba-
tieron 4 sus 6rdenes. Bien puede ser que durante la
milicia tenga la Superiora menos quietud, menos paz
interior, menos tiempo para la oracién, menos consue-
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los espirituales, menos l4grimas y regalos que la sib-
dita; pero si es la que debe ser, tendrd mas virtudes
solidas, ma4s sacrificios, méas trabajos y mas oruz, y
esto es lo que le hace aventajarse sobre todas & los
ojos del Esposo celestial. Estoes lo que Ll estima, que
las demés cosas que en el mundo se aprecian son des-
preciables 4 sus ojos; y si no, mira lo que afiade:
Fallax gratia, et vana est pulchritudo: mulier timens
Dominwm, ipsa laudabitur. Falaz es el gracejo 6 el do-
naire y vana la hermosura: la mujer que teme & Dios
es la inica que merece alabanza.

Después de haber dicho el Espiritu Santo las bue-
nas cualidades que ha de tener la perfecta Prelada, le
indica en dos palabras los defectos de que debe huir,
las malas cualidades que ha de evitar. Nada de chistes
ni de cuentecillos; no preciarse de aguda nide gracio-
sa; nada de fingimientos ni veleidades, mudandose )
cada viento como veleta de torre; nada de vano ornato
y atavio, haciendo muchos pliegues en el habito &
prendiendo la toca v el velo con muchos alfileres para
parecer de buen rostro; nada de perfumes ni jabones
olorosos para presentarse con las manos muy blancas
y oliendo & tocador, porque eso lo detesta Cristo y lo
llama vanidad, engaiio, mentira, falacia, liviandad,
disolucién, carcoma, polilla y muerte del espiritu reli-
gioso. Esto quiere decir el fallax grotia et vana est
pulchritudo. Palabras que retratan de cuerpo entero &
la Prelada vanidosa y mundana; mientras que de la
perfecta dice que teme 4 Dios, y porque le teme hace
guardar su ley santa, y todo lo que es propio de su ins-
tituto y profesién sin quebrantar ni una tilde ni una
jota de lo que entendiere ser voluntad divina. Y como
el temor de Dios es la llave de los tesoros del Cielo, el
padre de toda buena obra, el compendio y cifra de to-
das las virtudes, por eso ella serd alabada y recompen-
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sada, le dardn el fruto del trabajo de sus manos y la
glorificardn sus mismas obras. Date ei de fructi ma-
nuwm suarum: et laudent eam in portis opera ejus. Dad-
le 4 gozar el fruto de sus trabajos y alibenla sus obras
en las puertas, en las calles y en las plazas.

Aqui manda el Esposo divino que 4 la perfecta
Prelada que ha gobernado bien su convento y se ha
fatigado por tenerlo abastecido en lo temporal y espi-
ritnal, le dejen ahora que se alegre y regocije de ver
logrado el fruto de sus afanes, de ver 4 sus hijas tan
modestas en el cuerpo como agraciadas en el alma; tan
mortificadas en los sentidos como aprovechadas en el
espiritu y tan perfectas en todo, que el convento pare-
ce un pedazo de cielo, un paraiso deleitable, donde el
cordero divino se apacienta y viene & tener sus deli-
cias con las hijas de los hombres. {Bendita Prelada la
que esto logre ver en su casal iDichosas hijas las que
merecieren tal Madre, y dichosa ti, mi buena Marga-
rita, si de sibdita mereces tener tal Superiora, y de
Superiora te portas como esta mujer fuerte, como esta
perfecta Prelada descrita por el Espiritu Santo! Kl sea
contigo, te ilumine con su luz increada y te haga tal
como desea tu afmo. P.

Fr. A.




