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Su_eorazon con sinceridad y verdad 4 un confesor

virtuoso, sabio y experimentado, y procurande
entablar uia vida ajustada con Dios; con su pro-
J1mo y consigo mismo. Con Dios, persevei‘and(} en
el dolor continuo y arrepentimiento de sus pasa-
das culpas. Con el ‘prgjimo restituyendo, pagan-
do_ y -perdo_nand(.), y no injuridndole. Y consigo
mismos, disponiendo una vida tal, que en todo
desriienta 4 la pasada; y de esta forma tendrin
verdadera quietud y sereriidad en sus conciencias,
y una prenda segura de su salvacion; y de lo con-
trario se ponen 4 riesgo de hallarse burlados & Ia

hora de la muerte. Mira cristiano, que la culpa en

el alma es como la enfermedad en el cuerpo, que:

mientras no sana; 6 se expelé lo que la fomenta.

y mantiene; siempre atormenta: asi como la divi-
DA gracia causa en ella una alegria ; serenidad y

8070 mexplicable, que solo lo conoee quien en si'

lo experimenta, f d este modo es lo que pasaen)
el pecador y en el justo. .

CAPITULO IV.
Se descubre ¥ se advierte de und astucia del de-

nonie ; con que intenta impedir la doctrina de
este libro. i

Ahora te prevengo,; que cuando esto leas y 0i-
gas (y lo mismo en toda la doctrina de este libroy -
no admitas ni des oidos 4 Ias sugestiones con que
quizd la astucia del demonio secretamente te aco-
meterd por s alli en tuimaginacion, 6 en lo exte-
zior por alguno de sus seguidores, 4 fin de persuas
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dirte que son doctrinas estas que parece meten en
escriipulos: mira que no lo son, sino claras expe-
riencias y avisos dirigidos 4 desengafarte, y ase-
glirate no sea que ocultes en tu alma la llaga mal
curada, que te puede causar Ja muerte eterna. Hu-
ye de quien te lisonjee en este punto, y haga la
puente de plata. Teme, que es mas dificuliosa la
salvacion y la buena confesion de lo que imaginan
Tos mundanos, y los prudentes segun la carne, y
Fos relajados. Y en fin, cuando yo en docirina que
doy 6 proponga hablase como ignorante 6 escru-
puloso (aunque no me permite Dios que lo sea de
presente, antes todo mi desvelo en este libro es &
fin de quitar escripulos, desengaifar, desahogar y
asegurar las conciencias, como muchos experimen-
tan en si), te remito, como 4 puerto seguro, 4 los
sefiores confesores y padres espirituales que estin
én lugar de Dios, y 4 ellos solamente sujeto yo mi
dictimen y doctrina; signe ti la inteligencia y
documentos que sobre ella te dieren , que segu-

10 vas.
CAPITULO V.

De los escripulos verdaderos y falsos, y dela
: sujecion d los confesores.

Hay algunas personas que son verdaderamente’
eéscrupulosas, aunque estas son pocas. Los escri-
pulos son un ejercicio y cruz que Dios da 4 quien,
¥ por el tiempo que es servido, 6 para humillar &
la criatura, 6 para purificarla 6 disponerla 4 una
éxcelente virtud y santidad, Elescrupuloso en to-
do anda con notable angustia de 4nimo, y en ca~’
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si todo juzga 6 teme que peca (y especialments
padecen este trabajo en punto de confesiones y
comuniones), ¥ por esto se les pueden aplicar dig.
tintas doctru_las que a otras almas; y los autoresy
maestros espirituales les conceden grandes privile-
gios para aliviarles 6 quitarles su trabajo. Unoes

que si no pueden afirmar con juramento que lp

que les ocurre es pecado mortal; y afirmar tam-
bien con segundo juramento que no o han confes
sado, no estan obligados 4 decirlo, v aun 4 veces
tienen obligacion 4 obrar contra el mismo eseri
pulo. Quien padeciere este trabajo, tome y obsers
Ve .im*iolablemente esta regla segurisima, si ng
quiere ponerse 4 riesgo de perder el juicio, y am
el alma, y es, que obedezca con tal rendimienly
d su con{ésor en cuanto le mandare. Nohay, nies
posible hallar otra regla mas segura y eficaz para
tales personas que son verdaderamente escrupulos |
sas. Y quien no la observare, ser4 martillo 6 mar
tiriode confesores, y tambien ser4 perdimiento de
tiempo aconsejarlesnada. Pero eso decia el veneras |
ble llustrisimo y santo Obispo de Cidiz el sefior
don José de Barcia en llegando 4 este punto:al
escrupuloso o escrupulosa que no se rinda dlogue |
manda el confesor, enviarle ¢ pasear como cosa
perdida. Admirable regla y sentencia de ian grane
de y experimentado maesiro. !

Hay otras personas que parecen escrupulosas, d |
quieren reputarse por tales, aunque en la realidad |
no lo son, y asi suelen querer las reglas y priviles |
gios de los verdaderamente escrupulosos. Llega el
otro 6 la otra & confesar, y hace su planta, y dis
ce: mure usted que yo soy escrupuloso; y averis
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guanda, quizd no lo cs. Sepa cualquiera que el
examinar, conocer, distinguir y resolver quien es
6 no escrupuloso, toca 4 los sefiores confesores,
los cuales saben muy bien las reglas que hay para
esto; v Jo que 4 unos y otros deben decir y acon-
sejar. Hay personas que en algunas cosas son es~
crupulosas, -y en otras no. Otras hay que se pue-
denllamar falsariente esgrupiilosas, puesharines:
eripulo de si pisaron dos palitos que estaban en
forma de cruz en ¢l suelo: ¢ si tocaron con el de-
do 4 la lengua el dia de la comunion; 6 si pro=
nunciaron bien alguna oracion; 6 dejaron de re-
zar una letania 1 otra devocion; 4 si ho dijeroit
una impertinencia de cosa leve en la confesion, y
asi otras cosas; y no hard escripulo de murmu=
rar con su lengus mordaz de la fama de sus pro-
§imos, ni muchos pensaniientos consentidos, 6 de-
Iectaciones morosas en materias de deshonestidad
en que se deleitan y* consienten ; ni en no huir
ocasiones peligrosas; nii en estar demasiadamente
entregados 4 la gula y regalo de la carne; ni en
usar profanidades provoeativas; ni en dejar de
pagar pudiendo lo que se debe, 6 téner rerncores 6
jJuici0s temerarios coutia su projimio, &e. Estos
escripulos son como los de los escribas y fariseos,
que escrupulizaban entrar en la audiencia de Pi-
Iatos; y no hacian escripulo de andar solicitando
¥ maquinando con falsos testigos, énredos y mor-
tal odio y envidia la muerte de Jesucristo: con
que esto no €s ser éscrupulosos, sino tener las con-
ciencias muy erfermas y desconcertadas. Y asi, el
que se reconociere de esta calidad, irate de lim-
piar su coneiencia ¢on una buena confesion, ¢
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particular 6 general Y Do se quiera meter en I,
clase de los verdaderamente escrupulosos sin ser,
lo, y apropiarse las reglas y privilegios que ng
les tocan. ,
Finalmente, para dar una medicina ¥y remedip
universal que convenga, no solo 4 los verdadera-
mente escrupulosos, simo 4 los que en algo Io son,
y 4 los que falsamente se presumen por tales (y
aun & todos los que se confiesan) repito la regly
que ya otras veces he expresado; y es, que estep
muy sujetos, obedientes y rendidos al dictamen
de los confesores en las cosas de su conciencia, con
los cuales deben tratar gran verdad y sinceridad,
Esta regla es tan segura para todo género de per-
sonas (en cualquiera estado, sean 6 no sean es
crupulosas, doctas 6 ignorantes ;virtuosas muy

sibias , y aunque tuvieran la sabiduria de Sale~

mon, la teologia de santo Tomas, y la inteligen~

¢ia y valor de san Agustin), que quien la praeti-
care seguro tiene el acierto. Y si me preguntas
mil veces ; qué regla 6 documento habri mas se-
guro para acertar los penitentes? Te responderé |
siempre, que éste sobre todos. Bien puede ser que |
el confesor como hombre yerre en lo que te man- |
da, y que no aconseje entonces lo mas perfecto 4 '
iu parecet; pero tii no yerras en obedecerle, cuan f
do no es claramente malo y pecado lo que teor-
dena y prohibe; ni en el juicio de Dios te haréin

€argo si acaso él err6 en mandarte, sino al confe= (
sor se le pedird cuenta: yo creo que no dar Dios |
lugar 4 tal cosa por el rendimiento con que te su-
jetas & su dictamen por amor del mismo Sefior L
que de ello gusta; y mas cuando su Magestad di= |
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ce en su Evangelio, hablando con los confesores:
Qui vos audit , me audii (Lf{c. 10.} el qf}e 1
yosoiros oye, 4 mi oye. #A quién no alentard es-
ta docirina? Con que si tenemos 4 Dios.con espe-
cial asistencia en los confesores, bien J)o.demes se—
guramente entregarnos 4 su obediencm_. Por tanto.
diciéndote el confesor (habiéndote oido): Vaya
con Dios: no quiero gue digamas; yalo he enten-
dido; bienconfesado estd.; comulgue,'ql;e ?2:0.550{1?
que lener escripulo ; écholo sobre mi concrencia;
no vuelva d repetir nada de lo pasado; conjie en
Dios que le ha perdonado, y asi otros documen-
tos y mandatos semejantes,‘ obedece y estd endui
paz, y desprecia las tentaciones y sugestiones de
demonio: no te pongas con ¢l 4 cuestiones, din-
dole oidos en tu imaginacion que te engaiia; y no
porfies en andar mudando confesores por salir
con tu tema de que te dejen repetir, confesiones
(como hacen algunas personas poco }‘endldas) que
te pondris peor, y te sucederd quizd lp que sue-
le acontecer al que muda muchos {nedlgos, que
uno deshace lo que otro ordena, y viene & pagar~
lo el enfermo. Pero no obstante: si por accidente
se te ofrece llegar 4 ofro cualquier confesor para
iu consuelo (que esto no se Tep rucba y puede su—
ceder algunas veces) sea diciéndole con verdad,
sinceridad y lisura lo que te pasa, y lo que te
han ordenado otros, que ¢l sabrd entonces lo que
te ha de decir; y rindete y ohedece del mismo mo-
do que 4 los otros, & lo que te ordenare.

Aprecia muchisimo, y procura practicar siem--
preesta importantisima regla y documento seguri-

simo, que muchas personas 6 se hac%r; escrupulo-
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sas, 0 estan muy rematadas y atrasadas en la vips
tud por no practicarlo. Y aun ereo que todas las
caidas de muchas personas espirituales en algunos
errores y desaciertos, han tenido su fundamento
en haberse apartado de esia sujecion y rendi
mienio, y no gohernarse por los confesores. Y te-
man, que sino lo hacen asi, corren mucho peli-

gro de perderse. Y por eso repito este documentq
tantas veces en este libro.

CAPITULO VI

Dudas sobre el consentir y resistir los pensamiens
Los torpes de blasfemias.

O?ras personas son combatidas de feisimos pens
Samientos, ya de torpeza, ya de blasfemia, 6 econ«
trala fe, y otros muy horrorosos que se les re~
presentan vivamente en la imaginacion, sin resers
varse que estén en la iglesia, ni aun cuando mi-
tan 4 un santo Cristo y otras imagenes, 6 4 la Hos-
tia y Céliz consagrados; v 4 la custodia del San
tisuno Sacramento, &e. Y asi andan tan angustia-
dasyy afligidas que temen perder el juicio, y tie
fien vivas aprensiones de parecerles que los con
sienteni, y esto es lo que mas les atormenta; y al-
gunas veces tienen mucha vergiienza de decirlos
al confesor.

A todas estas digo, que el pensamiento por feo
Y porfiade que sea, ya deshonesto, y ya de blas-
ema, nunca es culpa, sino llega al consenti-
miento; porque es regla general, que donde no
hay voluntad, ne hay pecado. Estos temores y es«

y Comunion. Trat. IT. 17

‘cripulos en tales personas ordinariamente provie-

nen de que no saben distinguir enire el sentir y
eonsentir, y tambien ignoran el principio de don-
de esto nace. Has de saber que tenemos (ademas
de las tres potencias del alma y einco sentidos ) un
sentido comun interior material, el cual reside en
el cerebro, y alli se depositan todas las espe-
cies 6 imdgenes de cosas que entran por los cinco
sentidos, y por eso nos acordamos de fanta mul-
titud de cosas varias, aun despues de muchos
‘afios. Aqui puede acometernos el demonio, ya en
suefios, y ya despiertos, revolviendo agrellas ima-
genes, y levantando otras de nuevo, como todos
lo experimentamos sin podernos librarde estamo-
lestia, y por este medio nos convida é incita al
pecado ; que es como quien llega 4 llamar 4 Ia
puerta de nna casa para que le abran, ddnde hay
un portero 6 guarda que examina y reconoce quien
quiere entrar. Asi nuesira alma con sus potencias
es como la reina y sefiora que habita en este pala-
cio interior. El entendimiento es como portero que
examina aquellos pensamientos si son malos 6 bue-
nos, y los propone 4 la voluntad, la cual 6 los
abraza y da entrada, 610s desprecia, porque es
tan sefiora desi y de su casa, que nadie le puede
hacer fuerza, ni entrar si ella no quiere, aunque
mas porfien, ,

Y para que te consueles y tengas alguna seftal

- 6 mdicio dé cuando no interviene pecado, advier-

te que si los pensamientos ¢ imagiaciones malas
te causan aquella grande pena y angustia, de ca-
lidad que no quieras tenerlos, ni menos te delei
tas en ellos (hien que no puedes librarte del todo
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de esta molestia, Porque no esta en tn mano, o
menas pasas 4 la ejecucion, aunque pudieras has
cerlo), y entonces es sefial evidente ge que no se

consienten. Asi como en la puerta de una casaese

tan v :

b n wicear’]do ¥ golpeando, por mas que molesten,
‘“013] raran sino les abren. Es tambien buena ses
n1at de no consentir, cuando se ponen algunos re-

medios, especialmente contra los deshonestos, co-

mo es usar de alguna mortificacion, 6 leccion, ¢
santa consideracion para apartarlos, Tambien hag
de advertir, que cuando estis fijo que te causan
esta pena, y pones los medios que se han dicho
para desecharlos, es tentacion el andar examindne
dolos (como hacen algunas personas) para confe-

sarlos. Lo primero, porque no hahiendo este de=

leite, detencion ¥ complacencia voluntaria en
ellos, no son culpa, y por consiguiente ni mate-
ria de la confesion. Lo segundo, porque con titule
de acusarte de esos pensamiientos, e trae el dia-
blo otros de nuevo, y quedard mas inquieta tu
tmagiacion, y angustiada tu conciencia: con que
el mejor medio es despreciarlos v olvidarlos, ¥ no
hacer caso aunque mas combatan. Y sobre todo
SIEmpre que acometan (sean como fueren) toma-
los por despertador y estimulo, que te acuerde el
ha__fzer estos 6 semejantes actos gevotos; Creo en
{_)zos, espero en Dios, amo d Dios. Hava yo, Se-
nor, tu voluntad, en tiempo y eterm"da?i. Je;m ¥
- .ﬂfar;_a, el corazon os doy, y el alma mia - ya es-
te modo otras palabras sanias, con lo cual haris
fa mayor guerra al demonio, y te libraris; y este
es el mejor modo de resistir en cuéllquier’género
de pensamientos, porque viendo este'enemigo que
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con ellas te incita 4 acudir ¢ invocar 4 Dios, ¢ te
dejara. Y para aliento y consuelo de quien padece
este trabajo de pensamientos é imaginaciones ma-
las, especialmente en materias de deshonestidad,
ya despierto, y ya en suefios, y algunas veces
con movimientos de la naturaleza; y no obstante
que le causan mucha pena, y procuran resistir
fielmente 4 su parecer, anda vacilando con temo-
xes de si consiento 6 no consiento; pondré la dé-
cima siguiente, que contiene admirable doctrina.

E! sentir, no es consentir,
N: el pensar mal , es querer;
Consentimiento ha de haber,
Junto con el adpertir.
Mal puedo yo consentir
Pensamiento que no adpierto;
¥ aungue dormido ¢ despierto
Esté, si.no quiero el mal,
De que no hay culpa mortal
- Puedo estar seguro y cierto.

CAPITULO VIL

De los suerios torpes.

0 tras muchas personas padecen algunos temores,

recelos y escriipulos, de si pecan cuando suelen te-

ner suefios muy torpes,'y al despertar resulto al-

-guna miseria 6 inmundicia de la naturaleza; y ni

fien ueden afirmar que estaban dormidos, ni

bien del todo despiertos: ni si consintieron 6 di-

sintieron. Conocen despues que se hallaban enton-
% »
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Ces como en una suspension de potencias, vila
manera del que estd atado de pies ¥ manos, ¢ me-
dio dormido, la naturaleza percibia algun :ieleite,
pero el entendimiento y voluntad apenas advers
tian 6 estaban en si para conocer la stavedad de
la calpa, ni resistir, aunque si tienen alguna me-
moria o conocimiento de que no querian consenw
tie; bien que esta resistencia les parece no era tan
perfecta, experta y prontamente como cuando es.
tan del todo dispiertos; v asf en esta confusion,
duda y temor desean saber estas personas si inter«
viene pecado, 6 céma se han de haber en tales
€asos,

Respondo ‘o primero, que el suefio, por feay

deshonesto que sea, nunca es pecado mortal , esty
apenas hay quien lo ignore. Lo segundo, que su=

cediéndote este trabajo en la forma que va referi-
do, y aunque resulte aquel exceso involuntario on
la naturaleza, 6 estando dormido 6 medio despier-
to, puedes estar seguro que no hay pecado mor—
tal, pues falta el fotal ¥ pleno conocimiento 6 ad
vertencia de parie del entendimiento, y el total

consentimiente de parte de Ia voluntad, que son

ambos juntos requisitos: siempre -necesarios para

que haya culpagrave en esta materfa. (Come ya so |

g_xpresarci adelante enel Tratado quinto). Con que
si en estos Iancesrhay algun conocimiento ¥ con-

§ ntimienlo semiplenos; esto es, no del todo caha i

1's y perfectos, 6 son tan remolos, que apenas se

pueden distinguir; se sigue , que 6 na habré cul=

pa alguna, 6 4 lo mas serd venial,

Tambien se ha de atender en esto, para el co-

nocumiento de la culpa, 4 los sugetos; porque st
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Ya persona es de timorata conciencia, y muy ho-

nesta, y que siempre tiene una general resolucion

y firme propdsito de no cometer culpa grave, ni’
en esa 01 en olra materia, y tambien e causa mu-~

cha pena y afliccion que le sucedan estas inmun=-

dicias , y ni aun siquiera despues acordarse de

ellas, n1 menos ha dado alguna causa voluntaria

antes para. que le suceda; por estas razones y mo-

tivos, y por los antecedentes, parece llano que

pueda juzgar asi el confesor como el penitente, .
que no interviene pecado ‘grave; y asi téngalo por
cruz 6 trabajo que Dios permite, que lo es gran-
de en personas muy puras y honestas.

Pero si estos malos suefios, y despertar eon es-
tassuperfluidades, 6 feas y torpisunas imaginacio-
nes, acaecieren’ en personas no muy honestas, ¥y
que no se cautelan mucho en frecuentar casas,
compaifiias 6 conversaciones peligrosas, 6 se entre-
tienen en lecciones vanas y torpes, no meriifican
la vista , ni suelen poner todo aquel pronto y de~
bida cuidado en resistir y apartar de sf las tenta~
ciones; y en fin, no tienen aquel amor i la lim-
pieza y castidad, como las atras que se han re-
ferido, entonces se ha de examinar con mas cui-
dado, y en tales casos hay 6 no culpa; G si el
sugeto did antes algun motivo 6 causa voluntaria,
6 si se complacid ddeleité despues yadel todo des-
pierto, 6 resistié como debia, pues en tales per-
sonasf es peligro faltar en algo. Mas para acertar
en esto cuando se confiesan, diganlo unes y otros
al confesor, como fue con verdad y legalidad, pa-
ra que ¢l haga juicio de si en esto han cometidp
algun pecado. : 37




De la Confesion
CA_PI‘TULO VIIL

Bemedios contra las tentaciones.

/
1\] uchas personas son combatidas de fuertesten.
taciones torpes, 1o soloen suefios, sino despieriag
'Y asi les pondremos aqui algunos remedios an
_Tesishirlas; advirtiendo , que las tentacionespn&
‘Araen gran provecho, sisabemos portarnos en ella
<on felicidad. Y san'Gerénimo dice: que no h;'
‘mayor tentacion que no ser tentado.
E1 primer remedio (y es de san Buenaventurai
€S que entonces mires 4 Dios presente con vivaf
'y en lo intimo de tu corazon y alma: que &h
presencia de su Magestad, mirada y considerads
POT 1050tros con devota atencion, destierra comj
-unsol elarisimo estas obscuras Hinieblas de tentacie:
nes; y esto sea invocando su divina I:nrcn‘,eccion-':'i
socorro. E/ segundo, poner en tu memoria y con!

sideracion algun paso lastimoso de la pasion, 0

mo la imdgen de nuestro sefior Jesucristo puesty
‘en la eruz 6 azotado, 6 coronado de espinas o8
dando sangre, &c. que estas buenas imaginacie’
nes y pensamientos echan fuera los malgs, pmr

Aestando que no quieres consentr por no desagra -

-f:ﬁlﬁ. (ﬁllf;:g: ,cif] zlgl?arte muchas veces ’cgli_l;
‘ la » nvocando los dulcisimi

nombres de Jesus y de Maria » ¥ acudir con espe:’
cialidad 4 esta sefiora como 4 madre nuestra cot
gran confianza, pues es poderosisima su interce-|

sion. contra las tentaciones; y asi le dirds con afee
es; y ast le dirds con afeé
to devolo: g ;

gl

]
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M corazon a tus plantas
Pongo, divina Maria,
Para que d Jesus le ofrezcas
Junto con el alma mia.

El cuarto, tomar alguna pronta mortificacion

corporal , y generalmente hablando, el usar de un

medio prudente en la comida y bebida; y en-el
regalo del cuerpo es un medio admirable para te-
ner 4 raya la naturaleza rebelde y contumaz, y
asi hace menos guerra al espiritu con sus dema-
sias. Por lo cual diece san Bernardo que la especia-
lidad en los manjares es un grande enemigo de la
castidad. EZ guinfo. es leer algun libro devoto, 1
otra leccion til, que divierta el dnimo y la ima-

sginacion 4 otra cosa. E/ sexto, huir las ocasiones

peligrosas, y mortificar la vista' y demas sentidos,
para que no vean, toquen 6 perciban lo que no
les es licito desear; pues como dice el santo Job:
Ascendit mors per fenestras, que la muerte enira

«por los ojos y <emas sentidos; que son como las

ventanas 6 puertas del palacio interior del alma; y
de ver, oir, tocar, hablar, &e. se siguen ordina-
riamente los malos suefios, tentaciones y feas ima-
ginaciones. E/ séptimo, es el que nos da el Espirfi-
tu Santo, cuando dice: Memorare novissima fua,
et in @ternum non peccabis, (Ecli.2.3.) Que para
remedio en el pecado te acuerdes de la Muerie,

Juicio, Infierno y Gloria ; y ast considera que

por aquel vil deleite 6 interes, &e. que te ofrece
el demonio, te condena 4 arder en el infierno, y
gu‘e puede ser te quite Dios alli al instante la vi=

-da, como ha sucedido 4 muches, donde serds juz-
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gado, y sentenciado 4 ser privado para siempre s
Su amabilisima vista, y compaifa de Maa Sany
tisima y demas bienaventurados, ' '
Tambien es buen remedio acudir PO consejg, }-'
comumicar tus tentaciones y aflicciones al co;}.'
desor 6 padre espiritual; y este medio le suelé fz-
mer el diablo mas que 4 los demas. Como hagg
de tu parte fielmente estas diligencias para resisfy
4 tus tentaciones, 4 buen seguro que no caera’s'eg
ellas; y esta es muy buena regla para conocery
hay 6 no pecado. Has de desechar de tf estas ten:
taciones 0 imaginaciones deshonestas, al modo
cuando sacudes las chispas que caen en la TOpa; &
toes, con presteza: porque si te estis deteniendy
enellas con alguna advertencia, v andas en ey
eon flojedad y remision , corres gran peligrods.
guemarte con el consentimiento de la culpa,

- GAPITULO IX,

) i
Dudas delos que son combatidos de Juicios temern
708, ¥ su remedio, i

Hay muchas personas que porque ven 6 sospé-
chan en sus préjimos alguna operacion mala, 9
tienen indicios vehementes de que estan en midl
estado, 6 dan que decir en el lugar 6 en la:veoin-

dad, y oyen de ellos cosas no muy ajustadas, 500
c_cmbatidas de ocurrencias y pensamientos, §

sienien en si:como inclinacion 4 hacer malos juist
cios de aquellas personas, y les parece que pecan,
porque quisieran en todo juzgar hien de ellas; pes

¥0 no pueden, porque los indicios, y lo que expﬂ""-!

.
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rimentan les obliga 4 lo contrario: y ésto les cau~
sa mucha pena. % il ‘

A todas estas personas digo lo mismo que queda
referido de los demas pensamientos; esto es, gue"
no kiay consentimiento donde faltalavoluntad. ]%e-
mas de esto, si una cosa 6 accion se ve en el pro=
jimoque es claramente mala, es disparate querer+
se persuadir @ que es buena,; ni nadie pecard por
esto; pero es verdad que la earidad pide que nos
compadezeamos de nuestros projimos, queriendo:
para ellos lo que para nosotros , y asi debemos
ocultar sus defectos , y no andar censurando ni
inquiriendo vidas agenas, ni atisvando; ni espian~
do si entra 6 sale, &e. cuando no nos toca; pero -
si algo se hace por caridad, para remediarlo; ha
de ser como manda el évangelio ;¥ esta misma ca-
ridad dicta y ensefia (como dice san Francisco de
Sales) que si la accion del préjimo tiene cien ca~
ras malas y una buena, la miremos por esta sola,
y dejemos las otras ciento; y cuando no disculpe~
mos la ohra, disculpar la intencion, 6 que seria
muy grave la tentacion; y finalmente, hacer lo

" que hizo nuestro padre san Franciseo, el cual yen-

do con su compariero caminando , vié en cierta
parage 4 un hombre y muger cometerun gran pe-
cado, y no pudiendo hacer buen juicio de lo que
veia, s¢ volvié Horoso y compasivo 4 su compa-
fiero, y le dijo: jAy hermano mio! Si Dios nos
dejara de su mano, €uz’za’ hiciéramaos nosotros es
tas y peores cosas. Ves aqui como la verdadera
caridad lo convierte todo en bien; pues como dice
san Gregorio, Charitas vera compassionem habet,

Otrd regla te daré mas fécil para que te libres
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de estos malos pensamientos y ocurrencia de ju
gar las acciones de tus préjimos, y es la:que prag

ticaba una gran sierva de Dios religiosa, la ey}

traia escritas en un libro estas tres palabras:
me toca, no meimporta,notengo de dar cuenigg
Dios; y cuando veia en sus projimos algun defep.
t0, sacaba el libro, las leia, y se preguntaba: s
toca’ Y respondia: No ;/Te importa? menos. jHa
de dar cuenta 4 Dios de esto que ves? Tampoy
Pues déjalo estar, y alld se lo hayan, y lo enep-
mendaba 4 Dios, y asi se quedaba en su paz.Ig
esia suerte te librards de estos malos pensamientq,
y de muchos defectos y malos juicios, en q
suelen muchos consentir, y viviris con mas quig-
tud interior. i

CAPITULO X.

Dealgunos escripulos y dudas dela confesionar
les de comulgar, y su remedio.

Otras personas, habiéndose confesado, y estane
do ya para comulgar’, suelen acordarse de alguns
eulpas graves 6 leves, que se les olvidaron de cons
fesar, O-dudan si lo serian: quisieran volverd
confesonario, pero temen que hay mucha genit
0 que las tengan por impertinentes: sino comik
gan entonces, les parece causarin alguna nota,j
mas si traen compaiia: quisieran irse & casa cudle
to antes, porque hacen falta; pero si comulgansin
confesar,, temen hacer un sacrilegio, ¥ asi andan
alli tan turbadas, que es una ldstima. El demosip
muchas veces se vale de la ocasion, y asi algums
engaiia , para que atropellen y comulguen con -

y Comunion. Trat. IT. 121
tos remordimientos, persuadiéndolas que ne co~
meten un gran pecado si no confiesan antes. De-
searas, alma devota, saber lo que has de practicar
en tales casos para no pecar; pues atiende 4 esia
docirina que importa mucho. :

Digo pues que si estés puesta en la varandilla 6
comulgatorio, y mas si ya viene el sacerdote dan-
do la comunion, yalli te ocurre alguna culpa gra-
ve que se ie olvidé confesar, 6 en la presente 6 en
otra confesion, 6 algun escriipulo en materia gra-
ve de que tienes bastante fundamento que ' no lo
has confesado , lo que has de hacer entonces (¥
es conscjo saludable) es hacer un acto de contri—
cion, pidiendo 4 Dios perdon de aquel pecado que:
porolvido no confesaste, proponiendo hacerlo des-
pues en la siguiente confesion, y comulgar ahora
sin escrtipulo. Y te advierto que no es obligacion
coufesarte antes que salgas de la iglesia, como al-
gunos juzgan, sino que puedes dilatarlo hasta que
te obligue el precepto fﬂ: confesar, 6 en la prime-
ra contesion que hicieres, sea tarde 6 tempranc.
Y digo gue es consejo saludable, y de mayor per-
feccion en este caso, hacer antes un acto de con=
tricion, porque se supone que aquel pecado 6 pe-
cados ya estan perdonados por el dolor general
q]l.)l.e tendrias cuando confesaste, pues el eonfesor
absolvié de lo expresado y de lo olvidado; con
que la precisa obligacion es confesarlo despues,
para que sea notorio al confesor como juez, y ab-
suelto individual y expresamente por modo de jui-
cio sacramental. La razon de permitirse entonces
comulgar sin volver antes 4 confesar, es porque si
te apartases del comulgatorio causarias grang:: 0o~




