vaten, 6 para desarraigar el vicio que maze.c;:(.;l d:l)e.;
mine: ejercitad {recuentes y fervorososd anmis de
esta virtud entre dia, de suerte, qu:zai a ql =iy
buen habito y costumbre, que os dure has
mlzl}e,ne}.ﬂsla misma prictica tomareis para desf.ri.
raicar los vicios: reparad en aqqe}lq(sl i:ndquc;a :ﬁ:
tais con mayor frecuencia, y dirigi 0'1363‘ i
cacia de vuestros Ppropositos pﬂra[ v_ence:i 5 .0 i
de la mafiana tomareis esta r.s-so.ucn:nt:l nIclio i
meter aquel dia tal falta 6 _pecadol; uyacaer i
das las ocasiones que 08 puedan lgcer i
¢l, y aun esforzandoos & ejercitar los ac

: tidgtos'[,eru si cayereis, haced luego ur(]1 ; e.mmi feli.
vorosisimo de arre_pentlmlento, y co!n 'lsrmglo' _ae..
yuna aceion exterior, €omo ua. go p{-‘? eln enpla
ho. levantar los ojos al cm!o,ﬂo jar ?gsincens_
tiorra, humillandoos por "“,‘_33”31 aquet?a  dngone,
{ancia, y manifestando cuanto lo sen 5, Notarelg
4 la noche en un_cuadermlio cuantas ¥ 2.
beis caido aquel dia en tal falta, comparan om-
dia con otro, Y una semana com ol!;ra,A Ralii 03
nocer la pérdida 6 ganancia espiritual, deSI[a_ ol
cia y aconsejaba aquel gran magstlrot iémgde
feccion S. Ignacio, con mucho adelantam

los qus lo practicaban.

‘REGLAS

PARA VIVIR SAHTAMENTE.I

1lay muchisimos 4 quienes toda la_vida se les
Sasa en propositos, y llegando Ja hora de la muer-
Eéyse encuentran muy llenos (_le buenos deseos,

y muy vacios de buenas obras, cuando ya no hay
tiempo de enmendarlo. Para que ti, devoto lec-
tor, no incurras en este tan perjudicial engaiio,
suponiendo, que la meditacion de las maximas que
te he puesto en este mes, ha excitado en tu al-
ma algunos impulsos de devocion, y deseos de
componer una vida muy ajustada, que te asegu-
re la salvacion, quiero. proponerte un modo facil
de reducir 4 la prictica esos deseos, y un mé-
todo de acciones virtuosas para cada afio, mes,
semana, y aun para cada dia.

CADA ANO.

1. Sefialar un dia para emplearle tnicamen-
te en el cuidado de tu alma, yen este tiempo
hacer confesion general 4 lo menos del afio pa-
sado, ¢ desde la tltima, escogiendo para este efoc-
to un confesor docto, santo, y de quien tengas
una entera_satisfaccion para continuar en adelan-
te en confesarte con él, y consultarle todas tus
cosas, lo que importa sumamente para caminar
con acierto, debiendo persuadirte, que Dios le asis-
tird, mas que 4 ningun otro, para que te diri-
ja con su consejo.

2. Prepararse y disponerse para las festivida-
des mas solemnes con particulares ejercicios de
piedad, como ayunos, penitencias, novenas, mas
oracion y leccion de aquella fiesta 6 misterio.

3. Celebrar con particular devocion las fiestas
del Benor y de la Virgen santisima, visitando al-
guna iglesia 6 altar de su advocacion, y eonfe-
sando y comulgando aquel dia. '




CADA MES,

1. Tomad por particalar patror de todo el
mes algun santo, celebrando su dia con ejerci-
cios de mayor piedad y devocion.

9. Determinad un dia del mes, en el cual,
por espacio & lo menos de media hora, os to-
mareis cuenta del adelantamiento 6 atraso que ho-
biereis hecho en el aprmfechamlento de vuestra al-
ma, y lo manifestareis sinceramente f vuestro di-
rector.

3. Comulgareis en el mes las mas veces, que
vuestro padre espiritual os ord_e‘ngnre, renovando
en ese tiempo los buenos propdsitos que habeis
hecho; y si sun no hubiereis determinado el es-
tado que debeis tomar, este es el tiempo de pe-

dirle & Dios luz para no errar una eleccion de
tanta consecuencia, de cuyo acierto las mas ve-
ces depende la salvacion: pues teniendo & Dios
dentro de vos mismo, oireis mas de cerca su Voz.

CADA SEMANA.

1.  Santificareis las fizstas, & mas de oir de-
votamente la Misa, acudiendo & alguna Congre-
gacion, asistiendo al Sermon y otros ejercicios san-
tos, visitando alguna iglesia donde haya indulgen-
cia, 6 esté expuesto el santisimo Sacramento.

2. No dejeis en todo caso de acudir a don-
de fe ensefia la doctrina cristiana; y si os ha-
llais en estado de instruir a otros, hacedlo con
mucha paciencia y caridad, entendiendo que este es
oficio de Apostol, y de mucho mérito para con Dios.
"9, Asistid siquiera un dia 4 la semana & al-

guna iglesia donde se tiene oracion, y se hace
algun ejercicio de penitencia corporal; ¥ tanto asi
en la oracion como en las mortificaciones, segui-
reis el consejo de vuestro padre espiritual.

CADA DIA.

1. Dejad la cama & buena hora, y sea lo pri-
mero levantar vuestro corazon & Dios, ofrecien-
dole todos las acciones de aquel dia: pedidle, que
no permita caigais en algun pecado, especialmen-
te en aquellos & que mas os inclinan vuestras pa-
siones: proponed la enmienda de todo corazon:
tened intencion de ganar todas las indulgencias
que podais aquel dia: ‘encomendaos mvy de ve-
ras 4 la Virgen santisima, al angel custodio, al
santo dé vuestro nombre, y 4 los que tuviereis
por especiales abogados, y & las santas almas del
purgatorio. Para ejercitar todos estos actos ‘por
la manana, hay varias précticas impresas; y asi
o3 podreis valer de alguna de ellas para proce-
der con mejor método.

2. Emplead por lo menos un cuarto de hora
en oracion mental: oid todos los dias Misa con
devocion: leed algun libro espiritual: y procurad
no perder el fruto, leyendo despues libros pro-
fanos y dafosos. A la noche examinareis todas
las acciones, pensamientos y palabras de dquel
dia: si hallareis algo bueno, dareis gracias 4 Dios,
a quien debeis atribuirlo: de lo malo le pedireis
perdon, imponiendoos alguna penitencia, y propo-
niendo la enmienda.

3. Procurad con muy particular cuidado huir de
las malas compaiias, de las conversaciones inmodes-
tas, de los juegos inmoderados, y en general vi-
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vir con una suma cautela, para no cser en log
lazos que cautelosamente os arma el demonio, ocul-
tando el peligro de las ocasiones.

4. Entre dia, y con la mayor frecuencia, po-
deis acordaros, que Dios os mira; y particular-
mente en las tentaciones de que fuereis comba-
tidos, -acudid 4 su Magestad con aigunas .0racio-
nes Jacu!atonas. Ofecedle vuestrag acciones in-
diferentes; el estudio; los negocios de vuestro es-
tado; la recreacion honesta, dando gloria al Se-
fior en todas las cosas, y precurando en todas

aumentar vuestros merecimientos. Huid el ocio, .

origen de muchos y graves pecados; atended se-
riamente al estudio o al cuidado de vuestra ca-
sa y familia, segun fuere vdestro estado; porque
esto es lo que Dios quiere de nosotros, Final-

mente. tened entendido, que cual fuere vuestra

vida, asi lo hallareis a la hora de la muerte. 4
vita mors, a morte aelernitas.

MGODO DE PREPARARSE,
COMENZAR Y FINALIZAR LA ORACION MENTAL.

Advierte, alma mia, que estas en la presencia
de Dios, mas intimamente presente 4 su Mages-
tad, que 4 ti misma. Estd mirando el Seiior to-
dos tus pensamientos, afectos y movimientos inte-
rior y exteriormente. Lo que eres delante de Dios,

eso eres, y nada mas, pobre, miserable é inmunda

con la abcminable lepra de todos los pecados con
que has: ofendido hasta aqui su infinita bondad. Pe-
ro el Sefior, obligado del peso de su misma infini-

ta misericordia, desea mas que td misma darte

el perdon genera] de tedas tus tulpas, y el logro
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de esta meditacion. ;Qué hicieras, si supieras que
era la dltima de tu vida? Puede sér que no ten-
gas otra de tiempo ‘tan oportuno, Ahora pueaf‘s
conseguir ‘con un pequé de corazon. lo que no
conseguirdn con eterno llanto los condenados en
el infierno, que es el perdon de tus pecados, Aler-
ta, pues, no pierdas tlempo tan precioso, por amor
de Dios.

Creo, Sefior, que estais intimamente presente
a mi corazon. Os doy las gracias por los innu-
merables beneficios que he recibido y recibo en
cada instante de vuestra infinita liberalidad y mi-
sericordia: especialmente porque me habeis con-
servado hasta aqui la vida, habiendo yo mereci-
do tantas veces las penas del infierno por mis
pecados. Concededme, Padre amorosisimo, un co-
razon agradecido 4 vuestras grandes misericordias,
y el logro de esta meditacion, & mayor honra y
gloria vuestra, y bien de mi alma. Esté yo en’
vuestra divina presencia con la humildad, aten-:
cion y reverencia de alma y cuerpo, que corres-
ponde en una vilisima criaturs, cual yo soy, que
tantas veces os ha despreciado con ofenderos en
vuestra misma presencia. Detesto de todo mi co-
razon mis pasadas ingratitudes: las aborrezco por
ser ofensas de vuestra infinita bondad: me- pesa
en el alma de haberos ofendido por ser quien
sois. Quisiera deshacer todos mis pecados, por ser
desprecms de un Dios infinitamente bueno. Dad-

, Criador y duefio mio ‘amabilisimo, verdade-
ra contncmn de todos mis pecados, y propésito
firmisimo® de la enmienda.

Bien conozco que no hay en miotra cosa que
la nada, y sobre la nada el pecado.No soyen
vuestra divina presencia mas que un condenado,
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vy condenado tan innumerables veces, cuantas he

u repetido las ofensas de vuestra infinita bondad.

“#Compadeceos, Dios mio, de mis tinieblas, no per-
mitais que pierda tiempo tan oportuno. Ensenad-
me 4 tener oracion: regid mi memoria, alumbrad
mi entendimiento, moved mi voluntad. Obligaos de
vuestra misma bondad, y de los méritos infinitos
de vuestra santisima vida, pasion y muerte, y de
los méritos € intercesion de vuestra santisima Ma-
dre. Poned, Sefiora, en mi corazon aquellos pen-
samientos, afectos y determinaciones que son del
agrado de vuestro santisimo Hijo.

€oLoQU1e
AL FIN DE LA MEDITACION.

Clementisimo Dios y Sefior de mi corazon, dul-
cisimo- Jesus mio, Sacramentado duefio de mi al-
ma: os doy las gracias con todo el afecto de mi
pobre corazon, porque me habeis concedido es-
te tiempo para que medite: perdonad, Sefior, las
distracciones, negligencias, flojedad, y todos los de-
mas defectos en que he incurrido en esta medi-
tacion. Quedo en ella convencido.... Y resuel-
10..s. Conozco que todos mis pecados, aunque
tan epormes, no pueden extinguir vuestra infini-
ta bondad. En ella espero firmemente, que me ha-
beis de ayudar con vuestra gracia, para que eter-

namentie. 0s ame, 0s sirva, CONoOzca y ponga en

todo por obra vuestra santisima voluntad. Asi lo
espero de vuestra. infinita piedad y misericordia,
y de los méritos y poderosisima intercesion de
vuestra santisima Madre, ;

; Ave Maria,
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EXAMEN PARA LA ORACION.

;Si previne los puntos antes de acostarme?
;Si procuré dormirme pensando en ellos? :
;Si al despertar procure tracrlos 4 la memoria:
;Si previne el fruto que habia de sacar! ;
;Si previne la composicion del lugar, y la pet-

cion? :

'Si consideré con quién iba & hablar?
;Si hice el acto de humildad y resignacion!
iSi el de conformidad y reverencial

;Si actué la presencia de Dios!?

/s ofreci la oracion! 4 . o
;Si ejercité las tres potencias por Su ordent
;Si estando bien en un punto pase a otro, 0 8

la contral ol

iSi tuve distracciones y no las resisti? ;

181 me dejé llevar de sequedad y perezal

/Si de desconsuelos y tibieza?

/Si me procuré avivar?

;Si tuve consuelos, y como me huve en ellos?
;Si procuré sacar lo que llevaba, y qué fruto sa-

queé? 3

iSi me dejé vencer del suefiol

;Si hice el coloquiol

,Si me enmendé de las faltas pasadas!

iSi me conformé con Dios en lo adverso!
;Si tuve deseos de salir presto?

;Si tuve deseos de aprovecharme?

;Si descendi a casos particulares?

;Si hice propésitos, y cuales!

Buscar el medio de cumplirlos.

AD MAJOREM DEI GLORIAM.
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Para la santa Casa de Bjercicios de México, dispuso
DON MANUEL ANTONIO VALDES,

los siguientes

SONETO 1.

MUERTE.

é)’:@e asustas, hombre, de que llegue el dia

Ultimo de tu vida, el dia en que mueras?
Luego mal vives, pues si bien vivieras,
Esta memoria no te asustaria:

La ficl correspondencia y armonia
Que guardan vida y muerte consideras;
Por eso intimidado muerte esperas
Que éco sea triste de tu vida impiax

El que bien vive, vive con confianza-

De pasar de una vida transitoria
A otra en que siempre ser feliz afianza:

/Y ¢omo ha de asustarle esa memoria?
Santira de la muerte la tardanza,
Pues cuanto vive mas, pierde de gloria.




"SONETO 2

B

JUICIO.

mia llegara, mortal, en que abrazada
Sera toda la tierra, y reducido
Cuanto hoy sobre ella alhaga tu sentido,
A humo, ceniza, polvo, viente, nada.
Funesta trompeta, entonces, la llamads
Hara mas general, y 4 su sonido
Recobrando la’vidz, conducido
Seras 4 Josafat: (6 qué jornadal
All, si fuiste pecador, del justo
Seras en el momento separado:
{Oh qué dolor! joh qué afliccion! jqué susto!
Vendra el. supremo Juez: serés juzgado,
Y oirés el trueno de su labio augusto:
BMaldito, al fuego eterno id condenade.
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SONETO 3

INFIERNO.

e

Ejé aqui el lugar en donde congregado
Esth cuanto horrible bay, donde encendido
Un fuego se halla tan ennrdecfido_

Como que por su Autor €3 atizado:

Aqui cada Prescito es castigado

Con el tormento & su maldad medido: _
no hay sentido.

No hay potencia sin pena,
Que no sea vivamente atormentado.

Mas annque este penar sea tan horrible,,
Sin variacion, continuo, interminable,
Hay tormento mayor, aun mas terrible:

Aborrecer 4 Dios un miserable 5
En aquel mismo tiempo en que visible
Se hace & su comprension cuanto es amable.




SONETO 4.

GLORIA.

) .
L'-’jatallaste, alma, firme contendiste
Por entrar 4 la gloria, y aunque estrecha
Viste su puerta, cual ligera flecha
Por ella al fin feliz te introdujiste:
Dinos ahora, ,qué luego en ella viste
Que tan harta te tiene y satisfecha?
iDe qué sus muros son? ;81 de oro ¢s hecha?
iDe qué piedras preciosas se reviste?
Pero si viste 4 Dios, ya viste cuanto
Se puede apetecer: {6 qué hermosura!
iDe dngeles y hombres ella es el encanto!
iElla es de todos la divina hartural
iMortales! enjugad ya vuestro llanto,
Que, si quereis, es vucstra esta ventura.
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