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J6venes cristianas, que ofs en lo intimo
de vuestro corazon la voz de Dios que o8
llama eon la dulce fuerza de su amor, y co-
noceis la vanidad de este mundo y de todos
sus placeres seductores: jovenes cristianas,
que 0s sentis movidas por la inspiracion di-
vina 4 'separaros de todas las cosas criadas
para uniros mas intimamente con vuestro
Criador, y por esa razon teneis una santa
envidia & las doneellas que viven en los Sa<
grados Monasterios 6 en algun retiro. piado-
80, mientras que vosotras, 6 por falta ‘de do-
te, 6 por otros motivos, os veis precisadas &
vivir en medio de los peligros del mundo: Jjo-
venes cristianas, que desgais ser religiosas,

FONDO. EMETERID
VALVERDE Y TELLEZ Jo; con vosotras hablo, para instruiros, para
counsolaros en vuestra afliccion y ensefiaros

el modo de realizar vuestros deseos. Con
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* no podeis conseguirlo, 4 vosotras me diri-
24 4




vosotras hablo, para indicaros el modo con
que podeis ser religiosas en vuestra propia
casa, ya que no podeis realizar vuestros de-
seos en'algun sagrado retiro.

Dificil ‘os parecera, y tal vez imposible,
vivir en medio de, los peligros del mundo
con tanta perfeccion jcomo si os hallarais
separadas de €l, y encerradasien algun mo-
nasterio; pero esta dificultad es puntualmen-
- te/Ja que yo me propongo desvanecer con
el auxilio de la divina gracia, probandoos,
" que es. una cosa sencilla, y facil al mismo
ticmpo, observar los consejos evangélicos
“en el seno de vuestras familias, y trazandoos
el camino que debeis seguir para conse-
guirlo.

PARTE PRIMERA.

Disposiciones de la Religiosa en su'casa.

CAPITULO I,

QUE SE ENTIENDE POR UNA RELIGIOSA EN SU CARA

Ser. Religiosa en su casq; guiere deeirs vivir en
Su propia casay en el seno de su familia, sin conser-
var ningun afecto deserdenado por las cosas domés-
ticas, practicar los consejos evang€licos y procurar
conseguir Ia perfeccion eristiana, es deeir la santi-
dad perfecta.

Ser Religiosa en su easa, ((uierc decir: hacer eén
su propia easa y familia todo lo que debe practicar-
8€ en un monasterio, entregarse totalmente 4 Di

5 L monasterio, entregarse fotalmente 4 Dms,
ofreciéndole su. cuerpo, su alma y toda su existenciag
viyir solamente para Dios, no teniendo en este mun-
do otro objetc : servi i

0 otro objeto, que el de sexvir 4 Dios y dazle gloria
¥ honor.
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Tal es el espiritu que forma la verdadera Religio-
sa, (ue se abstiene en cuanto puede de las cosas de
este mundo, y solo se sirve de ellas cuando lo exige
el deber; que evita con el mayor cuidado toda man-
cha espiritual, y procura embellecer su alma con las
misticas flores de las virtudes, para atraerse el amor
de su divino Esposo Jesucristo, Nuestro Redentor,
¥ para hacerse digna de presentarse ante su divino
acatamiento, cuando el Sefior tenga 4 bien llamarla
& su presencia. < Tal esla verdadera Religiosa, y 4
esto se reduce lo mas perfecto que puede practicar-
se en el claustro mas observante, mas retirado y
apartado del mundo. (1)

(1) Con estas palabras no se trata de negar que el estado re-,
Jigioso es en si mucho s perfecto que el secular, porque en él
se hallan muchos medios para aleanzar la perfeccion que no exis-
ten en el siglo, ni se pueden emplear por los que viven en el tra-
fago del mundo: se quiere degir Unieamente, que si algnuna donee-
lla no puede hacerse religiosa por cualquier motivo que fuere,
con tal que lo quiera de yeras; podré santificarse en el munda co-
mo lo hubiera podido hacer en un monasterio, supliendo la gracia
divina (como ya se deja entender) todos los medios de perfeccion
que le fultarian yiviendo en el siglo: por ejemplo, Ja elausara, los
votos solemnes, €l coro, Ia regla aprobada por la Iglesia.. .. ..ete.
De este modo Santa Rosa de Viterbo, que por su pobreza tuvo
que permanecer en su propia casa, pudo santifiearse lo mismo que

Santa Vercnica, que tavo la dicha de vivir en un monasterio.

1

Pues ya vereis, j6venes cristianas, como es posi-
ble hacer otro tanto en vuestra casa Y en el seno de
vuestra famila, aunque no esteis encerradas en un
convento,

Y no hablo aqui tinicamente de las doncellas que
viven en su propia casa, con sus padres ¢ hermanos;
hablo tambien con aquellas que tienen que vivir en
casa agena para ganpar su sustento, como las cria~
das, camareras, etc., etc., porque estas tambien pue-
den aspirar 4 la dicha de vivir como relisiosas en
la casa donde trabajan, considerando como casa y
familia propia, la casa y familia de sus amos, donde
tienen que vivir segun las disposiciones de la divina
Providencia, Antes bien, estas tales se hallan en
condicion mas favorable para practicar la humildad,

la abnegacion de su propia voluntad, y otras virtus

des fundamentales, 6 sumamente Importantes para

alcanzar la perfeccion cristiana,

CAPITULO II

DEL DESPRENDIMIENTO QUE SE DEBE TENER DE SU
PROPIA FAMILTA,

redied s e .

Una doncells que desea viviy, en cuanto le os po=

sible, como religiosa en su propia casa, debe teney

tal disposicion de fnimo, que si el Sefior le abriese
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tn/camino para retirarse 4 la soledad de alguna ca-

sa religiosa, no habia de vacilar en salir de su pro-

pia familia y separarse para siempre de la compaiiia
de-sus padres.

Por esta razon es necesario, que tenga el corazon
désasido y despegado de todas las cosas y personas
de su familia: si conserva algun apego cxcesivo &
tal aposento, & tal yestido, 4 tal persona; aunque
fuese su propia hermana 6 su madre, no tendrd las
disposiciones necesarias para vivir-como religiosa en
su ¢asa, porque no tendria resoliicion para-salir del
sano de su familia, en el caso de que Dios la Nlama-
ra & la vida mondstica.

-,;I’ucs qué, me direis tal vez, esa jéven no hia de
pensar en las cosas de su familia? /no ha de tener
ya ofecto 4 sus padres? Si asi lo entendeis, dais
4 mis palabras un sentido muy erréneo. Debe estar
desasida de las personas y de las cosas domésticas,
en cuanto debe estar dispuesta:d dejarlas y & sepa-
rarse de ellas por amor de Dios, desde el momento en
que su divina Majestad ast lo exija; pero ese despren-
dimientono la dispensa en ninguna manera del cum-
plimiento de sus deberes, y entre estos se cuenta la
obligacion de tener cuidado de las cosas domésticas,
y de profesar 4 sus padres el debido amor y carifio.

Antes bien, debe observarse, que para cumplir

9

¢on Ta voluntad de Dios, y darle la glévia y honor
que l¢ pertencee, s indispensable que’esa jéven sea
muy exacta en el cumplimiento de sus obligaciones,
procurando que sé guarde el drden en todas las co-
sas domésticas, y que sus padres, lejos de tener jus-
tos motivos de queje; estén positivamente contentos
de su conducta.

Acordaos de la vida que llevd Maria Santisima
por espacio de tres meses en casa de su prima Santa
Isabel: permanecia en ella como huéspeda y peregri-
na, sabiendo muy bien que no era su propia casa:
sin embargo, como er humilde y caritativa, hacia
con empeiio todo 10 que era necesario para el buen
Grden de Ja casa yservicio de la familiai tomaba un
vivo interes on todos sus negecios, no por apego 6
inclinacion desordenada, sino (inicamente pars ejer-
citarse en Ia humildad y caridad, y complacer al Ver-
bo encarnado, e estaba ‘oculto en su purisimo se-
no,.como-en un jerdin de cdndidas azueenas.

Amaba ciertamente 4 Santa Isabel, & Zacarias y
& todas las demas personas que moraban en aquella
casa, pero Tinicamente con un purisimo afecto de
amor divino, procurando eontentar & todos para dar
zusto 4 su amado Jesus, que aceptaba, como hecho
én su propio obsequio, todo cuanto hacia su Madre
en obsequio de los demas.
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Lo mismo debeis hacer vosotras: debeis vivir en
vuestra propia casa como peregrinas, teniendo pre-
sente que tendreis que salir de ella mas pronto tal
vez de lo que pensais, para ir 4 vuestra verdadera
casa, que estd en los cielos: por esa razon no debeis
cuidar de las cosas domésticas con afecto desorde-
nado, sino Gnicamente con el deseo de gjercitaros en
la caridad y humildad, y complacer 4 vuestro Dios,
que por un efécto/ de su infinito amor, habita en
¥nestro corazon como en su taberndeulo.

Del mismo modo, debeis amar 4 todos. yuestros
parientes -y allegados, y darles gusto en todo, en
cuanto esté de vuestra parte; pero tinicamente por
puro amor de Dios, y para complacer al Sefior, que
recibe como hechos 4'si mismo, los servicios que

Laeemos a nuestios !m'g‘inu,-s.
CAPITULO IIT.
DEL AMOR AL RETIRO.
Una doncells, que desea con sinceridad hacerse
religiosa, debe tener amor al retivo; y sino le es po-

sible gozar del recogimiento,y soledad del olaustro,

hia de procuwrar consegnir el rec Dgumniento, Gue puede
z

concilinrse con los deberes dom

ésticos. Por tanto

debe alejarse de las tertuliss, de las diversiones ¥

i1

reuniones, en (ue se respira el espiritu del mundo,
aunque no sean positivamente criminales.

§. 1. DE LAS TERTULIAS.

Las tertulias 6 conversaciones de que debeis ale-
Jjaros, son aquellas que se forman de personas meti-
das en los negocios y vanidades del mundo, porque
tales personas, como no tienen eonocimiento de las
cosas espirituales; hablan siempre segun los dicté-
menes y méximas del mundo; y con sus discursos
no hacen mas que resiriar la piedad, y-producen di-
sipacion en las personas gue las oyen. Uba jéven
que se recrea con tales conversaciones, sin advertir-
lo, ‘adquiere poco 4 poco ideas mundanas, pierde el
sabor de la devocion, cae en la tibieza y lesa 4 te-
ner una conducta mundana.

Es digno de observarse, que segun lo acredita la
esperiencia, esperimentan ese dafio las mismas mon-
jas, cuando sin lardebida eautelw tienen en los locu-
torios semejantes conversaciones; y algunas han per-
dido por esa causa el espiritu religioso, sue las ha-
bia_conducido 4 los claustros.

Evitad, pues, en cuanto os sea posible; ¢l tomar
parte en tales conversaciones; no asistais § ellas, si
la tertulia se renne fuera de vuestra casa; separaos

de Ia reunion, si la conversacion tiene lugar en el




seno de vuestra familia: en el primer caso,” suplicad
4 vuestros mayores que 08 permitan gquedarosen
vuestra casa, cuando ellos van 4 la rennion ¢ tertu-
lia: en el segundo, buscad algun trabajo G ocupacion
especial para la hora de;la reunion, para tener un
legitimo pretesto (ue-eseuse ynestra ausencia.

Pero si vuestros mayoves/os ebligan 4 tomar par-
te en tales reuniones, os debeis eonducir de este mo-
do: asistid| corporalmente, pero -1io! con el espiritu;
asistid por'necesidad, y mo por vuestro propio gus-
to; asistid, pero lsin alejar de vuestro pensamiento
Ja presencia de Dios, y fortificando vuestra flaqueza
con frecuentes jaculatorias; no'deis entrada en yues-
tro corazon § las'ideas mundanas que alli se vierten;
compadeced {4 las personas que estén alucinadas con
los errores del mundo; pedid 4 Dios luz para eono-
cer la vanidad de las méximas seductoras del siglo;
desechadlas de vuestro afecto, y cuando concluya la
reunion, haced cuenta que concluye, no yuestra re-
creacion, sio, vuestro-tormento.

Pero con el mismo. cuidado con que debeis evitar
tales conversaciones mundanas, debeis apreciar y
buscar las conversaciones espirituales, como o8 lo

csplicaré luego, hablandoos de las amistades santas.
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§ 2. DE LAS DIVERSTONES,

No trato de reprender: toda diversion ¢ recrea-
cion: tambien las monjas tienen su tiempo y,sus ho-
ras destinadas al descanso del espiritu: yo deseo que

vosotras tengais tambien alguna inocente recreacion
7

& su dehido tiempo; pero debeis apartaros con cui-

dado de todas Ias diversiones mundanas; no solamen_

te de aquellas que son peligrosas 4 la pureza de cos-
tumbres, como sonlos bailes, teatros y ofras cosas
semejantes, sino aun de aquellas que pueden causar
disipacion en vuestro espiritu, v. gr., tomar parte
en juegos muy concurrides, 0 en reuniones hullicio-
sas, especialmente si hay concurrencia de personas
de otro:sexo 6.de condicion diversa, Os eausarian
tanto perjuicio, como las tertulias de que 0s he ha-

blado antes.
§- 3. DE LAS REUNIONES,

El espirita de recogimiento, que og debe animar,
os dehe ignalmente alejar de las reuniones peligro-
sas; y de los espectdculos; y principalmente de Jas
cenns, vy banquetes de boda; de las fiestas muy con-
curridas, aungue parezean piadosas, en las que hay
poca-esperanza de sacar utilidad espiritual para

vuesiras almas; pero sobre tedo debeis se nemigasre

UNIVERSIDZD U Y0 LEON
Bikioleca Vaiverde y Tellez
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de las fiestas y convites que suelen celebrarse con
motivo de las bodas: ni debeis alegar en este punto
el ejemplo de Marfa Santisima, que asisti6 4 las bo-
das de Cand; alli habia santos esposos en medio de
santos convidados; eran bodas dignas de la presen-
cia, no solo de Maria Santisima, sino aun del mis-
mo Redentor; por consiguiente no se podian temer
alli los peligros que eon tanta frecuencia se encuen-
tran en las fiestas nupciales de nuestros dias.—Ade-
mas, la Virgen Santisima no podia temer ciertas ten-
taciones, & las cuales nosotros no debemos esponer-
nos.

Bien conoceis por otra parte, que dichas reunio-
nes, y otras semejantes, ¢n que haya bullaje, pueden
contribuir 4 disipar yuestro recogimiento interior, y
atracros poco & poco £ las vanidades del mundo.
Una doneella que descaria separarse totalmente del
mundo, ha de procurar yivir desconocida en el mun-
do, en cuanto esté de su parte.

Pero si Ja exigencia de yuestros padres os obliga
& presentaros en esas reuniones y diversiones, poned
en priictica los avisos ue os he dado antes, hablan-
do de las tertulias; y estad seguras, de quesi los po-
ne:s en prictica, no permitird el Seiior que vuestro
espiritu reciba dafio alguno. Si conservais en vues-

tro corazon cierta repugnancia, y una especie de odio
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contra esas«vanidades de tertulias, diversiones, y
reuniones piiblicas; la obligacion que se os impone
de asistir 4 ellas, no os hard ningun dafio; serd por
¢l contrario, sin (ue vosotras mismas lo advirtais, un
gjercicio saludable de la virtud del recogimiento, y
os ayudard notablemente para conseguir la perfec-
cion. Este es el fin que Dios se propone, cuando per-
mite las tentaciones y contrariedades que esperi-
menta la virtud; y permite que Ins almas mas favo-
recidas con la gracia tengan mas rudos embates,
para que tengan mayor ejercicio de virtudes, alcan-
cen en consecuencis mayores méritos, y reeiban des-
pues una corona mas brillante.

Si guardais cuanto os es posible ¢l amor al reti-
ro, tendreis una escelente disposicion para vivir co-
mo religiosas en vuestra propia ¢asa.

CAPITULO 1V.

Del deseo de la perfeccion,

§. 1. NECESIDAD DE ESTE DESEO,

El estado de religiosa es el ‘estado’ mas perfecto

que puede abrazar una doncella eristiana: v por tan®
to, el deseo de hacerse religiosa incluye cl deseo de

asprar al estado de mayor perieccion: seria por tan-




16
to una.eontradiccion; anlielar; por el estado de la

mayor. perfeccion, sin tener deseos de conseguirla;

¥ puesto - que deseais. hacéros xeligiosa,, si esto os

fuese: posilile, para-no incwrriy en esa contradiceion,
debeis tener ignalmente el deseo de adquirir Ja per-
foceion: € imposible supener; el primer deseo, si.no
existe el segundo.

Ese deseo que dehe suponerse en una jéven don-
cella, es ademas necesario maierialmente, para es-
presarme_asi, para.que llegue & Ja perfeceion; por-
que eugndo una cosa no puede conseguirse, sin em-
plear algunos medios, sin trabajar y sufrir, clavo es
que ‘nunca podrd lograrse, simo se d\-sua' de \'.cl'us;
v como no.es pesible alcanzar Ja perfeceion, Sin la
debida solicitudy penas y trabajos; bien se deja en-
tender, cudn necesarioes el deseo de conseguirla.

2y (;‘qué supone cse deseo? Supone, como <';.uefia
ya indicado en el capitulo 12, que una jéven cristia-
na quiera vivir {inicamente para Dies; y Ij” ﬁrnga
otro fin que.el de complacerle, Lhonrarle y glorificar
le; que trate de abstenerse, en cuanfo 1’.1',('.(_?1;\, de las
cosas del mundo, que solo quiera servirse de uﬂ;}s,
cnanto lo exige su propio-deber; que tenga espetial
cuidado en -purificarse de toda mancha espiritual;
que procure embellecer su alma con la prictica de

todas Jas virtudes, para merecer ¢l amor de: su ce-

lestial Esposo, Nuestro Sefior Jesucristos ¥ para po-
der presentarse dignamente ante su divino acata-
miento, en cualquicr momento en que quiera el Se-
fior llamarla 4 su Tribunal. En este punto deben
concentrarse todos los deseos de la verdadera reli-
giosa; y por tanto,’si teneis firme voluntad de con-
sagraros & Dios, & ese fin debeis dirigir todos los
afectos de vuestro corazon.

§ 2° ESE DESEO DEBE SER UNICO.

Cuando os encargo, gue 4 ese fin debeis dirigir
todos vuestros deseos; bien comprendereis, que de-
beig dirigir todos cuantos afestos podeis tener en es-
te:mundo, al @nico fin de conseguir la perfeccion de
Vuestras almas; y desearia que todos vuestros afec-
tos se dirigiesen 4 ese fin con tanta constancia ¥ en-
tereza, (que se pudiese decir con verdad que no te-
neis mas que un solo deseo; el deses de santificaros.
iFeliz" el corazoh que no tietie mas que un amor y
un deseo!  Un amor, y este dirigido esclusivamen-
te bécia. Dios; un deseo, el de legar 4 tal perfec-
cion, que agrade completamente 4 su Dios.

Oh jévenes cristianas, que habeis llegado 4 cono-
cer la vanidad de las ecosas mundanas, que. habeis
esperimentado en vuestro corazon la dulzura de las

2
&
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ingpiraciones divinas, que habeis formado la resolu-
cion de eonsagraros enteramente al servicio y amor
de Dios, y gue con ese fin deseais encerraros en al-
guna -casa, religiosa, para vivir en ella eomo fuera
del-mundo, ;de qué pueden serviros todos los demas
afectos que podeis fomentar en vuestro. corazon?
JDe qué podeis: tener negesidad? . ;Qué otra cosa
puede seros Gtil fuera de aguella perfeccion, gue os
hace |tan. agradables 4 los ojos de Dios, que ya os
eonsitlers como unas cristuras esclusivamente suyas,
puras y limpias 4 sus gjos, y dignas de sus compla-
cencias? ~ Desechad, pues, todos los demas deseos
que pueden brotar de-vnestro covazon, y conservad
fielmente el'tnieo desed de ser/perfectas 4 los ojos
de Dios. Tedos 10s demas deseos que ne se Goncen-
tren‘en estey solo servirian para, dividic vuestro,co-
razon entre Dios y las crinturas, y serian un hmpe-

”

dimento para que llegueis & ser buenas 72l

deease.
\ 3. ESE DESEO DEBE SER

Bl deseo de la perfeceion debe se
tante-en todo -tiempe, y en medio.de las dificulta-
des que puedan ofrecerse. ¥ & Javerdad, ;de qué
Serviria conservar. es ll",.\'\,"_v% por algun: tiempo, si

déspues sbandonais vuestros propdsites y dais lu
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en vuestro corazon 4 otros afectos diversos? Inter-
rumpiendo. vuestros deseos, se interrumpirian en
consecuencia Jas buenas obras, y tendriais la despra-
cia de' volver atras, por lo cual debeis ser firmes'y
constantes en vuestra resolucion hasta la muerte.

Sin embargo, fuerza es reconocerlo; en el camino
de la perfeccion se hallan algunas veces tales dificul-
tades (que Dios permite para prueba y mayor méri-
to de la virtud), que son capaces de desalentar 4 las
almas mas'enérgicas y decididas. Esas dificultades

son' de dos’ clases, esteriores édnteriores.

Las esteriores son las contradicciones que yienen
de‘parte de los mundanog; siempre enemigos de la
piedad eristiana, ¥ suelen éstas ‘sér mas ‘molestas'y
terribles, ‘eeando intervienén ‘en ello’lo§ padres; en
cuya compadiia ‘tiene que viviruna jéven cristiana
que deses guardar los-eonsejos evangélicos, ¢ g te-
Has‘personas (e por Tazon de su profesion v estld

tendrian oblicacion de reontribuir -4 laysantificacion

id Sal

de las ‘almas. iv-doneelln tiene/ que 'sufvir
tales «'.-:)tz:;':a:_‘\i:"’-:'a;urs en la prictics de la piedad, no

debe por mimarge, i abandonar su firiné

1 e 0w £ TS SO, Clhag 1
o'de congecnir laparfeeeion. \Grite 'en Lot
|

_ : : :
buena el mundo enento ouiera, como suele hacerlo;

- i1 arcroll . Ty ¥
¥ sexuir aquella voz divina gue




cion evangélica; debe superar todos los obst4enlos,
Y aun aumentar su fervor y sus santos deseos.

No son, sin embargo, estas pruebas esteriores las
que mas temor infunden 4 las almas que aspiran 4
la perfeccion; las mas terribles son las interiores,
que son como un martirvio espiritual,

Para mejor comprender esta doetrina, debe tener-
se presente que el Seflor, para atrser 4 su servicio
las almas que se hallan seducidas por: los halagos del
mundo, hace que esperimenten en los ejercicios de
piedad mnchos consnclos y dulzuras; y con ese auxi-
lio la vida deyota les parece un paraiso, y se resuel-
ven ficilmente 4 abandonar el mundo, y despreeian
todos Jos bienes terrenos; ¥ mientras no estén gdli-
damente fundadas en sns buenos propdsitos, ‘conti-
nitan estos regalos, 6 por decirlo asi, caricias del
Espiritu Santo: pero como es necesario para llegar
& la perfeecion el amor de la Crnz, como se verd
despues, 4. su debido tiempo suspende el Sefior ague-
llas dulzuras y consuelos que se csperimentaban en
la vida devota, y permite que se padezcan amargu-
ras interiores y trabajos, que hacen que se. convier-
tan en martirio los actos de piedad: entonces la ora-
cion vocal, la meditacion, las confesiones, las comu-
niones, las yisitas al Santisimo Sacramento, la lec-

tura de libros espirituales, etc., todo se convierte en

tormento. En tales circunstancias, es necesario re-
vestirse' de una gran fortaleza de &nimo, para no
desmayar en los propdsitos; es necesario tener una
constancia enérgica en los santos deseos.

En esas pruebas el alma se ve 4 si misma pobre

v desnuda de todo bien, y se cree abandonada de

Dios; mas por el contrario, enfonces adquiere mayo-
res méritos y hace progresos mas rédpidos en el ca-
mino de la perfeccion. . Si alguna vez permite el
Seiflor que te veas sometida 4 esas pruebas, nb te
desanimes, hija mia; persevera firme y constante en
tu santo propdsito, y aungue te parezca que la per-
feccion se aleja siempre de iy que es imposible con-
seguirla, ‘pidesela al Sefior comnuevas instancias y
deseala con mayor ardor cada diaz las pruebas ten-
drdn su término, y por cada una de cllas recibivfis
ung grande recompensa.

Ese deseo unico y constante serd una excelente
disposicion para que llegues 4 ser unasanta religio-

8& €n tu propia casa.




PARTE SEGUNDA.

Prictica de los Gonsejos Evangélicos.

CAPITULO I.
PRACTICA DE LA POBREZA.

En los monasterios se hace voto solemne de po-
breza, y-en muchas congregueiones y casas de refi-
7o se liace igualmente ese voto, pero simple.

La préctica de ese. Consejo Evangélico es de la
mayor- importanciay - porgue “solo un corazon verda-
deramente desprendido de las cosas del mundo pue-
de estar dispnesto para unirse con Dios.

Ese desprendimiento puede existir, 6 tinicamente
en el afecto, ¢ juntamente en el afecto y en ¢l efee-
to: asi es que se halla desprendida de las cosas del
mundo, una persona que, conservando el dominio de
algunos bienes temporales, solo se sirve de ellos pa-
ra promover la gloria de Dios, y tiene el dnimo dis-
puesto para remunciar. & ellos, siempre gue asi lo

pida el amor divino; pero mas desprendida todavia
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.
se halla aquella persona que renuncia absolutamen-

te 4 enanto posee, no reservéndose el dominio de co-
sa alguna. © En los monasterios y en otras muchas
casas religiosas se renuncia de este modo & todos los
bienes del mundo.

Es muy raro que puedan entrar en religion Jas
doncellas pobres: hablando en general, la pobreza es
la que impide 4 muchas jévenes la entrada en los
monasterios, como sucedié 4 Santa Rosa de Viterbo:
por esa razon, supongo, hija mia, en primer lugar,

que eres verdaderamente pobre,

§. 1. COMO PUEDEN PRACTICAR LA POBREZA EVAX-
GELICA LAS DONCELLAS POBRES.

e

Si eres pobre, ya te hallas, sin necesidad de ha-
cer voto algumo, dc;p':»j:\du del dominio de los bie-
nes terrenos. No tienes ni casas, ni hiaciendas, ni or-
namentos preciosos, ni sumas cusntiogas; eres pues
efectivamente pobrey y| tal vez mas que las mismas
nionjas.

Las monjas tienen al menos su celda aseada y
ventilada: tal vez tu habitacion carece de esas ven-
tajas; ‘tal vez viven en ella tus hermanas; y tal vez
tienes que dividir con ellas tu propio lecho.

TLas monjas tienen en la mesa sopa, pan, vine, su

porcion ya determinada de alimento, y fruta; 11 eves




24

tal vez de aquellas que no tienen mas que un poco
de sopa, y esa mal condimentada; algun pedazo de
pan y nada mas; y aun tal vez, del misno alimento
ordinario 1o, tienes la-cantidad necesaria para con-
seryar tus fuerzas; y cuando. tomas al medio dia csa
comida tan escasa, oyes tal vez los suspiros de una
madre afligida, que no sabe dénde hallars algun so-
€orro para preparar la cen.

Las monjas tienen lo necesario para proveerse
de vestido, lienzo, ropa de invierno, ete.: 4 ti te fal-
ta tal vez toda cso, y si algo tienes,, debes pagarlo

al que te lo presta con usura.

Las'mionjas, cuando’caen enternias, tienen luego

& su digposicion médicos, medicinas, ¥ los auxilios
¥ servicios caritativos de sus hermanas; t4 tienes
que-snfrir en ana ‘casa pobre, halldndote mal servi-
da, ¥ mal cuidada; 6 te ves obliganda 4 recurrir al
hospital; peniéndote en manos de personas que no
te profesan ni el afecto-del parentesco, ni ¢l que da
una antigna amistad.

En consecuencia si eres pobre, es muy f4cil que
seas mas pobre que las mismas monjas; en el efecto
al menos, no serds menos pobre que ellas; y si pro-
curas ser igualmente pobre en el afecto, note podrd
faltar la santa virtud de la pobreza, tan necesaria

para conseguir la perfeceion del amor divino, En’

este punto has de procurar esmerarte; aqui has de
trabajar con todo empelio, para conseguir el amor
4 la im'm'eza. y ser reahinente pobre en tu afecto.
Pero jqué quiere deeir esto?

Quiere deer, que no debes considerar la pobreza
como una desgracia, antes hien, comoun favor que
Dios te hace: pues viendo el Sefior que ‘tu corazon
se pegaria ficilmente al dinero, y 4 los bienes terre-
nos, si los tuvieras en abundancia, dispone que su-
1

fras alguna eseasez. Ay de ti, si consideras la po-

breza como una desgracial No podrds- en-tal caso
sufrirla eon amor, y te faltard el fundamento de la
virtud de la pobreza; considérala pues.como una gra-
ciz de Dios, como lo es en realidad.

Por la misma razon, no te debes quejar de ser
pobre; por el contrario d4 humildes gracias al Se-
fior porque te ha colocado para tu propio bien en
esa condicion; 1o le pidas que te libre de la pobre-

z3,/8ino que te conserye én aquel grado ¥ condicion

“que sea de su mayor cloria;

St algunas veces e parece que tu pobreza es de-
masiado, pesada. 6 intolerable, nor des asenso 4 esos
pensamientos; debes por el -contrario persuadirte, de
que tu pobreza es tal como 4 t1 te cony iene, y como
Dios ve que serd proverhosa para tu santificasion.

Tanto te ama el Seflor, ue te aplica el valor infi-
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nito de su preciosisima Sangre; con esa sangre te
2limenta, cuando te dd en la Santa Eucaristia su sa-
cratisimo cuerpo; ;y puedes suponer que te habia de
negaralgnuos centivos, yalgunos mendrugos depan,
si viese que te eran necesarios G 1tiles para tu verda-
dera felicidad? El que por un amor incomprensible
est4 dispuesto & dértele todo; jno tendrd voluntad
de darte una cosa de poca entidad, una nonada?
Pero me dirds:'en tanto yo padezeo, yo sufro mu-
cho; mi vida se acorta con tantas privaeiones: €so
potrd/ser verdad; pero jqué mal-te resultard; si su-
fres, si padeces con resignacion’y mérito, por amor
de Diog? si tu vida se/consnme, como en un holo-
causto, cumpliendo las disposiciones admirables de
la' divina ‘Providencia: si-tienes una fé viva, debes
reconocer,. que el mayor bien que puede obtcnerse
en este mundo, es el de sufrir, padecer; y morir co-
mo lo dispene Ia voluntad divina, que es infinita-
mente sabialy aniorosas
Amad pues la pobreza en que os halldis por dis-
posicion divina; y de esa manera, siendo pobres en
efeeta, v pobres tambien en el afecto; podreis alean-
zar el mérito de esa 'virtud: y ese mérito serd tan
srande; ¢ mayor gue el de alzunas religiosas menos
pobres que vosotras, si su corazon no estd despega-

do de los bienes del mundo.

-
i

Tened por cierto, que en el dia del juicio vereis;

e muchas almas que han vivido en medio del si-
{

glo, han alcanzado mas mérito con la prictica de

la santa’ pobreza, que muchas monjas que pasaron
su vida encerradas en los claustros. Santa Rosa de
Viterbo, no fué admitida en el convento porque era
pobre: jereeis que en el dia de la recompensa, ten-
dré meénor mérito que las religiosas que la desecha-

ron? No ereo que sereis de ese parecer.

\,- 9. ¢6M0 PUEDEN PRACTICAR: BAS DONCELLAS
RICAS LA POBREZA EVANGELICA.

Algunasdoncellas eristianasno podrin eonsagrar-
ge'al Sefior'en los monasterios, por razones muy di-
versas de la pobrezas ‘por ejempls; por faltade salud,
6 por una oposicion invencible de sus padres, y de
Ia familia; y asi tendrin que permanecer en el si-
@#lo, ricas, 'y lcon - abundanéia’ de bienes temporales,
Una jéven que se halle en tales circunstancias, po-
drél alecanzar el mérito de la pobreza, permanecien-
do'en su ¢asa, y disfrutando de un rico patrimonio.
{Te hallas 't ‘en-—tal caso? Ob; eon yué facilidad
pue edes t‘().lv""lllllO.

En cuanto te es permit tido por tus padres, ¥ en

o lo sufra el dw»ru de tu condicion, principi®
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4 practicar la pobreza, vistiéndote con sencillez,
eligiendo siempre los vestidos j adornos de menor
coste. Haz otro tanto con los muebles, y alhajas de
tu-retrete, ‘alejando de alli todo lo que sea super-
flno, 6 ide valor.

Decia en cuanto os es permitido, porque en el
vestido y'adorno de vuestro sposento debeis ceder
facilmente 4 la voluntad de vueéstros padres y supe-
riores, 4 quienes debeis obedecér en todo, con tal
gue no os manden unal cosa ilicita en si misma.
Imitad 4 la reina Ester; debia vestirse ricamente, y
aderezarse con todo Iujo, porque’ asi lo exigia su
cualidad de esposa-de uno de Jos reyes mas pode-
rosog de la tiefTh; pero su corazon estaba muy lejos
de aficionarse 4 esas vanidades; antes bien eonside-
raba aquellos vestides, y aquellas joyas, como una
triste necesidad; y aun detestaba aquel ornato como
una cosa vil y asquerosa. Oid las palabras que di-
rigia al Sefior: Bien sabeis, Seitor, la necesidad en
que me veo... y como detesto aquellas orgullosas
ingignias de mi gloria, que llevo sobre mi cabeza
enlog dias de ceremonia, como 8 fueran un paio
inmundo; "y que no las Uevo én los dias en gue no
tengo precision de comparecer en péblico... y que
hasta el dia de hoy vuestra siervano se ha alegrado

Jamas, sino en Vos, Dios de Abrahan.
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Si te vistes con lujo, porque te obligan 4 ello,
y en tu interior aborreces esas vanidades, el mérito
de la virtud de la pobreza se duplicard para ti.

Pero ten entendido, que yo hablo de un lujo sin
inmodestia; porque no debes jamas someterte 4 un
modo de vestir, que tenga algo de indecente, aun-
que tu repugnancia te cause algun disgusto, 6 re-
prension, y aun dé¢ mérgen 4 la indignacion de tus
padres: porgue tienes derecho, no solo de ser como
una paloma sin maneilla, sino aun de presentarte en
piiblico como tal: y ese derecho es al propio tiempo
una obligacion para ti.

Ademas si puedes disponer de algun dinero, gas-
ta para ti lo menos que puedas, y emplea cuanto pue-
das enbeneficio espiritual y corporal de tus préji-
mos. Ten presente que la primera prueba de que
un corazon estd despegado de las cosas terrenas, es
el derramar abundantes limosnas, segun las faculta-
des de cada uno; y que una persona_que guarda lo
que tiene, 'y mo d4 de limosna, lo que podria dar
segun las leyes de la prudencia, no solamente no es

pobre en el efecto, pero ni aun en el afecto.

No! congidereis, finalmente; como una: desgracia

las pérdidas temporales que pueden sobrevenir 4
vuestra familia; debeis mas bien verlas como una

misericordia de Dios, que asi os quita en todo 6 en
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parte los-obstdculos que podriais, hallar en la préc-
tica de la pobreza.

Por ese medio si vuestro corazon estd desprendi-
do_dertodos Jos bienes del mundo; aunque fengais
srandes’ bienes de' fortuna y titulos demobleza, po-
dreis muy bien adquirir e mérito de-la pobreza
Evanzélica tin bien: como, las\ religiosas: que viven
en los claustros; ¥ mejor qne-algunas de ellas, sien
su \corazon no eonservan el debido afeeto 4. la po-

hreza:
CAPITULQ_1I.
PRACTZICA DE LA OBEDIENCIA.

En las ¢omnnidudes religiosas se hace voto de
obediencia: y esta vivtud es muy necesaria para eon.

eguir Ja perfeceion.
> 7 'e ~
OBEDIENCIA A L.0S CONFESORES, Y A LOS
PADRES.

En lasrcosas welativas 4 Tue?sfm (.tﬂr:.rimmiu de-
al, (dls 1 cual

nta en u) ( ue

beis abedecer 4 wuestro Di
os-hablayé ) 'y poricons
toca 4 1:x contesion; 4 la comunion y demas ejercr

QEI:««; d:) |
tias, es
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parecer, ni penseis en otra cosa mas que en obedecer
ciezamente, con puntualidad y perfeccion.

Debeis estar persuadidas de que todas las escusas
que e os ofrezean para dispensaros de la obedien-
cia, aunque o5 parezcan buenss y santas, no serin
otra cosa mas que ilusiones del demonio, 6 de vues-
tro amor propio. Poned espeeial cuidadoe en buscar
un huen Director; y despues, con tal queno os man-
de cosas ilicitas, Je debeis obedecer siempre y 4 toda
costa; -aungue la obediencia os imponga sacrificios
y ocasione en vuestro corazon algunas penas de-espi-
ritu, seguid imp4vidas por el camino de la obedien-
cia; Dios premiard vuestros esfuerzos.

En lascosas temporales debeis chedeeer ignal-
mente & vaestros padres y 4 lasidemas personas que

representen Su autoridad.

§. 2, TRES GRADOS DE OBEDIENCIA.

Procurad entender bien, y poner en préetica la

doctrina de la-obediecia, tan I\-z'a{'wx.la como perfec-

m. (ue nog'enselia el apdstol 8. Pedro, cusndo dice:
Sad obedientes & tad:
dro EpJL . I v.id 3.‘)

e i A 3 1 {
Cornelio, Alapide sobre ese testo.)

enatura hvmana, (San Pes

(Viéase el ¢omentario de

Fan soelve : Ry
Esa obediencia pide;no solo gue os:sometais 4

los justos preceptos de vuestros leg




32

res, en lo cual consiste el primer grado de esta vir-
tud, sino que subiendo & mayor perfeccion, obedez-
cais no solamente 4 sus mandatos, sino aun 4 sus

consejos-y deseos; y no solo 4 los consejos y deseos

de vuestros mayores, sitio 4 los de vuestros jguales,

en lo cual consiste el segundo grado.

Esta obediencia no es ciertamente de precepto; y
por tanto, si no obedeceis 4 estos consejos y deseos,
no eometeis ningun pecado, pero-faltais 4 la perfee-
cion, porque dejais de hacer una cosa, que aunque
no estd mandada; agrada sin duda 4 Dios nuestro
Seflor.

Por esa razon, cunando veis que vuestros superio-
res. y aun-vuestros iguales os aconsejan alguna cosa,
6 muesfran deseo de que la hagais, aunque en esto
esperimenteis alguna repugnancia 6 disguste, ha-
cedla para practicar la virtud de la obediencia, la
cual, cuanto es mas perfecta en este grado, tanto es
mas agradable al Sefior.—Esto se entiende; cuando
la repugnancia’ que sentis proviene Ginicamente de
vuestro genio ¢ cardicter, porque si nace de alguna
razon s6lida que os hace creer que no. os estd bien
el obedecer & tales consejos y deseos, no lo debeis
hacer de ninguna manera, sino alegar con donaire
Y buena gracia alguna escusa.

Hay todavia otro.grado, que es el tercero y el
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mas sublime, que consiste en obedecer 4 los consejos
y deseos de las personas inferiores. Esto os parece-
ré escesivo y fuera de toda razon, porque 4 primera
vista parece que es contra toda razon y prudencia,
que el mayor obedezca al menor: sin embargo, si esa
obediencia se esplica y entiende en su sentido ge-
miino, no es ni escesiva ni contraria & la razon.

En primer lugar, no se quiere decir que vuestros
inferiores tengan derecho de imponeros precepto al-
guno. Tampoco le tienen vuestros iguales; y asi,
bien se deja entender, que antes de hacer la volun-
tad de vuestros inferiores, debeis examinar si lo que
desean 6 aconsejan es bueno en si mismo y agrada-
ble 4 Dios; porque seria una cosa fuera de drden,
que la hermana mayor, por e¢jemplo, en quien debe
guponerse mayor esperiencia y madurez, se dejase
llevar ciegamente del capricho de su hermana me-
nor; por lo cual este grado de obediencia solo debe
practicarse, cuando veis que complaciendo 4 vues-
tros inferiores, haeeis aquello que es al mismo tiem-
po mas grato & los ojos de Dios.

Si Ia obediencia se reduce 4 estos términos, no
fijeis vuestra atencion en que aquellas personas son
inferiores; tenedlas mas bien por vuestros superiores,
lo cual podreis comseguir, considerando que todas

las personas son en verdad tales como aparecen 4

o
v
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los ojos de Dios; y por consiguiente, las personas
que delante de Dios tienen mayor virtud y mérito,
son en realidad las mayores; y las que tienen menor
virtud, son-realmente inferiores. Y como podemos
pensar que todos nuestros inferiores son mejores que
nosotros 4 los ojos de Dios, como ficilmente nos lo
ensefiariin los principios en que estriba la humildad
cristiana, del mismo modo os serd fdcil pensar, que
las personas inferiores por su edad 6 por su condi-
cion os llevan yentajas espirituales; y en ese senti-
do, son superiores & quienes podeis obedecer sin in-
conveniente, “haciendo un sacrificio de vuestra vo-
luntad, para mejor complacer-d la Majestad Divina.

Y asi, cuando veis que la eriada, G vuestros her-
manos menores, 6 los sobrinos, ete.; desean que ha-
2ais alguna cosa segun”su gusto y confra yuestra
inclinacion natural (con tal que no pidan algnna eo-

sa ilicita), procurad complacerlos, yenciendo yuestra

repugnancia, con la reflexion de que practicais la

obediencia en el gradomas perfecto, y dais al Seftor
un placer singular.
§,3: 0CASIONES DE PRACTICAR LA OBEDIENCIA,

ESPECIALMENTE EN EL TERCER GRADO.

Si se ha entendido bien lo que acabamos de espo-

ner, f4cil es suponer cudintas ocasiones se presenta-

rén & cada paso para ejercitar la obediencia, y aun
la obediencia mas alta y perfecta.

Con frecuencia sucede que una jéven, cuando se
dedica 4 las précticas de piedad, es considerada en
su familia como objeto de befa, y si me es permitido
decirlo asi, como el estropajo de la casa. Nadie
cree que la debe tratar con miramiento: todos, por
el contrario, quieren que les sirva y que esté depen-
diente de su voluntad. Le manda el padre y la ma-
dre, el abuelo y la abuela; lo que est4 puesto en ra-
zon: (uiere mandarle el tio, a tia; lo_que tampoco
va fuera de camino; pero quieren ademas que ¢jecu-
te sus Grdenes, los ' hermanos, las hermanas. los cu-
fiados, las cuiladas, y 4 veces las mismas eriadas
altaneras; enando se les deja que tomen en la fami-
lia cierto aire de autoridad. Esto sucede, porque
una jéven que quiere de veras entregarse 4 los ejer-
cicios de piedad y llevar wna vida devota, debe prac-
ticar la humildad; y las personas del mundo, que
entiendeén muy poco en esta materia, abusan con fa-
cilidad de su sencillez y docilidad.

Mas téngase presente que Dios Nuestro Sefior
permite esas pruebas, para dar mayores méritos 4
las almas que favorece; y las personas que son ver-
daderamente piadosas, no deben considerar eomo

L

una desgracia el ser mortificadas en su propia fami-
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lia; antes bien, como una fortuna y una gracia de
Dios, para ejercicio y aumento de la santa humildad.

jCudintos preceptos y encargos tendreis que cum-
plir 4 cada paso.para obedecer 4 los que tienen de-
recho de mandaros! |;Cnéntas Grdenes recibireis de
parte de personas que no tienen autoridad para obrar
de ese modao!  Orden de agui, 6rden de alli; recado
de arriba, recado de abajo; mandado con razon, man-
dado sin razon; disposiciones contrarias muchas ve-
ces entre si: encargos hechos sim afabilidad, con or-
gullo, con injurias y palabras descorteses.

Nao debeis ciertamente obedecer cuando se 08 man-
dan cosas ilicitas, porque la primera obediencia se
debe 4 Dios, que es ¢l origen de todd autoridad; y
81 se 08 exige que cometais el menor de los pecados
veniales, debeis sufrir todos los males, antes gue con-
sentir en-ello, por mas que se alborote toda la cass
¥ vayan las cosas al través.

Tampoco podeis ejecutar drdenes contradictorias,
porque no. es factible hacer y dejar de hacer una cosa
al mismo tiempo; pero fuera de estos casos, jendntas
ocasiones tendreis para practicar la santa obediencia,

si 08 proponeis obedecer & todas: las personas qué

traten de mandaros!
iY cufntas otras ocasiones se os ofrecerdn, si
tratais de obedecer, en cuanto os serd posible.y o8
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parecerd razonable, 4 todos los deseos € indicacio-
nes de yuestra familia, para hacer siempre la volun-
tad agena en Jugar de la vuestral [Qué campo tan
vasto para ejercitar la obediencia! Muchas veces
gerd mayor de lo que puede ofrecerse en un monas-
terio.

Y ciertamente, en una casa religiosa no se dan
preceptos arbitrarios, con palabras de disgusto, de
resentimiento, de rabia, de injurias, ete., como tal
vez oireis en vuestra propia casa: lo cnal, si por una
parte mortifica mucho vuestro amor propio, os ofre-
ce por ofra abundantes ocasiones de sumentar vues-
tros méritos.

Direis tal vez que o0s hiere ese modo de proceder,
porque no teneis la virtud necesaria para sufrir in-
Jjurias que no tendriais que padecer en un convento.
Si-el Sefior permite qiie os sobrevengan ‘esas prite-
bas, cierta sefial es de. que estd dispuesto 4. daros la
gracia necesaria para que podais tolerar esas inju-
rias con paciencia y mérito. Pedid, pues, frecuente-
mente esa gracia; ejercitaos siempre en la mortifica-
cion interior, y vereis como no os falta la paciencia
necesaria para sufrir esos agrayvios con mueho fruto.

Os encargo mucho que no os quejeis nunca de las

6rdenes que os den, aunque os parezéan indiscretas

y efecto deun capricho, y que no lleveis 4 mal la




38

sumision que debeis tener 4 todas las personas de
vuestra familia, aunque os parezea muy grayve y po-
co razonable. Cada vez gue podais hacer un acto
de obediencia & eualquiera persona, hacedlo siempre
con buena yoluntad, por. el placer que en ello dais
4 Dics; y cuanto mas dependiente de la voluntad
agena 0s veais, tanto mas contenta debeis estar, pen-
sando-en la obedieneia y sumision de vuestro celes-
tial Esposo, el cual, para daros ejemplo, no solo obe-
deci6 4 Maria y 4 José, 4 los cnales ciertamente no
tenia obligacion de obedecer, siendo como era el Cria-
dor y Supremo Duefio de todas las cosas, sino que
se sometid y obedecid 4 los mismos verdugos, cuan-
do le mandaron que se estendiese sobre la cruz y
presentase sus manos y piés para ser clavado en ella.

Si observais ese modo de vivir, practicareis fuera
del monasterio el segundo Consejo Evangélice, y de
un modo muy perfecto y excelente; y con el ejerci-
cio de la pobreza y obediencia, tendreis mucho ade-
lantado para vivir como Religiosa en vuestra propia
casa.

§. 4. SI E8 CONVENIENTE HACER VOTO DE
OBEDIENCIA.
En las comunidades religiosas se hace voto de po-
breza y obediencia, y por ese motivo parecers & mu-

39
chos eonveniente gue las doncellas que tratan de vi-
vir en sus casas como religiosas, se liguen con esos
votos: sin embargo, creo que, hablando en general,

no es prudente que se obliguen con los votos de, po-

breza y obediencia las personas que tienen que vivir

en medio de los peligros y cuidados del mundo. Tén-
gase presente, (ue es una‘cosa muy diversa practi-
car Jos Consejos Evangélicos; del obligarse con vo-
to 4 observarlos.

En un convento puede una jéven hacer voto de
pobreza, pero se halla provista.de todo.lo necesario,
y debe 3 puede depender de la superiora en todas
las cosas de su uso, por lo,cual le es fécil ebservar-
le sin peligro de eserGpulos y sin que le falte lo ne-
cesario; pero estando en su easa, tiene gue pensar
en tantas cosas materiales y proveer con tiempo 4
sus necesidades; y si no es ahora, tal vez mas tarde
tendré que administrar lo poco” 6 mucho que tiene
de su patrimonio, y por consiguiente, el voto de po-
breza puede dar ocasion & muchas faltas y 4 muehas
perplejidades.

Se dirf tal vez que se pueden evitar esos incon-
venientes con la' depéndencia del confesor, como se
ve en las monjas que dependen de su superiora, lo
cual efectivamente puede practicarse en alguna ma-

nera; pero yo confieso ingénuamente, que si alguna
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jéven me pidiese direccion en este punto, le respon-
deria (que no me era posible meterme en minuciosida-
des domésticas, examinando si hay necesidad de tal
vestido, de tales muebles, de tal peculio para las ne-
cesidades que pueden ofrecerse, ete. Los confeso-
res tienen, generalmente hablando, otras cosas mas
tmportantes en que ocuparse, para emplear el tiem-
po en tales pequeiieces; y hay ddemas varias razo-
nes, por lag cuales no conviene ¢ue se mezclen en
tales pormenores. ~ El confesor podrd dar algunas
reglas generales paralensefiar la préctica_de la po-
breza evangélica que cada uno;puede aplicar en su
casd segun sus circunstancias; pero mo le serd fécil
éxaminar-minuciosamente ¢6mo se aplican esas re-
glas, como lo puede hacer lasuperiora de un eenven-
to ‘con' sus stbditas.

Del mistmo modo las religiosas hacen voto de obe-
diencia, es verdad; pero lo hacen en un convento,
donde se sabe mandar; mientras que en las-casas
particulares hay peligro de que mande el que no sa-
be, lo cual s abusar de la autoridad; y por tanto,
hay peligro de que el voto de obediencia dé ocasion
de cometer grandes imprudencias sijse obedece, (y de
tener, si no se obedece, grandes angustias en el co-
razon.

Pero ;no podriayo hacer voto de obediencia & mi
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eonfesorf—En ese caso no habris tantos inconve-
nientes; pero debe con todo eso cbservarse, que los
confesores mas prudentes y esperimentados son los
que mas dificultad tienen en aceptar tales votos: &
ti te podria suceder lo mismo que 4 Santa Juana
Francisca de Chantal, que se hallé ligada con gra-
visimas dificultades por haber hecho semejante voto.
Suponte que el confesor te dice: no te permito que
te confieses com otro que conmigo;y luego se te pre-
senta una necesidad secreta de consultar & otro di-
reetor, ;qué has de hacer ental caso? jen qué apu-
o y angustia te verias?  Pues semejantes dificulta-
des pueden suscitarse muchas veces por varias cau-
sas que no es fcil prever.

Ejercitate, pues, en la pobreza y en la préctica
de la obediencia, pero sin ligarte ¢on voto, A pesar
de esto, ten presente lo que he dicho antes, por re-
gla general; porque si tienes un director que sea ge-
neralmente reconocido como hombre muy instruido,
prudente y piadoso, y el mismo te aconsejase el ha-
cer esos votos, podrias hacerlos con seguridad y creer
que tal era la voluntad de Dios, el cual no te nega-
ria las gracias necesarias para cumplirlos:, Pero ob-
serva la condicion que he puesto: que tu confesor

sea reconocido generalimente, porque no basta que 4

t1 te parezca tal: una jéven puede equivocarse muy
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fhcilmente en este punto, teniendo por varon instrui-
do, prudente y piadoso, & un eclesidstico que no
reuna esas calidades.

Axin en ese caso, no, seria prudente que los votos
fuesen perpetuos: basta que se hagan por cierto
tiempo, renoyéndolos oportunamente, y si el confe-
sor te aconsejase que los hagas. perpetuos, aunque
fuese muy prudente, yo seria de parecer, que antes
de ligarte para siempre, oyeras el dictémen de algun
otro director.

(ada voto quehace mna persons, es una nueva
ley que se impone 4 si misma: y al imponerse una
nueva. ley, que lleva’ consigo una nueva obligacion
de conciencia, la prudencia exige que se proceda con
madurez . cautela, por el peligro que hay de que-

brantarla.
CAPITULO IIL

Practica de la Gastidad.

§. 1. EEOGIOS DE LA CASTIDAD PERFECTA.

Habiendo dicho el Sefior que aguellos que guar-
dan la castidad perfecta, son en la tierra lo que son
Jos fingeles de Dios en el cielo (S. Mateo XXITT. 30):

y habiendo eserito su amado disefpulo que las virge-
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nes son las primicias de Dios y del Cordero; que
signen siempre sus huellas, como su compafifa pre-
dilecta; que llevan eserito en sus frentes el nombre
de Dios y del Cordero (Jesucristo); que cantan en
el paraiso un céintico tan dulee y armonioso, que
no podrd cantarle ninguno de los demas santos, fuer-
za es reconocer que la castidad tiene alguna belleza
especial, algun privilegio entre las demas virtudes
cristianas. No leemos ciertamente en la Sagrada
Escritura, que Jesucristo 6 el Espiritu Santo hayan
hecho tales elogios de ninguna otra virtud.

Oid lo que decia sobre esta materia Santa Marfa
Magdalena de Pazzis, arrebatada en éxtasis, en la vi-
gilia de la Asuncion de la Santisima Virgen: «Su-
biendo.al eielo Maria, deja el paraiso en la tierra,
porque nos deja aquel ejemplo inaudito de castidad,
que en comparacion de los demas estados es como
un paraiso. en la ticrra... Y ast come en el cielo.se
contienen todas las perfecciones, gracias y virtudes,
ast en el estado virginal gonsiste toda la perfoccion
de la virtud que se puede conseguir en la tierra: no
porque la virginidad en si misma sea la perfeceion
de todas las virtudes, sino porque es el instrumento
mas apto para conseguirlas.n (Suceini en su vida,
¢..95.)

Entre todas Jas virtudes cristianas esta es la mas
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querida de todas las esposas de Jesucristo, porque
esta es la que las une con €l y constituye sus despo-
sorios eon su celestial Esposo. En las casas religio-
sas se hace voto de guardar esta virtud, y las donce-
llas que desean vivir como religiosas en sus casas,
han -de procurar guardarla-con tanta perfeccion co-
1m0 &1 viviesen en un fervoroso monasterio.—; Pero
en médio de los pelizros del mundo me seré posible
guardarla como en los ¢laustros de un convento? Sin
duda ninguna: con el favor divino-podreis guardarla
con toda perfeceion, como si o8 hallarais en clausura.

. 2. PROPOSITO FIRME DE GUARDAR LA CASTIDAD.

Ante todas cosas debeis -tener una firme resolu-
cion de conservar Yuestra virginidad 4 cualquier pre-
cio, con la disposicion de'no admitir la mano de un
esposo terreno; aunque fuese el mas rico, el mas s4-
bio, el mas santo del mundo. Si teneis deseos de
tomar el estado de matrimonio; si se os presenta-una
ocasion fayorable y: que ‘os ofrezca grandes ventajas
temporales, esa disposicion no es en si misma ilicita
ni reprensible, porque la yirginidad no se impone &
nadie! por precepto evangélico, y todos los gue no
han hechoun voto especial, pueden casarse licitamen-
te; pero en tal caso, Jesucristo no os puede ya eon-

tar en el ndmero de sus esposas predilectas. Solo
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merecen este honor aquellas que estdn dispuestas 4
gufrir cualquier tormento, y aun la misma muerte,
antes que partir el afecto de su corazon con un hom-
bre terreno, como lo exige el vinculo del matrimonio.

Tal fué la conducta que olservaron tantas Santas
Mértires que hubieran podido casarse licitamente;
pero prefirieron sufrir los tormentos mas erneles, an-
tes que perder el tesoro de su virginidad. Por una
parte se presentaba 4 esas santas doncellas un espo-
go jdven, noble y rico, que no deseaba otra cosa que
hacerlas felices por largos afigs, y pedia sus manos
para tomarlas por esposas; por otra parte, si no que-
rian aceptar esa oferta;, ge les ponia delante, 6 una
tigre famélica que las habia:de devorar vivas, 6 un
fuego voraz que debia reducirlas 4 cenizas, 6 un ver-
dugo que de un golpe iba 4 cortarles la eabeza; y
aquellas doncellas varoniles, en vez-de ofrecer su
mano # un esposo mortal, consentian en ser deyora-
das por las fieras, 6 consumidas por las llamas, 6 de-
golladas por los verdugos.

Aquel era perfecto amor de la virginidad; y las

que quieran ser contadas entre las esposas queridas
de' Jesucristo, deben ‘penetrarse de los mismos afec-
tos. Aunque tengais que sufrir la pobreza y el dis-
gusto de los padres; las amenazas, persecuciones,
calumnias y otros muchos males de parte de los mun-
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danos, debeis estar dispuestas § arrostrarlo todo, an-
tes que perder el propdsito de conservar vuestra
virginidad, No digo por esto gue el matrimonio sea
una cosa mala en si misma, no ciertamente: es cosa
buena y santa, elevada por Jesueristo 4 la dignidad
de Sacramento; péro la santa virginidad es una cosa
inmensamenteé mejor; €s un tesoro incomparable que
debe ser guardado 4 toda costa, por aquellas que as-
piran 4 la gloria de ser esposas predilectas del Rey
de los cielos.

El mundo, que es ¢iego para Ias cosas divinas, no
entiende nada de esto; pero lo entienden f4cilmente
las almas ilustradas con las luces del divino amor.

§. 3. LA CASTIDAD SE DEBE GUARDAR DE UN MODO
ANGELICO, Y NO DEBE OCULTARSE.

En segundo lugar, habeis de tener la resolucion
de guardar Ia santa virginidad de un modo angélico.
Tii, hija miia, o eres fingel, y con todo eso, te has
de proponer por modelo en esta virtud la vida de un
angel, como se canta de San Luis:

Ut carnis expers spiritus,
Vel angelus cum corpore.

Vivi6 'en ‘el mundo ‘comb un puro espirit, sin

mezela de carne, G como un dngel en carne humana.
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8i: yuestra virginidad debe ser una imitacion de‘la
castidad de los fngeles; ni os debeis contentar con

menos: lo cual, aungue os parezea dificil, es sin em-

bargo posible, mediante la gracia de Dios Todopo-

deroso.

Esa pureza angélica no debeis tenerla oculta; la
debeis, por el contrario, manifestar 4 todo el mundo,
del modo que luego se espondrd; porque esta virtud
no es de aquellas que se pueden esconder por hu-
mildad.

Por'espiritu de humildad podreis ocultar en gran
parte la misma humildad, la liberalidad, la mortifi-
cacion, la penitencia, el amor de la eruz, las llamas
dela caridad, y generalmente hablando, todas las
virtudes; pero jamashabeis de esconder la yirtud de
la castidad, ni la mas minima parte de su perfeccion;
debeis procurar el tener una pureza angélica y que
todos la reconezean (no por espiritu de vanidad, por-
que en tal caso tendria esto fatales consécuencias)
sino por el honor singular que merece esta virtud,
la mas brillante de todas las virtudes cristianas,y
de la enal se puede'decir en cierto modo, que hicie-
ron alarde Jesucristo Nuestro Sefior, su Santisima
Madre y todos los Santos.

Jesucristo sufrid tantas calumnias;.se le achaca-
ron falsamente tantos delitos; pero mo permitid ja-
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mas que se mancillase en lo mes minimo su honor
en materia de castidad.

Maria Santisima declard al arcdngel que con gus-
to habria. preferido su virginidad 4 la dignidad de
Madre de Dios; y el arcingel tuvo que asegurarle,
que llegando 4 ser Madre de Dios, su pureza sobre-
humana' 1o recibiria la mas minima ofensa.

Todos los Santos -tenian especial cuidado de evi-
tar aun en las apariencias lo que: podia considerar-
ge como una mancha en esta materia.

Debeis; pues, manifestar 4 todos, que vuestra cas-
tidad es perfecta: vuestra conducta debe ser tan
ejemplar en este punto, que 4 nadie le puedan venir
dudas 6 sospechas sobre ello.. Esta doctrina no es
mia; es doctrina que enseiia en propios términos S.

Vicente Ferrer, como puede verse en su vida.
§. 4. PUREZA ANGELICA EN LOS 0JOS.

Esa pureza angélica se debe manifestar en los
ojos, que mo debeis fijar nunca en el rostro de per-
gona de diverso sexo. Observad bien que he dicho
fijar, porque no hay ninguna falta en ver sencilla-
mente los objetos, pero es cosa peligrosa, y muy re-
prensible en una jéven modesta, fijar detenidamente
la vista sobre ciertas personas.

Mucho mayor cuidado debeis de tener de no exa-
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minar quien es bien agestado, quien no lo es; quien
tiene modales finos y corteses, quien es desalifiado...
aunque se trate de niflas ¢ de jovenes de yuestro
sexo, 0s recomiendo que no os detengais en exami-
nar esas vanidades.

Una doncella que fija su atencion en un nifio ¢
en una nifia, y aun en su mismo cuerpo, consideran-
do la belleza de las formas corporales, estd muy es-
puesta § sentir en su corazon ciertos afectos de ter-
nura que nada tienen que ver con el amor de Jesu-
cristo;, antes bien, lo. entibian.y tal vez llegan con ¢l
tiempo 4 apagarle completamente. Creed lo que os
digo, sin querer esperimentar, si tengo ¢ no razones
para hablazos de este modo: 8i quereis hacer la prue-
ba, tendreis materia de arrepentimiento.

Os lo recomiendo con todo encarccimiento: no fi-
Jeis vuestros ojos en ninguna belleza carnal, aunque
golo se trafe de una mano, de un pié, y por decirlo
agiy deun solo cabello, 1y ese mismo cuidado debeis
tener con yuestro propio cuerpo. i quereis con-
templar cosas hermosas, observad las bellezas del
cielo cuando estd sereno, y esmaltado de brillantes
estrellas; examinad la hermosura de las fuentes, de

las plantas, de las fleres, de las frutag, ete., tenien-

do presente que en el Paraiso hay cosas infinitamen-

te mas hermosas.
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No me digais, hija mia, que con estos avisos yo-
({uiero meteros en eseriipulos; no quiero daros eserfi
pulos, sino unicamente enseflaros el modo con que
podreis conseryar ¢on mas seguridad y perfeccion la
santa virtud de la castidad; la cual, si por una par-
te es la virtud ‘mas bella, es por otra la mas frigil y
delicada de todas las virtudes eristianas: no quiero
haceros escrupulosa; ‘pero deseo fortificar vuestro
corazon contra todas aquellas impresiones que po-
drian amortiguar en ¢ el amor de Jesucristo.

Yo os pondria en eserfipulos, si-os dijera.que co-
metels un pecado fodas Jas veces que mirais Ia her-
mosura. y donaire de alguna criatura humanagpero
yo no-os dige que cometeis en esto un pecado: uni-
camente 05 -digo; fue haceis vina cosa muy agrada-
ble &' Jesucristo; todas las veces que os absteneis,
por su amor, de considerar tales objetos; y afiado,
que procediendo” eon esa cantela conseluiréis facil-

mente la pureza, angélica que deseais,
§- 5. CASTIDAD EN LA LENGUA.

Esa misma pureza angélica debeis conservar en

vuestros discursos: de modo, que vuestra lensua no

ha de proferir jamas palabra alguna que seria diso-

ai

Evitad con'sumo cuidado todas las palabras 6 es-

presiones que puedan suseitar alguna idea inmodes-

ta; huid igualmente de las burlas y chanzas que ann
de lejos puedan tener ‘algo de indecente; y aunque
08 parezean cosas muy ligeras, alejaos de ellas como
pudierais hacerlo con la blasfemia. Ademas, no ha-
bleis sin necesidad ;de bailes,  de amorfos ni de bo-
das; una ‘esposa de Jesucristo mo debe tomar: parte
en estas materias ni en otras semejantes.

Cuando os halleis en presencia de hombres, vues-
tras palabras han«de: ser sériassysgraves:si-son de
condicion superior & layuestra, por ejemplo, si fue
sen religiosos § sacerdotes; lo exige asi el respeto
debido 4 su estado y dignidad: si son de condicion
igual ¢ inferior 4 la yuestra, lo pide igualmente vues-
tro decoro, para que no se tomen ciertas libertades
y familiaridades que podrian ser peligrosas.

Cuando estais reunidas con vuestras buenas eom-
pafieras, podeis entregaros' 4 una santa alegriay di-
vertios, cantad; toead algun instrumento, pero
siempre con alguna prudencia, como padeis suponer
que lo harian los éngeies entre si: perosen la pre-
sencia de hombres; sean los que fucren; guardad
siempre cierta: dignidad y decoro: vuelvo 4 repetir
este aviso, porque lo ereo de la mayor importancia.

Si por conduciros de ese modo os llaman escru-
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pulosas, ariscas, intratables......dejadlos que char-
len; por vuestra parte; & nadie habeis de hacer ung
descortesia; pero-guardaos al propio: tiempo de tratar
4 nadie con excesiva familiaidad y confianza.

Si por desgracia os sucede alguna vez que algun
atrevido 6 libertino ' os provoca & ciertas libertades,
huid luego de su preseneia, ¥ si podeis, mortificadle
lo mas vivamente que sepais, para darle una bne-
na leceion que le sirva para otra yez, y 1o vuelva
4 faltar al decoro ¥4 Ia buena educacion. No ten-
gais miedo en tal caso de faltar 4 Ja caridad G dejper-
der el respeto debido 4/la persona, sea quien fuere;
porque en tal civcunstancia no- mercee mas respeto
que si‘fuera el mismo demonio: una doncella prevo-
cads 4/ ciertas cosas, se ha‘de olvidar que esuna
timida paloma; y-se ha de conmvertir en una terrible

serpiente.

A muchas jovenes han sucedido desgracias muy

tristes 5 peores que la misma mMueric, por 1o haber
observado. esta régla: os-la recomiendo pues; con
todo encarecimicnto, aunque os parezca excesiva-
mente/ severa: | (Aungue ‘aliora 1o comprendais: ln
importancia de estos avisos, Hegard un dia en que
la comprendereis, y dareis gracias al Sefior por

haberlos recibido en tiempo: oportuno.

§. 6. CASTIDAD EN LOS OIDOS.

Una pureza angélica debe estar como de centine-
la en yuestros oidos, para que no oigais jamas aque-
los discursos que pueden perjudicaros. Hay no so-
lo hombres, sino aun mugeres y nifios, qun: tienen
ciertas conversaciones que no pueden agruadar cier-
tamente 4 los Angeles; pues:tampoco han de agradar
4 una doneella ' eristiana, que se debe :zpm';u' en
cuanto pueda deese peligro.

'Y puesto que las palabras eseritas producen el
mismo efecto quedas pronunciadas, quiere decir, co-
mo las decturas hacen el mismo: efecto ‘que los dis-
cursos; evitad con'cuidado la leetura de aquellas co-
sas que no deberiais cseuchar; v cuando en los Ii-
bros buenios que leeis, hallais algunas cosas que’ no
son propias.de vuestro estado, dejad de leerlas;iéon-
tinuando la lectura en la parte que os puede ser ftil,

Es cosa muy' peligrosa para toda jéven cristiana
la curiosidad devoir y leer eosas que mo leé convies
nen; ;endnto menos debe tolerarse esa euriosidad ‘en
las que ‘desean ser esposas queridas del Rey de la
gloria?) ‘08 aconsejo ignalmente, que enando leais
algun libro; ‘pidais al Sefior que no permita que
comprendais las eosas que pueden seros perjudicia-
les, y'que os comunique luz para bien entender las
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gue pueden ser ftiles 4 vuestra alma. Por otra
parte, solo las cosas propias de vuestro estado os
pueden ser fitiles y provechosas. -

§. 7. CASTIDAD EN EL PORTE Y CONDUCTA
ESTERNA.

Una 'pureza angélica debe igualmente presidir &
vuestro porte y #-todas-yuestras acciones esteriores.

Tened cuidado de no afectar gallardia y ligereza:
por lo mismo que las jévenes mundanas estudian de
propésito esas vanidades para agradar 4 los hombres,
haheis dé tener empeiio en aborrecerlas.

Representaos la gravedad y compostura con que
dehe. andar por los claustros. de un monasterio
una Santa Religiosa, y proeurad imitar ese mismo
porte, ya que teneis la necesidad de vivir fuera del
claustro. - ¥Ya que quereis vivir como Religiosa en
vuestra propia casa, debeis tener un exterior tanmo-
desto y recogido, que las personas que os vean ten-
gan razon deesclamar; parece una monjita.

Tened entendido que es un aviso de mucha impor-
tancia el (que di6 Maria Santisima 4 su querida hi-
Ja Domiinica, del 6rden de Predicadores: ten cuida-
do de no tocar ningune criaturg (sin necesidad); de
no verte, we toearte d ti misma: algo severo podrd,

parecer ese aviso 4 algunas jGvenes que no han lle-
5 +
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gado todavia 4 la madurez del juicio: sin embargo,
si le ha dado Marfa Santisima, no lleveis 4 mal que
¥0,05 le proponga.

En consecuencia, evitad ciertos juegos de manos
aun con yuestras mismas compafieras; no hagais cari-
cias. con las manos 4 los nifios, ni deis besos, si no
es & yuestro crucifijo, 4 Sagradas Imfgenes y 4
objetos de devocion, como relicarios, ete.

Por lo que toca 4 la modestia que debeis guardar
con vosotras mismas, meditad las palabras del V. P,
Cérlos Jacinto: trata tu cuerpo como un cuerpo san-
to. Sabeis con qué veneracion y' respeto se debe
tocar: y. manejar un_cuerpo santo? Pues lo mismo
delieis practicar con vuestro, propio cuerpo.

Y en verdad, vuestro cuerpo debe considerarse
como santo, porque fué santificado con el bautismo,
con la confirmacion, y.continvamente es santificado
con la Sagrada Comunion. Ademas, vuestro cner-
po, lo mismo que vuestra alma, es una cosa destina-
da ya para el Paraiso.

Observad ademas, que vuestro cuerpo es el mayor
enemigo de vuestra alma, puesto que sus malas in-
clinaciones tienen mas eficacia para llevaros al peca-
do, que todos los ejemplos perversos del mundo:y
que todo el poder de los demonios. Dice S. Remi-

gio que el vicio de la deshonestidad lleva por si solo
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mas almas'§ los infiernos que todos los otros vieios

juntos; y bien sabido es, que‘el vicio de la desho-
nestidad no hace directamente Ia guerra al alma,
sino per medio de las malag inclinaciones de la carne.

S liereis impediv - que ese terrible enemigo ‘do-
méstico o8 haga una guerra peligrosa, tened cuida-
do ‘de no acariciarle; debeis masbien tenerle 4 raya
por medio de la mortificacion; pero como despues os
he de hablar de la mortificacion, réservaré para otra

0(,‘2[31011 ]US avisos relativos 4 esa mater 1.
§. 8. QASTIDAD. DE L0S PENSAMIENTOS Y AFECTOS,

Finalmente; una castidad angélica debe purificar
todes vuestros pensamientos'y gobernar todos vues-
tros afectos: y asf, ro'solo debeis'desechar todo pen-
sautiento impuro y eriminal, toda imaginacion inde-
cente; habeis de desechar ignalmente todos los pen=
samientos € imaginaciones que: tienen relacion con
las vanidades del mundo de gue os he hablado antes;
Yy asi como antes os decia, que'no debiais fijaros en
la belleza humana -ni hablar de las diversiones pro-
fanas, asi os digo ahora ¢ue 1o os detengais 4 pen-
SAI €1l €S0 cosas: y como antes os décia, que mo de-
beig leer' materias impropias de vuestro estado, ast
ahora os encargo que alejeis tales ideas de vuestrs
imaginacion.

)
5

De esos fn:'nsm_nimtos ¥ representaciones nada de
bueno podeis sacar que osmueva 4 la dévacion y ‘al
amor de Dios; antes, por' el contrario, pueden hacer
en vuestro corazon alguna impresion que desagrade
& vuestro Esposo celestial.' Esos pensamientos pue-
den producir deseos y afectos que entibien vuestra
resolucion de aleanzar la perfeccion; os dardin algun
apego & las criaturas, os quitardn la paz del cora-
701, y causarin en vuestro dnimo tentaciones y per-
turbaciones; por eso os encargo la '.-'igi]uucm sobre
ese punto.

Y como 4 pesar de yuestra Vi gilancid, vuestras
malas inelinaciones'6 el mismo demonio pueden ex-
citar en ‘Yuestro ‘inferior 'semejanites 1 répresentacio-
1es, 05 Tecomiendo Gue pongais en prictica el con-
sejol signiente.

Si algma vez viendo 4§ una persona » 6 hablando
conella; ammtie firese ura Joven"de vuestra clase,
sentis que’'en ‘vuestro cornzon se despierta cierta
eomplacencia G ufcctn‘ porque 08 cnadra si belleza
6 gallardia; si notais que ‘esa razon despierta algun
carifio en yuestro interior, desechad atuella compla-
cencia y afecto eomo'una tenticion.

Me direis tal vez que en esa complacéncia v en
ese carifio nada hay de reprensible, porque lo haceis

sin malieia: muchas veces hay en esto algo de mali-
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cia oculta, que no penetran las jovenes inespertas; y
aunque se admita que no hay malicia al principio,
puede ésta sobrevenir despues, como tantas veces ha
sucedidos

Si poneis en précticn estos consejos, podreis vivie
como- Religiosa en vuestra propia. case, guardando
el tercer Consejo Evangélico de Ja castidad perfecta.

), SI'ES 0 NO CONVENIENTE HACER VOTO DE

CASTIDAD,

Hablando de este Consejo Eyangélico, jdeberé
deciros lo mismo que de los dos anteriores, es decir,
que le_ observeis exactamente, pero sin ligaros con
voto2  No.ciertamente: antes por el contrario; o8
exliorto &que hagais-voto de castidad tan pronto
como lo permita y apruebe vuestro director espiri-
tual.

Es muy conveniente que una doneelln cristianay
que conoce ya la yanidad delos placeres del mundo;
que aprecia Ja virtud celestial y angélica de la cas-

. L = 2 A4
tidad; que sabe la gloria que d4 al Sefior guarddn-

dola exactamente; que oyela voz de Dios que lav 1a-

ma & wn ‘estado de. perfeccion; ne se contente con
formar la resolucion de guardar la eastidad, sino que
por medio del voto se ponga en la feliz necesidad de

guardarla.
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Una doneella que tiene el propdsito de guardar Ia
virginidad, pero:que no estd ligada con voto, y por
tanto queda: en completa: libertad para tomar otro
estado cuando mejor le convenga, puede compararse
con una persona que os hiciese un regalo de mucho
precio; pero reservéindose el derecho de reclamar el
objeto regalado, siempre que quiera. = No creeriais
deber grandes obligaciones 4 semejante persona, ni
os agradaria mucho tal dddiva, por grande que fue-
se su valor, cuando 4 cada momento os podriais que-
dar sin ella. ~ Por el contrario, la. doncella {ue no se
contentaseon el propdsite de guardar la castidad, si-
no-que ademas se liga 4 ello con vote, puede com-
pararse con' ofra persona que os hiciese un don ri-
quisinio; obligndose formalmente 4 no reclamarle
nunca. A esta segunda persona quedariais sin du-
da muy agradecida, y su dddiva os dejaria plenamen-
te complacide. Pues de un modo semejante arade-
ce ¢l Sefior yuestra, generosidad. y acepta vuestro
precioso: don, enando no. solo.teneis propésito -de
guardar Ja castidad, sino que aun os obligais con vo-
to & guardarla con toda perfeceion.

Ese voto es necesario, por otra parte, para que
consigais Ja dicha de ser irrevocablemente esposa de
vuestro Dios, y verdadera esposa de Jesueristo en
todo el rigor de la palabra.
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Fin ¢l wunde, mientras una jéven tiene solamente
intencion de casarse con alguno, pero queda todavia
con libertad de casarse con otre, no es todavia su
esposa | verdadera; solamente ' adguiere ese titulo,
enando promumciando el sTen el Sacramento del ma-
trimonio Hegd & ser suya, de'modo que ya no pue-
de casatse con ningun otro hombre; y asi, si quereis
ser vevdadera esposa de yuestro Seilor, os habeis de
preparay para hacer el voto de castidad perfecta.

Desde (ue Maria Santisima, todavia nifia tierna,
di6 en el templo ‘de Jerusalén el ejemplo de hacer
vota de castidad, todas las doncellas ¢ue hanidesea-
do de verss entregarse totalmente & Jesucristo y ser

sus verdaderas-esposas, no’se/han contentado con

awardar 1o castidad, sino que se obligaron 4 ello con

voto: euando podian, seTetiraban § los monasierios,
¥y alif hacian’ este voto con toda solemnidad; y enan-
do'no Tograban esa dicha; hacian voto simple'dercas-
tidad; permaneciendo.en el senp de susfamilias.. Si-
cauiendo; pues,-el ejemplo’ de Marfa Santisima y de
tantos millares'y millones de santas doncellas; haced
igualmente, cuando os sea permitido, el voto de per-

fecta castidad,

§. 10, PRUDENCIA NECESARTA EN EL VOT0 DE
CASTIDAD.

A pesar de todo lo dicho, tened presente que pa-
ra hacer ese voto, os es neeesaria la aprobacion de
vuestro, divector espiritual; y por lo imismo, aun
cuando creais que teneis alguna inspiracion divina
dehacer ese voto, no la debeis poner en priictica, sin
haber obtenido antes el consentimiento de vuestro
confesor.

Notad, ademas, que los directores prudentes. an-
tes de permitir 4 Jas jovenes que viven en elmundo,
que hagan voto de castidad perpétua, espevimentan
sus buenas disposiciones y su constancia por aloun
tiempo, y aun por larges afios; segun Dios lessins:
pirg; y solo permiten que se haga yoto temporal, ¥
se renueve en tiempo oportuno; per ejemplo, de
seis en seis meses; 6.de afio en afio; ¥ debeis obedes
cer con sumision & vuestro director, aun en ¢l ‘caso
de que por muchos aiios 10 0s permitiese hacer vo-
to, perpétuo. de castidadl. \Ia obediencia és necesania
en todo, pero mucho mas en un negocio de tanta im-

portancia.




§. 11. RAZONES ESPECTALES PARA IACER VOTO
DE CASTIDAD.

Deseareis tal vez oir algunas razones por las cua-
les yo mismo, que o0s he.disnadido el obligaros con
voto & la préctita de los otros dos Consejos Evan-
gélicos, os-exhorto.ahora § que os obligneis con-vo-
to & la prictica-de una castidad perfecta.

Una de las razones es, (que el yoto de castidad no
ofrece los inconvenientes fue os insinuabaen la préc-

ca de'la pobreza y obediencia. Cuando os obligais
4 gunr-l:u' la castidad, haceis una cosa que depende
tnicamente de lasbuenas disposiciones de vuestro
espiritu, sin ninguna: dependencia de la voluntad G
caprichos de otras personas, y de las circunstancias
y contingencias de-la familia, lo cual no se puede
decir de las obligaciones que impone el voto de po-
breza y obediencia.

Otra razon es, ue el guardar la castidad es eoss
mas ficil y sencilla que el obedecer 4 quien no tie-
ne derecho de mandarnos, 6 al menos el obedecer en
aquellas: cosas & las cuales nolse estiende natural-
mente su autoridad: es igualmente cosa mas fheil
gue el desposeerse de todas las cosas que uno posee
en el mundo, y aun de las que puede adquirir.

Y 4 la verdad, el Seflor exige que un gran ni-
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mero de personas conserve en el mundo la castidad

perfecta; y lo exige so pena de pecado mortal; y de

nadie exige (escepto el caso de una vocacion espe-
cial) la observancia de Ios otros dos Consejos Evan-
gélicos: basta, por consiguiente, para todos, el obe-
decer 4 los superiores legitimos en aquellas cosas
que tienen derecho de mandar; y 4 todos es licito
retener el dominio de su propiedad y hacer nuevas
adquisiciones.

Tal vez os quedareis sorprendida.al oir queé Dios
('\1% Ia castidad perfecta de un gran mimero de P
“sonas, ¥ ‘que la exige bajo' pena de pecado mortal.
Luego. me direis, la castidad perfecta estd mandada,
¥ en'tal easo ya no es un Consgjo Evangélico, sino
un precepto.—No, la ecastidad perfecta no es virtud
obligatoria, -cs unicamente Consejo Evangélico; y
el hablar diversamente, seria caer en un Zrayisimo
error.  Pero hablando practicamente, ;quienes son
los que pueden eximivse de Ia gwarda de 1a castidad
perfecta? Solo aquellos que pueden tomar el esta-
do de matrimonio; todos los demas, que no pueden
abrazar ese’estado, estfin obligados 4 guardar la cas-
tidad, y si no cumplen con ese precepto, pecan mor-
talnente; ahora bien; en teoria 4 todos es licito to-
mar el estado de matrimonio; pero en la prdetica,

¢cuéintas personas hay en el mundo, de uno y otro




sexo, (ue G por defectos personales, ¢ por varias
circunstancias de familia, no pueden recibir el Sacra-
mento del matrimonio? ;Cuéntas jévenes hay en
el mundo, que tienen intencion y aun vivos deseos de
casarse, y gin embargo no legran ver realizados sus
deseos? - Pues lo mismo, sucede & muchas personas
del otro sexo.. De aqud se deduce la consecuencia,
que aunque la castidad perfectal es un Consejo Evan-
gélico y no un precepto, nn gran ndmero de perso-

nas f quienes falta -6 la posibilidad 6 la ocasion de

contraer matrimonip, estdn oblizadas & guardarla, y

st duda alguna, bajo pena de pegado mortal.

Si'se examina bien ese punte, se verd quemas de
la mitad de las personas que yiven en el mundo, sea
por un motiyo; sea. por otro, estéin obligadas & vivir
en el.celibato 6 en la viudez; y en consecuencia, tie-
nen la misma obligacion de guardar Ia castidad, que
1as monjas encerradas en un convento. De esta ob-
servacion se deduce, que con los anxilios dé la divina
gracia (sin los cuales seria ciertamente imposible) no
puede ser una cosa muy dificil el guardar la casti-

dad; pues ,de otra-snerte; Dios Nuestro Sefior, jque
es buen Padre y gobierna con misericordia y discre-
cion 4 sus eriaturas, no podria permifir que un nit-
mero tan considerable de personas tuviese obligacion

de guardarla, - Y sipracticamente esta es la virtud

que mas generalmente se olvida en el mundo, esto
sucede, porque no se (niere emplear log medios ne-
cesarios para guardarla; todos los que emplean esos
medios, reciben auxilios ‘del' Todopoderaso, que los
preservan de todo pecado, asi de obra, como de pen:
samiento.

Por esas mismas razones puede conocerse, cuan
errados van los que consideran ‘como una cosa rara
y estraiia, el obligarse  con voto 4 guardar In casti-
dad. 1 jPuede llamarse una estrafieza, ¢l obligarse
convotod la gnavda.de una yirtad; ¢ ie practicamer-
te tiene.que guardar mas de la mitad deligénero hu-
mano?

§.12. OBJECIONES,

Me direis acasoz'pero si hago ese voto, va 16 mé

serdl licito, mi aun el deseo'de casarme: v si tenwo la

desgracia de pecar en esta materia, cometo un doble
peeado:

Bso'es clerto, y es'la Gnica diferencia que existe
entre las reliiosas, y entre todas Jas PETSonas no c¢a-
sadas que. viven en el ‘mundo sin voto de castidad,
JPero que os importa ¢l no poder tener en lo suce-
sivo' deseos de casaros? ¢ Para qué quereis entrete-
neros con tales pensamientos v descos?=—Es verdad
que faltando 4 la'castidad déspues del voto, comete-

2




66

riais dos pecados, uno contra la virtud y otro contra
el voto: ;pero habeis de tener miedo 4 dos pecados
mortales y no 4 uno solo? Un pecado mortal ;no os
debe-amedrentar y contener en el deber, aunque sea
uno sole?

Pero yo hablo con personas que desean la perfec-
cion; con personas, que si les fuese posible, se consa~
grarian. al servicio de Dios en un monasterio; con
personas que viven en el munde, porgue no pueden
salir de €, y desean, vivir en el seno de sus familias
con la misma perfeccion que sivivieran en un claus-
tro: y tales personas no han de tener deseos de abra-
zarotro estado, y han de temer nn solo pecado mor-
tal, como. si se tratara de cien y de mil; porque un
solo pecado mortal las priva de Ia gracia de Dios, y
Jas puede precipitar en el infierno.

Téngase ademas presente, que el voto de castidad
es una defensa y como un muro de seguridad contra
todas las tentaciones del demonio, del- mundo y.de
la carne; porque las personas que se han consagrado
4 Dios con ese voto, y mucho mas si es perpétuo,
se preseryan con mayor cautela de todos los peligros,
desechan .mas prontamente todas las tentaciones; y
por otra parte, el Sefior defiende el honor de sus es-
posas, para que le guarden la debida fidelidad, con

los auxilios mas eficaces de su gracia.
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Se me podrd decir 4 pesar de eso, que en medio
del mundo hay mas peligro de seduccion que en los
monasterios, y menos auxilios y preservativos del
pudor virginal. Eso es muy cierto; y esa puntual”
mente es la razon, por que los directores espirituales
no permiten que las jévenes que viven en el mundo,

hagan el voto de castidad tan ficilmente, y en edad

tan tierna, como Jas que viven en los claustros y en
casas de recogimiento. Por otra parte, no debe ol-
vidarse que las pasiones pueden combatir y el demo-
nio sabe tentar aun 4 las almas que yiven encerra-
das en los claustros; que Dios protege eon gracias
mas abundantes & las almas que se hallan en mayor
peligro, ¥ finalmente, queni dentro ni fuera de los
monasterios permite el Sefior, como nos lo ensefia
San Pablo, que sus criaturas sean tentadas sobre sus
fuerzas.

Por todas esas razones vuelvo 4 deciros, que si os
hallais bien decididas 4 consagraros enteramente al
servicio-de Dios; si-estais dispuestas 4 separaros
cfectivamente del mundo, si esto os fuese posible, y
por consiguiente, si estais bien resueltas 4 guardar
inviolablemente el tesoro de vuestra virginidad, que
hagais voto de castidad con 4nimo generoso, tan
pronto como vuestro director os lo permita, bien per-

suadidas de que ese voto serd de mucho mérito de-
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lante de Dios, y un copioso manantial de bendiciones
especiales.

Serd de mucho mérito, porque ese voto incluye
el sacrificio, mas agradable 4 Dios, que una persona
puede hacer de si misma.

Serd wn manantial de gracias especiales, porque
el Sefior reserya particulares favores 4 sus esposas
predilectas, como lo son las virgenes cristianas, que
por su amor se han obligado con yoto 4 conservarse.
en ese estado.

Ved, pues, hija mia, como podeis practicar en
vuestra propia casa los fres Consejos Evangélicos
que forman la esencia de la vida religioss, y por con-
siguiente edmo podreis vivir como religiosas en yues-

ra casa.

PARTE TERCERA.

PRACTICA DE VARIAS VIRTUDES.

CAPITULO I.
DE LA HUMILDAD.

Asi como s cierto gue en la observaneia de los
tres consgjos Evangélicos eonsiste la eseneia de la
vida religioss, asi lo es tambien, que ningana alma
podrd jamas ponerlos en préctica.como conviene, sin
los auxilios de todas las demas virtudes, y particu-
larmente de la humildad.

§. 1. CGMO SE PUEDE CONSEGUIR LA HUMILDAD.

{ Oh precioga humildad! joh virtud excelsa 'y fun-
damento de todas las demas virtudes! Virtud de la
cual se habla siempre, 'y que tantas almas no llegan
& comprender. * Ol hija mis, qué dichosa serias si
llegases 4 entender bien lo que es la humildad!

Pero no hay en la'tierra ni libro, ni maestro que

pueda ensgar 4 las almas la verdadera humil-
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dad: es necesario que el mismo Espiritu Santo Ia
ensefie, y aun es indispensable que la infunda por si
mismo en los corazones; y cuando una alma ha re-
cibido-en su corazon, este don singular de Dios, en-
tonces, y solo entonges; conoce lo que es la verda-
dera’ humildad.

Por otra parte, nuestro corazon es por su mala

indole tan enemigo de la humildad, que le hace una
guerra continna y encarnizada: 'y para decirlo asi,
cierra con todo empeilo sus puertas, para que el Es-
piritu Santo no se la infunda. ¢De dénde proviene
tanta ‘enemistad? Proviene del amor propio; porque
el corazon humano estd tan deminado por es& pasion,
que puede. decirse que se ha transformado en amor
propio, 'que es el hijo primogénito de la maldita so-
berbia: si el amor' propio no est4 vencido Y sacrifi-
cado, no se puede esperar la verdadera humildad.
Principiad, pues; suplicando al Seflor con todo
fervor, que os conceda el precioso don de Ia humil-
dad, 4 cesta de todos los saerificios que puede sufrir
vuestro amor propio; porque si deseais alcanzar la
verdadera humildad, es forzoso resolveros & ver mor-
tificado y sacrificado sin compasion alguna vuestro
amor propio. Y como puede suceder que no tengais
el valor necesario para ofrecer este sacrificio con

vuestras propias manos, pedid al Sefior e refrene

|

El mismo vuestro corazon, hasta el punto de que
vuestro amor propio quede abatido y como muerto.

Manifestad al Sefior con este mismo fin un:conti_
nuo deseo, unas vivas ansias de aleanzar la virtud
de la humildad, con un 4nimo generoso y resuelto,
para sufriv en’ vuestro: amor propio todo cuanto se
os puede -ofrecer de amargo y doloroso; preparaos
para sufrir tantas contradicciones, desprecios y tri-
bulaciones, cuantas sean necesarias para que vuestro
amor propio quede vencido, abatido y aniquilado.

Y .en esta materia no os debeis burlar de Dios,
como bhacen muchas almas que de palabra desean
mucho tener humildad: dicen muchas veees al Sefior
gque estdn dispuestas 4 sufvir las humillaciones, des-
precios y tormentos que sn Majestad quiere que su-
fran; y luego cuando se llega & la obra, no quieren
sufrir la mas minima cruz, y se quejan, y se irritan,
y se deslengnan, y gritan por enalquiera humilla-
;'inn, desprecio. 6. mortifieacion que les sobreviene.
Eso es querer burlarse de Dios; pretender gue acep-
te una falsa veluntad de adquirir la humildad, como
aceptaria un deseo sincero y verdadero; es querer
pagar con moneda falsa; engafio que apenas produce

\‘{‘(.’(.’i') con ]ClS ‘d(‘l’(‘L"lUl‘(‘S mentecatos.




§. 2. COMO SE DEBE PRACTICAR LA HUMILDAD,

Despues de: haber suplicado al Sefior con todas
las veras de-vuestro corazon, que os conceda el don
de-la humildad; haced por vuestra parte cuanto po-
dais para ejercitaros en-esa virtud. Penetraos bien
de esta verdad: qne vuestra dnica propiedad es la
nada y la malicia, ese es todo vuestro'capital; la na-
da y la malicia son las Gnicas cosas que podeis con-
siderar | como vuestras-y que forman' vuestro patri-
monio; mientras que ‘todas las demas cosas que te-
neis; hasta €l menor-de vuestros cabellos, son pro-
piedad de Dios, que os las ha dado dnicamente por-
que ha-queride, sin mérito previo de vuestra parte,
y os las puede quitar sin injusticia, siempre que
(quiera,

Cuando se os haga alguna injuriay enando esperi-
menteis algun desprecio; reprimid todo resentimien-
to y decid-en vuestro corazon: peores cosas merezeo;
lo cual es muy cierto, porque mereceis mayor casti-
tigo, atin por el menor de vuestros pecados.

Cuando padeceis alguna otra tribulacion, como
enfermedades, trabajos; dolores, pobreza, ete., no os
quejeis; repetid mas bien en vuestro corazon; mucho
mas merezeo yo; y no os detengais en pensamientos

intitiles de compasion propia,
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Si acaso o0s sobreviene alguna tentacion de vani-
dad ¢ estimacion propia, desechadla prontamente,
como desechariais un pensamiento indecente, que vi-
niese i perturbar yuestro espiritu.—Pero no 68 ha-
beis. de espantar, aungue o0s vengan tentaciones de
soberbia, aunque fuesen continuas y muy graves, y
aunqgue o8 parezea (ue no sabeis como desecharlas
y vencerlas. Esforzaos en sacar de esas mismas ten-
taciones materia de confusion propia delante de Dios;
¥ cuanto mas trabaje el demonio en sugeriros ideas
de orgullo, tanto mayor cuidado debeis tener de hu-
nmillaros en la presencia de Dios, autor de todo bien.
Por este medio confundireis al demonio con grande
provecho de vuestra alma.

Tampoco os. habeis de afligir; aunque os parezea
que no sabeis humillaros, quemo sabeis hacer actos
de humildad: decid en tal easo 'y repetid con fre-
cuencin: Dadme, Seivor, humildad. Dadme, Sefor,
humildad, - Esta breve oracion serd suficicnte para
suplir, todos los demas actos queno sabeis practicar.

Tened  entendido, que muchas veces ‘el denionio

hace creer al’ alma que estd: dominada por el orgu-

llo, aunque no sea.mas que para espantarla y qui-
tarle la paz y la confianza en Dios.  En todo caso.
con el miedo y el espanto no conseguireis la humil-

dad, Se obtiene con la oracion llena de confianza:




Y cuanto mayor sea esa confianza, tanto mas fAeil-
ente se conseguird una humildad profunda ¥ per-
fecta.  Por esa razon, aunque os parezea que sois
tan orgullosa .como un demonio, no os amedrenteis
Jamas; repetid con: frecuencia yuestra Jjaculatoria,
dadme, Seitor, la hwinildad, y tened esperanza en
Dios, de que! algun dia llegareis 4 ser tan humilde
como un-dngel.

Una/alma-que se eree desprovista de humildad ¥
tiembla, viéndose llena de orgullo, ha recjbido ya un
precioso. don de  Dios, porque tiene una excelente
disposicion  para llegar 4 la mas perfecta humildad,

" ni puede decir con verdad ({ue carcce totalmente de
s virtud.

,Quereis saber cuales son lag almas que son ver-
daderamente “soberbias?  Pues son precisamente
aquellas: que no echan de ver la falta (ue tienen de
humildad; pero.si llegais 4 conocer vuestros defectos
en esta materia, es una prueba de que Dios Nuestro
Seiior os ha dado algun pequetio grado de humildad,
fomentad ese precioso gérmen, conservando en vues.
tro corazon la paz y la confianza en Dios, y estad
persuadidas de que la humildad x4 creciendoen
vuestra alma segun el beneplécito divino,
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CAPITULO IL

DE LA MORTIFICACION.

i \§ Siempr T ereis
El ejercicio de la humildad es siempre un ejer

2 , : Y-
cio de mortificacion: asi es que una alma humilde e
. H SN OO > s en su
siempre una alma mortificada, especialmente en s
vida interior.

£, 1. OPINIONER ERRONEAS SOBRE LAS MORTIFICA-
CIONES ESTERIORES.

Debe ante todo notarse, cuando . se trata de las
mortifiecaciones externas, que hay en el l]‘llllltll) mu-
chos prejuicios contra ellas, y que la \lcho';'.xdcl.:\ ll‘lc
la carne opone mughas difienltades contrasu saluda-
ble ])1';’((:ii 30, ' ,

En el mundo se eonsideran las mortificaciones ex-
ternas; como restos de la antigua barbarie, y como
tales son vituperadas y puestas en ridiculo; y amm
hay cristianos tan alncinades; que ya no pueden su-
!‘1'i.r ni siquiera Jas sencillas mortificaciones que l»rc-s'-
cribe la Santa Madre Iglesia, como son los ayunos
v.la abstinencia de carnes y- lactieinios en algunos
:’ias del ‘afio; ‘eristianos, por.cierto, que nada saben
de! espiritu del cristianismo, gue i:_;nur;m‘ ltut:lhnc.ntc
la religion que profesan; débiles en la fé, y que s¢

' 4 la apostasia: porgue cuando
hallan muy préximos 4 la apostasia: porque ¢




ge llega 4 tal grado de orgullo y de insolencia, que
se desechan y reprueban las instituciones de la Tgle-
sia, un solo paso hasta para caér en la sima de la
ineredulidad: asi es, que yemos 4 algunos que toda-
via se Haman cristianos, pero que en realidad son
unos verdaderos inerédulos.

Aun entre los mismos que respetan las mortifica-
ciones prescritas por la Tglesia, hay otros muchos
que no pueden oir sin estremecimiento y horror los
nombres de cilicio, disciplina y otres semejantes ins-
trumentos ‘de penitencia; 'y cuando mas, ‘ereen‘que
son cosas que apenas se pueden sufrir en los gran-

des Santos, y que son excesos indiscretos del espiri-

tu de peniteneia, mas'dignos de ldstima que de imi-

tacion,

Tales son los prejuicios del mundo, muy comunes
en nuestros dias, de los cuales no estdn enteramente
libres, aun algunos que la quieren echar de padres
maestros de la'vida espiritual.

Va de acuerdo” con estos prejuicios la delicadeza
deTa carne, Ja cual ensefia que las mortificaciones
externas destruyen la salud corporal; que son yio-
lencias ‘erugles que se hacen & la débil naturaleza
humana.

Dios te preserve, hija mia, de esas falsas opinio-

nes y de esa escesiva delicadeza,

§. 2. QUE DEBE PENSAR EL CRISTIANO DE LA
MORTIFICACION ESTERIOR

No soy en verdad wuy inclinado & que se cone-
tan escesos en la mortificacion externa: reconozco,
por el contrario, que en esta materia se ha de pro-
ceder con discrecion y prudencia; que tales mortifi-
caciones hechas: por capricho y sin regla, pueden
efectivamente arruinar la salud y ser ademas el gér-
men de soberbiax-seercta: debo con todo-eso obseryar,
que Ias penitencias corporales son tan propias y ca-
racteristicas del espiritu del cristianismo, que easi
se/puede; decir; que nacieren con ¢l que conél se
han conservado, que con €l sehan propagado en to-
dos los siglos y en todos los paises. En ninguna
region, en ningun tiempo, podreis hallar verdadero
cristianismo; es decir, la Iglesia catdlica, sin Ii co-
existencia de la niortificagion; corporal.; De ahi pros
viene gue todes los Santos, asi como'se sefialaron en
la préctica de todas las virtudes, asi tambien se dis-
tingunieron por la aspereza de vida y la préctica de
mortificaciones esteriores. Ensefian ademas los San-
tos, quesialguno tiene la osadia de desaprobar tales
penitencias, no sé d¢é ningun crédito 4 sus palabras,

aun cuando hiciese milagros.  Asi lo dicen’ espresa-
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mente San Pedro de Aledntara y San Alfonso de
Ligorio.

Debeis en consecuencia estar bien persuadidas, de
que las penitencias corperales son en si mismas bue-
nas, loables y compafiéras inseparables de la yerda-
dera santidad: debeis tener igualmente por cosa cier-
ta, quelos que las repraeban y se burlan de ellas,
son;personas: que no- tienen ¢l verdadero espiritu de
la religion- eristiana; mundanas, .carnales; y que no
merecen ningun crédito.

§. 3. NECESIDAD DE PRACTICAR LA MORTIFICACION.

Fécilmente deducireis de Jo jue acabo de esponer,
Iz necesidad - de hacer penitencin para: conseguir la
perfeecion; y por consiguiente, si quereis alcanzar la
santidad, y sobre todo si-quereis vivir como Religio-
Sa en vuestra propia casa, es indispensable que prac-
tiqueis la mortificacion corporal; porque la peniten
cia es una cosy tan inseparable de Ja vida veligiosa,
qué es'imposible hallar alzuna regla mondstica; que
no preseriba penitencias nias 6 menos severas. 'Si
vivieseis\ en algun monasterio, tendriais necesidad
de haeer algunas peniteneias (bien‘entendido, 4 mas
de aquellas que preseribe la Iglesia); ¥ asi, si que
reis vivir como Religiosas en vuestra propia casa, es

indispensable practicar algunas mortificaciones.
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Observad ademas, que si no sabeis § no quereis
mortificar vuestro cuerpo, él'’hard una guerra encar-
nizada 4 vuestra castidad, y que solamente por me-
dio de la mortificacion le podreis tener 4 raya y so-
meter al espiritu; y por tanto, si quereis conservar

intacta la virtud, que mas caracteriza 4 las verdade-

ras esposas de Jesueristo, y vivir como Religiosas

en vuestra ¢asa, es necesario que no os olvideis nun-

ca de mortificarle,

§. 4. QUE MORTIFICACIONES DEBEN PRACTICARSE.

Pero ya os veo con curiosidad de saber eudiles son
las mortificaciones corporales que debeis practicar;
ya estais esperando que las enumere y os las pres-
criba, para que os entregueis al ejercicio de una vir-
tud tan necesaria.—Mi intencion es sin. embargo
bien contraria, pues solo trato de deciros algunas pa-
labras en general sobre esa materia, dejando el cui-
dado de hacex aplicaciones individuales, 4 vuestro di-
rector espiritual, el eual, segun las luces gue Dios
le comunicare, podrd determinar en la prictica las
mortificaciones que debeis 6 no debeis hacer.

Yo no puedo prescribiros con seguridad otras mor-
tificaciones, que aquellas que ya estdn mandadas por
la Iglesia; es decir, los ayunos y la abstinencia pres-

crita en eiertos dias.
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Ademas de estas os preseribo, aunque con caute-
la, todas las que exige la virtud de la templanza; es
deeir, que eseepto el easo de necesidad 6 de un'conte
promiso, no-tomeis ningun alimento fuera de las ho-
ras dedicadas 4 lavefeccion corporal; ni comais has-
ta saciaros, ‘ni os dejeis llevar en la comida por la
pasion.‘de la gula: ‘que no busqueis con avidez los
manjares ‘que mas lisongean: ynestro paladar; sino
que tomeis con indiferencia aquellos que Dios os en-
via; y que si acaso-debeis elegir, 1o deis la preferen-
cia & lo'mas gustoso y 4 lo mejor condimentado, si-
no & lo mas sano y sencillo.

Observad, ademas! que el demonio se hurla' muy

bien' de algunas Persorias (ue (fuieren ser mortifica-
das, quieren haetr ayunos yotras penitenciag sin el
permiso del confesor, Gexcediendo los limites que ¢l
ha fijado; "y por otra parte cacnen la intemperancia,
y-i las veees con alimentos vilos Y groseros y con
detrimento de su salud. - Esto sucede cuando 1o sa-
ben refrenarse ¥ toman con esceso finta, legumbres
Y cosas’ ‘semejantes queles causan indigestiones y
otros desconciertos. Con razon se rie el demonio de
tales personas; porque le cs indiferente que se eqifa
en el vicio de la intemperancia por manjares delica-
dos y esquisitos, ¢ por alimentos comunes y viles.

Debeis ignalmente notar, que cuando se toma ali-
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mento, se ha de comer unicamente para conservar
I::s fuerzas y la vida, y no por dar gusto al apetito
de la gula. Mas reprensible es todavia el comer has-
ta saciarse, G como se dice familinrmente, darse una
panzada; el comer por satisfacer un capricho, y el
comer con esceso, para hacer alarde de robustez y de
tener un estémago & prueha.de todo.

Si observais con puntualidad las abstinencias y
ayufios que prescribe la Iglesia; si guardais la so-
briedad y templanza en la refeccion corporal, segun

acabo de indicaros, podreis complacer 4 Dios Nues-

tro Seflor; pero no le dareis gusto, aunque ayuneis
muchas enaresmas por devocion, si de vezen cuando
comeis sin necesidad fuera de las horas debidas, ¢ por
gulay G-por algun capricho.

Mas funesta seria todavia la seduccion del demo-
nio, si os hiciese ‘caer en algun escesoen el vino ¢
en otras bebidas aledholicas, porque seria eso una
grave falta y un grande peligro para yuestra eas-
tidad,

No tengais ningun temor de que os causard daiio
la. abstinencia de tales bebidas; por el contrario,
cuanto mas o8 abstengais de ellas, tanto mejor os ird
en el alma y en el cuerpo, porque: para las jévenes
son perjudiciales por lo general esas bebidas, aun
para su salud corporal; y asi, cuanto menos vino to-
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meis, mejor os ird, y 4 muchas se debe aconsejar gue

ni siquiera le prueben.

Se ha de tener un especial cuidado de no tomar
nada_fuera de lag horas destinadas 4 la refeccion,
porque esa costumbre rarasveces proviene de verda-
dera necesidad, y casi siempre es efecto de gula. Si
no se trata/de algun eago escepcional, en que alguna
persona sufra una enfermedad; que la obligue 4 to-

mar alimento con frécuencia, la salud no recibird el

menor dafio del comer 4 su debido tiempo; puede ser

que & consecuencia de algun mal hibito se esperimen-

te un poco de apetito; pero no por.eso sufrird la ga-
g . : .. .

lud, antes por el contrario, se nejorard; y habitudn-

dose 4 comer 4 Ii(‘mpu, ird cesando ese ;el.mito mo-

lesto de comer fuera de tiempo. Hay personas que
por comer sin gnardar lasHoras debidas, estracan su
estimago, y-despiies no pueden observar los ayunos
prescritos por la Santa Madre Iglesia, lo cual es un
verdadero mal que debe tomarse en consideracion.
Es, pues, wna cosa/importante; si acaso habeis
contraido esemal lidhito. (fue procureis enmendaros,
}l- «'u;l] ]wlv'u 4 ])('m‘l Se ].uﬂl':i ir CONSI 1icn'iu. :\.—v_l
os olyideis de la mAxima de San Felipe Neri: Tlahnor-
f;!/z:v""v'/’r/// /]',' !Ilt ":/'h']’{ ¢8 ,_’7 @ 1.' ¢ :],v /." {'!"/:'! ’-"I”'/"{.(l/'!].

Es decir, que asi como es mmposible aprender 4 leexr

sin saber antes el alfabeto. es 1ealmente mposiblie
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dar principio 4 una vida santa, sin aprender 4 morti-
ficar Ja gula.

Sobre los ayunos que no estdn mandados por la
Iglesia; sobre los cilicios, disciplina, cadenilla, dor-
mir en el suelo y cosas semejantes, no quiero dar
ninguna regla: son cosas buenas y santas en §1 mis-
mas, pero deben ser aplicadas, como decia antes, por
la prudencia del divector espiritual, el cual, con las

Tuces que Dios le comunicare, podrd conocer cudles

_serfin oportunas y ventajosas, 6 por el contrario, im_

prudentes y perjudiciales para.cadanna de las almas
quedirige. En esta materia es de la mayor impor-
taneia seguir con doecilidad el eamino frazado por
la obediencia. Haciendo tales penitencias segun
vuestro capricho, arruinareis Ja salud de yuestro
cuerpo y aun la de vuestra alma; y en vez de agra-

dar 4 Dios, dareis sumo gusto al demonio.

CAPITULO IIL.
DEL A

En una alma que es verdadepamente humilde y
morfificada’se hallan todas'las virtudes cristianas y
aun la suprema, que es ¢l amor de Diog, que es la
virtud 4 la que debe aspirar con mayor ahineo nna

doncella que desea ser veligiosa; lo cual equivale al
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deseo de ser toda de Dios, en cuanto le sea posible
en este mundo.

§.-1. DESEO DEL AMOR DE DIOS.

Para que una alma sea toda de Dios en cuanto le
sea posible, es necesario que agpire al amor mas pu-
ro y mas perfecto de Dios, y que aspire 4 ese amor
con un empefio mas decidido, que todos los demas
cristianos, que se ballan en un estado de vida menos
perfecto.

Por tanto, si quereis ser Religiosas en vuestra ca-
sa, debeis esforzaros en 'consegnir todo el amor de
Dios que deben tener las monjas. en un monasterio;
es decir; el amor-de Dios mas puro y mas perfecto,
Ia caridad mas acendrada. En este punto deben eon-
centrarse, hijas mias, todes los deseos de vuestro eo-
razon; aqui vuestras ansias deben ser las mas vivas,
ardientes € impetuosas. [El'amor de Dios! {El amor
de Dios que es el mayor tesoro no solojde Ia tierra
sino aun del mismo paraiso: el amor de Dios mas pu-
ro, mas perfecto, mas encendido, mas activo que pue-
da. hallarse en un corazen humano!

Y si teneisiun verdadero deseo de vivir como Re-
ligicsa, estoy persuadido de que el amor de Dios es
el tinico deseo de vuestro corazon; y con solo oir el

amor de Dios, vuestro corazon se conmueye y se lle-
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na de alegria y de llanto: de alegria, por la esperan-
za que teneis de que vuestro corazon serd alenn dia
un ardiente volean de amor de Dios; y de llanto,
viendo que est4 todavia tan tibio y resfriado. [Qué

consuelo, gué placer serd el yuestro, cuando vuestro

corazon quede ya libre de toda afeccion desordenada

4 las eriaturas y aun & vos misma, y todo inflamado
con aguel amor puro al Sumo Bien, que transforma

las almas en serafines!

9}

EL AMOR DE DIOS NO SIEMPRE ES SENSIBLE.

Pero os oigo esclamar, que no esperimentais en
vitestro corazon este ardor de la caridad; que no sen-
tis al menos tanto amor como desearials, y aun o8
parece, que en otras ocasiones habeis tenido un amor
de Dios mas ardiente que al presente.

No os desanimeis por ese motivo; porque debeis
saber, que el fuego del amor de Dios no siempre es
sensible.al corazon humano; este fuego espiritual re-
side principalmente en ¢l alma, y 4 las veces solo en
el alma, sin que se comunique al sentido; y en tal
estado, una alma poco instrnida-en las cosas espiri-
tuales, podria creer, que carece totalmente del amor
divino.

El alma solo siente ese amor, cuando por parti-

cular disposicion de Dios, la llama de la caridad que
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reside sustancialmente en el alma, se trasmite al sen-
tido del corazon y reverbera en él; ¥ cuanto mayor
es esa comunicacion, tanto mas se inflama y arde el
corazon: entonces el amor de Dios es sensible y cau-
84 4 las veces tan fuerte impresion, que parece que
la naturaleza no puede ya resistir 4 tan violento in-
cendio; pero cuando el amor se retira, segun el divi-
no benepldcito, al espiritu, y abandona el sentido
del corazon, el alma ya no le siente, y sin embargo
posee el mismo grado de amor que antes; le parece
entonces que lo ha perdido todo, y sin embargo no
ha perdido una sola centella de caridad.

Por la misma razon sucede 4 las, veces, que algu-

nas almas esperimentan ordinariamente mas fervor
y afectos mas encendidos de amor, aun cuando no
tengan tantos grados de caridad, como otras que se
creen tibias y aun frias. El Sefior lo dispone asi,
para-que estas almas no conociendo el tesoro inter-
Do que poscen, se conserven mas fieilmente en la
bumildad y en la desconfianza de si mismas.

§. 8. QUE DEBE PRACTICARSE PARA ADQUIRIR
EL AMOR DE DIOS.

Sea cual fuere el Grden de providencia que Dios

signe en la santificacion de las almas ¥ en comuni-
carles el don de la caridad, habeis de hacer cuanto
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esté de vuestra parte para aleanzar el amor divino,
v alcanzarle del modo mas puro y perfecto que os
sea posible: eon ese fin debeis humillaros continua-
mente en la presencia de Dios; desconfiar de vuestra
propia virtud; pedir continuamente & Dios su santo
amor vy hacer frecuentes actos de caridad, guardar
mucha vigilancia, para que vuestro corazon no se
apegue 4 ninguna criatura, y sobre todo, debeis con-
servar vuestra voluntad en constante conformidad
con la Divina, protestando que habeis de querer
siempre todo lo que Dios quiera, y-queno habeis de
querer mada, ni aun en cosas buenas, si Dios no lo
quiere.  Si cumplis esos propdsitos, no os faltard el
amor divino, aun cuando vos misma no Jo conozcais
sensiblemente.

Debeis tener por cosa cierta € infalible, que si te-
neis deseos de conseguir el perfecto amor divino,
esos deseos son ya un don del Sefior; porque si El
mismo no o8 hubiera hécho esa graeia, nojos hubie-
yan podido venir de otra parte: debeis creer, ademas,
que si el mismo Dios os ha dado’esos deseos, quiere
ignalmente daros posesion desu amor, pues sin esto
serian vanos aquellos deseos.~ Dios no hace las co-
sas imperfectas, ni concede 4 medias dones, para que
queden initiles. Pero es igualmente cierto, que por

vuestra parte debeis hacer cuanto podais para conse-
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guir ese precioso don; porque Dios pide correspon-
dencia 4 la primera gracia del deseo, para conceder
despues la segunda de la posesion, 6 sea infusion de
SU santo amor.
§+4. 00MO SE VA ADQUIRIENDO EL AMOR DIVINO,
Debe observarse, que este arior divino no se ad-
quiere por regla ordinaria en un momento, sino po-
€0 & paco .y por grados: asf es, que muchas almas
deben pasar largos  aiios antes de perfeccionarse-en
la caridad. En esta materia de poco sirve la impa-
ciencia, ni cierto ardor inconsiderado que quita la
paz, turba el espiritu y hace que el alma en vez de
progresar, se atrase en el camino de la perfeceion.
Algunas almas tienen alas como de paloma, y
vuelan con rapidez hasta conseguir el amor perfecto;
pero esas almas son” contadas: el mMayor namero tie-
ne alas como. de, gallina; d4 algunes pasos'y tiene
vuelo corto; sin embargo, poco 4 poco pucd;n esas
almas llegar 4 donde llegaron las primeras, pero han
de tener paciencia, para seguir el camino con traba-
Jo ¥ por largo tiempo. - Si sois del ndmero de estas
tltimas, haced lo poco que podais para ir adelantan-
do; pero id siempre adelante, aunque sea lentamen-
te, con paz y tranquilidad. Contentaos con saber
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que con el auxilio de la divina gracia podeis llegar,

al fin, al mismo grado 4 donde llegaron las primeras.

Me direis tal vez: ¥ si entre tanto me lega la ho-
ra de la muerte.....—Dios que os ha dado el deseo
del amor perfecto y ve que haceis lo poco que podeis
para llegar 4 consegnirle, aunque por vuestra debi-
lidad camineis con lentitud, tendrd compasion de
vuestra alma y no os guitard la vida, antes que al-
canceis lo que deseais. Pero si el Sefior quiere lla-
maros pronto & su tribunal y no habeis llegado atin
al término de vuestros deseos, os dard tambien alas
de paloma, para que con répido yuelo podais uniros
4 El. Dios, que puede cambiar las piedras en hijos
de Abraham, puede muy bien cambiar las gallinas en

palomas.
CAPITULO 1V.

Del amor del préjimo.

§. 1. IDENTIDAD DEL AMOR DEL PRGJIMO CON EL
AMOR DE DIOS.

La caridad cristiana que nos hace amar 4 Dios,
es la misma que nos hace amar al prdjimo, porque
es una sola y finica virtud, puesto que amamos al

préjimo por amor de Dios, porque es obra suya y
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guir ese precioso don; porque Dios pide correspon-
dencia 4 la primera gracia del deseo, para conceder
despues la segunda de la posesion, 6 sea infusion de
SU santo amor.
§+4. 00MO SE VA ADQUIRIENDO EL AMOR DIVINO,
Debe observarse, que este arior divino no se ad-
quiere por regla ordinaria en un momento, sino po-
€0 & paco .y por grados: asf es, que muchas almas
deben pasar largos  aiios antes de perfeccionarse-en
la caridad. En esta materia de poco sirve la impa-
ciencia, ni cierto ardor inconsiderado que quita la
paz, turba el espiritu y hace que el alma en vez de
progresar, se atrase en el camino de la perfeceion.
Algunas almas tienen alas como de paloma, y
vuelan con rapidez hasta conseguir el amor perfecto;
pero esas almas son” contadas: el mMayor namero tie-
ne alas como. de, gallina; d4 algunes pasos'y tiene
vuelo corto; sin embargo, poco 4 poco pucd;n esas
almas llegar 4 donde llegaron las primeras, pero han
de tener paciencia, para seguir el camino con traba-
Jo ¥ por largo tiempo. - Si sois del ndmero de estas
tltimas, haced lo poco que podais para ir adelantan-
do; pero id siempre adelante, aunque sea lentamen-
te, con paz y tranquilidad. Contentaos con saber
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que con el auxilio de la divina gracia podeis llegar,

al fin, al mismo grado 4 donde llegaron las primeras.

Me direis tal vez: ¥ si entre tanto me lega la ho-
ra de la muerte.....—Dios que os ha dado el deseo
del amor perfecto y ve que haceis lo poco que podeis
para llegar 4 consegnirle, aunque por vuestra debi-
lidad camineis con lentitud, tendrd compasion de
vuestra alma y no os guitard la vida, antes que al-
canceis lo que deseais. Pero si el Sefior quiere lla-
maros pronto & su tribunal y no habeis llegado atin
al término de vuestros deseos, os dard tambien alas
de paloma, para que con répido yuelo podais uniros
4 El. Dios, que puede cambiar las piedras en hijos
de Abraham, puede muy bien cambiar las gallinas en

palomas.
CAPITULO 1V.

Del amor del préjimo.

§. 1. IDENTIDAD DEL AMOR DEL PRGJIMO CON EL
AMOR DE DIOS.

La caridad cristiana que nos hace amar 4 Dios,
es la misma que nos hace amar al prdjimo, porque
es una sola y finica virtud, puesto que amamos al

préjimo por amor de Dios, porque es obra suya y
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porque nos lo ha mandado el mismo Dios. Por eon-

siguiente, donde hay perfecto amor de Dios, allf exis-
te igualmente perfecto amor del prajimo; y cuan-
do consigais la perfeceion del amor de Dios, tendreig
amor perfecto & yuestrosprdjimos.  Asi, cuanto os
he dicho del primer amor, tenedlo por dicho del se-
gundo; porque son como dos rayos del mismo sol, y
s identifican en su principio.

Y asf como no me he estendido en particularida-
des, para esplicar el ejercicio del amor de Dios, tam-
poco ahora me detendré en pormenores sobrela prée-
tica del amor al préjimo. El ejercicio de la caridad
comprende toda la ley divina, toda entera: y si yo
tratara de esplicar plenamente el objeto y préctica
de la.caridad cristiana, en véz de un pequeiio opis-
culo que me he propuesto ofreceros, tendria que es-
cribir un grueso voltimen,

§. 2. COMO SE DEBE CONSIDERAR EN LOS PROJIMOS

LA PERSONA DE JESUCRISTO.

A pesar de la brevedad que me he propuesto en
esta materia, no puedo pasar en silencio, una. re-
flexion fundamental, y por-tanto de la mayor impor-
tancia para ejercer como se debe, el amor con los
préjimes: esta es, que no debeis considerar solamen-

te en vucstros préjimos uno de vuestros semejantes,

sino Ja misima persona adorable de vuestro Salvador,
que acepta como hecho 4 si mismo, cuanto se hace
en fayor de los prdjimos.

Fijad bien en vuestra alma esta grande verdad:
vuestros ojos carnales solo os manifiestan en vues-
tros préjimos un hijo, una hija de Adan; pero los
ojos de la fé os han de mostrar en ellos la persona
adorable del Redentor que os dice: fodo cuanto ha-
gais & uno de los mioz, me lo haceis d mi mismo.

Avivad pues vuestra fé todas las veces que haceis
algun acto de caridad 4 vuestros prdjimos; y esa ¢
os ayudard, para que vuestras obras de caridad sean
abundantes en cuanto lo permitan vuestras faculta-
des, v al mismo tiempo para que 0 sean muy agra-
dables y tengan un mérito singular por el espiritu
sobrenatural que las animard.

Esa viva fé fué causa de que los santos hicieran
cosas admirables, especialmente cuando se acerca-
ban al lecho de los enfermos, y mas atn cuando ¢s-
tos estaban cubiertos de asquerosas lagas. Contem-
plando en la persona de aquellos infelices 4 su ama-
do Redentor, se sentian conmovidos en lo mas pro-
fundo de sus entrafias, y penetrados de una devocion
y de una fortaleza singular, y hacian con los miem-
bros enfermos de sus hermanos, lo mismo que haria

Santa Maria Magdalena con el cuerpo sacratisimo
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del Redentor, cuando fué depuesto de la cruz ¥ €o-
locado en los brazos de su dolorosisima Madre; y si
puede decirse asi, aun con mayor alegria y satisfac-
cion-de un santo amor, porque la Magdalena veia (ne
ng podia aliviar en cosa alguna el cuerpo de su ama-
do Maestro ya difunto, mientras que los santos por
el contrario le veian vivo enla persona de sus her-
manos enfermos, capaces de alivio y consuelo. De ahi
provenia gue no habia llaga alguna, que tuyiesen re-
pugnancia cn tocar con sus manos; y muchos santog
ha habido gue tenian consueloy devocion en aplicar
sus ldbios 4 las llagas mas asquerosas. ;Y quién no
hubiera hecho otro tante con'lasllagas del Redentor?

Se maravillaba una: religiosa de la condueta que
observaba.con los enfermos Sta. Francisca de Chan-
tal, 'y preguntdndole de donde podria provenirle
aquel transporte de alegria que se descubria en su
rostro, euando servia & las enfermas que mas repug:
nancia podian ofrecer 4 su sensibilidad: «equerida hi-
«ja, le respondi6, jamas me ha venido al pensamien=
«to servir 4 las eriaturas; y cuando he curado las
«llagas de los pobres enfermos, siempre he creido
«limpiar las llagas de Jesueristo, cuando 4 causa de
«enuestros pecados se hallaba tan herido y ulcerado,
«que de los piés 4 la cabeza parecia cubierto de le-

«pra.» (Véase su vida, parte 2, cap. 5.)
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Si avivais vuestra fé, no tendreis necesidad de
otros estimulos & avisos para Ilegar 4 la perfeccion
en la préctica de la caridad con el prGjimo; y aun
os sucederd, que os olvideis de vos misma por ayu-
dar 4 otros, pensando que dais la preferencia sobre

vos misma, no 4 vuestros prdjimos, sino al mismo Je-

sucristo.
No os digo esto, para que hagais todo lo gue hi-

cieron los santos que estaban vivamente penetrados
del espiritu de fé: como todavia no sois santa, de-
beis imitar 4 los santos en las cosas ordinarias, pero
no en las estraordinarias: debeis ademas en la précti-
ca de la earidad, no apartares ni un 4pice de lo que
os ha trazade la obediencia; de lo contrario, podreis
hacer cosas imprudentes, indtiles al prdjimo, perju-

y! | : e
diciales 4 vosotras mismas y no agradables 4 Dios.

CAPITULO_YV.
DEL CELO.

Cuandouna alma esté penetrada del amor de Dios
y del amor del préjimo en un cierto grado de fervor,
es imposible que, carezca del celo por Ja gloria de
Dios y por la'salvacion de las almas: porgue en rea-
lidad, jqué se entiende por ¢elo? Segun Santo To-
més, 1o es otra cosa que un efecto del fervor de la
caridad. (12 2% . 9, art. 4. 0.) -
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§. 1. EL CELO ES VIRTUD PROPIA DE LAS
RELIGIOSAS.

{Quién podrd: negar que el fervor de la caridad
Sea muy propio de aquellas generosas doncellas, que
llenas de amor de Dios dejan el mundo y se encier-
ran en el recinto de los sagrados claustros? Los mo-
nasterios se deben considerar «¢omo unos hornos es.
pirituales, donde las llamas-deda caridad divina se
encienden eon ‘mas fuerza; y por tanto, el celo por
Ia gloria de Dios v la salvacion-de las almas; debe
conservarse ¢on mucho fervor emaquellos santos re-
eintos.  Asi es, que en'las vidas de las Santas Re-
ligiosas vemos, Gue estaban inflamadas con ese fuego
divino, ¥ que hacian todos los esfuerzos posibles, pa-
raeseitarle no solo en-las casas que habitaban, sino
amn fuera de sus monasterios. Como ya habreis lei-
do muchas vidas de csas santas, no teneis necesidad
de que yo os refiera ahora mnchos ejemplos; em que
se ve el ardiente celo’guie tenian muchas Santas Re-
ligiosas. Desearia, sin embargo, que tuvieseis siem-

presente el .(‘z_jvm}‘)'h:. singnlarisimo de Santa Ma-
facdalena, que hallareis al fin'del apéndice 29

Luego si quereis vivir como reliziosa en vuestra

propia casa, debeis tener y practicar esa virtud: por-

que Jeémo e§ posible que tengais mucho amor &
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Dios Nuestro Seiior, sin desear que sea glorificado
en todo el mundo y ue se salven las almas redimi-
das con su sangre? ;No es cierto que si pudieseis
dar 4 Dios un poco de gloria y salvar algunas almas,
lo hariais con gusto 4 costa de cualquier sacrificio?
Si amais de veras 4 Dios, como es justo que lo haga
un alma, que guiere ser contada en el niimero de sus
queridas esposas, no puede ser diversamente; y asf,
bien puedo suponer que teneis el celo de que voy
1::1]»]:1!1'16_». -

Para,que lo practiqueis con.la.debida eficacis y
con todo el esmero posible, figurags que os repite el
Sefior lo que dijo & la Serdfica Santa Teresa: de
aqut en adelante sepds celosade mi honory como i
verdadera esposa.—Con este fin deheis impedir todo
el mal y promover todo el bien que 1'\1141101-ci<_

§. 2. EJERCICIO DEL CELO CON LOS PARIENTES

Y AMIGOS.

La" caridad bien ordenada pide, que el primet cui-

dado =e Jmliqnv al bien de ;‘mxllt'll::.-.‘ PEersonas que nos

pertenecen mas de cerca, como. son nuestros parien-
i‘ »

€8, ‘\‘Sl.)(f'kiiiil'!'ll\:l]fl: el p:ldn'. Ia l_ﬂ.;uh't'. los hermanos
y hermanas, v asi sucesivamente, hasta llegar 4 las
personas de seryicio, si acaso las tenemos. Por tan-

to, debels examinar si las personas de vuestra fami-
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lia viven segun la ley de Dios y guardan las reglas
de la sana moral; y si observais que alguna de ellas
es negligente en la frecuencia de los Santos Saera-
mentos, 81 no oye la palabra de Dios, si profana las
fiestas, si tiene amistades peligrosas, si profesa méxi-
mas erroneas, ¢ si de otra manera falta 4 los debe-
res de la vida cristiana, antes de todo encomendad
4 Dios esa persona, para que la flumine y mueva su
corazon; despues, con la debida prudencia. y con to-
da la afabilidad posible (especialmente si se trata de
personas superiores), haced de wuestra parte cuan-
to podais, para que reconozea su falta y se eorrija.
No perdais el 4nimo, aun cuando no logreis desde
luego lo que. deseais, continuando en la oracion y
prosiguiendo con vuestras instancias corteses# aun-
queno consigais luego la” gracia apetecida, la conse-
guireis mas tarde; porque Dios os consolard al fin y

coronard con un ¢xito feliz vuestras fatieas.

Si hubiese en vuestra casa objetos de escéndalo,
como libros prohibides; cuadros indecentes, ete., pro-
curad que desaparezcan; y si podeis, destruidlos 6
arrojadlos al-fuego; pero si‘temeis gue se origine de
ahi algun disgusto en la familia 6 algnn resentimien-
to, no hagais nada, sin haber pedido antes consejo
& vuestro director.

Ademas, fomentad el espiritu de piedad de yues-
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tra familia en cuanto podais; procurad que se reze

todas las noches el Santo Rosario, que se hagan al-
gunas lecturas piadosas; que los hombres reciban de
vez en cuando los Santos S‘_acmmcntos, especialmen-
te en las fiestas principales del afio; que las muge-
res lo hagan con mayor frecuencia. Si teneis algu-
na hermana pequefia G alguna sobrina, cultivad su
espiritu con particular enidado, para que aprenda 4
vivir cristianamente; en fin, sin faltar jamas 4 las
reglas de la discrecion, procurad retraer del pecado
y encender en el santo amor.de, Dies, 4 todas las
personas de vuestra familia; y debeis seren ella co-
mo una santa levadura, un aroma espiritual, la edi-

fieacion de todos.

§. 3. BIBROICIQ DEL CELO CON LAS PERSONAS
CONOCIDAS,

Os hablaré despues en particular del modo con
que habeis de tratar 4 vnestras amigas intimas. Aho-
ra os diré alguna cosa sobre 16 que debeis practicar
con las personas conocidas: con éstas os recomiendo,
que segnn se vaya ofreciendo oportunidad, hagais
en favor de ellas 1o mismo que os aconsejaba en fa-
vor de las personas de vuestra familia, retirfindolas
del mal y conduciéndolas & la préctica de buenas

obras.
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Las ocasiones mas frecuentes de ejercer vuestro
celo, las hallareis, tratando 4 las nifias, que debeis
atraer con cariiio y llevar con dulzura 4 los cjerci-
cios de-piedad. Siobservais que son indevotas, con-
tadles algun ejemplo de/lag vidas de los Santos, par-
ticularmente de las Santas j6venes: procurad que
lean algun libro piadoso adaptado 4 su edad; condu-
cidlag 4 los piés de algun director fervoroso; ense-
nadles alguna prictica de devocion en honor del

o 5 ¢ P e 7
Santisimo Sacramento v de la Santisima Vireen.

o AN ! pq e
1 esas niflas son algo ligeras; vanidosillas yidle-,

radas al amor del mundo, como suelen ser las jove-
nes que no tienen espiritu de devocion, ademas de
inspirarles los sentimientos y afectos que acabo de
ndicar, hacedles entender que la comfmstum y cier-
ta gravedad son indispensables para que una jéven
cristiana agrade 4 los ojos de Dios, y sea bien vista
de las personas juiciosas del mundo: que sin-esa com-
postura y decoro perderin su buen nombre ¥sure-
putacion, tal ez husta el punto.de no poder ya. des-
pues rehabilitarse en la opinion piblica: esplicadles
bien, que las j6venes que entregan su corazon al
mundo, con olvido ¢ desprecio del amor de Dios, se

ponen en manos de un traidor, el cual, aunque pro-

ete alemis tods S . At
mete alegria y toda clase de prosperidades, no d4 en

realidad otra cosa mas que aflicciones y desgracias:
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procurad cscitar en ellas el deseo de esperimentar
por algun tiempo la dulzura del amor divino, para
gue gustfindola, puedan despues compararla con los
asquerosos placeres del mundo.

Por este medio podeis traer al camino de la vida
4 muchas jévenes que se estravian por el sendero de
la perdicion; y tal vez alguna que hallareis al prin-
cipio llena de defectos, Tlegard & ser muy fervorosa
y celosa de la gloria de Dios, y de conducta tan
ejemplar, que os debereis considerar mas tarde por
dichosag si lograis'contarla en el mmerode yuestras
amigas espirituales. Sed vigilantes, cuando veis ¢ue
alguna jven principia 4 desengafiarse de las vanida-
des del mmndo y se muestra afecta & las cosas espi-
rituales, porque entonces es tiempo de animarla y
sostenerla, para que corresponda al llamamiento di-
vino, y persevere en los buenos propdsitos con una
correspondencia cada vez mas fiel & la gracia. Pro-
curad entonces merecer su confianza y ganar su ¢ari-
fio; dadle gusto en cuanto podais; tratadla con'toda
urbanidad y cortesia, hacedle, si podeis, algun pe-
queiio regalo de objetos.de devocion; finalmente, no
I’ abandoneis en aquellos principios, ‘para que no
vuelva atras y se deje arrastrar al mal por los lazos
del demonio 6 por los halagos del mundo,

Tomad con especial empeiio el cuidado de instruir
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en la piedad 4 las nifias; cuando sus padres son ne-

gligentes en cumplir con ese deber. No sers dificil
que se hallen en tal estado algunas nifias pobres, en-
tre las familias de vuestro barrio 6 vecindad. Lle-
vadlas 4 la doctrina; atraedlas 4 la frecuencia de los
Sacramentos; inspiradles ¢l santo amor de Dios; en-
sefiadles. & hacer actos de 6, esperanza y caridad,
en forma de jaculatorias, por ejemplo: erea en Vos,
mi Dios; espers en Voss o3 amo’ eon todo mi cora-
2om; 08 ama gobre todas las cosass,.... Y como es
dificil queJag nifias abandonadas por sus padres pue-
dan aprender en la) Izlesia los elementos de Ja doe-
trina cristiana, hacedles la caridad de enseiiarles las
cosas mas-necesarias, como el Credo, los articulos de
la {6, ete. Atraedlas igualmente 4 la devogion de
Maria/ Santisima, exhortdndolas 4 rezar tres Ave
Marias & la-mafiana y 4 la noche, con la jaculatorias
Ol Mairia, Madre miay librad de todo pecado €l al-
M, M.

No olvideis que tanto eon las nifias ya crecidas,
como con las que son de tierna edad, habeis de pro-
ceder siempre con In caridad mas dulee, sin yvaleros
Jamas de gritos, ni reeriminaciones; ni de palabras
punzantes, porque todo eso procede de un celo amar-
go ¢ iracundo que no agrada al Sefior, el cual dijo

una vez & Santa Maria Magdalena, que debia ser
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como la piedra iman para atraer las almas 4 su ser-
vicio. El iman es una imédgen espresiva de la dul-
ce fuerza, de la invisible atraccion que tiene la ca-
ridad cristiana, la benignidad, la condeseendencia.
Sed, pues, hija mia, como un iman divino para atraer
las almas ‘4 su amor.

jOh! cufinto bien podeis hacer con yuestro eelo!

jendn agradecidos os (uedardn los fingeles custodios

de aquellas almas! Sed, pues, sus cooperadoras, y
en el cielo dirén al Sefior: esta es la que nos ayuds
mucho para salyar aquellas almas que pusiste bajo
nuestrs custodia. ¥ las mismas almas que Lan lo-
grado salvarse, jqué agradecidas os quedariin por
todu la eternidad! jQué galardon tan subido recibi-

reis por vuestro trabajo, por vuestras obras de celo!
§. 4. EMPENO EN PROMOVER EL BIEN.

Awiittie hagais-todo lo que-llevo-dicho; vuestro
amor no debe quednr satisfecho. El celo de una al-
ma'que quiere ser enteramente de Dios, y con ese
fin procura darle toda la gloria, todo el gusto que
puede en este mundo, todavia debe estenderse mas.

En primer Ingar,'en las conversaciones espiritua-
les que tendreis con vuestras amigas, debels exami-
niar como podreis introducir 6 promover ¢l bien en

otros pueblos y paises; v. gr., alguna prictica devo-
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ta, alguna asociacion, especialmente si es de aquellas
que mas contribuyen al bien de lag almas, impidien-
do los pecados y fomentando la piedad.

Con.ese objete-serd bueno conservar aquellas re-
laciones, que acaso teneis con algunas personas pia-
dosas de otras cindades; y si se 0s presenta ocasion
de formar relaciones con otras personas semejantes,
no la-perdais.  Entodas partes hay almas bien dis-
pucstas para recibir la impresion de la gracia; y pa-
ra decirlo asi, son'como lefia ya preparada para ar-
der con el fuezo-del amor de Dios: 4 las veces, para
que se encienda una viva lama, basta una ligera
centella para que prenda el fuego,

Examinad, pues, con atencion, qué bien podeis
hacer en los puntos donde teneis relaciones; y des-
pues, cuando se ofrezca una oportunidad, ¢ yendo
en persona, § visitando alguna persona de aquells
localidad, 6 escribiendo alguna carta,-emplead vues-
tra influencia para que alli se haga todo el bien po-
sible: de este modo podreis ser como una centella
que enciende 4 las veces gran fuego donde antes ha-
c¢ia mucho frio.

Ademas, cuando se presentan occasiones particu-

lares, en que es necesario orar con mas fervor Y pe-

dir oraciones, sea por los castigos de Dios que nos

amenazan, sea por las necesidades de la religion que
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padece alguna persecucion, ademas del bien que po-
dais hacer personalmente, sugerid & las personas
piadosas que conoceis, que hagan alguna novena,
que apliquen cierto nféimero de comuniones y prac-
tiquen otras obras de piedad, para alcanzar de Dios
la gracia que se desea. .

Si os envia el Sefior algunos libros buenos, no los
tengais escondidos; procurad que circulen entre vues-
tras amigas, para que se aprovechen de ellos muchas
almas, y aun si podeis, regalad algunos ejemplares.

Finalmente, si alguna vez teneis dinero G objetos
de que podeis disponer, y sois ya independiente de
la. voluntad agena, no tengais dificultad en gastar
algo para promover ¢l bien espiritual de vuestros
prijimos: si teneis poco y estais todavia bajo la de-
pendencia de yuestros mayores, no dejeis de gastar
lo poco que podeis y- que 0s estf penmitido, con el
fin de_promoyer la gloria _de Dios y el bien de las
almas. Una caridad que quiere hacer algun bien,
pero sin gastar nada, pudiendo hacerlo, es una cari-
dad avara y cicatera, y por consiguiente poco agra-
dable & Dios.

§. 5. EL/EJERCICIO DEL CELO ES.COSA JUSTA
Y RAZONABLE.
A pesar de todo cuanto llevo espuesto, os parece

o e e
que el corazon os dice; yqué me toca & mi meterme
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en tales cosas? ;No hay acaso pdrrocos, predicado-
res y confesores que trahajen en la santificacion de
las almas? ;Qué orgullo es el tuyo, que siendo una
pobre mugereilla ignotante, quieres subirte 4 mayo-
res y hacerte apistol del pueblo cristiano?

Esas reflexiones, que os parece brotan de vuestro
corazon, Mo son otra cosa mas que sugestiones del
demonio, que (uiere impedir por ese medio el gra
bien que podriaig hacer en las almas.

Si yo o8 dijese que debeis subir 4 los pilpitos y
ocupar las cétedras para esplicar los dogmas de la
fé, los preceptos de la ley cristiana, las pardbolas
del Evangelio; que debeis tomar la direccion de las
conciencias;. descifrar las cuestiones eseripturisticas,
canfnicas y morales, tendriaisrazon en decirme que
nada de ‘eso habla con vosotras; (ue para eso son
los pérrocosy predicadores, los confesores y los doe-
tores, eic.; efcs; que tienen mision espeeial para: des-
empefiar esos cargos: pero cuando os dige unica-
mente que hagais el bien que podais, segun vuestra
capacidad, como antes os decia, ;qué razones podeis
alegar para sostener que eso no es de vuestra incum-
bencia? ; A<quién no le estd bien hacer €l bien que
puede? La mas pobre mugercilla, la sierva mas ig-
norante, si puede promover en algo la gloria de Dios

¥ salvar algunas almas, jpor qué no lo ha de hacer?
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(Qué es lo que se hace para complacer & una per-
sona querida? Todo aquello que pueds darle gusto
y honra. Pues si de veras amais 4 Dios, jpor qué
no habeis de hacer todo aquello gue puede agradar
¥ glorificar al Sefior? ;Por qué habeis de tener di-
ficultad en servirle y complacerle, cuando podeis ha-
cer algo por su gloria y salvar las almas por las cua-
les derramé su preciosisima sangre?

Muchas de las Santas gue veneramos en los alta-
res, y que poseian la virtud de la humildad en gra-
do heroico, no sé contentaban con escitar al fervor
4 las ‘mugeres y 4§ las nifias; cuando se les presenta-
ba una oeasion oportuna, no tenian reparo en exhor-
tar al bien 4 los mismos ministros de Dios, 4 los pas-
tores de'las almas, 4 los obispes y aun 4 los mismos
Sumos Pontffices. Leed las vidas de las Santas, y
vereis lo que hicieron Santa Brigida, “Santa Catali-
na de Sena, Santa Maria Magdalena de Pazzis; San-
ta Teresa, Santa Juana Francisca de Chantaly otras
innumerables. . Cuando se trataba de promover la glo-
ria de Dios y el bien de las almas, no tenian dificul-
tad en avisar, suplicar y aun exhortar & las perso-

nas que-ocupaban las dignidades mas elevadas de la
i S

gerarquia eclesidstica: ni por eso se ofendian aque-

llos prelados; antes, por el contrario, alababan el

celo de aquellas Santas Virgenes, y se aprovechaban
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de sus consejos en el gjercicio de'sus deberes pasto-
rales.

En un papel que se hall despues de la muerte
de Santa-Jusna Francisca de Chantal, se leia este
apunte, que habia'tomado. la Santa para no olvidar
la especie: es necesario que te acuerdes de suplicar
al Sr. Obispo de Ginebra, que haga instruir al pe-
blo bajo de la civdad, sobre el wiodo de oir Misa con
devacion y respeto, y ofrecer al Seior por la maia-
na. las obras de-todo el dia.—;Un-San Francisco de
Sales tenia necesidad de tales advertencias para la
buena direccion de su grey? Con todo eso, la Santa,
¢reyendo que ese aviso le podia ser 1itil, no dejé de
dérselo; y el Santo inmediatamente se aproveehd del
consejo- (Véase lavida de laSanta, P. 32, cap. IV.)

¢Qué mas? El mismo Redentor quiso servirse del
celo de-la Samaritana, para llamar 4 muchos de sis
compatriotas al. conocimiento. del Evangelio (véase
San Juan, IV. 28.), y San Pablo no se desdefiaba
de.admitir mugeres por colaboradoras en sus traba-
jos apostélicos, (1)

Pero todavia comprendereis mejor endn justo y

(1) Hablando San Basilio del texto del apGstol: ‘adjuva ilics;
qua mecum laboraverunt in Evangelio (ad. Phil. 1V. 3.), dice:
Ferunt istas 8. Paulum coadjutrices in Evangelii digsemina-

tione habuisse mulieres,

conveniente es ese celo, si pongo 4 vuestra vista el
mérito- inmenso que adguiriveis delante de Dios, &i
lo ejerceis como yo os lo propongo: ¥ para que mas
resalte la verdad, la pondré en evidencia con un
ejemplo contrario.

Suponed que una jéven de vuestra edad pone to-
do su conato en que las personas de su familia no
cumplan con el precepto pascual; coman de carne
en los dias de abstinencia; trabajen en los dias de
fiesta; tengan conversaciones escandalosas, ete.; que
lleve & su casa libros prohibides y todas las estam-
pas indecentes que puede recoger; que arroje al fue-
go las sagradas imfigenes y los libros de piedad; que
procure desterrar de la familia toda préctica piado-
sa, introdnciendo en casa todos los vicios: suponed
que hace lo mismo con todas las personas conocidas,
y aun procura entablar nueyas relaciones por+<odas
partes. para multiplicar, por donde puede, vicios y
pecados, Suponed, ademas, (ue esa mala péeora,
conociendo, que Dios se complace de un modo espe-
cial en las ahnas que son todavia inocentes, y que
segun la buena 6 mala direccion que reciben en la
juventud, siguen el camino del vicio G de la yirtud
por toda la vida, pone especial empefio en huscar
todas las nifias de su yvecindad, y aun del pueblo, pa-

ra enseiiarles que no oigan misa los dias de fiesta,
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que no asistan nunca 4 la esplicacion de la doctrina
cristiana, ni se acerquen jamas al tribunal de la pe-
nitencia: suponed que les recomienda que no crean
ni media palabra de cuanto ensefian los ministros de
Jesucristo; que las Heva tal vez 4 la Iglesia, para
que alli hagan esearnio del Santisimo Sacramento,
Y en su misma presencia ultraja'las imfgenes de la
Santisima Virgen, y les ensefia todas las palabras
escandalosag, finprecaciones y blasfemias mas hor-
rendas; con todas las indecencias é impiedades (ue
se pueden cometer en ‘el mundo..... en una palabra,
que emplea toda su industria y actividad en entre-
gar al demonio cuantas almas vlwrlc sedueir, carga-
das eon los siete ‘pecados capitales, jqué me diriais
de semejante j ‘)u’vcn.

1Dios mio!!!! Seriasemejante jven un monstruo
de iniquidad, un demonio encarnado, y es imposible
caleularla gravedad ymultitud' de erimenes con fue
gravaria-su.conciencia, - Parece qu«: un infierno se-
ria pena. pecueiia para castigar wna perversidad tan
refinada y diab6lica. Parece nulyuq} que pudiéra
salyarse semejante monstruo.

Muy bien, hija mia.—Luego si td 'haces todoTo
contrario, como yo te lo aconsejo, ;jno te podriamos
llamar wn dngel en carne humana, de una virtud ad-

mirable, enriquecida con inmenso mérito, y tan lle-
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na de buenas obras, que apenas bastaria un paraiso
para recompensar dignamente la gloria que has pro-
curado al Sefior? ;No podriames decir que parece
imposible, que Dios abandone una alma tan benemé-
rita y la condene al fuego eterno?

Haz, pues, hija mis, con fnimo esforzado, todo el
bien que puedas para promover la gloria de Dios y
la galvacion de tus prdjimos: teniendo mas libertad
y facilidad para trabajer en el mundo, puede decir-
se que al menos bajo este aspecto, te hallas en posi-
cion de hacer un bien, no solo igual, sino aun mayor
de lo gne podrias hacer, si te hallires encerrada en

un, mozasterio.
JAPITULO VI

De la confianza en Dios.

§. 1. QUE CONFIANZA SE HA DE TENER EN DIOS.

Si quereis aspirar 4. 1a perfeccion que debe tener
una religiosa que vive separada del mundo, 1o 08 ol-
videis nunca de aquellas bellas palabras que dijo el
Sefior 4 Santa Catalina de Sena:/ Catalina, piensa
en.mi, que 3o pensaré en ti. Por esa razon debeis

vivir sin solicitud ni ansiedad porJas cosas del mun-

do, bien persuadida de que si servis con fidelidad al
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Sefior, no permitird Su Divina Majestad que os fal-
te lo necesario.

Noesficil que comprendais, cuanto agrada 4 Dios
Nuestro Sefior, que-una criatura suya se entregue
enteramente en sus manos, s¢ abandone al cuidado
de su Provideéncia paternal ¥ ponga una confianza
sin limites en su mfinita bondad, sin reservarse otro
cuidado ni otro deseo, que el de hacerse agradable
4 la Majestad Divina.

Pero me’ direis lnezo: para vivir de esa manera,
seria necesario vivir en un menasterio, donde la co-
munidad cuida de todo y suministra, oportunamente
todo lo necesario; pero/en el siglo, donde una jéven,
¥y mucho mas si es pobre, ticne gue pensar como ha
de remediar sus necesidades, Jcomo es posible des-
entenderse de las cosas temporales?

Decis muy bien, hija mia, que hay necesidad de
pensar en el siglo en las cosas temporales.  ;Pero
creis acaso, que cuando yo os exhorto 4 vivin sin 8o-

licitud i ansiedad por las'cosas del mundo, 03 ex-

I
horto 4 que falteis 4 vuestro deber? (X 10 es una

precisa obligacion, el proporcionarse lo necesario 4
vuestro estado, que es el estadoen'que Dios quiere
que le sirvais? ;Y obrando de otra manera, po-
driais ser agradable 4 sus divinos ojos?

Al deciros que penseis en Dios, que Dios pensaré
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en: vosotras, no es mi intencion aconsejaros que an-
deis recorriendo- las iglesias desde la mafiana hasta
la noche; que esteis leyendo siempre libros de devo-
cion, esperando que Dios haga milagros para envia-
ros el sustento cuotidiano, ¢ que trateis de vivir de
limosna, cuando podeis sustentaros decorosamente
con vuestro trabajo. Siobrérais de ese modo, seria
falsa yuestra piedad, desagradable 4 los ojos de Dios
y poco edificante 4 los ojos de los hombres. La pie-
dad es siempre falsa, si no va acompatiada del exac-
to camplimiento de los deberes. que impone el esta-
do de /eada uno; y wuelvo 4 repetiros, que teneis
obligacionde conciencia de ganar con vaestro tra-
bajo el sustento necesario, si Dios os ha colocado en
una- eondicion social que exige ese sacrificio.
Cuando os encargo que tengais confiamza en Dios,
(ue os entregueis’ en manos de su Providencia sin
ansiedad ni solicitud, quiero deciros, que no os preo-
cupeis con ciertas suposiciones intitiles ¢ inoportu-
nas; como seria, por gjemplo, el pensary jqué serd
de mi, si llega 4 faltarme el trabajo? ;qué seria de
mi, si se muriesen mis padres? ;qué me sucederd
cuando sea yo vieja? ;si podré vivir‘en éasa de mis
hermanos? ;si me recibirén mis cutiadas? ;si tendré
que hacer en mi propia casa los oficios de eriada?

(Seré mal vista? ;si tendré que sufrir alguna perse-
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cucion? ete., ete., ete. ;De qué sirven tales supo-
giciones? Tal vez antes que sucedan las cosas en
que estais pensando, os llamard Dios & su tribunal;
v en-tal easo haceis cuentas indtiles; y si el Sefior
os deja con vida y permite que os sanceda alguna
desgracia, Dios proveerf cntonces 4 vuestras nece-
sidades; y lo efectuard por medios (ue vuestra pre-

vision no puede actualmente imaginar.

§..2. CUAN JUSTA Y RAZONABLE ES LA CONFIANZA
EN DIOS.

Considerad bien, que cuando-os-dejais vencer de
esas ansiedades y temores, haceis una verdadera in-
juria:4 Dios Nuestro Sefior; injuria tanto mayor,
cuanto mas ardiente sea vuestro deseo de enfregaros
totalmente 4 su' divineServicio, de ser perfectas es-
posas de Jesucristo.—Espero que quedareis bien
convencidas con esta comparacion.  Un'sefior'tico'y
de buen corazon provee de todas las cosas necesarias
4 las personas de'su familia, sin olvidarse de las que
estdn ocupadas en el infimo servicio de la casa: pues
si aloun miembro de la familia le diese & entender
que tiene sérios temores'de que trata de privarle del
sustento necesario, el gefe de la familia tendria jus-
to motivo para ofenderse, y aun quedaria abochor-

nade. ;Y cufinto mas justo seria su dolor y senti-
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miento si su propia esposa le manifestase tan infun-
dados temores? Le pareceria que era una ofensa
gravisima, hecha & su nobleza ¢ hidalgufa.
Pues acordaos que el Sefior nos ha prometido en
su Evangelio, que nos darf las cosas temporales co-
mo por afiadidura, aun sin que nosotros se las pi-

damos. «No osacongejeis diciendo, jqué comerenos,

4 qué l:e/.rc‘/'z’mr:.s, 4 con rlu'_? noz cubriremos? porque

los gentiles se afanan por estas cosas, y vuestro Pa-
dre sabe que teneis necesidad de todas ellus. Bus-
cad, pues, primeramente el reine de-Dios.y su jus-
ticia, y todas esas eosas o3 serdn anadidas. Y asi,
no andeis cuidadosos por el dia de mafianan (Mat.
VI. 31.—34.) Por esta razon, aunque bien podeis
pedir al Sefior las cosas necesarias para yuestro sus-
tento, y aum en ello podreis tener algun mérito, se-
r4 todavia de mayor perfeccion, que no las pidais
jamas; pues os debe bastar la promesa divina, que of
serdn dadas las, cosas temporales, como afadidura
4 las gracias espirituales, que teneis obligacion de
pedir. «Hermanas, tenga quien uisiere cuidado de
pedir ese pan (terreno); nosotras pidamos al Padre
Eterno, merezcamos pedir el nuestro pan celestial.»
Asi decia Santa Teresa 4 sus religiosas, (Camino
de perfeccion, cap. 34. v. 4.)

Si llenas de ese espiritu de fé, no pedis jamas al
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Sefior cosa alguna de esta vida, le obligais mas y
mas & que proyea 4 todas yuestras necesidades con
la solicitud mas amorosa y paternal; y en tanto vues-
tra confianza en Dios serd mas perfecta.

CAPITULO VII.

D¢l amor de la Gruz.

§. 1. NECESIDAD DE AMAR LA CRUZ.

¢ Cudl es el motivo que determing & unajéven
doncella, 4 separarse totalmente del mundo v 4 en-
cerrarse por toda su vida en el recinto de un monas-
terio?  Ese motivo no debe ser otro, que cl de unir-
se con su divino Esposo, con la mayor estrechez ¢
intimidad que:Ie sea posible en este mundo.—Pero
en este mundo, jdonde se halla Jesueristo? Se ha-
Haren JaCruz, unido 4 1o Cruz, abrazado con la
Cruz; de modae que no es posible hallar 4 Jesucris-
to separado deJa Cruz,En este'mundo no se halla
Jesueristo glorioso; en el otro mundo ge halla el Re-
dentor triunfante y glorioso; en este solo se halla
en la Cruz. | "Por consiguiente, 1a que se hace reli-
giosa para unirse con Jesucrigto del modo mas nti-
mo y estrecho que le sea posible, no puede hallar 4

Jesueristo, si no es clavado en la Cruz, ni puede
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abrazar § Jesucristo, sino abrazando al mismo tiem-
po la Cruz.

Pero ;se podrd en este caso abrazar con amor 4
Jesucristo y con horror la Santa Cruz? ;Dar prue-
bas de afecto & su Esposo crucificado y tener repug-
nancia al instrumento de nuestra redencion? No, no
es posible tal diferencia.

i Ah!

Cruz! ;Qué tesoro es la Cruz para Jesucristo! Lo

isi supiéramos cuanto ama Jesueristo la
podremos comprender de algun modo, considerando
cuanto hizo para“hallarla y uniise con ella. Para
hallar ese tesoro, bajé del cielo 4 la tierra, se vistid
de nuestra carne, se sometié 4 toda clase de humi-
llaciones, desprecios y tormentos, y tuvo tanto de-
seo de abrazarla, que en toda su vida mortal ese fué
el constante anhelo de su Santisimo Corazon; ¥ no
quedd satisfecho, hasta que despues de treinta y tres
aiios de ardientes deseos la pudo abrazar, Hevar al
Calyario; tmiéndose estrechaniente con ¢élla, no ata-
do ‘con cordeles, sino tragpasado cruelmente con cla-
vos; y no qued6 satisfecho su amor, hasta que su-
cuwbiendo & inmensos padecimientos, espird sobre la
Cruz.

¢ Y edmo podria esplicarse, que una alma, desean-

do de yeras unirse Intimamente con Jesueristo, ten-

ga repugnancia y horror 4 una cosa que tanto amé
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su divino Esposo? No solo ha de tener contento en
hallar 4 Jesucristo sobre la Cruz, sino que debe
amar 4 Jesucristo y su Cruz; y ha de considerar
siempre-el amor de Jesus, como indivisible del amor
deJa- Cruz; y puesto que Jesucristo por medio de
su crucifixion se ha hecho wna misma cosa con la
Santa (ruz, yila Cruz es ahora el simbolo deé nues-
tra redencion y la prenda del amor que nos tuvo el
Redentor, se ha de amar la Cruz con el mismo amor
con que se ama 4 Jesucristo. Por esa razon, si una
religiosa quiere ger verdadera amante de Jesucristo,
debe ser verdadera amante de su Cruz.

Si una religiosa que vive en un monasterio, debe
tener ese amor de la Cruz, bien comprendereis que
8i_quereis vivir en yuestra propia casa como una san-
ta religiosa, teneis obligacion de profesar el mismo
afecto 4 la Cruz. Jesueristo quiere absolutamente
que seais-amantes de la Cruz, y como no os dispen-
sard del amor que le debeis, tampoco os eximird del
amor de la Cruz. 87 quereis Negar d la posesion de
Cristo, no le busqueis nunea sin Cruz: es aviso de
San Juan, que tomd su. apellido de su amor § la
Cruz. ' (San Juan de la Cruz. Avisos n? 9.)
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§. 2. PRACTICA DEL AMOR A LA CRUZ.

Ante todo, estad persuadidas de que Jesucristo
no os dejard nunca sin Cruz: por tanto, tened ya el
finimo aparejado para sufrir tribulaciones: las ten-
dreis en ¢l cuerpo, las tendreis en el espiritu, las ten-
dreis de parte de vuestros parientes y amigos; 08
vendrén de donde menos podriais imaginarlas; en
mayor ¢ menor grado siempre estareis atribuladas.
J(-;ucrism, que 0s ama, no pérmitird que carezcais
de una cosa que le es tan querida como la Cruz.

Tened, pues, cuidado de no quejaros, ¥ de no es-
trafiar yuestros trabajos, enando 0s parece (ue sufris
demasiado, ¢ que las penas y aflicciones vienen de
donide 1io deberian venir. Todas vuestras tribulacio-
nes, aun las mas graves y estraordinarias, no son
mas que la Cruz que Jesucristo quiereque abraceis
por S amor: Recibid, pues, con resignagion y aun
con alegria las aflicciones que Dios os envia, y pro-
carad sobreponeros 4 los sentimientos de Ja natura-
leza, alesrandoos de llevar la Cruz que Jesueristo
08 tp,xivr«:iu:y‘m«:r. por el tiempo que €} quiere \ co-
mo &1 1o desea. . Débeis considerar’las tribulaciones

como venidas de su mano, aun cuando os parezca Im-

: rte de s amable Provie
posible, que os vengan de parte de su amable Provi

dencia.
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tras tribulaciones vengan de Dios, porque hay tri-
bulaciones que inmediatamente vienen de la malicia
de los hombres; y aleunas almas no saben conside-
rarlas, como enviadas. por. Dios, que aborrece toda
malicia; pero se ha de considerar, que aunque Dios
aborrece la maldad 'y la castiga, sin embargo, para
mayor-merito de-sus escogidos, permite que se co-
metan en el mundo muehas aceiones criminales; las
permite, para que las almas escogidas tengan ocasion
de practicar la paciencia, la resigmacion, la humil-
dad, la/cavidad, etc. Asi es, que aun cuando esas
ttibulaciones provengan de la wmalicia de los hom-
bres, bajo.otro aspecto se deben tomar como efectos
de la voluntad divina y disposiciones de su Provi-
dencia. / El rey Dayid recibia como venidas de Ia
mano de Dios, las picdras que Semei arrojaba cons
tra €l (Véase el libro 22 de los Reyes, cap. X VI
v, 11.)

Tened entendido gue no sereis buena religiosa en
vuestra propia casa, mientras no ameis todas las tri-

1

bulaciones que se os ofrezean en el mundo. Todas
ellas, sin escepcion, os deben ser ::gr;ulnh‘.vs; y las
debeis apreciar como un rico tesoro; de todas ellas
debeis dar gracias al Sefior que os las envia,

Pero no os arredveis, si todayia no esperimentais

»
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en yuestro corazon ese santo amor de la Cruz; no os
desanimeis, aunque la vista de la Cruz os infunda un
poco de terror; eso uiere decir, que no habeis llega-
do todavia al grado de perfeccion 4 que debeis as-
pivar; pero si lo deseais de veras, llegard un dia en
que con el auxilio de la gracia lo conseguireis; ama-
reis entonces con todo vuestro afecto 4 Jesuneristo y
su Cruz, y sereis buena religiosa de casa.

Pero jeudindo llegard ese tiempo?  Pedid al Se-
fior que llegne pronto, y en tanto esperadle con pa-

ciencia y con fervor.
PARTE CUARTAL

OTROS MEDIOS DE PERFECCION.

CAPITULO 1.
De 1as amistades santas.
SE PUEDEN CONSERVAR UTILMENTE DENTRO Y
FUERA DE LOS MONASTERIOS.

Entre! los medios que tienen las religiosas en los

sagrados claustros para alcanzar la perfeccion cris-

tiana, uno de los mas eficaces es la dicha de estar

muchas unidas con un mismo espiritu, y de poderse
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ayudar mutnamente en su aprovechamiento espiri-
tual; y sucede con frecuencia en los monasterios don-
de hay observancia, que asi como los carbones en-
cendilos, juntfindese con otros, se encienden todavia
con mas fuerza y seactiva su combustion, asi las re-
ligiosas penetradas del amor de Dios, tratando unas
con ofras se encienden cada dia mas, y esperimen-
tan mayor ardor para consagrarse esclusivamente al
amor del Sumo Bien.

Tal yez o8 parecerd, que teniendo que vivir en el
seno de vuestra familia, donde os hallareis sola en
el buen deseo de santificaros, y como aislada en el
munda para la préictica de las buenas obras, no po-
dreis conseguir de-ninguna manera la felicidad que
tienen las religiosas: que viven en clausura, de ani-
marse mutnamente y de cooperar con sus ejemplos
y santas conversaciories § su mutua santificacion:
No, hija mia, no_es asi: aunque viyais en el siglo,
podeis gozar de la dicha que envidiais 4 las monjas,
y lo, conseguireis facilmente por medio de santas
amistades.

Es necesario reconocer, y. confesar en honor de la
santa virginidad, (que la piedad y la devecion.se ha-
llan con mas frecuencia entre las doneellas cristia-
nas, que en las demas clases de la sociedad: asi es,

que en todas partes, y aun en los pueblos pequefios,
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se hallan doncellas buenas, piadosas, devotas Y ani-
madas de un vivo deseo de servir al Sefior con fide-
lidad: esas jovenes son naturalmente inclinadas 4
entablar relaciones santas y espirituales con otras
personas que tienen los mismos deseos, y tienen sin-
gular placer en reunirse con ellas para hablar de co-
sas espirituales, leer libros deyotos, contarse mutua-
mente ¢jemplos edifieantes, y animarse 4 Ja préctica
de las virtudes cristianas.

Es muy probable que conozeais alguna jéven pia-
dosa; contraed amistad con ella, ¥ por ese medio po-
dreis temer la ventaja que tienen las religiosas, de
apoyarse mutuamente enla prictica de las virtudes,

y de enfervorizarse en el amor de Dios.

§. 2. LAS AMISTADES ESPIRTIUALES SON BUENAS
¥ SANTAS.
Observad en primer Tuear 14 hondad v santidad

o

de esas amistades, que no.son en realidad otra cosa
masique el gjercicio ¥ la prdctica de la earidad di-
vina. El Sefior en la Sagrada Escritwra se 1lama el

amante de las almas: Domine QUi amas animas:

(Sap. X1. 267) y amu 4 todas las almas, porque to-

das son criaturas suyas y le cuestan nada menos que
la efusion de su preciosisima sangre. Sin embarco.

Dios Nuestro Sefior solo tiene amistad eon las almas

S ias
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Justas, enriquecidas con el gran tesoro de la gra-
cia santificante; y como entre éstas hay algunas que
se consagran csclusivamente 4 su servieio y 4 su
santo amor, con ellas tiene una amistad mucho mas
intima; de'modo que tales almas son sus predilectas,
v las favorecidas con la abundancia de sus graeias.

Como | nosotros| debemos, imitar 4 Jesucristo, de-
bemos & su-ejemplo-amar todas las almas, como ¢l
mismo las ama, es decir, procurando su felicidad (co-
mo o¢ decia en el cap. V). Debemos tener una ver-
dadera amistad con todas las aliias Justas, porque
son sus verdaderas amigas; pero. debemos tener una
amistad mas Intima y estrecha eon las almas queri-
das mas L':p('l,'i:i]!Ul‘m'c del Scilm'. Asi lo t_‘xcbemus
practicar, si queremos ser verdaderos discipulos del
Divino Maestro.

Aquellas-jévenes que yo supongo pueden ser
YUESIras ;nni;__'jua‘, son las mas mg n‘u‘bln:‘: devotas y re-
tiradas; ((ue no tienen otro deseo que el de sanfifi-
carse, ¥ porlo mismo han renunciade 4 todas Jus
esperanzas del mundo; pues sin duda alguna tales

almas son gratas al Seiior..v aun pueden tenerse por

sus esposas predilectas; yisi pox esta Mniea donside-
1
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racion trabais una estrecha amistad con ellas. no ha-
ceis mas que imitar & Jesueristo en tales relaciones

espirituales, ¥ por tanto, ejercitais la caridad divina.

(_}mn ('llm:'.llu dd_wi:‘ poner, en que la I-‘v‘l'.l (‘i‘.)‘i«i‘\ld
sobrenatural sea el principio y el mévil de vuestra
amistad; es decir, que tengais un afecto especial 4
vuestras amigas, unicamente por el deseo de imitar
y complacer & Jesueristo; de modo que vuestra amis-
tad se parezca 4 la amistad que los Santos tienen
entre si en el cielo, en la cual nada puede haber de
impuro ni de carnal; porque se aman unicamente en
Dios y por Dies, de modo que todo el amor que se
profesan, se resuelve finalmente en puro amor de
Dios.

Teéned muy presente esta advertencia, porque el
demonio, ya que no puede impedir €l bien, procura
mezclar la zizalia con el buen grano, y eon ese fin
podria introducir en vuestra amistad, aunque santa,
algun prineipio de amor mundano, y haeerla inttik

para vuestro aprovechamiento espiritual, y aun per-

judivial & vuestra alma.  Figuraos que el demonio

o8 hace buscar en esas amistades cierta simpatiana-
tural G cierta igualdad de cardeter, ¢ que fija vues-
tra atencion en el donaire, hermosura y gallardia de
vuestras amigas, y que llegaseis 4 tener complacen-
cia y gusto 'en tratarlas poriel atractivo’de esas mi-
seriags humanas: aun enando os pareciese que todo
iba perfectamente y se podia justificar por las bue-

nas intenciones, por los buenos discursos. por las
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buenas obras, jah! je6mo guedariais burlada! ;Cudn

peligrosa seria para vuestra alma semejante amistad!

San Juan de la Cruz os gritaria luego: Lo que na-

ce del esptritu, es espiritu; lo que nace de la carne,

és.carne. (Noche oscura, eap. 4°—Véase S. Juan,

e. I, 6.) Y vuestra amistad pronto cesaria de ser

espiritual.  Recordad lo que ya os he dicho ante-
[ 9

riormente sobre ese punto. (§. 8. ¢. 32 de la zsegun-

\

da parte.)
. 3/ UTILIDAD DB LAS AMISTADES SANTAS,

Oid ahora como hablan sobre las amistades santas
Santa. Teresa y San Juan de Ja’ Cruz. Santa Tere-
sa, despues. de-haber hablado de la santa amistad
que llevaba/con otras enatro almas, y de la natura-
leza del amor que debe ser el mévil de las amistades
santas, espone los bienes (ue producen, y dice asi:
«Ansi ganan muy mueho los que tienen su amistad,
¥ crean que, ¢ los dejardn de tratar con particular
amistad, 6 acabarfn con Nuestro Sefior que vayan
por.su camino, pues van 4 una tierra.s (Camino, de
perfeecion,  cap. -7 n. 29). Y 'despues atiade (n. 3°):
«;Oh dichosas almas (ue son amadas de las tales!
jDichoso el dia en que las conocieron! ;Oh Sefior

mio! ;No me hariades merced que hubiese muchos
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(ue ansi me amasen? Por cierto, Sefior, que de me-
Jjor gana lo procuraria, que ser amada de todos los
reyes y sefiores del mundo......»

Decia, ademas, 4 sus religiosas, que si podian en-
tablar amistad con personas que las amasen de ese
modo, que procurasen tratar con frecuencia con ellas;
y que si alguno les decia que bastaba tener 4 Dios
y tratar con El, debian responder: « Buen medio es
para tener § Dios, tratar con sus amigos; siempre
se saca gran ganancia;—yo lo sé por espcriéncin; Y
que despues del Seiior, si no estoy en-el infierno, es
por personas semejantes, que siempre ful muy aficio-
nada me encomendasen & Dios; y ansi lo procuraba.»
(Podia espresar con mas elaridad y viveza la utili-
dad que reconocia en las amistades santas?

En el mismo sentido habla San Juan de la Cruz
(en el lugar antes citado): «Cuando el amor es pu-
ramente espiritual, creciendo el afecto, crece en el
mismo rgrado el amor de Dios; y cuanto mas se
acuerda de aquella persona, tanto mas se-acuerda de
Dios; porque esto tiene de particular el espiritu de
Dios, gue aumenta el bien con el bien, por la seme-
janza y conformidad que hay entre aquellas perso-
nas.» Y asi, segun la doctrina del Santo, la afec-
cion que se tiene & nna ¢ mas almas buenas, es una

cosa santa y espiritual, y sirve para aumentar el
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amor de Dios; y cuanto mas crece el amor de tales
almas, tanto mas erece el amor de Dios.
Véamos ahora de un modo mas particular las ven-
tajas que resultan-de esas amistades santas.—La
primera es el buen ejemplo.  Si vuestras amigas son

como- yo las supongo, practicardn muchas obras

buenss, y tendridn cuidado de ejercitar todas las vir-

tndes cristianas; por consigniente, tratando con ellas
con frecuencia 'y con familiaridad, tendreis siempre
4 la vista ejemplos edificantes que os servirdn de
estimulo 4 una santa imitacion.

La segunda ventaja es, el aliento que se cobra pa-
ra practicar obras bucénas. Cuando una persona se
hallarsola y estd aislada para hacer algunos aetos de
piedad, muehas veces se cansa y se desalienta, y le
vienen tentaciones 'de desconfianza y pusilanimidad
por las dificultades ¢ impedimentos (jue suscita siem-
pre el demonio” contra las obras de Dios; y muchas
veees por ese desaliento no se corresponde con fide-
lidad & Jas inspiraciones divinas. ~ Pero cuando hay
amistad espiritual con ;ilgunus almas buenas, que
ayuden con el consejo y con. ¢l ejemplo, se veneen
los temores v las vaeilaciones, se emprenden y le:
van & cabo los mejores propdsitos. El Espiritu San-
to en el Eclesiastés (e. IV. 9 ¥ 10.) habla del auxi-

lio que se halla en una santa amistad, v aiiade: Ay
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del que estd solo! Ve solil—Cornelio Alapide, es-
plicando difusamente ese texto, trae entre otras auto-
ridades una enérgica espresion de San Juan Crisés-
tomo, que dice: «seria preferible gquedar privado de
la luz del sol, que perder las buenas amistades»—
Optabilius enim esset, solem nobis extingui, quam
amieis orbari.

La tercera utilidad es la oracion, y oracion pecu-
liar, que las personas unidas con el lazo de una san-
ta amistad hacen con frecuencia, para obtenerse re-
ciprocamente las gracias (ue les son necesarias pa-
ra gn propia santificacion. Améndose en Cristo y
por Cristo con un amor especial, cuanto pide cada
ura de ellas, lo pide igualmente para sus amigas es-
pirituale, y cuanfo mayor es el fervor que tiene al-
ouna de ellas, tanto es mayor la eficacia de sus ora-
ciones.

Y aun puede ser, queéntre vitestras amigas halleis
alguna tan huena vy favorecida de Dios, que consiga
tmﬂln suerte e gracias, aun las mas seiialadas; por-
que 4 ciertas almas que han hecho una entrega to-
tal de su voluntad 4 Dios; parece, gune Dios les d4
en cierto modo la suya, porque les dd gusto en to-
do lo que desean. Esta doctrina es de Santa Tere-
04

sa, la cual, hablando de las almas que han dad

. 3 i o Tl
Dios su voluntad, sin reservarse nada de ella, afla
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de: wmientras mas deferminacion tiene el alma,......
mas nos llega el Sefior 4 si y nos levanta de todas
las cosas de acd, y de nosotros mesmos, para habi-
litarnos 4 recibit grandes mercedes..... ya nosotros
no sabemos que pedir, y Su Majestad nunca se can-
sa de dar, porque no contento con tener esta tal al-
ma, hecha una cosa consigo, por haberla ya unido &
si mismo, comienza & regalarse con ella y 4 descu-
brirle secretos...... Héicela ir perdiendo estos senti-
dos esteriores, y comienza § tratar de tanta amistad,

(ue no golo la torna 4 dejar su voluntad; mas dale

la suya eon ella, porque se huelga el Sefior, ya que

trata de tanta amistad, que manden 4 veces, como
dicen, y cumplir El lo queella le pide, como clla
hace lo que El manda, y mucho mejor, porque es po-
deroso..,..» (Camino de Perfeccion, cap. 32 n. 8.)
;No puede suceder (ue halleis entre vuestras ami-
gas alguna de esas almas escogidas? ;No seriais muy
dichosa, si tal persona hiciese oracion por vuestras

necesidades espirituales y temporales?

§. 4. DEFECTOS QUE DEBEN DISIMULARSE EN LAS
AMISTADES ESPIRITUALES.

Para que sean verdaderamente fitiles las amista-
des espirituales, es indispensable que se entablen en-

tre personas virtuosas y piadosas (como YO supongo

que lo serfin vuestras amigas), entre personas que
aspiren 4 la perfeccion; pero con tedo eso, no cai-
gais en la ilusion de creer, que vuestras amigas es-
pirituales no han de tener el mas minimo defecto.
Eso es imposible, porque el Sefior f‘;crmitﬂ ciertas
faltas para ejercicio de humildad y de caridad. Ten-
dreis sin duda algunos defectos, que vuestras amigas
deberdn sobrellevar, y ellas tambien tendrfin algu-
nas imperfecciones, que debeis disimular con caridad
y paciencia.

{Pero se ha de tolerar en yuestras amigas toda
clase de defectos?  De ninguna manera, sino uni-
camente aquellos que pueden conciliarse de algun
modo con una santa amistad, como son ciertos de-
fectillos inseparables de la flaqueza humana. Ha-
lareis tal vez algunas, algo mordaces en sus respues-
tas, algo precipitadas en su modo” de obrar, alzo
molestas en su eonversacion; “algo~ imprudentes en
sus preguutas: alguna ofra, algo amiga de s como-
didad, alge material en'la préction de sus devocio-
nes. Estos y otros semejantes defectos se deben su-
frir entre personas amigas, porque no impiden una
santa amistad: algtné de esos defectos en mayor 6
menor grado se ha de hallar siempre, aun entre per-
sonas que tienen buenos sentimientos y deseos de al-
canzar la perfeccion, y aun esos mismos defectos,

0
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como luego os lo espondré, pueden dar materia para
gjercitar con fruto los deberes de una amistad espi-
ritual.

Los defectos que no debeis disimular en vuestras
amigas, son afjuellos que no pueden conciliarse con
una amistad santa; tales'son por ejemplo: 1° La fa-
cilidad de munrmurar ¢ hablar con placer de los de-

fectos del prdjimo.—2? La vanidad y el deseo de

figurar en el mundo con lujo y galas.—32 Un pro-

ceder caprichoso y estrafio aun-en los casos/de pie-
dad; como seria, el andar mudando continuamente
de confesores, desatender el trabajo necesario por es-
tarse todo el dia corriendo las iglesias, tratar de vi-
vir.pidiendo limosna sin verdadera necesidad; hacer
obras huenas, pero sin ninguna direceion ni obedien-
cia; llevar trajes estrafios no usados en el pajs.—
49 La fieeion ¢ doblez de corazon; por ejemplo;
cuando se habla; ne segun lo. exige Ja verdad, sino
segun la yariedad de las circunstaneias y la diversi-
dad de personas con guienes se trata, sosteniendo el
pro y el contra, segun se espera alguna ventaja tem-
poral ¢ alzuna alabanza.

Con semejantes faltas no puede existir una amis-
tad espiritual y santa; y por consiguiente, no fen-
gais intimidad con personas que adolezean de tales

ectos. Mejor es que estén lejos de yuestra casa;
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ningun hien puede resultaros de su trato, y el mal
que podria causaros, redundaria en perjuicio de to-
das vuestras compafleras: porque jcomo pueden
vuestras conversaciones producir fruto espiritual, si
toma parte en ellas alguna vanidosa, 6 estrafalaria,
6 fingida? La presencia de tales personas solo ser-
viria de impedimento y escdindalo, y dafiaria al buen

espiritu de todas las demas,

§. 5. EJERCICIO PRAOTICO DE LAS AMISTADES
SANTAS.

Vengamos finalmente al ejercicio| préctico de
vuestra amistad espiritual, y examinemos el modo
de sacar mucha utilidad préctica de tales reuniones.

En primer Iugar os diré, gue debeis reuniros con
frecuencia con vuestras buenas amigas: no os desas
gradard ciertamente este eonsejo, porque siempre
gnsta y nunea cansa la compailia de aquellas perso-
nas que, siendo de la misma edad y condicion, tie-
nen ademas Jos mismos deseos ¢ inclinaciones; tened,
sin embargo, sumo enidado de no desatender ningu-
na de yuestras obligaciones, sea con respecto 4 vues-
tra familia, Sea con respecto al frabajo que os estd
encomendado, por entreteneros con yuestras amigas:
el cumplimiento de yuestros deberes debe preferirse

4 los afectos de la amistad; aunqgue sea santa; y aun
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debeis tener entendido, que dejaria de ser santd vies
tra amistad, si por ella faltaseis 4 yuestras oblizacio-
nes: tratad, pues, con vuestras buenas amigas, pero
unicamerite en el tiempo que os quede libre.
Y aun preveo que fio podreis pasar todo el tieni-
po libre en ‘compaiita de vuestras amigas, porque

muchas veees vuestros padres ¢ saperiores no'os per-

mitirdn, que esteis con ellas tode el tiempo que qui

sierais: en tal caso, debeis contentaros con el tiempo
{jue os fuere permitido.

Mas teniendo cwdado 'de no faltar ni 4 vuestros
deberes ni 4 la obedienciy, procirad visitar con fre-
cuencia § vuestras amigas: en cuanto al lugan,
podreis visitar alternativamerite en vuestras easas,
cuando veais que no 8¢ sigue ningun inconveniente
6-disgusto 4 ‘yuestras familias; pero- si teneis eas
propia, 6 la"tiene. algnna de ‘vuestras amigas, seria
ese el punto mas adecnads para viuestras TeumioHes

y aun ahi podreis trabajar juntas, si o permite la
’mlm aleza 'de vuestro trabajo. -Accrea 'de las horas,
podreis aprovecharos del tiempo gue os queda libre »
despues del trabajo, v en los dias festivos despues
de las funciones'de Tglesia.

Considerad esas buenas amigas como vuestris e
ridas hermanas en el Sefior: y del mismo modo gue

#mariais 4 voestras liermanas de ¢ licion, si vivieseis

en algun monasterio, asi habeis de amar 4 estas her-
manas vuestras de cleccion y de santa amistad. Ia-

ced por ellas todo lo que reclama la earidad, se:

s
o

in
0s lo permita yuestra condicipn: procurad ayudarlas
en sus necesidades aun temporales, en cuanto podais:
si caen enfermas, asistidlas personalmente; y si son
pobres, buscadles alguna. limosna 6 gocorro: en una
}J;\l:ﬂ,ul‘ix. haced por ellas todo o que desearia hacer
una hermana en una familia eristiana, en favor de
otra hermana suya.

Enscuanto & Jas materias quedebeisitratar cuan-
do estais con vuestras amigas, 1o podeisiaprender de
Santa Teresa, la cual, euando habla de las amista-
des santas, dice asi: weste concierto querria hiciése-

108 los cineo queal presente nos amamos en Cristo,
gue como otres en estos tiempos se juntaban en se-
creto para contra Su Majestad, y ordenar maldades
v hercjias, procurfisemos juntamnos alguna vez para
desengatian unos: 4, otros; ydecirnos en lo que po-
driamios-enmendarnos-y eontentar-mas & Dios:-que
no hay quien tan bien se conozca 4 si, como. cono-
cen log que nos miran, si es con amor y deseo de
aprovecharnos.a (Vida, c. 16. n,.5.)

Siguiendo esa regla, procurad en primer 1

esengafiaros mutuamente de los errores § prejuicios

gue podria acaso tener alguna de las compaiieras, si
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fuesen errores nocivos 4 la piedad. Hay algunas
personas devotas, que dan crédito & ciertas fibulas
piadosas que han oido contar 4 alguna vejezuela;
que hacen caso de ciertas vanas observancias, que
gozan de algun crédito en sus familias; que aprecian
ciertas devociones supersticiosas propagadas por al-
gunos charlatanes, ¢ ignorantes, 6 impostores: si lle-
gais & conocer que alguna de vuestras amigas hace
easo de tales neceflades, desengafiadla, si feneis ins-
truecion suficiente para ello, ¢ al menos exhortadla
4 que consulte sobre esos puntos 4 su diregtor espi-
ritual. La verdadéra piedad es siempre sdbia y fun-
dada'en la verdad; ¥ esa piedad es la dnica que agra-
da 4 Dios, que es Verdad y Sabiduria infinita.

En seoindo Tugar, tened cuidado de ir corrigien-
do mutnamente vuestros defectos, con la Ginica mira
de perfeccionaros y servir y amar 4 Dios; y este es
el punto en que habeis de trabajar con mayor empe-
fio.  Porque decidme; soué es lo que masios intere-
sa 4 vos misma? Sin duda alguna; el quitar'de
yuestras almas las manchas € imperfecciones que en
mayor ¢ menor grado pueden desagradar & los.0jos
de Dios; y por tanto, siempre gue descubrais en
vuestra conciencia alguna falta, algun lunar, habeis
de tener sumo cuidado de purificaros, para que el

Sefior pueda veros con complacencia, y sin deformi-

dad grande 6 pequefia que desagrade 4 sus divinos
ojos.—Pues bien sabeis, que del mismo modo desea
el Seiior ver vuestra alma sin mancha ¢ imperfec-
cion, que las almas de vuestras compafieras y ami-
gas; porque esos lunares en las almas de vuestras
hermanas desagradan 4 Dios, como le desagradan
vuestras faltas personales. Luego si de veras amais
% Dios, si teneis un verdadero empeilo en evitar to-
do cuanto ofende 4 la Santidad Infinita, debeis po-
ner tanto cuidado en que las almas de vuestras ami-
gas estén libres de toda mancha é imperfeccion, co-
mo si se tratase de yuestras propias almas.

Por consiguiente, tomando por tnico fin el amor
de Dios, habeis ‘de poner: toda vuestra atencion en

correciros mutuamente de vuestros defectos. Facil-

mente comprendereis, cuan negesario esese cuidado
reciproco, si teneis presente lo que dice Santa Tere-
sa: que cada uno conoce mas dificilmente sus propios
defectos que los ragenos: de lo cual se deduce, que
vuestras amigas conocerdn mejor vuestros defectos
que vosotras mismas, como os suceder§ & vosotras
con los suyos: y asi, observaos, ¥ corrigiendoos mu-
tuamente, os podreis’enmendar con was facilidad.
Grande caridad serd esta y la mayor prueba de
amor de Dios; porque no se puede hacer una €osa

mas grata al Seflor, que purificar lns almas que tanto
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amig, y cuya santidad le agrada sobre todas las cosas;
serd igualmente la mayor caridad para con vuestras
ammigas; pues no podeis hacerles un bien mayor, que
emplear yuesira, industria- y celo en hacerlas cada
dig mas puras y por:congiguiente mas gratas 4 los

ojos-del &
Avisaos, lmus. mum:nnem’c YUestros :iu.fuct'ﬁ; COR

libertad y c
gombra de temor ¢ \'cl“"!;:n?.:L ;11 gjercitar unaaccion
tan agradable & Dios; y tan (til 4 personas que os
eridas; pero al mismo, tiempo.se ha.de

guardar la <1L1)u1..r aritlad, porque siempre se ha de

mardar alzuna consideracion 4 o/ fis aqueza hnmana.

Unia (-\')rl'euciun fispera podria disgustar 4 wyuestra

1

ar vast Heaa s diger SEoaRe A T o oo 1 "_1_
am .l_a. YO8 llega a duspustarse 0.4 rvitarsey difiel

i o Tas 1 AN ) - ~
mente recibirdy, bien s ecrreccion. . Por otra parie,
¢no les muy justo y razonable; que se practique la
cavidad earitativamente?

Sim embargo, aungue por yuestra parte debeis: te-
nerymury’presente esa adverteneia, y tener suyio.eui-
dado de no faltar jamas 4 ella, si alouna de vuestras
amigas os hiciese alguna correccion con poca dulzu-
-,.»,4]7'21.“ P nmmhad eentar ,‘l I\A.-f_
Id ¥ amabiidal, aun cuande fuese .con' g 20V (Le ALTI
monia Yy resen timie ntoy no debeis hacer easo de eso;
la humildsd no os permite fijar voestra considera-

('iuu en tales cosasj no exijais gue se os guarden mu-

chas atenciones, ni se os trate con delicadeza; hien
sabeis que sin hacer aprecio de cosas tan pequeiias,
debeis estar dispuesta para sufrir aun los malos tra-
tamientos, diciendo en yuestro cor QZONS PEOTES CORAS
IMErezeo. Yo: por lo gue tpea 4 vos ;;nﬂnu, h'_}::u.\: no
en el modo eon gue se os hace la correccion, sino
en lu sustancia, en los defectos que se notan en
vuestra condueta.

Estad ignalmente. prevenida para el easo de que
08 parezca (ue sois acpsada injustamente: tened la
firme, persuasion.de, que si vuestuas amigas-encuen-
trans algun defecto emiyuestro modo de obrar, le ten-
dreis realmente, aun cuando 1o le conozeais: persua-
dios de'gue vuestro amor propio os le oenlta, y ha-
ced lo que ellas 68 aconsejam para enmendavos de
vuestra falta,

En tercer hugar, aprovechad la oportanidad de es-
tas" conversacioncs’ para promover ¢l Lien aun en
otras partes; segun se ospresenten ocaglones favora-
bleg; v seaunlo gue o dije antes; hablando-del eelo
que debeis tener por la gloria de Dios y la salvacion
de Jas almas.  De esta manera seonireis el ejemplo
qug o8 proponia antesde Sta. Terésa: y debeis hien

alvertir, que si en aquellos tiempos eran oportunas

aquellas: conversaciones, porque los cuemizos de

Dios se reunian en seereto para ma puinar toda suer-
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te de impiedades, son aun mas oportunasen los nues-
tros, cuando los conventiculos de los enemigos de
Dios son mas numerosos y mas perjudiciales. ;Qué
feliz-séria el mundo, silos buenos eristianos supieran
unirse 0 combinar sus esfiterzos en fayor de la reli-
gion y de la moral, como saben practicarlo muchas
personas malyadas, para cometer toda suerte de cxi-
menes!

Finalmente os éncargo, que-éviteis en vuestras
conversaciones las palabras inttiles; de lo contrario,
en vez de aprovechar espiritualmente en esas ren-
niones espirituales, hahria pérdida de tiempo y otros
inconvenientes, y la misma amistad seria vana € int-
til. ' Si euando os hallais reunidas no se os ofrece
alguna materia espiritual 6 algun punto de que po-
dais fratar con provecho de vuestra alma, valeos de
un libro ascético, y en su lectura hallareis facilmen-
te materia para una conversacion Ttil y acradable.

Conservando esas- santas amistades; podeis estar
reunidas-en niimero suficiente para ayudaros mutua-
mente 4 consecuir la perfeccion cristiana, que es
wno. de los medios que tienen las monjas para santi-
ficarse en' los sagrades claustros.

Pero si por alzun motivo especial permite el Se-

fior, que no’podais disfrutar de esas santas amistades,

y os veis oblizada 4 permanecer solitaria en vuesfra

casa, como una ermitafia, debeis resignaros con tran-
quilidad & esa disposicion de la divina Providencia,
creyendo que asf os conviene; y procurad llegar al
mismo fin de la perfeccion eristiana por los medios
que estén 4 yuestro alcance, teniendo presente, que
los auxilios de la gracia pueden muy bien suplir el

defecto de los medios humanos,
CAPITULO II.

Wétodo de vida.

§, 1. UTILIDAD DE TENER UN MATODO DE VIDA.

Otro medio que tienen las religiosas para santifi-
carse en los monasterios, es el método ¢ plan de vi-
da, segun el eual todas las horas del dia estén bien
ocupadas y distribuidas: Ia oracion, el trabajo, el ali-
mento, la recreacion, el descanso...... todo tiene sus
horas seftaladasy todo estd én érden: cada cosa s
hace & su debido tiempo; nada por capricho ¢ casua-
lidad; todo estd ya arreglado de antemano con sabi-
durfa y buen drden; lo cual ayuda muehisimo para.
pasar la’ vida quieta y tranquila, Y para que esta
sea fecunda en huenas obras,

Y puesto que deseais vivir en vuestra casa con la

perfeccion de una religiosa, debeis conseguir, en
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cuanto os sea posible, esa ventaja que tienen las cas
sas religiosas; fijandoos un plan de vida, para que
todas lus obras del dia vayan bien cone

regladas:
&9 VARIED Eatier ey, (T ASesl tanioa) 8 Sue W ST 90 1
8 = VARIEDAD DE METODOS SEGUN LOS INSTITUTOS.

RIS 21 -

El método de. vidy no.es'ienal en todos los mo-
nasterios: en unos se emplea mas, tiempo en la ora-
cion, en ofros menos; en unos se dedican mas horas
4 la meditacion. tne & la ovacion vocal 1 0fros

< LCACIon. (ue @ 13 0yacion yocal, en otros se
hace lo contrario; aqui se ocmpan largo tiempo en
¢l trabajo manual;-2llf es muy/ breve el tiempo dedi-

porque el método se

g T e i .
ha'de adaptar 41os dnstitutos religiosos ¥ al fin (que

ropone cada ung de ellos: asi es, que puede. de-
citse, /que cada casa reliviosa tiene su distribucion

peculiar de horas, porque eada instituto elice el mé-

g
todo que mas-conviene 4 sus: fines;
1 LHES TNa COSN sEmerante dl_l%_n': dc:t:n's.-: clc ]:'..é que

(neran vivir, én su_casi como reéliciosas: todas han

£

de tener ym plan de vida; pero cada una de ellas de-

be variarle sesun las cirennstancias en que se-en-

cugnfrg, segurl su estado 'y eondicion: porgue uny
joven podrd levantarse 4 la mafiana muy presto,
Aty F & w1 : 1 2

otra tendrd que hacerlo mas tarde; una podrd asis-

v todos los dias al santo sacrificio de la Misa. otra
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tendrd que contentarse con oirla los dias de fiesta;
una podrd confesarse cada ocho dias y comulgar dia-
rinmente, otra solo podrd recibir los Samntos Saera-
mentos und vez al mes; una podrd pasar una hora
entera en la oracion mental, otra apenas podrd de-
dicar un cuarto de hora 4 ese santo ejercicio, y*lo
mismo sucederd con otras pricticas de piedad.

Por esa razon, cada una de las que quieran vivir
en sus casas como religiosas, deben prefijarse el pla
de vida, que mejor se pueda conciliar con su estado,
condicion social y ocupaciones; sin embargo, pars
que el método esté arreglado segun las leyes de la
prudencia, v no falte el mérito de la obediencia, se-
r4 Gtil que lo establezea 6 apruche el director de
cada unay el cual'sabrd hacerse cargo de las circuns-
tancias personales, y seflalar las horas y obras de
piedad segun Ta capacidad y necesidad de cada una
de ellas:

A pesar de esto; deseareis tal vez que yo 08 pro-
ponga -aliunas bases/ que 08’ sirvan Comb de nornin,
para arreglar vuestro método de vida, con las varia-
ciones que vuestro director crea prudentes, segun
viestra condicion ‘social ¥ otras/eir¢imstancias per-
sonales. No me negaré & ello, y podreis fijar como
hases los puntos siguientes:

1. Deheis tomar la resolucion de emplear en el
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suefio por lo menos seis horas, y no habeis' de pasar

de siete. . Esc twmpo basta, en general, para una

Jjoven, i no es que por alguna enfermedad especial
6 debilidad sea mnegesario descansar por mas largo
tiempo.

1. Se ha de fijar en la maflana un tiempo opor-
tuno para bacer un poco de oracion, sea en casa ¢
en la Iglesia: esa oracion serd-mental 6 vocal, mas
breye: 6 mas larga segun le pareciere al director.

II1. . Asistir, sies posible, todos los dias al san-
to sacrificia de la Misa.

IV. Tener todos los dins alguna leceion espiri-
tual.

V. Emplear en¢l trabajo todo el tiempeo nece-
sario, lo eual se ha de hacer con santa alegria, como
si-se pasara el tiempo-en la oracion mas ferverosa;
porquee] que trabaja por deber, hace la yoluntad de
Diog, la cnal 68 tan amable cuando nos hace trabas
jar, como-cunando nos hace orar.

VI. .. Hacer entre dia frecuentes oraciones jacu-
latorias, especialmente de amor de Dios, de ofresi-
miento de si wismo, y Comuniones espirituales.

VIL | Rezar la tereera parte del rosario, al me-
nos durante el trabajo, si no se puede en otra hora.

VIII. Hacer 4 la noehe exémen de conciencia
sobre las acciones del dia,
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IX. Confesarse cada ocho dias, y recibir la Sa-
grada Comunion todas las veces que lo permita e}
director.

X. Hacer los Sdbados alguna mortificacion en
honor de la Santisima Virgen, con la aprobacion del
mismo director.

Este sencillo método de vida podrd servir para el
mayor nimero de las jévenes que desean yivir como
religiosas, en sus casas; pero téngase presente, (ue
las personas & quienes no fuese posible seguir ese
plan por razones especiales de familia, 6 por sus tra-
bajos v seryicios estraordinarios, no deben turbarse
en lo mas minimo por, esa razon; porque Dios no
exize denosotros sino lo que pademos; y lo que Dios

no quiere que hagamos, nada nos importa, aun cuan-
do fuese la cosa mas santa del mundo.

Supongamos que vuestra madre os dice: no te per-
mito, e vayas & confesarte masg'ue unavey al mes;
ni quiero que-oigas Misa sine en los dias de fiesta;
ni has de estar de'rvodillas mas gue el tiempo-nece-
sario para rezar tus breves oraciones por la maliana
y por. la.noche.  8i tuvieseis una madre tan impe-
riosa, gue no fuera posible resistir 4.sn voluntad, ni
os permitiera otras précticas piadosas, deberiais es-
tar muy contenta en tal Siunacion, porque si Dios

Nuestro Sefior dispusiera las cosas de ese modo
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quedaria complacido, y nada mas os pediria; y por
tanto, 1o os deberiais afligir por no poder Lacer ofra
cosa mas que aquello poco que os era permitido.
Bastaria-en tal easo decir al Sefior: Dios mio, yo no
merezeo i 1//’/(('1‘(t de hacer ni aun el poco bien que
hago: o3 doy gracias por ésa merced que me haceis,
permitiéndome Hegar hasta vigstra divina presen-
¢ia. © Por otra parte; en lo ‘intimo de vuestro cora-
zon, 4 donde no pueden llegar tales preceptos de
vuestra- niadre; deberiais hacer lo-que os sugiriesen
las inspiraciones divinas y lo (que os aconsejase vues-
tro director.

Por tanto, ‘os recomiendo muy encarecidamente
que conserveis Ja'paz.y tranquilidad de vuestro es-
piritu, aun cuandd no podaispracticar tal 6 enal de-
vocion,, aun cnando fuese una préctica de piedad
muy comun entré las almas piadosas, y aun cuando
fuese de las mas 1tiles para llegar 4 la perfeccion.
Lo que Dios guiere; es la buena yvoluntad; con esa
sola se contenta; ‘esa-sola le basta.

Os diré para vuestro consuelo, ¢ie entre las cam-
pesinas mas ignorantes, que por falta de sacerdotes
rara vez pueden reeibir los’ Santos Sacramentos; ni

tienen otras devoeiones, ni saben ofras oraciones que

el Padre nuestro, el Ave Maria y el Credo, hay al

o=

mas de tanta 1-“_-]1',»,‘.,.;‘7,,,. due no solo irualan. sino

15
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ann llevan ventajas 4 otras muchas que viven en los
monasterios, donde abundan todos los medios de ins-
truccion y perfeccion religiosa. ;Como puede espli-
carse esto? por la muy buena voluntad, con que aque-
las pobres aldeanas sirven al Sefior; y Dios se com-
place tanto en su buena voluntad, que derrama en
sus almas la abundancia de todos los bienes espiri-
tuales, con mayor profusion de lo que hace en las
almas de tantas monjas, que aunque tengan buena

voluntad, no la tienen tan perfecta.
§. 8. EXACTITUD EN GUARDAR EL METQDO DE VIDA.

Aungue debeis ser indiferente para tener tal §
cual método de vida, en que haya mayor ¢ menor
niimero de pricticas espirituales (aunque siempre ha
de ser el mas adecuado & vuestras circunstancias),
una vez que haya sido aprobado por vuestro direc-
tor, debeis tener el mayor cuidado en observarle con
la mayor diligencia posible. 'El plan de vida para
vosotras debe ser, lo que es la regla en los monaste-
rios. Y asi como las monjas fervorosas observan su
regla con laymayor exactitud, ni faltan jamas 4 los
deberes que ella impone, si no es en caso de legfti-
mo impedimento, del misme modo, si deseais vivir
como religiosas en casd,"habeis de guardar exaetisi-
mamente vuestro método, ni habeis de faltar § lo

10
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que en €l se prescribe, sin un impedimento legitimo
que os exima de su oblizacion, Y asi como las bue-
nas religiosas, si faltan alguna vez por flaqueza hu-
mang 4 suregla, luego se acusan de ello en sus con-
fesiones, aun cuando la regla no obligue bajo pena
de pecado, del mismo modo habeis de acusaros en
vuestras confesiones de las faltas que podeis cometer
contra el método de vida que os estd prescrito, aun
cuando no sean pecado. Imponiendoos el deber de
acusaros de tales defectos, sereis mas diligentes en
evitar las recaidas. De esta manera podeis suplir
en vuestras casas la regularidad’de vida, que tienen
las religiosas”en los-monasterios; y si sois puntual
en la guarda.de vuestro método; merecereis ser com-
parada con-unareligiosa, que observe con toda pun-

tualidad la disciplina regular.
CAPITULO IIL

Del confesor 6 sea director espiritual.

§. 1. EL DIRECTO EBE SER BIEN ELEGIDO.

El director espiritual puede ser diverso del eonfe-
sor, porque una alma se puede poner bajo la direc-
cion de un maestro de la wida espiritual, y sin em-

bargo puede confesarse ordinariamente con otro, pa-
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7a recibir con mas frecuencia el beneficio de la abso-
lucion; pero como generalmente el confesor es al
mismo tiempo el director ¢ espiritual, enando hablo del
confesor, trato ignalmente del director.
Hecha esa observacion, téngase presente que las

religiosas tienen dentro de sus claustros otra venta-

ja singular sobre las que viven en el mundo, y es el

tencr confesores de mas doctrina y de una virtud
probada; porque los Sres. Obispos no conceden 4 to-
dos log confesores indistintamente licencias para oir
las confesiones dé monjas, sinounicamente 4 los que
juzgan mas capaces de ese ministerio.—Puesto ¢ue

tienes obligacion de yivir en el siglo, has de procu-

rar,- hija mia, gozar de una ventaja semcjante, eli-

giendo un buen director; § asi eomo & las v
no se dan facilmente confesores, sino elig
sacerdotes mas id6neos para ese ministerio, del mis-
mo modo no debeis tomar por director & cualguier
sacerdote que se o8 prcsvntc. gino que habeis de ele-

gir uno bueno entre los 1ejores.

§. 2. COMO SE HA DE HACER ESA ELECCION.

Me parece que os oigo decir: el Obispo conoce

. 2 4 > YRR =
muy bien-4 todos los coniesores de su didcesis, y por
lo mismo puede hacer muy buena eleccion con cono-

cimiento de causa; pero yo, pobre jOven ignorante,
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no los conozeo: jedmo es posible que proceda en ese

punte con prudencia y seguridad?
En parte tienes razon, porque es cierto que el
70 caioce’ el personal de su clero, mejor de lo
que ti-puedes conocerle; pero con todo eso, has de
saber, que para las monjas se han de elegir muchos
entre confesores ordinarios y estraordinarios, y por
esa razon muchas veces los Obispos tienen que :',f-:har
mant aun de sacerdofes| de mediana instruccion,
pienfras gue t1, como no tienes necesidad mas que
de wio golo, con facilidad le podrés hallar entre los
RS logrards tu deseo, si tu eleccion ya pre-
cedidy-de la oracion; y ge hace con la debida aten-

clom.

Aate todo debeis estar persuadidas, de que laelec-

g5

cion«de nn buen confesor es un gran don de Dios: y

", &1 3 2y . | 3 3

asi, en el cago de que todavia no le tengais, le ha-
beis de aleanzar por medio Ia oracion. midi
o8 leanzar por medio de la oracion, pidiendo
al SEHor e vania o 4

al Sefior esy gracia con f6, confianza y perseyeran-

) /2 N 3
cia, como debe hacerse, cuando se guiere conseguir

del Sefior algun sefialado beneficio: y si por vuestra
yarts haceis loq ais; tened por cie )i
pax lh‘-l,.b lo que debeis; tened por cierto que Dios
08 estuchard; v aunque seais jenorantes, os dard

o que seais ignorantes, os dard luz
pars discernir, cual es el confesor mas conveniente
pars vuesira direccion.

Dav ofra ey 3
Por ofra parte, aun las personas ignorantes, con
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tal que tengan buena infencion y verdadero deseo
de santificarse, pueden conocer, cuales son los mejo-
res entre los ministros de Dios. Pues qué, jlas per-
sonas ignorantes no saben discernir, cuales son los
sacerdotes mas devotos, mas desinteresados, mas ce-
losos, mas alejados del mundo, mas capaces de diri-
gir Tas almas por el camino de la perfeccion? Los
ministros del altar son en la Iglesia, lo que son las
estrellas en el cielo: jqué persona hay tan ignorante,
que no distinga en el cielo las estrellas que mas bri-
llan, de las que brillan menos, si tiene espedito el
us0 de sus sentidos? Pues del mismo modo, aun la
muger mas ignorante, si no tiene ofuscado el enten-
dimiento con alguna pasion, puede reconocer los mi-
nistros del Seiior, y distinguir los sacerdotes mas
virtuosos € ilustrados, de 10s que no tienen tanto mé-
rito.

Por consiguiente, si os dirigis & Dios en la oxa-
¢ion y buseais despues con diligencia una de lns es-
trellas qué mas brillen, viviendo eomo vivis en medio
del mundo, podreis hacer buena eleceion de un con-
fesor, que os instruya y conduzea con seguridad por
¢l eamino de la perfeccion. Oslo vuelvo 4 decir; si
todavia no teneis un buen director, haced oracion,
y oracion muy fervorosa, para alcanzar esa gracia

del Sefior, ese don tan importante para yuestra san-
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tificacion: haced despues
haced despues vuestra eleccion entre aque

llos s celebran con mas devocion la Santa Misa:
que dan pruebas en su porte de ser hombres d; 0: ’
c1~:\1; que ti.cncn la reputacion de ser mas inétru‘hla‘:
qwtu ‘sx ;‘;rcwhcun, (annque hay muchos confesores q)ur;.
nu ﬁp’ncn,ln:n dedicarse # .¢se ministerio) n‘::miﬁz-sxtm;
ir.'.:,j 1(]; } fervor | por Ia salvacion de las almas, y
»1 \m ;l;(ll(',%nllose esclusivamente al -:umplimicnto.d.c-
sus deberes sacerdotales, viven alejados de pasatiem-
pos y recreaciones mundanas. t P
Entre tales sacerdotes hallareis buenos directores
¥ aun Ios:. mejores: entre ellos, pues, podeis hncc;
una c;‘lo«,:w{l‘:\n acertada; y cuando hayais hallado un
bllL?l'l confesor; no_cambhieis fncihner;tc ¥ sin justo
motive;. consideradle como un segumjl:j a’mgjl wdtj
guarda gque Dios os ha dado, el c;u]. en union 1t
vuestro. Angel Custodio, os ha de (:xwx'l ir 4 B
puertas del Paraiso. fisToaih
§+ 3.  NEGESIDAD DE UN BUEN DIRECTOR.
o Dcsico quc.esteis bien convencida de la necesidad
\ .‘,an:‘ buen director, porque esa persuasion os har§
m:\.: feryorgsa, para pedir al Sefior el confesor, que
0].~ conviene, y mas diligente en hacer una ljucn‘x
eleccion. Tened, pues, entendido, que sin el au\'i‘-

lio de un buen di i
0 de un buen director espiritual no se hace ordina.

1 =
: . : A
yiamente ningumn progreso en la vida del espiritu, aun

cuando se trate de las almas, que con mas ardor de-

sean su aproyvechamiento; ni puede suplirse su falta
con Ia Tectura de libros espirituales, aunque sean de
Jos mas escogidos.

Por regla general, Diog Nuestro Seiior no ilumi-
na nmediatamente 4 las almas sobre su estado, sus
o los medios que deben emplear

necesidades y sobr
Modo esto lo dd & en-

para llegar 4 la perfeecion.
tender al confesor; pero si el confesor no merece csas
luce
celo y prudencia, jde qué servir

En cuanto % los libros, aun los mas fitiles y prée-
ticos, hablan siempre en general, i pueden dar re-
olas individuales, que convengan 4 tal alma mas bien

que 4 otra: ese cuidado es propio delos directores,

s del Sefior, 6 no sabe aprovecharse de ellas con
4 su direccion?

g
los cliales deben dar las resoluciones y reglas parti-
culares, sin las cuales los mejores reglamentos gerian
infructuosos, y. tal vez perjudiciales, si se ponen ¢n
consideracion 'y diserecion.

préctica sin Ia debida
ad de un director

Por esa razon teneis mucha necesid
espiritual; y sin su auxilio, segun la ley ordinaria de
Ja Providencia, adelantareis muy poco €n el camino
espiritual.

Digo por ley ordinaria, por

Tlais en una poblacion muy reducid

que si tal vez 08 ha-
a, donde no hay




mas que un sacerdote, y ese de pocas luces, y teneis
(ue recurrir 4 su ministerio, viendo el Sefior yues-
tra necesidad, supliria con luces particulares lo que
08 pudiera faltar en la direccion; ¢ dispondria la di-
vina_Providencia, \que vuestro confesor os hablara
¢omo un santo y un sibio, aun cuando fuese de cor-
tos. aleances,

Esplicando’ Cornelio Alapide ¢l testo de la Sabi-
duria: busead ¢ Dios en la sencillez de vuestro cora-
zon (Sap. L. 1.), trae una sentencia del B. Doroteo,
que viene muy bien 4 nuestro proposito: «al que
buscare con seneillez d Dios, y desee ejecutar sw san-
ta woluntad, no dejard el Sefor de darle un maes-
tro espiritual; y aungue no haya un doctor que le
dirija, suplird con un nifio, d quien dard con este
objeto la Tuz yla prudencia necesaria.» Pero tened
bien entendido, (ue.eso se dice en caso de necesi-
dad, por ejemplo, cuando os hall4seis en un punto, en
que no os fuese posible hacer una buena elecci@.

No hay necesidad de recomendaros la obediencia

a ). J .’ 2 et YN MY
que debeis & vuestro director, porque ya os he ha-

blado sobre ese punto, cuando trataba de la préctica
de esa virtud,
Solo

afiadiré ahora, que no debeis tener reparo

en manifestar s vuestros deseos, y i
nanifestarle todos vuestros deseos, ¥ en particu-

lar vuestra resolucion de consagraros totalmente al

servicio de Dios; y que no pudiendo efectuarlo en
un monasterio, deseais al menos vivir en vuestra ca-
sa con la perfeccion propia de una buena religiosa.
Esa declaracion estimulard mas § vuestro director,
para sugeriros todo lo que juzgue oportuno para
vuestra santificacion; y por la misma razon, ni por
una humildad que seria falsa, ni por un encogimien-
to que nada tendria de razonable, dejeis de manifes-

tarle todos vuestros deseos y santos propdsitos.
CONCLUSION.

Agqui doy fin 4 este breve trabajo, porque me pa-
rece haberos dicho en este optseulo lo suficiente, pa-
ra instruiros 3 consolares en yuestro, propdsito de
abandonar el siglo, que es lo que al principio me
propuse: y eomo 08 hallais en la imposibilidad de rea-
lizar vuestros deseos, creo haber demeostrado, gque po-
deis obtener facilmente lo. que deseais, viviendo co-
mo religiosas en vuestra propia casa, y alcanzareis
por ese medio la perfeccion & que anhelais.

jAnimo, pues, j6venes cristianas! Si este librito
no os ha fatigado, sile habeis leido con gusto, es ya
un buen indicio; porque eso quiere deeir, que el Se-
fior ha infundido en vuestro corazon el deseo de en-
tregaros enteramente 4 su divino seryvicio; es una se-

fial de que ese buen deseo os mueve ya 4 obrar se-




gun su divina voluntad, y probablemente continua-
ré estimulandoos 4 la perfeccion, y no tendreis so-
siego interior, hasta que os entregueis totalmente 4
Dios. ;Oh qué favor tan sefialado! Animo, pues,
para superir todos los obstéculos que el demonio, el
mundo y yuestro amor propio no dejardn de oponer
4 vuestra resolucion. Permaneced, pues, constan-
tes; ereced cada dia en In firmeza de vuestro propé-
sito; ifl adelante 4 costa de cualquier sacrificio; ve-
reis qué fin tan santo corona esos primcipios; qué
gloriosa‘recompensa recibis en pago de vuestros tra-
bajos.

Dad crédito & mis palabras: he visto muehisimas
doncellas dedicarse al servieio de Dios, con la firme
mtencion, de no cejar hasta’ conseguir el perfecto
amor /de Dios; y no he hallado ninguna, que enando
lo ha querido de veras, no haya podido vencer todas
las dificultades y tentaciones de sus enemigos: he
visto, por el contrario, que cada una de.ellas, ¢uan-
to mas adelantaba en el camino de 1a perfeccion, tan-
to mayores ansias tenia de hacer nuevos progresos:
ni he hallado alguna, que despues de haber esperi-
mentado el consuelo y paz’ interior que el Espiritu
Santo infundia en su corazon, haya querido volver

atras. Las mismas espinas que por permision divi-

na hallaban en el camino de la virtud, les servian
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como de estimulo y aguijon, para correr mas veloz-
mente hdcia el término deseado. Haced la prueba,

v vereis sus felices resultados.

1 Oh gloriosa Virgen Maria! {Reina de las Virge-
nes! Concluyendo este pequefio opiisculo en la Do-
minica dedicada & vuestra incomparable pureza, os
le ofrezco con todo mi afecto, para que, mediante
vuestra poderosa intercesion, sea Gtil y provechoso
4 aquellas doncellas cristianas que ya se hallan in-
cluidas en el ntimero de vuestras hijas predilectas,
porque ya estdn inelinadas al amor, y al Ginico amor
de vuestro divino Hijo, Nuestro Sefior Jesucristo.
Haced, oh Virgen de las virgenes, que sea de algu-
na atilidad 4 vuestras queridas hijas, enando llegue
4 sus manos, y contribuya & que cada dia estén mas
desprendidas del mundo, y sean cada dia mas dignas
de vuestro carifio maternal.

jOh gloriosa Reina de las virgenes! Vos que sois
la grande Paloma de Dios, cuyo gemido es omnipo-
tente, acoged bajo las alas de vuestro invencible pa-
trocinio esas inocentes y tiernas palomitas; y euan-
do las veais amenazadas G perseguidas por el gavilan
infernal, preservadlas de todo mal, sostened su fla-
queza, y conseguidles la gracia de volar sin descan-

8o, hasta que lleguen 4 la morada celestial.




APEINDICEL.

NUMERO 1°

No serd fuera de propésito incluir aqui una car-
ta muy mstructiva- de un director espiritual @ una
penitente suya, porque st bien fué dirigida & una
seiora ‘casadw 3y de noble linae, contiene mucha
doctrina de perfeccion, y puede ser muy 4l d to-
das las personas-de cualquier-estado y perfeccion
que sean, si desean alcanzar la pureza de sus almas
yla wunion con Dios.

Carta & una seiiora, sobre la vida espiritual
€ interior.

La Divina Misericordia 0s ha concedido Ia gracia

de que oigais su voz en lo intimo de vuestro corazon;

segnidla con prontitud y docilidad. Se puede llegar
4 la santidad, y'aun 4 una grande santidad, en me-

dio de las atenciones del mundo, si el corazon se fi-

Ja en Dios y no se deja arrastrar por la corriente de

los negocios del mundo. No faltan libros (que 08
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puedan instruir y divigir; pero ya que teneis deseos
de que compéndie en pocas palabras los avisos que
tantas veces os he dado verbalmente, voy sin otro
prefimbulo 4 realizarlo, pero con la condicion de que
esta instruceion no se ha de quedar en el papel, sino
que la habeis de tener muy presente en yuestro pen-

Slﬂ“ik‘h(-), en yuestro corazon y en vuestras acciones.

PRIMEROS PENSAMIENTOS DEL DIA.

A DIOS CONSERVADOR.

El primer pensamiento de una alma que se des-
pierta del sueiio, deberia dirigirse & Dios Conserva-
dor, que Ja ha librado en la noche precedente de to-
da desgracia espiritual y temporal. (Dies mio, cudn-
tos pecados se cometen en una noche! Y sila ha-
beis pasado feliz, inocente € inmaculada; jno ha-pro-
yenido- esto, de gue Jes ojos del Seiior os miraron
con misericordia? ;No fuéla mano de Dies la que

os ha protegido?
A JESUS SACRAMENTADO.

El segundo pensamiento debe ser dirigido 4 Jesus
Sacramentado. Mientras estabais descansando, ve-

laba el Salvador por vos en los altares, y se ofrecia
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al Bterno Padre, como victima de paz y de perdon;
y ahora espera con vivos deseos un pensamiento, un
afecto, un movimiento de vuestro corazon; espers
una visita'de yuesra parte, como prueba de vuestra
gratitud. -~ Se buscan amigos, con quienes se pueda
desahogar el corazon; pero jay! muchos no pueden
aliviaros, porque no conocen. vuestras penas; otros
1o quieren hacerlo, por indiferencia, por olvido, por

ingratitud. Jesneristo, que es vuestro inico v ver-

Jadarn a1 4 . < > 3 -
dagdero amiZo, es (uien pucde unicamente enjugar

vuestras ]:igrimn:: ¥ consolaros en vuestrag afliceio-
nes. Acostumbraos, pues, 4 poner en El, y unica-
mente en Bl toda yyestra eonfianza sin Hmites ni
reservas, temiendo iina persuasion firme y constante,
de que hallareis en El auxilio pronto y consolador

en todas vuestras necesidades.
A MARTA VUESTRA MADRE!

El tercer pensamiento debe dirigirse 4 Marfa, 4
vuestra Madre. Decidle con todo el afecto de yues-
tro corazon: Monstra te esse Matrem: Mostrad que
sois i Madre.  Ese dulee nombre de Madre no se
ha de alejar jamas de vuestra mente, de vuestro co-
razon, de vuestros l4bios. Los nifios tiernos cuan-
do padecen, cuando tienen miedo, no saben decir

Olra Cosa que mamd, mamé...... y suanico refugio
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en los peligros, es el regazo de su madre. Pues jpor
qué no habeis de imitar ese e¢jemplo, haciendo con
Maria vuestra Madre, lo que veis que hacen todos
los dias con vos vuestras tiernas hijas? A vos cier-
tamente no os desagrada ver tanto afecto y tanta
confianza en vuestras nifias: Jy se puede creer que

Maria tenga menos afecto materno que vos?

OFRECIMIENTO DE LAS OBRAS A DIOS POR MEDIO
DE NUESTRO SENOR JESUCRISTO.

Despues de.estos tres pensamientos siguen las ora-
ciones de la maflana, y luego el ofrecimiento de to-
das las obras del dia. Es necesario unir todas nues-
tras aeciones 4 las de Jesucristo, porque El es el
tinico ehjeto de complaceneia 4 los ojos del Eterno
Padre; nada se le niega; todo cuanto es presentado
por sus manos, participa de su divinidad. Todas
nuestras aceiones, asf las espirituales como las tem-
porales; asi las agradables, como Jas molestas;. todas
deben” ofrecerse 4 Dios en union con las ebras de
Jesucristo, €l cual quiso recorrer todos los pases de
la yida humana, para santificarlos. Unid por tanto
todas vuestras obras con las de Jesueristo, y asi per-
deréin su imperfeccion natwral. La préctica podria
ser la siguiente:

«j Oh Dios mio! Yo os ofrezco mi suefio en union
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del suefio de Jesus en los brazos de Marfa. Os
ofrezco mi alimento en memoria de la leche con que
se nutrid el nifio Jesus; os le ofrezeco en union de Ia
hiel y vinagre que bebi6 en la cruz. Os ofrezco mis
conversaciones, en union de las conversaciones que
tuvo Jesucristo con su Santisima Madre, con sus
diseipulos, con la multitud, cuando abria los tesoros
de vida eterna. 03 ofrezco mis padecimientos en
union de log padecimientos de mi Sefior Jesucristo;
mi vida con su vida, mi muerte con su muerte.»
Pero sobre todo, cuando ¢l corazon est4 oprimido
con aguellas afliciones que solo prede comprender el
que las sufre, que solo puede compadecer el mismo
Dios que-las envia, para probar la fidelidad de sus
siervos; trasportaos eon el pensamiento al huerto de
Getseman; allf vuestro Dios sufre sin alivio ni divi-
no ni humano; pedid, pues, al Sefior, que se digne
aceptar vuestro martirio en union del'martirio de st
divino Hijo, y.repetid aquel solemne Fiat yue-hace
santos en la tierra y bienaventurados en el cielo.
Os recomiendo mucho esta prictica: llegard un
dia en que me dareis gracias por haberos dado un
pan tal vez duro y desagradable al'gusto, péro muy

s

atil al espiritu, que nada debe desear con tanta an-

<

s1a, como el estar unido con el pacientisimo Jesus.

{61
LA SEMEJANZA CON JESUCRISTO.

Imprimid profundamente en yuestro corazon este
pensamiento: para ser semejantes 4 Jesus glorifica-.
do, tendremos toda la eternidad; para hacernos seme-
Jantes 4 Jesucristo paciente, solo tenemos una vida
breve. Procuremos, pues, grabar lo mas pronto que
nos sea posible en nuestro corazon y en nuestros
miembros, la imfgen dolorosa de Jesus crucificado.

Esa samejanza debe ser la principal ocupacion
del eristiano.

Ese cuidado de imitar 4 Jesucristo paciente debe-
ria ser la principal ocupacion del cristiano, porque
Dios nos ha criado eon ese fin para esto nos conser-
va la vida, nos ayuda eon tantas gracias, nos fortifi-
ca con tantos Sacramentos, fantas ilustraciones en
el espiritu y tantos impulses en el corazon. Ese
trabajo, si llega & perfeccionarse, os har4 un espec-

téculo digno de Dios, de Tos 4ngeles y de los hom-

bres; ~ Creedme; los hombres mas perverses tienen

que bdjar su frente con rubor en presencia de una
virtud s6lida y sincera, y solo se atreven 4 eriticar,
cuando, ven que la virtud es timida y vacilante; en-
tonces I 'escarnecen y ponen en ridiculo, porque tie-
nen esperanza de triunfar de ella.

Esa semejanza es el dnico consuelo del eristiano
durante su vida.

11
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Esa imitacion de Jesueristo serd vuestro mayor
consuelo en vida; porque es proverbio conocido, que
el amor propende @ uniformar las personas que se
aman; y de cesa conformidad nace, en las personas
que se aman, una dulzura, una alegria interior que
solo, comprenden aguellos que la esperimentan. jOh
si de veras amaseis 4 Jesueristol jOL! si principia-
seis 4 delinear en vuestras aceiones la traza de aguel
divino ejemplar!/ {Qué alegria-inundaria vuestro co-

" yazon, al solo considerar que os semejais en algo al
Divino Modelo, al Hijo Unigénito de Dios, al obje-
to eterno de todas sus complacencias!

Desencanaos de una vez: los juicios de Dios son
muy. diversos de los juicios de los hombres. Estos
solp admiran y aplanden iina hermosura que pasa y
se-marchita, un talento que tiene vivacidad y sedu-
¢ce & los incautos; pero los ojos del Seilor, dice

se complacen viendo 4 los mansos y Humil
des/de corazon.

Fsa semejanza es Ya dnica esporanza enla hora
de la muerte.

;Saré predestinada? Ese grande pensamiento de-

jera preocupar y temer absorta la‘mente de todo
;Seré p
con Dios, con Jesucristo, con

vin Santisima, ¢ deberé separarme para siempre e
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tan queridos objetos? [Qué consuelo no recibiria

vuestro corazon, si una voz amiga os dijese con to-

da seguridad en punto de muerte: ten confianza; es-

tards por toda la eternidad en compaitia de tu Dios,
de tu Redentor, de la Reina de todos los Santos.
Pues bien, yo, apoyfindome en la autoridad clara
y terminante de San Pablo, puedo daros una sefial,
por la cual podreis conocer si sois del ntimero de
aquellas almas bienaventuradas. Los elegidos y pre-
destinados & la gloria inmortal, son aquellos que
Dios vé conformes d laimdgen de.su Hijo. (Ad
Rom. VIIL. 29.) Y asi; veis muy bien que la se-
mejanza con Cristo es una sefial de predestinacion:
pues, jcon qué afecto hesaveis el Cracifijo en la alti-
ma agonia, siese Crucifijo no era unicamente adorno
de vuestro aposento, sino el maestro y el modelo de

todas vuestras acciones!

DIFICULTAD, DE IMITAR A JESUCRISTO, VIVIENDO

EN MEDIO DEL MUNDO,

Pero tal vez esta idea os desanima, porque cono=
ceis la dificultad de haceros semejanté & Jesueristo
paciente, viviendo' por’ necesidad en medio de ese
mundo, que parece el mayor enemigo de la eruz de

, ¥ contra el cual los humildisimos ldbios del

Redentor pronunciaron tan terribles anatemas. No-
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bleza, riquezas, magnificos palacios, banquetes opi-
paros, fiestas y convites, teatros y bailes...... no se
pueden conciliar con la severidad de la cruz, que for-

ma el cardcter distintivo del cristiano.
MEDIOS QUE SE DEBEN ADOPTAR.

A pesar'de todo eso, si habeis entrado en ese mar
tempestuoso, no. por voluntad y eleccion propia, si-
1o por ohedecer 4 vuestro marido que asi os lo man-
da, si os preveuis eon la oracion y con la mortifica-
cion interior, podreis regresar al puerto sana y sal-
va.—Temed los peligros, porque el temor es el fun-
damento de la salvacion; porque el que teme, evita
los peligros, y- el que anda con precaucion, se salva.
En los lances peligrosos, dice Tertuliano, solo estd
seguro el que anda con precaucion. No os faltarén,
sin embargo, en medio de una vida al parecer ta
agradable (ya lo sabeis por esperiencia), algunas es-
pinas, que Dios con severa misericordia hace brotar
bajo vuestras plantas, para (ue no cobreis demasia-
do afecto 4 esas vanidades mundanas, y tengais siem-
pre presente, que yuestro corazon no ha sido forma-

do para la tierra, sino para el cielo.
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JCUAL ES LA SEMEJANZA CON JESUCRISTO QUE
DEBE PROCURARSE?

Pero jqué esperanza, me direis, puedo yo tener
de conseguir el cielo, si la vida cémoda y agradable
que yo llevo, no me hace semejante 4 Jesucristo?

Una doctrina que recuerdo haber leido en un ser-
mon de un célebre orador, podrd consolaros. La vi-
da de Jesucristo en la tierra se redujo, 6 4 padecer
por el hombre, 6 4 aliviarle en sus padecimientos.
Luego si atendida yuestra posicion soeial, no podeis
aspirar 4 la gloria de estrechar contra vuestro co-
razon & Jesucristo bafiado en su sangre y desgarra-
do-per las lLeridas, podeis al menos uniros con El,
hermoso y atractivo por la earidad ¢on que socorre
4 los infelices” y alivia las penas de los atribulados.
Ese es el tmico camino de salvacion para los (ueson
felices en el mundo: imitar 4 Jesucristo en el amor,

compasion y socorro de los pobres. *Deseo que em-

pleeis en el ejercicio de la caridad eristiana, el ajo

que busca la miseria y la descubre, el corazon que
se compadece y consuela con palabras dulces y amo-
rosas, y la mano que socorre con generosidad, Fae

hoe, et vives.
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VARTEDAD DE INTENCIONES EN LAS BUENAS OBRAS.

Todas las-acciones del dia, santificadas en la for-
ma ya indicada, por st-union con las de Jesucristo
pueden tener varios fines: por ejemplo; se pueden
ofrecer, para dar 4 Dios aquella gloria que le es de-
bida como Supremo Criador; para darle gracias por
los beneficios que ha concedido 4 todas las criaturas
racionales é hrracionales, 4 los peregrinos en este
mundo ¥ 4 los bienaventurados eén el cielo, para con-
seguir nueyas gracias por la conversion de pecado-
res, especialmente de aquellos; cuya conversion mas
os intéresa; en sufragio de las almas del purgatorio;
por laexaltacion’y propagacion de la Iglesia

Podeis hacer este ofrecimiento al principio del dia,
con la intencion de que cada vez que repitais estas
palabras: Jesus mio, misericordia, tratais de ratifi-
car las intenciones formadas anteriormente.

Es necesario tener una santa avaricia de tesoros
celestinles. jCuantos méritos pierden los que viven
en la disipacion y como aturdidos con el bullicio del

mundo!
EXAMEN DE CONCIENCIA HACIA LA MITAD DEL DIA.

Todos los dias, 6 antes ¢ despues de la comida, 6

despues del paseo, retivaos 4 lo interiorde vuestro
)
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corazon y renovad vuestros propdsitos, y decid 4 Je-
sucristo que 4 El solo quereis amar, por El solo gue-
reis vivir, y con El solo quereis morir. Arrepentios
con suavidad y paz de los defectos que habeis come-
tido; pedid nuevas gracias; introducios en la llaga
del Sagrado Corazon de Jesus; haced cinco actos de

amor & Jesus y & Maria, y volved con toda trangui-

lidad 4 vuestras ocupaciones habituales.

Una alma que asi se ha prevenido con Ia oracion,
dificilmente caerd en el pecado.—Dios ha prometi-

do, que el que vela y ora, no caerd en la tentacion,
CONFIANZA EN DIOS.

Pero si llegais 4 caer por fragilidad, y aun cuan-
do llegueis 4 caer por malicia, no hagais injuria al
Corazon de Jesus, perdiendo la-esperanza del per-
don; ni os dejeis vencer del abatimiento ni. de una
orgullosa humildad. Si mis palabras tienen alguna
entrada en vuestro corazon, os lo mando, no descon-
fieis de la misericordia divina, que abre los brazos
4 todos los que se acogen 4 su seno; & todos recibe;
4 ninguno desecha. | Animo, pues; tened mucha vi-
gilancia para no caer en ninguna culpa, ni aun lige-
ra, advertidamente; pero si llegais 4 caer, un acto
de sincera humildad y de arrepentimiento ha de cer-

rar luego Ja herida. No penseis en la miseria que
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os aflize, sino en la misericordia que os sana. Dios

sabe muy bien que vuestro corazon es frigil y de

arcilla: jqué maravilla es, que lo frdgil se rompa y

a arcilla se quichre?
SF HAN DE SANTIFICAR LAS ENFERMEDADES,

En las graves enfermedades corporales, suspended
todas vuestras précticas espirituales; limitaos 4 fijar
vuestro pensamiento y yuestra mirada en Jesucrisfo
crucificado: la vista de sus dolores ha de santificar
los vuestros; su paciencia ha de’ aumentar la vues-
tra; no 0 canseis en ese tiempo en rezar muchas
oraciones; repetid unicamente de vez en cuando con
afectos Ok dulce Jesus mio, amor mio cruetficado,
con Vos estoy en ln cruz; con Vos quiero vivir, con
Vo3 quiero morir: | Felices de nosotros, si la muer-

te nos halla con tan santas disposiciones!
MEDITACIONES SOBRE! LA VIDA/DE JESUCRISTO;

Vuestras meditaciones cotidianas han de tener por
objeto la vida de Jesueristo; su bondad, su clemen-
cia, su dulzura, son capaces.de separar ¢l corazon
de todos los objctus Lerrenos.

jAl! si hubieseis conocido antes esa belleza, yues-
tros ojos no se hubieran fijado en otros objetos que

solo tienen sombra de la verdadera belleza. Decios,
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pues, & vos misma: si tanto me encanta y me enca-
dena la sombra de la beldad, ;c6mo no ha de arre-
batar mi corazon la realidad? Si tanto me impre-
siona una centella, jqué efecto deberia producir en
mi el sol de la eterna € indefectible belleza! {Oh bel-
dad infinita, siempre antigua y siempre nueva, jpor
qué te he conocido tan tarde? jAh desgraciados mo-
mentos, que yo he dedicado & buscar la vanidad!
jqué amargos sois ahora & mi corazon! Pero al me-
nos, el resto de vida que me queda, lo he de emplear
tode, todo entero; en serviros y emamaros. Vos
haheis de ocupar en adelante mi memoria; no pensa-
¥é sing en Vos, porque habeis arrebatado ya todo
mi corazon; solo 4 Vos he de amar, porque sois el
Dios de mi corazon y el Gnico que le podeis hacer
feliz. Prometen otros la felicidad, pero unicamente

dan pesares y arrepentimiento.
LA PAZ DEL CORAZON UNIDO CON DIOS.

Dios es todo para mi: Deus meus et omnin. Este
santo pensamiento os hard vivir en la tierra como
perégrina) y» estranjera, y como una enferma & quien
disgusta y fastidia todo lo que & los demas df pla-
cer y recreo. Con ese afecto os hallareis serena y

sin turbacion algnna en medio de todos los cambios

imprevistos y de todos los reveses de la fortuna; por-
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que sabeis que Dios conmueve el cielo y la tierra
unicamente en favor de sus escogidos: omnia propter
electos: y si amais 4 Dios tiernamente, con ardor,
constancia y generosidad, ;por qué no habeis de te-
ner la esperanza de ser'de ese ntimero afortunado?
Si, tened esperanza, consolaos: Dios no habia de
derramar tantas misericordias en un vaso de perdi-
cion. Kste pensamiento os-ha de alentar en las
amarguras, en las dudas, enlas perplejidades de
vuestra vida.

DEVOCION A MARIA.

No_quiero terminar esta carta, sin daros alounos
avisos préeticos sobre la sélida devocion 4 la )i:ulrc
de Dios.

Le /debeis 7espets, por la alteza de su dignidad;
honor, porque es la mas privilegiada de todas las
criaturas; gratitud y reconocimiento, por todos los
beneficios que por su pederosa intercesion recibeel
género humano; afecto, porque Jesucristo al tiempo
de morir os la dejé por Madre.

Dios ha' querido asogiarla 4 1as oliras mas porten-
tosas de la gracia.  En la primera promesa que hi-
zo al hombre prevaricador, de concederle una ;‘ulcn-
cion, ya aparece Marfa como victoriosa de la

Ser-

piente, que queda aplastada bajo sus piés virginales.
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Se espera el libre consentimiento de Marfa, para
que el Verbo se revista de nuestrh carne, de donde
se colige la voluntad divina, que concede ese inmen-
so beneficio al hombre, mediando en ello la yoluntad
y obra de Maria. Jesucristo venia al mundo, para
llamar 4 los pecadores & la vida de la gracia, y pa-
ra santificarlos. Pues bien, observad que la primera
vocacion 4 la gracia fué debida 4 la voz de Maria.
Luego que tw voz llegd d mis oidos, dice Santa Tsa-
bel, salté de gozo el infante que levo en mi seno.
La primera santificacion tuvo lugar en las bodas de
Cand, donde 4 la vista del prodigio obrado por Je-
sucristo, los apdstoles ereyeron en El: ¢t erediderunt
in Eum: y cse prodigio se obrd, porque Maria pi-
di6 esa gracia 4 su Divino Hijo.

De ahi podreis colegir, cufin fundada estd en las
Qantas Eserituras la comun creencia de la Iglesia
Catdlica, que Dios se complace en conceder muchas
gracias 4 los hombres por mangs de Marfa: eporque
habiéndonos dado por sus manos al autor de la gra-
cia (son palabras de Bossuet), ya no se inmuta ese
Grdeny | Es; y serd siempre cierto, gue habiendo re-
cibido por medio de Marfa el principio universal de
la gracia, recibimos ahora por su mediacion las di-
versas comunicaciones de Ja misma gracia en todas

las condiciones de la vida eristiana. Su caridad ma-
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que sabeis que Dios conmueve el ciolo v 1a tierra
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) ] ¥y generosidad, ;por qué no habeis de te.
ner 1alesperanza de ser de ese niimero afortunado?
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S§ tened esperanza, consolaos: Dios no habia d
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derramar tantas misericordias'en un vaso de perdi

cion- Este pensamiento os ha de alentar en la
> alent: a3

amarguras, en las dudas, en las perplejidades de
rustra vida,
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terna contribuy6 4 nuestra salvacion en el misterio
de la Encarnacion, que es el prineipio universal de
la gracia; y ella contribuird eternamente en todas las
demas operaciones, que no son mas que consecuen-
cias y resultados de aquella gracia fundamental.»
Reconoced, pues, & Jesuoristo como al Gnico, ver-
dadero y sustancial medianero entre Dios ¥ los hom-
bres; pero despues de Jesueristo poned toda vuestra
confianza en Marfa. Ella os tiene escrita en sus ma-

nos, grabada en su corazon, y os ama como % una

hija: hablard en yuestro fayor 4 su divino Hijo, y

0s conseguiri de su bondad las gracias que o0s son
tan necesarias; para seguir-con eonstancia en la car-
rera-que habeis emprendido para llegar 4 la perfec-
cion. - Los afectos deJa naturaleza se perfeccionan,
10 s¢-estinguen en el cielo: asi es, que el amor que
Jesus tiene 4 Maria, le mueve 400 negarle nada de
cuanto pide en nuestro fayor.

No tengais, pues, reparo en poner vuestra con-
fianza en Maria, porque esa confianza estd fundada
en la palabra divina. Mas para que esa confianza
tenga resultados mas seguros, exige otro fundamen-
to que debe hallarse en vuestra vida. Los Santos,
dice San Agustin, no interceden por nosotros, si no
descubren en nosotros alguna de sus virtudes: y Ma-

1ia, que es la Reina de todos los Santos, jeon qué
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gusto acogerd vuestras suplicas, si ve en vuestras
acciones algun reflejo de sus virtudes, su modestia
en el esplendor, su humildad en medio de la gran-
deza, su silencio en medio de las lisonjas, su recogi-
miento entre el bullicio del mundo? Este es el ca-
mind mas seguro para atraerse la benevolencia y la

proteccion de MARiA.
RETIRO MENSUAL Y PREPARACION A LA MUERTE.

Para que seais constante en estas santas pricti-

cas, elegid en cadames un dia para examinar vues-

tra  eonducta con mas diligeneia y exaectitud. El
fuego de la devocion se entibia insensiblemente en
medio del mundo, si no se emplean medios oportu-
nos para conservarle siempre aetivo y ardiente. Mu-
chas veces habreis observado, que algunas acciones,
que os parecian inocentes y sin defecto alzuno,.cuan-
do estabais engolfada en las atenciones domésticas,
trayéndolas & lamemoria despues de algun tiempo,
08 parecian menos puras, y. deseubriais en ellas al-
gunas imperfecciones, que antes ocultaban 4§ vuestro
entendimiento jel amor” propio, la/pasion 6 la irrve-
flesion. Por esta razon, creo una cosa muy 1til,
tanto para que conozcais mas intimamente yuestro
corazon, como para (ue no os detengais en el cami-

ne de la perfeccion, que de vez en cuando volvais
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la vista hficia atras, y examineis con tranquilidad
vuestra vida, y juzgueis con severidad los movimien-
tos secretos de vuestro corazon y vuestras acciones
esteriores, Si os falta el tiempo para este santo ¢jer-
cieio, emplead en €l la hora dedicada & la meditacion
cotidiana.

La vispera deese dia deretiro, haced el ejercicio
de la preparacion 4 la muerte.. Es una cosa inevi-
table para todog, y de bacerla bien ¢ mal depende
nuestra ventura ¢ desventura para siempre. Se ig-
nora el tiempo, el modo y el lngar en que ha de ve-
nir; no sabemos si tendremos la mente libre para
ofrecer 4 Dios el sacrificio” de nuestra propia exis-
tencia: Asi es, queJos eristianos fervorosos, desean-
do salix de este mundo conlas disposiciones mas san-
tas, cada mes se preparan para la muerte, imaginan-
do que han Hegado ya 4 su Gltima hora, y hacen al
Selior aquellas oraciones que desean poderle ofrecer
en su Glfima agonia,, Jesueristo es el modelo de
nuestra vida como de nuestra muerte; debemos vivie
imitdndole en su vida; debemos morir imit4ndole en
su muerte.

PRACTICA.
Duleisimo Jesus, que vivisteis en el mundo para

ensefiar 4 los hombres 4 vivir santamente, y quisis-

teis morir para ensefiarles & bien morir, os suplico
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por los méritos de vuestra Pasion, y por los dolores
de vuestra agonfa, me concedais la gracia de morir
con Vos y por Vog, que sois mi modelo en vida y
en muerte.

12 Consideracion.—Jesus en todo el curso de su
vida, dese6 con vivas ansias la hora de la muerte.
«;Oh! como sufre mi corazon, decia 4 sus apdstoles,
porque no llega aquel dia en que debo ser bautizado
con mi propia sangre.»

e Afecto.—Oh divino Jesus, haced que mi co-
razon en todo el tiempo de mi peregrinacion suspire
por aquel dia que, librdndome de los lazos de este
cuerpo, me ¢ la santa libertad de los hijos de Dios,
¥ que ese deseo me tenga siempre como suspendida
entre-el ¢iclo y la tierra, y llene de amargura todas
las falsas dulzuras del mundo.

92 (omsideracion.—Jesus, aueriéndose preparar
para la muerte, se aleja de su Santisima Madre y
de todos los apdstales y discipulos; se retira 4-1a so-
ledad, v 'alli se entretiene ¢on su Eferno Padre en
oracion humilde, perseverante y resignada.

20 _'l‘)“'.f'l‘"-—-‘)il ]'2kl‘i(,‘111'.i~‘im() Jesus; ("‘ll'uﬁ‘(‘ll("lmc
la gracia 'de que llegue la hora de mimuerte, cuan-
do mi corazon se halle desasido de todas las criatu-
ras; cuando mi corazon solo suspire por Vos, cuando

i Vos solo ame, cuando Vos solo reineis en €l.
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32 Consideracion.—Jesus, al acercarse la hora de
la muerte, tuvo tanto horror y tanta pena por las
culpas de los hombres, que la Santa Humanidad
prosternada ante el Eterno Padre padecid increibles
dolores; y fué tal la opresion de su corazon, que la
sangre corrig con grande abundancia por todo su
cuerpo.

3% Afecto.—; Oh Jesus Misericordioso! Conce-
dedme la gracia de que mis 0jos se conviertan en
arroyos de ldgrimas, al ver tantas culpas que se co-
meten en el mundo; haced que mi corazon se despe-
dace por In vehemencia del dolor de haberos ofendi-
do; haced que termine mi vida, despues de haberla
purificado con un acto de simcera contricion.

48 Comsideracion.—Jesucristo clavado en la cruz,
oré por los que le crucificaban, y ofrecid su sangre
por los que le daban la muerte.

49 Afeeto.—;Oh Clementisimo Jesus! haced que
en i Gltima agonia, despues de haberos pedido hu-
mildemente perdon por mis culpas, perdone yo tam-
bien con generosidad 4 todos los que han podido
ofenderme. - Si; Dios mie, perdono de todo mi co-
razon 4 cnantos me han ofendido; y perdono todas
las ofensas que han podido hacerme, porque asi me
lo ensefiais y asi lo quereis.

13 Lanross N C 43 5 .
5% Consideracion.—Jesus al tiempo de morir, en-
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tregé con plena eonfianza su espiritu en manos de
su Padre celestial.

5% Afeeto,—Oh Piadosisimo Jesus! Conceded-
me la gracia de que las tiltimas palabras que salgan
de mis 14bios, sean las mismas palabras que Vos me
habeis enseiiado con vuestro ejemplo. Pater in ma-
nus tuas eommendo spivitum mewn. Espero, Sal-
vador mio, que me concedereis esta gracia, ¥ €8 la
inica que os pido: no pido, Jesus mio, riquezas, ho-
nores ni placeres; os pido la gracia de morir santa-
mente, de morir en vuestro amor.

Desde este momento, 0s ofrezeo toda mi existen-
cias bendita la mano yque me di6 la yida; bendita la
mano que me la ha conservado por tantos alios; ben-
dita Ta mano que corta el hilo de mi vida en medio
de mis esperanzas, Al menos, Dios mio, de ese mo-
do cesaré de ofenderos: Vos sabeis la repugnancia
(ue tiene 1a Haturalézaal golpe'de’ la muerte; y que
ese sacrificio, es muysensible para nuestra flagueza;

pero’ Vos mismo- habeis querido sufrirle’ por; amor

mio, para consolarme y fortificarme: sed, pues, oli

dulce, Jesus, en el Gltimo combate, 1l defensa y mi

condo: viiestra presencia ‘me fortifique, v el Vidii-
escudo: vuesira }n(.:.u\(ml me fornnguce, v © ¢
co de vuestro Santisimo Cuerpo me aliente para la
C-Lk‘l'lli\lil(‘.

2 < : ST bt 1 Y o N
Asi sostenido por vuestra gracia, fortificado con
12
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las oraciones y los auxilios de la Santa Madre Tole-
sia, en cuyo seno he vivido, y en cuyo seno qu;cro
morir, esperaré con resignacion y eonfianza el mo-
mento que-separard mi alma del cuerpo, para reu-
mirme por toda la eternidad con el principio de mi
existencia, con el término de mi bienaventuranza.
Repetid con afécto las signientes Jaculatorias, ¥
procurart que se os hagan familiares; sobre todo, no
dejeis de decirlas” antes de tomar ¢l descanso de la
noche.
Jesus, Jos¢, Maria,
Os doy el corazon y el alma mia.
Jesus, José, Maria,
Protegedine en'mi ltima agonia.
Jesus, Jasé, Maria,

]l-\‘[)[.l'v.' en paz .con Vos el alnia mia.

CONCLUSION.
o s e
Sed fiel en vuestros propdsitos: no os espanten las
dificultades: euando se levante alguna tempestad, al-

zad los ojos al cielo y contemplad la feliz eternidad,

que estd ya preparada paralos que perseveran has-
ta el fin,
jOh feliz eternidad! jeusindo brillards para mi!

¢Cuanao nos reuniremos de todos los 4neulos de la

4

fierra y nos presentaremos ante el trono de Jesus y
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Maria, para alabar con un mismo corazon y con los
mismos loores al Hijo y 4 Ja Madre, sin interrumpir
nuestros ednticos por toda la eternidad?
Vivid felizmente en union con Dies, y rogad

por mi.

NUMERO 2°

Consuelos del justo en la hora de la muerte.

MEDITACION.

1. El hombre ama naturalmente la vida, porque
fué criado por Dios indestructible: el decreto de
muerte hirié 4 todo ¢l génera humano despues del
pecado: por eso el pensamiento de que la muerte es-
td proxima, le aterra: Ia naturaleza se resiste 4 esc
sacrificio ¥ se Henw de horror, - Bse sentimiento de
la naturaleza humana fué santificado por nuestro di-
vino Redentor, cnando en Getsemani padecid triste-
za, temor, tedio y los dolores de la agonia 4 la vis-
ta de una muerte inminente. Pero el Sefior, al hu-
millarse por nuestro amor, y abajéndose hasta nues-
tra fragilidad, nos enseii6 cémo debiamos elevarnos

por medio de mna perfecta resignacion & la ineseru-
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por medio de mna perfecta resignacion & la ineseru-




180

table voluntad divina. Non mea, sed tua voluntas
fat.

Ese es el primer acto que santifica la: muerte del
eristiano y suaviza las penas de aquel terrible tran-
ce.. Al anuncio-de su préxima muerte levanta los
ojos de la Fé hdcia Diossu Criador. Todo cuanto
tengo; y poseo, dentro de mi y fuera de mi, el en-
tendimiento, el corazon, los sentidos y los bienes de
In naturaleza, todo, absolutamente todo, me viene de
Dios, y todo esto me di6, no para que yo lo poseye-
ra segun mi voluntad, sino para pedirmelo v recla-
marlo cuando fnese su diyino beneplicito. Me con-
cedié la vida, como un camino que debia recorrer
para llegard la patria; como la medida de mi traba-
jo, despues del cual tengo derecho 4 reeibir la re-
compensa;’ como-una série de combates; i si salgo
victorioso de ellos, he merecido la corona del triun-
fo. El anuncio de la muerte nos avisa, que la patrin
estd, vecina; que la recompensa estd pronta; que la
corona estd preparada. Por eso el alma piadosa, al
ver aquella patria porque tanto ha suspirado, aque-
1la recompensa que tantes sudores le ha costado,
aquella corona por la eual ha sostenido tantos com-
bates, dice con generosidad: dispuesta estoy, oh Dios
mio, 4 ofreceros todo cuanto es grato 4 mj corazon;

L

todo lo sacrifico, tolo lo inmolo 4 vuestra santisima
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voluntad. Me pongo 4 vuestras drdenes como una
victima voluntaria; doblego mi frente ante yuestros
decretos. Si mi muerte yiene acompaiiada de dolo-

res largos y agudos, no cesaré de repetir: fia: clim-

plase tu santisima voluntad: os diré siempre con la

mértir Santa Ines: Flecto cervicem Deo victima.
Ofrezco mi vida, como una victima tue se ofrece al
Seflior.

IT. La muerte es un sacrificio de resignacion &
la voluntad de Dios; un sacrificio de expiacion ofre-
cido 4 la justicia divina.

Las almas santas desean Ja vida para aumentar
Jas buenas obrag y hacer penitencia por sus culpas
pasadas; mas sucede con frecuencia, que cuanto mas
se alarga la vida, tanto mas se aumentan las culpas
y las dendas con la justicia divina.~Pero’el aceptar
la muerte con una perfecta resignacion 4 la volun-
tad divina, y con espiritu de expiacion, es un acto
de virtud de tanto mérito, (ue hace las almas agra-
dables 4 los ojos de Dios; es un acto de penitencia
que Ias purifiea y libra de todas las penas que de-
bian sufrir en la otra vida, por las culpas ya remiti-
das en el Sacramento de la Penitencia. Esta doc-
trina tan consoladora es'de San Gregorio Magno.—
Me atrevo 4 afirmar, que el cristiano que acepta con

espiritu de resignacion la muerte, no tiene necesidad
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de sacrificio expiatorio despues del sepulero, y vucla
de su lecho de dolor al ésculo de la Bondad divina.

Por esta razon, oh almas piadosas, al anuncio de
vuestra proximg muerte, cuando conoceis que estd
ya préxima la: disolucion del cuerpo que tantas ve-
ces fué instrumento de peeado, que tantas veces
ofendi6 & yuestro Dios y & vuestro Padre, repetid
con el corazon contrito: es justo que se destruya y
aun se pierda la memoria de una criatura, que seatre-
vi6 4 levantar su frente contra ¢l Todopoderoso. Es
Justo que se apague para siempre la Iuz de estos ojos,
que se complacieron en las vanidades del mundo.
Es justo que enmudezea para siempre esta lengua,
que tantas veces se desatd contra el gobierno ama-
ble y sapientisimo de la Divina Provideneia. Es
Justo que queden yertas estas manos, que siryicron
tantas veces de instrumento 4 la iniquidad. Es jus-
to que se pudra y quede reducida & polvo esta car-
ne, fdolo de mi yanidad, 4 la cual lie gacrificado mi
conciencia por un placer sucio ¢ instanténeo.

Estos actos de perfecta resignacion contienen en
si el mérito de todas Jas penitencias de los solitarios,
porque en éstas el hombre es el sacerdote y la vie-
tima; en aquella es el mismo Dios el que hiere y
mata, y el hombre es la victima resignada. Flecto

cervicem Deo vietima.
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ITI. Pero lo que principalmente suaviza la muer-
te del cristiano, es su union con la agonia y con la
muerte del Redentor.

Jesucristo naciendo en un pesehre santificé el
principio de nuestra vida. Viviendo con nosotros

por espacio de treinta y tres aflos, nos di6 ejemplos

de todas las virtudes, y nos merecié las gracias ne-

cesarias para cumplir con todos nuestros deberes do-
mésticos y sociales: sufriendo tantas calumnias en su
honor, tanta ingratitud de parte de sus mismos ami-
gos, tanta infidelidad del pueblo-escogido, padecien-
do tantos tormentos en su carne inmaculada, nos en-
sefi6 4 sufrir con paciencia, ¢on sileneio y alegria,
vy santificé todos los padecimientos de la vida huma-
na, sufriéndolos todos en su santa vida. En la ago-
nia de la ernz y en el tltimo suspiro que separd su
bendita alma del cuerpo, santificé nuestra agonia y
nuestra muerte, y nos obtuvo la gracia de morir por
El, con Bl y como EL

Dirijamos, pues, nuestra vista al Calvario, 4 la
eruz; oigamos sus fltimas palabras, porque son lec-
ciones de fortaleza; de esperanza y. de consuelo para
los moribundos.
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LA TENTACION.

Jesueristo quiso padecer tentaciones del demonio
en el desierto, para ensefiarnos el modo ds combatir
4 muestro- enemigo; 'y venciéndole, nos merécio la
graeia, ¢on la “cual podémos tambien nosotros obte-
ner Tavietoria ey nuestras luchas interiores.—EI de-
monio se refird, pero fué para volver 4 la carga, y
eligid las tltimas horas de la vida del Redentor cla-
vado en la“cruz, para atacarle con mas furor, y se
valié-de Ta lengua de los judios para insultarle, para
blasfemar de su santo nombre, para escitarle 4 que
bajara de la ¢ruz_y declarase con milagres su divi-
nidad. Procurd entonces emplear todas sus fuerzas,
para vencer la firmeza y constancia del divino Pa-
ciente; pero fueron vanos todos sus esfuerzos, y el
Salvador en aquel ltimo combate tuvo presentes

- las Gltimas priiebas y angustias de sus mienthros, los
lijjos de Ja Tglesia Catdlica, tmidos con EI por Ia
gracia séntificante, los enales, 4 imitacion de su Re-
dentor, habian de ser tentados pot el demonio, fario-
so de ver que se le'eseapaba la press irreparable-
mente: v el Redentor no solo quebrantd las fuerzas
del enemigo, y le vencié en su nombre, sino aun en
nombre de sus hijos, y asi se completd la victoria

con que sujeté al dragon infernal, que quedd impo-
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tente para dafiar & los escogidos: expolians, dice el
apéstol San Pablo, principatus et potestates traduait
confidentery palam triumphans illos in semetipso.
«Jesucristo, cancelada Ja cédula del decreto firmado
contra nosotros, guitola de en medio enclavindola
en la cruz, despojando con esto 4 los principados y

potestades infernales... trinnfando de ellos ensu pro-

o o = e >
pia persona, por su pasion y muerte.» (Col. IL 15.)

El demonio, por tanto, nos puede muy bien ten-
tar en nuestros Gltimos momentos, como. tentd &
nuestro Gefe; pero halldndose sin armas y privado
do'toda fuerza para, hacernos dafio, sus esfuerzos,
sus amenazas, §u rabia, son vanas sombras y humo
que se disipa, cuando el alma se vuelve hicia Jesu-
cristo, que triunfa en la eruz de todo el infierno.

LA AGONIA.

Jesucristo en la cruz no’ solo venci ol infierno y
satisfizo & la Justicia Divina por nuestros pecados;
llend, ademas, todos los deberes que tendremos que
cumplir nosotros en la hora dela muerte, para que
¢l sacrificio de nuestra vida sea acepto y agradable
4 los ojos de Dios. jAh! Qué consolador es este
pensamiento! Jesucristo en st agonia tuvo presen-

te mi propia agonia; y con la prevision de que mi
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entendimiento ofuscado, mi corazon lastimado, m;
cuerpo quebrantado por el dolor, no me permitirian
dirigirme 4 Dios con un sublime movimiento de fé,
de-resignacion; de arrepentimiento y de amor,; El
ofrecié por mi en aquel triste momento 4 su Eterno
Padre, su resignacion, su dolor y su amor,

La resignacion de Jesneristoses por consigniente
mi resignacion; su dolor es mi arrepentimiento; su
AMOr ‘es i amor, y para tenet parte en esta feliz
union, basta que mi alma se halle en estado de gra-
ciay ¥ asiy si la muerte me sorprende de improyi-
50, pero en estado de gracia, ya hizo Jesueristo por
mi enJa eruz todos los actos-de virtud que yo de-
bia hacer para prepararme 4 una santa muerte. Si
la enfermedad me priva de-mis sentidos, si 1o puedo
articular ninguna oracion, jah! ;qué consuelo serd pa-
ra mi, saber que Jesucristo ofrecié por mi su ora-
cion, y que El entregé mi espiritu en manos de su
Eterno Padre? este es el sublime sentido de aquellas
palabras que Jesucristo profirié en la cruz: Pater,
i manus tuas commendo spiritum meum. Nuestro
Divino Salvader acogiG en 'su corazon %, todas las
almas redimidas con su preciosa sangre, y las dejé
consignadas 4 su Eterno Padre. Solo las almas en-
durecidas en la malicia del pecado, y que quieren

perseverar hasta el Gltimo instante en la enemistad
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de Dios, solo esas almas desgraciadas fueron esclui-
das de su corazon y de sus ardientes ruegos.
di 1a enfermedad es de tal naturaleza, que me de-
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ja libre el uso de mi entendimiento, de mi corazo

i), . ; Ty i
v de mi lengua, yo me dirigiré al Autor y Consuma

dor de mi f4, y le ofreceré ¢l sacrificio de mi vida,
en union del sacrificio de la cruz. Mi corazon se lan-
gark con actos de caridad ardiente hicia mi Reden-
tor crucificado, y mi lengua repeftird con frecuencie:
Jesus mio, misericordia. jAh! qué felices seremos,
si riuestro filtimo'suspiro es un-acto.de.amor perfec-
t6!—Ni debe creerse, que sea una cosa muy dificil
obtener esta gracia. Jesucristo reveld & Santa Ger-
trudis, que una de las gracias que el Sefior otorga
% los que han procurado vivir eristianamente, €s que
en el Gltimo. combate ilumina el entendimiento ¢on
un rayo de luz que d4 4 conocer la Eterna Belleza,
v enciende el corazon con tal afecto de amor, que el
Lristiano se eleva sin esfuerze 4 un acto.de contri-
cion perfecta: y encargd ademas 4§ la Santa, que die-
se i conocer 4 todos esta inefable misericordia, para
que se/llenen de aliento los moribundos, que se estre-

mecen 4 la proximidad del Juicio divine.
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LA MUERTE.

No hay en el mundo cosa mas grande que Jesu-
cristo, ni en Jegnueristo hay cosa mas grande que su
sacrificio; y en este angusto sacrificio nada hay tan
sublime, eomo' aquel precioso momento en que recli-
nando su -eabeza sobre su pecho, di6 licencia § la
muerte de separar su alma de su eunerpo, y se ofre-
¢id & su Eterno Padre, como yictima de propiciacion.
En aquel instante se consumd aguella oblacion, fatal
al infierno, gloriosa & Dios, principio de vida para
Ia Iglesia, que recibi6 la vida de aquells muerte.

Por el valor infinito de esa'oblacion, el @ltimo sus-
piro-de los hijos dela Iglesia recibe el mérito de un
sacrificio perfecto, que se ofrece al Dios de toda Ma-
jestad. - Esta es doctrina del apdstol San Pablosain
qua voluntate sanctificati sumas per. oblationem cor-
poris Jesu—Christi semel Una evime oblatione
consUmmarit in semprternum sapitifieatos. Con esta
voluntad (de Jesueristo) somos santificados por la
oblacion del euerpo del mismo Jesueristo, hecha una
vez sola..... Porque con mma sola ofrenda, hizo per-
fectos para siempre 4 los que ha santificado.» (t_Hc}).
X. 10. 14.) Lo que quiere decir, que el sacrificio
de Jesucristo en la eruz se identifica con el sacrificio

de la vida de todos los cristianos, y por esa mistica

189

union, lo finito queda realzado por lo infinifo, la mi-
seria es veneida por la grandeza, la eulpa aniquilada
por la santidad de acquel Cordero sin maneilla, que
desde el prineipio del mundo:se inmol6 por la salva-

cion de todo el género hnmano.

Para ejercer ese acto de amor inefable para con la

criatura redimide, el gran Pontifice de la nueva ley
entra por tltima vez en el templo; ‘es decir; en el
cuerpe y en el alma del eristiano; entra por medio del
Santisimo Vidtico como vietima y como sacerdote;
camo victiniay ¥enueva en el eorazon el moribundo
el sacrificio del Calvario; como sacerdote, se hace me-
dianero para con su Padre eelestial, y toma por su
cuenta la causa de nmestra salvacion, y ofrece su
sangre ¥ su propia muerte para asegurarnos nuestra
eterna predestinacion. Hstees el momento.mas pre-
¢ioso, porque en €l, Jesueristo como gefe y cabeza
de todos los fieles, toma posesion de una yietima que
ya esipropiedad suya; v se'sirve de la dltima enfer-
medad, como de una espada para sacrificar la victi-
ma. De esta manera el moribundo, uniéndose con
Jeésneristo, mo solopor el Sacramento que recibe en
su cuerpo, sino fambien por ¢l espivitu y por los
afectos de sn corazon, y adorando y aceptando con
humilde resignacion los decretos del Sumo Sacerdo-

te, se hace juntamente con El, sacerdote que inmola
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st propia existencia al Supremo Autor de la vida.
A este tltimo acto iban dirigidos los Sacramentos,
las gracias y el gobierno de Ia Divina Providencis
en la-conducta individual de cada uno de los eristia-
nos. Ese acto compendia todos los méritos de la vi-
da, y corona todas las buenas acciones. Ese acto

nos asegura la eterna posesion de Dios.

i Oh muerte! joh muerte! A los ojos de los que

tienen fé, i no eres en realidad una separacion vio-
lenta; sino un trédnsito glovioso; t1i eres el arco triun-
fal, por el eual entra en el cielo-el cristiano victorio-
80, para recibir la corona debida 4 sus largos com-
bates.

1 Oh Dios mio! no sé cuando sonard mi Gltima ho-
ra, cusndo. se apagard la-luz de mis ojos, euando
quedard muda esta lengua que anunci6 vuestra pala-
bra, cuando estard yerto este corazon que palpitd
por la salvacion de las almas. Mis pecados me ha-
cen temblar;cel temor de Ja muerte me conturba: En
tus manos, oh Dios de mi corazon, dejo mi suerte;
en los brazos de tu infinita misericordia me aIrQjo
con una eonfianza sin limites, y desde este momento
yo acepto la muerte, como un sacrificio ofrecido al
supremo dominio que T1 tienes sobre mi vida, De
Ti recibi la existencia, 4 Ti la consagro, y acepto la

muerte como un sacrifinio de expiacion por tantas
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infidelidades ¢ ingratitudes. Bien merece ser des-
trnido un euerpo, que tanto ofendid la santidad de
Dios.

Pero este sacrificio es indigno de comparecer an-
te los ojos de la Santidad Infinita; por eso yo le uno
y ofrezeo juntamente. con el sacrificio, con que mi
Divino Redentor se inmolé por mi amor en la cruz;
uno mis tormentos 4 sus tormentos, mis penas & sus
penas, mi iltimo suspiro al filtimo suspiro de mi Di-
vino Redentor, y deseo ardientemente, que el filtimo
latido de mi corazon vaya acompaiiado. de un acto
de amor perfecto & mi Dios ymi Padre, & Jesucristo
mi Redentor. Me anima la esperanza de conseguir-
Jo, porque me hallo Javado eon la sangre de un Dios;
porque 8€ que soy hijo de Marfa, 4 Ia cual Jesu-
cristo en su {ltima agonia reecomendd mi salvacion.

iOh Marfa! que en un abismo de dolores estuvis-
teis presente 4 la agonia de vuestro divine Hijo, es-
pero tendreis la dignacion de asistirme en mi: altima
agonia. Tambien yo soy hijo vuestro, hijo de vues-
tro dolor. Por vuestra intercesion, oh Madre, hallé
& Jesueristo, que en los dias de mi destierro perdi
tantas veces por mi culpa; por Vos le hallaré lleno
de misericordia en el {iltimo término de mi vida; por
Vos he amado en la tierra 4 Jesueristo erucificado;

por Vos le amaré glorificado en el cielo, y bendeci-
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ré por toda la eternidad las misericordias del Hijo
v de la Madre.
In Te Domine speravi, non confundar in eter-

nun.

Jaculatorias que pueden repetirse con frecnencia en vi-
da, para tencrlas presentes en la altima enfermedad.

Jesus mio, misericordiq.

J»:’E‘ll-}‘ f.7',’ e corizon, en vuestras MAROS Cneo-
miendo mi espiritic.

Jesug mvoy con Vos quiero vivir en la_cruz, con
Vs quiero moriy en ln enuz.

Jesus mio, dentro de vuestro Corazow quicro vi-
viz, dentro de yuestro Copazon quiero morir.

Jesus mio, quiero ser todo vuestro, y siempre

vuestro.
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NUMERO 32

Retiro mensual para prepararse & una Santa muerfe,
segun lo practican las alumnas del Conservatorio de
8. Prancisco de Sales, ¥ que puede ser atil & 1odas las
personas que desean meorir santamente: publicado por
un devoto del misme Santo.

INSTRUCCION SOBRE EL METODO QUE DERE
OBSERVARSE.

La que haya sido designada para hacer el dia de
retiro, segun loiprescriben lasconstituciones, se pre-
parard en el dia precedente del moda que sigue:

En primer lugar arreglard, todos sus negocios de
manera, que no (uede pendiente ningun asunto (en
cuanfo sea posible,) que Ia obligue 4 inferrumpir

tan santo ejercieio, que pide suma paz v tranquilidad
s 4 Paz) | ad,

Hard despues la lectura cue se sefiale nara e
I ( para ¢

dia que precede al retiro. Tendr especial cuida-
do en hacer una buena confesion, como &i se halla-
se en punfo de muerte: descubriendo al confesor to-
do su corazon, para que su director yea su alma co-
Mo se ve & §i misma.

Despues de la eonfesion, havfi ina visita al San-
tisimo Sacramento, ofreciendo al Sefior todo el res-
to del dia, y pidiendo la gracia de sacar mucho fru-

to del santo retiro.
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Por la noche hard la meditacion con las demas
compaiieras, sobre una de las materias siguientes
que mas le agrade, (que puede preparar en las me-
ditaciones del P. Ambrosio Espinola) la pardbola
de las diez, Virgenes; la pardbola de la higuera in-
fructuosa; la del rico avariento, que prometiéndose
muchos afios de vida, muri§ en la misma noche; la
del siervo que debia diez mil talentos, que hallard
enel tomo tercero; la historia del paralitico en la
piseing_probitiea; la obligacion de euidar prinei-
pahnente de la salvacion eterns, moderando la soli-
citud por las cosas temporales; que hallard en ¢l to-
mo tercero, y podrd ver en el indice.

Antes de acostarse, leerd la meditacion de la ma-
flana siguiente, que serd sobre lo muerte; y podrd
tomarla segun mas le agrade, ¢ de las meditaciones
de 8. Francisco de Sales, 6 de la f2eligiosa en So-
ledad; 6 Qe Ya Soledad dz Filagia, 6 de Tos Ejerci-
cios del P. Hortensio Balestrieri; que son muy ii-
les.—Puesta de rodillasabrazard su Crucifijo, y re-
citard el Miserere, para pedir perdon 4 Dios de sus
pecados; & imitacion de 8., Agustin, que hallindose
en punto de muerte, ‘quiso rezar con ligrimas los
salmos Penitenciales, diciendo, que nadie por santa
flue sea su vida, debe salir de este mundo sin peni-

tencia actual; y pedird & Nuestro Sefior Jesueristo
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la gracia de morir con verdadera contricion de sus
pecados, concluyendo con las oraciones seilaladas.

Despues de acostada, antes de dormirse, renovard
Ja memoria de su muerte, y podrd recordar algun
ejemplo conocido de otras personas.

Al despertarse por la mafiana, su primer pensa-
miento serd la memoria de su muerte; y hard des-
pues los mismos ejercicios que sus compaiieras, mu-
dando unicamente la materia de la meditacion, como
se ha dicho anteriormente.

Recibird la.Sagrada Comunion como en forma de
Vidtico, fizurdndose que el Sacerdote al darle la
sagrada forma, le dice: deeipe, soror, waticum eor
poris Domini Nostri Jesu Crhisti, qui te custodiat
in vitam @ternam.—Se acogerd 4 los piés de Jesu-
cristo, como el Hijo Prédigo & los de su amantisi-
mo Padre, pidiendo la gracia de que al salir de este

valle de ldgrimas, la reciba como Padre amoroso, y

no * como Jiiez severo, y la admita enfre sus siervos

fieles, que gozan ya con seguridad de la bienaven-
turanza, y le colman de bendiciones.

Despues de oir la Santa Misa, seretirard 4 su
aposento, donde haciendo laseiial delaeruz, dard prin-
cipio 4 la meditacion, y recitard las preces que sue-
len decirse para conseguir una buena muerte.—Ha-

rd la lectura sobre la materia de su exdimen parti-
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cular, § sobre algunos ejercicios que suelen practi-
carse en comun como la oracion, la Comunion, la
confesion, el exdmen de conciencia, el oficio di-
vino; el silencio...... tomdndola de los Ejercicios
del P. Rodriguez;~y si no halla la leceion pro-
pia del gjercicio que deseaba, podrd leer en el
primero y.segundo tratado, de la primera parte de
los mencionados ejercicios del P. Rodriguesz, apliean-
do aquella materis 4 sus propias necesidades.

Se examinard con diligencia sobre aquel ejercicio,
y procurard corregir aquellos defectos en que haya
incurrido, prometiendo. al ‘Sefior Ia enmienda.—En
pleard ademas algun tiemipo en hacer algunas refle-
xiones sobre los. puntes que desptesise indicarfm,
Se dirigird despues 4 la Santisima Virgen, rezandd
siete Ave Marias en honor de sus siete.delores,
afiadiendo 4 cada una de ¢llas la antifona: Maria

Mater gratice, Mater misericordice, T nos b hoste

- o7 A . 1
protegey et mortis hard suscipe, pidiéndole que nos

aleance del Sefior paciencia en los dolores, y en las
angustias de la muerte, terminando eon la oracion
que despuey se dird: Estos serdn los ejereicios que
podrd hacer por la mafiana; pero sin oblizacion es-
pecial, pudiendo diferirlos para la tarde, si no ha te-
nido tiempo para hacerlos todos por la mafiena.

Por la tarde, despues de haber asistido con todag
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las demas al eoro, y demas ejercicios de comunidad,
volverd 4 su retivo, y hard una de las meditaciones
va sefialadas sobre la pasion de Jesucristo, termi-
néndola con algunos coloquios al Crueifijo.—Hard
despues el ejercicio que consiste en el modo de pre-
pararse con fervor & recibir la Extrema Uncion, que
se halla en la Religiosa en So

Recurrird despues al gran Patriarca San José
protector de los agonizantes, y rezard siete Padres
Nuestros en honor de sus dolores, afiadiendo 4 ca-
da Pater la Jaculatoria: Haced, ¢ José, que el alna
mia, espire en log brazos de Jesus y de Maria, con-
cluyendo con la oracion del Santo; y le suplicard
queen la hora de la muerte Ia Tibre de las sugestio-
nes diabélicas, y la recomiende 4 Jesucristo en
aquel critico momento.

Hard algunos actos de fé, y recomendard su al-
ma & Jas lagas, de Jesueristo.

Si hubiere en la-Iglesia ejercicio de la buena
muerte, serd Gtil asistir & €I; pero sin abandonar el
recogimiento.

Por la noche, hard la meditacion sobre algnna
méxima eterna, esto es, sobre el juicio particnlar,
juicio universal, purgatorio, infierno, paraiso, im-

portancia de la salvacion; y si es posible, la tomard
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del mismo autor ¢ libro, en que se ha preparado pox

la maiiana la meditacion de la. muerte.

Concluida la oracion, resumird el fruto de su re-

s G 1 e Y e B PSR
tiro; y si ha hecho algunos propdsitos, proeurard
conservarlos bien en'la memoria, ¥ los consionarg
hmanasida e hnata Nsdidnd sl s
en manos de | Jesueristo ‘pidiéndole su gracia parg
ponerlos en prdctica, yterminard su retiro con el
céntico Nune dimittis.
Bste método 4 geouir i
Este método podrd seguir, la que haga el retiro
mensual; siel confesor G Ja superiora, bajo cuya
direceion debe hacerse el retiro, no disponen otid
cosa.  Dobre todo serd de mucha impertancia leer,
yrezar con” mucho afecto, y sin apresuracion, Jo

siguiente. (1)

(1)' No se_porien agui los siguientes e)ercicios y, oracionss,
porguc se crea indispensable que las personas que hacen el res
tiro de PREPARACION A LA MUERTE, ¢ sirvan precisamente dé
esteyméiodo; sing para indicar el modo que emplean con fruf
algunns comunidades religiosas; 'y ast cada ‘.10 puede adoplar
libremente, las practicas que juzgue mas conducentes al fif

fque g2 prop,
yue &2 propone,

199

LECCION ESPIRITUAL
PARA EL DIA QUE PRECEDE AL RETIRO.

Es claro y evidente, que toda empresa nueva, di-
ficil, ¢ importante, y mucho mas, si el error es irve-
parable, requiere preparativos largos y bien preme-
ditados.

La muerte es una cosa nueva, porque nadie la ha
esperimentado en s mismo; la muerte es un paso di-
ficil, porque muchos, y aun Ja mayor parte de los
cristianos adultos zozobran en ¢l la muerte es un
negocio importantisime, 5y puede compararse & un
juegodeazar; porque en ellaeorre peligrola hacienda,
la vida, y aun el alma misma, que es eterna ¢ inmor-
tal: finalmente, si se yerra en este punto, el error es
irreparable, porque en la muerte no se puede crrar
dos veces; en la primera y finica se termina el ne-
gocio, v se' decide Ja snerte. | Latego por-una con-
secuencia evidentisima sz deduce, que Ja muerte pi-
de preparacion, y una preparacion muy diligente.

C'nando wna causa'se ha de ventilar por la fuerza
de las armas en ¢l campo de batalla, jse aguarda
acaso & que los soldados avisten ¢l cnemigo, para
ensefiarles ¢l manejo de la armas, Jos deberes de la

ordenanza, y la tdctica militar? No ciertamente;
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es necesario haber estudiado, y practicado previa-
mente las evoluciones militares antes de presentarse
al combate; de lo contrario el soldado bisofio huye
4/ ) vista del enemigo, 6 si se presenta en la lid, es
facilmente vencido, gomo la esperiencia lo aeredita
continnamente. Pues aplicando este ejemplo 4 nues-
tro easo, en.el tribunal de Dios estd pendiente nues-
tra eausa; y 1o se trata en ella de cuatro palmos.de
tierra, ni de/algunds intereses perecederos, sino/de
la posesion ‘de Dios, y de I gloria celestial; de una
vida, ¢ de una muerte eterna.

Hace ya muchos afios, que nuestros enemigos
espian nuestros pasos, para arrastrarnos & la perdi-
cion, y esperan el momento de nuestra muerte, co.
mo Iy ocasion propieia para vencernos; y jcreenios
10sotros, que bastarf prepararnos en el punto.mis-
mo del combate, para conseguir Ia yictoria?

La muerte estd comparada en S. Mateo, con el
Esposo que viene, ‘cuando menos se le esperas, Me-
lin nocte clamor factus est; ecce Sponsus venit.
;Almas destinadas al mistico desposorio con vuestro
Dios, estais en vela? | Dormitaverwnt omnes etidor-
mierunt.—;Teneis las 14mparas preparadas, y en-
cendidas?  Noj pero ahora vamos 4 comprar aceite.

;Ahora, 4 comprar aceite? Nescio Vps. Tal esel

qumu repudio que mereceis.—  Vigilate igitur
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ommi tempore, wt digni habeamini stare ante filtum
hominis.—No dice que veleis, cuando caigais en-
fermos, sino en todo tiempo, porque no sabeis cuan-
do llezard la Gltima hora: neseitis quando tempus
sit, porque en todo tiempo se puede morir; y en to-
do tiempo se muere. Si oyérais (que: os gri(nbun
por detras, alertal alertal ya tendriais cuidado de
evitar el peligro; ni esperariais, que os llamdran se-
gunda vez. Pues jpor qué no hemos de dar erédito
4 la Verdad infinita, que en tantos lugares del San-
to Evangelio nos avisa; ten cuidade de la muerte
que se acercas prepdrate, tep vigilaneia.— Videte,..
estote ]:;u'r((i... orate... vigilate. Cuando Jesucris-
to nos exhorta, y nos encarga tantas yeces, que es-
temos con cuidado y vigilancia, gue andcuws alerta,
fuerza es recomocer, (ue sabe muy bien losgue es
morir, y la suma importancia de lxl!.L" 1os prepare-
mos oportunamente para aquel terrible lanee. (0jald
lo regonocidramos tambien nosotros, ¢ imitdramog el
ejemplo del gran discipulo de San Benito, San
Mauro.

Carciorado por una revelacion eelestial de la ho-

ra exacta de su futuro trdnsito, dos afios v medio

antes de morir, se retird de todo trato humano, y

renunciando ¢l carzo de Abad de su monasterio,

y dejando 4 un lado todos los cuidados del 1 gobier-
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no, prineipié 4 hacer un exdmen minuciosisimo de
todas sus azciones, para hacer una confesion gene-
ral de todas sus faltas; y no contentdndose con esa
singular “diligencia;recurrié 4 la amistad de dos
monjes sus confidentes,  para que le avisasen todo
cuanto habian observado en él. No tenia otra ha-
bitacion ¢ue la celda y Ja Iglesia. Su ocupacion se
reducia # leer libros espirituales, orar, redoblar sus
mortificaciones, practicar actos de virtud; viviendo
como muerto al mundo, privindose aun de las ino-
centes distracciones religiosas, y como sepultado en
su propia eelda antes de morir, Pues jqué haceis,
Santa Varon, en cse rincon tan retivado?—DMe pre-
paro.para la muerte.—;Y no estais bastante prepa-
rado despues de una, vida tan santa?—Ahl es muy
rigoroso agquel exfimen; es muy terrible aquel juicios
—Asi continué por espacio de dos afios y medio
con tanta aspereza de padecimientos voluntarios; y

pasado -este. tiempo, se hizo conducir 4 la Iglesia,

1 v 1 . Ct
donde fortalecido con los santos Sacramentos, v

echado en tierra sobre el cilicio y ceniza, espird san-
tisimamente

No tengas pues dificultad, ¢ hija mia, en emplear
por lo menos un dia en este santo ejercicio, para
repararte ‘continuamente & este trance, que inevi-

tablemente has de pasar; y puesto que la obedien-
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cia te ha elegido, para hacer hoy este santo retiro,
figtirate que has oido una voz gue te dice al cora-
zon: el tiempo es breve; la vida corta; hoy estas sa-
na; maftana muerte, y pon un particular empefio
en ocuparte de ese importante negoeio, ;Qué feliz
seriag, si llegando la muerte, te hallara con todas
tus cuentas bien arregladas, con el corazon despren-
dido de todos los negocios, y de todas las personas
del mundo; y muerta con ¢l afecto 4 ti misma antes
de morir realmente? - jOh, cémo bendezirias ¢l dia
de tu santo retiro! Y anngue ¢l Sefior disponga
que se dificra por algun tiempo lahora de tu muer-
te, gno te ha de daran gran con isuelo espiritual, no
te Jin de ser de grande utilidad paratodo el resto de
tu vida, y especialmente.en la horade la muerte; el
haber hechomuchas veces este santo gjercicio?

0id lo que sucedid & San Enrique digno Es-
poso de Santa Cunegondis. Estando un dia en ora-
ciony ora fuese una verdadera vista, eorporal, ora
fuese una vision intelectual, observd (ue una mang
estaba aplicada 4 la pared, y escribia en ella con
grandes ‘carfeteres estas palabras. PC )IST: SEX: es
decir; despues de seis.  Ley6, y reley( muy aten-
tamente ésas palabras, y despues como quien des-
pierta de un profundo suciio; no pudo ya descubrir

cosa alguna.  Entonces se dijo 4 si mismo, este €s
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un aviso que Dios me envia, que despues de seis
dias moriré, Se preparG en consecuencia con el
mayor fervor que pudo; pero despues de seis dias se
hallg tan sano ‘como-nunca. Entonces se dijo: sin
duda la eseritura quiere, decir, despues de seis se-
mangs, y continud con el mayor fervor las practi-
cas piadosas que habia principiado.  Coneluidas lag
sais semanas, hallindose con buena salud, prosigui6
sus fervores por espacio de seis meses; pero estos
pasaron igualinente, sin haber tenido novedad algu-
na.—Ahora es cosa clara, dijo el principe; ya no ca-
bé otra esplicacion que la de seis afos. X en este
tiempo fueron tan sefialados /los ejemplos que di6
de todas las virtudes, que le merecieron el renom-
bre de Santo. Al terminar los seis afiog, cuando
estaba.esperando la muerte, Dios le envi6 la corons
mperial; y aquella preparacion que €1 habia hecho
para lograr una santa muerte, le sirvi§ para subir
al/trono, <€ ilustrarle con los fulgores de una emi-
nente santidad.

Pues 4 ti tambien, 6 hija mia, todos los actos de
preparacion & una santa) muerte, te seryirdn para
conseguir y enriquecer la corona, no de un imperio
perecedero, sino del eterno, porque todo se escribe
en el libro de la eternidad.  jFeliz de ti, si estando

siempre preparada para una santa muerte, puedes
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decir con un Santo Prelado: Singulis horis sto ad
ostowm cetermitatis.—A cada hora, § cada momento
estoy & la puerta de la eternidad, dispuesta & entrar
por ella, con la firme esperanza de alcanzar la bien-
aventuranza. Asi podras tener la satisfaccion de
haber practicado el consejo de Jesueristo, que guie-
re que séamos semejantes & los criados, que estén &
todas horas esperando 4 su Seilor. Ft vos similes

homvnibus expectantibus dominum swwn.

ORACION QUE SE PULRDE REZAR ANTES DE LA
CONTFESION.

{Oh piadesisimo Redentor miol “A Vos que sois
mi refugio y miconsueloy 4 Vos recurro llena de
tristezay. recorriendo todos los afios.de mivida, y
recordando todos mis pecados con amargura de mi
corazon. ~Imploro vuestra piedad y misericordia, ¥
os suplico por vuestra preciosa Sangre, que tengais

compasion de mi y borreis todos los pecados de mi

vida pasada. Vos sois el Cordero de Dios, gue qui-

AT e
ta los pecados del mundo. AjAdl no desoigais las
voces de esta ovejita desearriada; no seals sordo 4
los cemidos de este hijo Prédigo, yue del pais leja

: 4 ovnstroc
no de sus caprichos, vuelve compungide & vuestros

piés. Yo soyaquel vilisimo gusano, que tantas yeces
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o3 ha ofendido, volvieadoos mal por bien, corres-
pondiendo 4 tantos y tan grandes beneficios con
tantos'y tan graves pecados. Vos teneis la digna-
cion de hablar § mi-alma, ¢ue es una esposa infiel;
y lavolveis 4 llamar § vuestro servicio, porque vues-
tra misericordia es mayor que toda nuestra miseria;
y vuestra hondad sobrepuja infinitamente nuestra
iniquidad. A Vos acudo, G dulee Jesus con el co-
razon contrito y humillado; vengo, para ser lavada
en la fuente (1@ vida eterna; vengo oh Luz de mi al-
ma, para ser ilaminada, y confesar contra mi misma
todos mis pecados. Ihuminad mi entendimiento con
un rayo-de vuestra luz, para que conozca claramen-
te el mal que he cometido, y las buenas obras que
he omitido, para gue pueda hacer una confesion en-

tera de todas mis faltas.

No permitais, 6 Sefior, que yo siga encenagada
en mis vieios, ya que teneis misericordia de todos,
y novodiais & ningunarde vuestras criaturas; haced,
Seftor, quedeje ya mis malas inclinaciones; para qué
no me acompaiien hasta la muerte. Dadme, Sefior,
espiritu-de fortaleza; para que donde abundd el pe-
cado, alli sobreabundz vuestra yracia.

Me pesa, 6 benignisimo Jesus, de todos mis pe-

pecados; los detesto sobre todos los males, y propon-

go firmemente sufrir cualquiera cosa, antes que con-
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sentir nuevamente en un solo pecado. Desearia te-
ner la contricion, y las 1dgrimas de todos los peni-
tentes; pero supla, ¢ Jesus mio, Ja falta de mi dolor
y arrepentimiento, vuestra santa muerte, vuestra
sangre preciosa, y vuestros infinitos méritos; por ellos
espero alcanzar el perdon de mis pecados, y la gra-
cia de corregir mis costumbres, y de perseverar en
¢l hien hasta la muerte, que acepto como venida de
vuestra mano, en penitencia de mis pecados; y ya
desde ahora, os la ofrezco, para cuando muera, en
satisfaccion de todas mis culpas; para conseguir el
perdon de ellas, y morir en vuestro santo amor, ase-
gurando asi mi cterna bienaventuranza.—Peccavi,
Domine, miserere mei—Sana animam mean quia
peceavi tibi.—Deus meusy propitius esto mihi ma-

aimo peceatori.

Oraciimes, que se podrdn vezar-en lo visita del
) 1

Santisimo Sacramentoy-con el fir é tutencion ya in-

dicada.

O salutaris hostia ete.
¥. Panem de ceelo ete.
R. Omne delectamentum ete.

Oratis. Deus qui nobis sub Sacramento
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OREMUS.

Domine Jesu Christe, per illam amaritudinem
quam sustinuit nobilissima anima tua, quando egres-
sa est de benedicto corpore tuo, miserere anime
méz peccatricis, quando egredietur de corpore meo.

Amen.

Oracion que podra rezarse delante del Crucifijo, despues
de haber rezado por Ia noche el MISERERE, segun la
intencion antes indieada,

Sefior mio Jesucristo, que tuvisteis la dignacion
de-morir-en Cruz por mi‘amor, os suplico-que ofrez-
cais al Padre Hterno por mi pobre alma, todas las
penas yramarguras que padecisteis en la Cruz por
los pecadores; y por vuestros méritos infinites pros
teged mi alma en la hora de mi muerte, abridle las

puertas del Paraiso, y haced gque goce con vuestros
escogidos de la gloria celestial.

O piadosisimo Jesus mio, que me redimisteis con
vuestra preciosisima sangre, tened misericordia de
mi pobre alma; hagta introducirld én'la morada ce-
lestial, para que viva eternamente con Vos, encen-
dida con aquel puro amor, que inflama 4 los Sera-
fines. En vuestras llagas me quedo, ¢ dulee Jesus

mio; conservadme dentro de ellas, v defendedme en
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esta noche, y para siempre, hasta que logre veros
y amaros por toda la eternidad. Amen.
AFECTOS QUE PUEDEN EJERCITARSE ANTES DE

DORMIR.

ColocAndose como se colocan los muertos en el
ataud, con ¢l Crucifijo entre las manos, dird: un dia
llegard, en que te hallards en esta postura, fria,
yerta, sin movimiento; sin ver, ni oir cosa alguna; sin
respiracion, ni eonocimiento. Solo te quedard en
el mmdo un lugar estrecho para tu sepultura.—
Solwm mihi superest sejml(:iwum.——O Jesu duleis-

sime, Jesu, esto miki Jesus, et salva me.

RECUERDO DE'LA MUERTE AL DESPERTARSE.

Memento, quia pulvis.es, et in pulverent reverte-
ris. - Acuérdate que presto morirds, y serds redu-
cida 4 polvo.—O Jesus mio, abrid los gjos de mi al-
ma con la memoria de este polyo en este dia, como
iluminésteis al ciego del Evangelio.—Ilhwminare

his qui in tenebris et in wmbra mortis sedent.
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ORACION PARA ANTES DE LA COMUNION.

Venid, ¢ dulce Jesus mio, finica salvacion de mi
alma, infundid ‘en mi corazon la abundancia de vues-
tra dulzura, para que de aqui en adelante no desee,
ni ame otra coss que & Vos.  Venid, alegria y fe-
licidad de mi alma, mi dnica esperanza y fortaleza;
venid & mi corazon, porque Vos teneis todo consue-
lo, todas las delicias del Paraiso.—;0 si al venir 4
mi pecho, me concedirais la gracia, de que todos los
placeres del mundo me pareciesen amargos, y flesa-
bridos, para que uniéndome con Vos, por medio de
este manjar celestial, ya no me separara jamas de
Vos por teda la-eternidad!  Asi lo espero, Sefior,
de vuestra misericordia, ue es infinitamente mayor
que mi miseria. - Vuestra Bondad es la que ahora
me admite 4 esta mesa. angelical, para. alimentarme
con vuestro propio cuerpo, 6 Rey de tremendd ma-
Jestad, siendo, como soy, indignisima de parecer an-
te vuestro divino acatamiento, porque cada dia co-
meto nuevas faltas, y me vuelvo incorregible de mis
defectos habituales, En vuestra infinita bondad ‘es-

pero, Sefior, que no seré confundida. Con esta con-

fianza me acercaré 4 Vos, ¢ dulee Jesus mio, para

que me transformeis con vuestra gracia, para que
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saneis mis heridas con vuestra virtud celestial; por-
que yo, al considerar mis faltas, me lleno de temor
y confusion, y aun considerando tan cercana la muer-
te, no puedo refrenar mis pasiones.

O Salvador de mi alma, suplid por vuestra mise-
ricordia lo que 4 mi me falta de preparacion, para
recibiros dignamente, ya que estais tan abrasado de
amor, que no desechais & los que recurren & Vos,
antes bien' los llamais eon empefio; Venite ad me
omnes qui laboratis, et onerati estis, et ego reficiam
vos, Fortificad mi flaqueza con vuestro purisimo
cuerpo, con vuestra preciosisima sangre; unid mi al-
ma intimamente con Vos; desprendedla enteramente
de todas las cosas terrenas, para que no deseando,
ni amando otra cosa que & Vos en esta vida, goce
despues de la muerte en el Paraiso, de vuestra ama-
ble presencia. Concededme, Sefior, la gracia de que
este pan celestial que ahora me dais, sea mi Gltimo
alimento en la hora de-mimuerte, y un seguro vi4-
tico para la eternidad.

DESPUES DE HABER RECIBIDO LA SAGRADA
COMUNION, Y HABER DADO GRACIAS.
O dulee Jesus mio; ya no temo la muerte, porque

tengo dentro de mi pecho Ia prenda de mi salvacion.

Vos sois mi duefio lleno de hondad; Vos sois mi tier-




no Padre; Vos sois el Esposo de mi alma; Vos me
sufrireis en esta vida, me invitareis 4 la gloria, y
aun me ayudareis para entrar en ella; ya me habeis
dado una prenda segura de ello, en el Sacramento
que acabo de recibir: future glorice nobis pignus
datur. No, mi amado Jesus, no temo la muerte,
porque. estoy mida con Vos, que no sufrireis que
tenga una muerte desgraciada; que no sois, ni po-
deis ser rigoroso, si yo no os obligo 4 ello con mis
pecados.—Ya 1o temo la. muerte, porque. Vos ha-
beis triunfao¥e ella, y habeis cambiado su natura-

leza; porqué’lo que antes era pena del pecado ori-

ginal, se ha convertido en escala del Paraiso.

Mori non _timeo, quia bonum Dominum habe-
MUS,

Domine (Jesu Christe, mundi conditor, qui es
dux, et illuminator animarum, obsecro te, ut susei-
puas animans meam, et perditcas eam in Regnum
tuing, quod, preeparasti diligentibus Te.

Esto maihi in Dewm protectorem, et in domuum
refugii, ut salvwm me facias.

Quontam fortitudo mea, et refugium mewn es
tu, et propter nomen tuum deduces me, et enutries
me.

Educes me de lagueo hoe, quem absconderunt
mahi, quoniam tu es protector mieus.
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Tn manus tuas commendo spiritum meum: rede-

misti me, Domine Deus veritatis.

¥. Domine, exaudi orationem meam.
R. El clamor meus ad te veniat.

OREMUS.

Deus, qui nos omni tempore vigilare, et adventum
tuum cum timore expectare jussisti, concede mihi fa-
mulz tuz, ut in hoe sancto timore jugiter perseve-
rem; ut cum meus extremus dies advenerit, Te, (uem
Jjustum Iudicem pavesco, in sententia benignum ex-
periar. Qui vivis et'regnas in secula seculorum.

Amen.

Oracion para ponerse en presencia de Dios, cuando se
entra en el aposento, destinado al santo' retiro.

Miradme, 6 buen Jesus, con ojos de misericordia;
ya me hallo sola en yuestra presencia, con vivos de-
seos de oir vuestra voz en este santo retiro. Dig-
naos, 6 Sefior de mi alma, de hablar § esta pobre
criaturd; moved su eorazon, iliminadla en medio de
las tinieblas que la rodean. Vos habeis prometido
que hablareis al corazon de los que se retiren 4 la
soledad, para oir vuestras inspiraciones; hacedme dig-

na de que se realice en mi esa promesa; que yo por
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mi parte declaro, que deseo sacar de este santo reti-
ro,y de vuestras inspiraciones, todo el fruto que pue-

da, para bien de mi alma y gloria vuestra. Amen.

PRECES PARA PEDIR AL SENOR UNA SANTA MUERTE.

Kyrie eleison.

Christe eleison,

Kyrie eleison.

Pater de ceelis Deus.— Moriatur anima mea morte
Justorum.

Fili Redemptor mundi Deus.— Moriatur...

Spiritus Sancte Deus.—Moriatur...

Sancta Trinitas-unus Deuws.— Moriatur...

Per viscera misericordi®e tuse.— Moriatur. ..

Per merita Virginis et Matris Maviee.—Moriatus,..

Per intercessionem Sanctorum Angelorum, et Ar-
changelorum,—Moriatur ...

Per intercessioneni ‘Sanctorum, Apostolorum; et
Evangelistarum.—Moriatur...

Per intercessionem Sanctorum, et Sanctarum Mar-
tyrum.—Moriatur...

Per intercessionem Sanctorum Pontificum, et Con-
fessorum.—Moriatur...

Per merita Sanctarum Virginum, et Viduarum.—
Moriatur...
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Per merita, et intercessionem Sancti Francisci Sa-
lesii.— Moriatus ...

Per Sanctam Inearnationem tnam.—Parce peceatis
mers, Domine, et salva me.

Per Sanctam Nativitatem tuam.— Paree...

Per Sanctam et laboriosam vitam tuam.— Paree...

Per famem, sitim, et vigilias tuas.—Parce...

Per amarissimas lacrymas tuas.—Parce...

Per sanguineum sudorem tuum.—Paree...

Per acerbissimas flagellorum plagas.—Parce...

Per Spineam Coronam tuam.—Puree...

Per Sanctam Crucem, et Passionem tuam.— Parce..

Per fel, et acetum a Te gustatum.—Parce...

Per quingue vulnera tua.—Parce...

Per Sanctam agoniam tuam.— Parce...

Per animam tuam sanctissimam in manus Patris
commendatam, et pro redemptione mundi 4 cor-
pore separatam.— Parce...

Per mortem, et Sepulturam tuam.—Paree...

Concede mihi, Domine, morienti susceptionem sacra-
mentorum.—Secundwm magnam misericordiam
tuami,

Concede mihi, Domine, morienti perfectam contri-
tionem.—Secundum...

Concede mihi, Domine, morienti firmam spem, et

certissimam fidem.— Secundum...
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Concede mihi, Domine, morienti ardentem charita-
tem.—Secundum...

Concede mihi, Domine, morienti patientiam, et to-
lerantiam inter dolores.—Secundum...

Concede mihi, Domine, morienti fortitudinem eon-
tra diabolicos incursus.—Secundum...

Concede mihi, Domine, morienti cum tua voluntate
conformitatem.—Secundum...

Concede mihi, Domine, morienti desiderium arden-
tissimum videndi Deum.—Secundum.

Concede mihi, Domine, morienti protectionem Bea-
tee Marize semper Virginis, Angelorum custo-
diam, et Sanctorum ommnium intercessionem.—Se-
CUNAUMN.....

Libera me, Domine, 4 subitanea et improvisa morte.
—Secundum...

Libera me, Domine, morientem 4 mala morte,—Se-
cundum...

Libera me; Domine, morientem ab insidiis diaboli.
—Secundunt...

Libera me, Domine, morientem ab ira tua.—Secun-
dum...

Libera me, Domine, morientem 4 peenis inferni,—
Secundum...

Sancte Michael Archangele, Angele mi tustos,
et omnes Beatorum Spivituum Ordines, tuque Bea~
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tissime Pater Francisce, defendite me in praelio ju-
dicii.

Tuque, Maria, Mater et Virgo, Mater admirabi-
lis, Consolatrix afflictorum, et Regina Sanctorum
omnium, intercede pro me, ut spiritus meus absque
ulla peccati macula, et peens reatu, mereatur &
sanctis Angelis suscipi, et ad patriam paradisi per-

duci, Amen.

BREVES REFLEXTIONES QUE SEH PODRAN HACER
ANTES 6 DESPUES DE LA MEDITACION.

Ya se acerca la moche, en la cual nadie podr‘i
trabajar.  Venmit noz, in qua nemo potest operart.
No se hallard en la muerte la perfeccion, si antes
no se adquiere.

Alma mia; el Espiritu Santo te envia 4 la escue-
la. de la hormiga: . Vade ad formicam piger: J¥.DOT
qué? quoniam operaria est: porque trabajas y hace
sus provisiones en el estio, para pasar bien el invier-
no, cuando ya no las pedrd hacer.

El estio es para ti el tiempo de la vida; el invier-
no, el tiempo de la muerte, ;Quieves hallarte bien
provista en ese invierno? pues trabaja ahora, porque
despues no lo podrds hacer.

En la hora de la muerte, jqué deseardis haber

hecho? je6mo querrds presentarte en el tribunal de
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Dios en aguel momento? JQué afectos deseards

tener en tu corazon? ;Qué es lo que mas temor te

infundirfa, si ahora debieras presentarte ante el tri-
bunal de Digs?

Bazamine su condicta habitual, i vea si no tiene
algo en que - corregirse: pasiones, negligencia, anti-

patia, repugnancia,...... Y procure veneerse.

ORACION QUE SE DIRA EN LA VISITA A LA SANTISI-
MA VIRGEN, DESPUES DE LAS SIETE AVE MARIAS.

jOh Virgen Santisima, Madre de misericordia, y
mi poderosisima abogada! Tantas veces os he in-
vocado, tantas veees os he suplicado, que me prote-
Jais en la hora de Ta muerte con aquellas palabras
de la Iglesiaz” nunc et in-hora mortis nostree; asis-
tidme en aquel terrible momento; tomad mi alma
bajo vuestra proteccion, y presentadla Vog misma
al Eterno Juez, abogando por esta pobre y misera-
ble pecadora. . En vuestras mancs, ¢ Madre amo-
rosisima, pongo mi suerte; en vuestra hondad se
apoya mi esperanza. Si, Virgen Inmaculada, Vir-
gen lénade gracia, de piedad y de clemencia.

Quando corpus morietur
Fac ut anime donetur

Paradisi gloria.

Coloquio eon el Crucifijo, que puede hacerse despues de
la meditacion de la Pasion.

Oh clementisimo Jesus, os suplico por vuestra
preciosisima sangre, gue tuvisteis 4 bien derramar
sobre esta cruz, que borreis todos mis pecados, me
recibais en vuestros brazos despues de mi muerte,
y me concedais la bienaventuranza.

Oh sanguis Christi, purifica me.—Corpus Chris-
ti, salva me.—0h bone Jesu, exaudi me.—intra
vulnera tua, abseonde me.~Ne-permittas me sepa-
rari ¢ Te.—in hora mortis mew voea me.—Jube
me venire ad Te, wt cwm Sanctis twis laudem Te,
wn scecula.  Amen.

Oh benignisimo Jesus, iluminad, o8 ruego, mi en-
tendimiento en la hora de mi muerte, fortificad mi
corazon en aquel angustioso momento, para que el
enemigo no se glorle de haberme veneido; mterpo-
ned vuestra Cruz, y los méritos de vuestra muerte
entre la severidad de vuestro juicio, y las faltas de
mi pobre alma, que debe ser juzgada. No os acor-
deis, Sefior, de mis pecados, prevénganme yuestras
misericordias; haced que mi nombre se escriba en el
libro de vuestros escogidos; y pronunciad en mi fa-
vor aquellas dulcisimas palabras: Hodie mecum

eris wn Paradiso.




220
Ok Clementissime Jesu, recognosce quod tuum
est, et absterge quod alienum est.—Oh Jesu, Oh
Jesu, fili David, miserere mei.—Oh Domine, susci-
pe spirituin mewn.

Oh ' duleisimo Salvador -mio, por aquellas pala-
bras, que estando ya enagonia, y sobrecargado de
tormentos; pronuncidsteis en la Cruz: Dios mio, Dios
amio, por qué me habeis desamparado; os suplieo que
no me abandoneis en mis @ltimos momentos, cuando
por mi debilidad no podré ya invocaros.—Cum de-
Jecerit virtus mea, ne derelinquas-me.

Por esta santisima Cruz, por los méritos de yues-
tra pasion, por los acerbos tormentos de vuestra

muerte; tened misericordia de mi en mis Gltimos mo-

mentos; libradme de todas las tentaciones, y con

vuestras Sacratisimas manos clavadas por mi en es-
ta Cruz, sacadme ilesa de todos los peligros, y con-
ducidme 4 la gloria eterna del Paraiso.

Salvam fac anecillam tuam,

Deus meus sperantem in Te.

Mitte ei auxilium de Sanecto.

Et de Sion tuere eam.

Eterna fac cum Sanctis tuis

In gloria numerari.

VISITA £ SAN JOSE, QUE SE HARA DESPUES DEL
EJERCICIO DE LA ESTREMA—UNCION,

Se rezardn siete Padre Nuestros y Ave Marias
con la jaculatoria.
Haced, oh José, que el alma mia
A Jesus ame siempre y d Maria.
Sancte Joseph, Sponse Matris Dei, succurre mihi
in hora obitus mei.
¥. Ora pro nobis Sancte Joseph.

R. Ut digni efficiamur ete.
OREMUS.

Sanetissimae Genitricis tue Sponsi, quaesumus,
Domine, meritis adjuvemur, ut quod possibilitas
nostra non obtinet, ejus nobis intercessione donetur.

Qui vivis et xegnas

PROTESTACION, QUE PUEDE HACERSE DELANTE
DEL CRUCIFIJO.

Sefior mio Jesueristo, Padre de misericordia, como
no sé la hora de mi muerte, desde este momento, y
para siempre en presencia de la gloriosisima Vir-
gen Maria, de San José, de San Francisco de Sales,

y de toda la corte celestial, declaro y protesto que

o
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creo en Vos, y en todo lo que cree, y confiesa Ia
Santa Iglesia Romana; y en la profesion de esta f¢
quiero vivir y morir con el auxilio de vuestra gra-
cia.

Declaro 'y protesto, que desde ahora desecho y
detesto toda presuncion, que pudiera venirme en la
hora de la muerte por alguna obra buena que haya
hecho, y toda deseonfianza, con que el demonio me
(uiera tentar; esperando de vuestra infinita bondad,
¥ de los méritos infinitos de yumestra preciosisima
sangre derramada por mi, el perdon de mis pecados
¥ la vida eterna, aunque tantas veces he merecido
el infierno.

Declaro y protesto, que 0s>amo con todo mi co-
razon, sobre todas Tas cosas; ¥ desde ahora para en-
tonces' me arrepiento, y 0s pido perdon de haberos
ofendido; propongs firmisimamente de no volyer &
ofenderos, y os suplico que me quiteis la vida, an-
tes que yo vuelva de nuevo 4 seros ingrata; 4 dis_
gustaros y 4 ofenderos,

Declaro y protesto, que agradezeo de todo mj
corazon tantos beneficios con que me habeis favore-
cido, especialmente'el amor tan ardiente que me ha-
beis mostrado, sin atender 4 mi indignidad, ni §
mis deméritos; os doy, Seiior, mil gracias por la in-

mensa misericordia con que me habeis sufrido has-

ta ahora, 4 pesar de que mi, alma estaba llena de
manchas y pecados.

Declaro y protesto, que me resigno en todo, y
por todo & vuestra Santisima voluntad; y que acep-
to con gusto la muerte de cualgquier modo, y en
cualquiera circunstancia que me sobrevenga; reci-
biendo todo, como venido de-vuestra mano en satis-
faccion de mis pecados, y para conseguir mi salva-
cion.

Declaro y protesto, que perdono de todo mi co-
razon & todos mis enemigos, y 4 todos cuantos me
hayan causado algun, perjuicio, del mismo modo que
deseo que Vos, 6 mi adorable Redentor, me perdo-
neis mis gravisimas culpas; y pido igualmente per-
don 4 todos cuantos hubieren recibido de mi algun
disgusto @ ofensa.

Declaro y protesto, que deseo recibir en mi alti-
ma enfermedad el Sacramento de la Penitencia; y si

entonces me faltare el habla, desde ahora para en-

tonces deseo y pido la absolucion sacerdotal de to-
dos mis pecados; y si ni afin esto pudiere entonces
obtener, os suplico, Redentor mio, me concedais en
aquel terrible momento, la gracia de hacer un acto
de perfecta contricion de todos mis pecados. De-
seo igualmente el Santisimo Viftico, que me forti-

fique en el viaje peligroso de la eternidad; ¥ si no pu-
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diese recibirle sacramentalmente, declaro desde aho-
ra que (uiero recibirle al menos con el corazon, y
con el deseo; v del mismo modo deseo recibir la Es-
trema Uneion, suplicandoos Sefior, por vuestra bon-
dad infinita, me perdoneis todos los pecados que
por pensamiento, palabra y obra he cometido en to-
de mi vida.

Declaro finalmente, y profesto en presencia de
Jesueristo mi' Redentor, de la Beatisima Virgen Ma-
ria mi Protectora y abogada, de mi Santo Angel de
guarda, y de todoslos Santosy Santas dela corte ce-
lestial, que esta es mi fltima € irrevocable voluntad;

y st tal vez en la hora de mi muerte dijése 6 hiciese

aluna cosa Contraria 4 estas mis declaraciones y

protestas, desde ahora la repruebo, y detesto como
contraria & mi dltima voluntad.

Invoco vuestro auxilio, 6 Virgen Santisima, Ma-
dre mia amorosisima, Glorioso Patriarca San José,
Santo' Angel de mi guarda y demas Santos Protee-
tores y abogados mios; y os suplico que intercedais
por mf; me asistais en la hora de mi muerte, y me
Iibreis de las asechanzas del ‘enemigo: infernal, para
que mi alma vuele al seno de mi Dios, que me crié
y redimid.

En confirmacion de esta mi irrevocable voluntad,
beso, 6 dulce Jesus mio, con todo el afecto de mi al-

ma, la llaga de vuestro santisimo costado, y vuestro
amantisimo corazon. In nomine Patris, et Filii, et
Spiritus Sancti.
Al signarse con el Crucifijo dird:
Pater, in manus tuas commendo spiritum mewm
Rex tremendse majestatis,
Qui salvandos salvas gratis,
Salva me, fons pietatis.—Pater. ..
Recordare Jesu pie,
Quod sum causa tuse vie,
Neme perdas illa die.—Pater. ..
Querens me, sedisti lassus,
Redemisti, erncem passus,
Tantus labor non sit cassus.—.Pator...
Preces mez non sunt dignee,
Sed tu bonus fic benigne
Ne perenni cremer igne.—Pater...
Inter oves locum praesta;
Et ab haedis me s¢questra
Statuens in parte dextra.—Pater...
Confutatis maledictis
Flammis acribus addictis
Voca me cum benedictis.—Pater. ~
Oro supplex et acelinis,
Cor contritum guasi cinis,
(Gere curam mei finis. Amen,

15
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MEDITACION DE LA PASION.

CONFORMIDAD DE LA VOLUNTAD DE JESUCRISTO
CON LA DE SU ETERNO PADRE.

Considera, como la parte inferior de Jesueristo,
al ver que'se acercaba 4 sus lfbios el edliz amargo
de la pasion, sintiG una viva répugnancia. Pater,
8t possibile est, transeat d me caliz iste.—Pero la
voluntad superior, sobreponiéndose 4 ese sentimien-
to de la naturaleza, aceptaba con gencrosidad el sa-
erificio y decia: ;por qué no he de beber el edliz,
que me presenta mi Padre?  Calicem, quem dedit

mili. Pater, non vis ut bibam-+llum. El me lo pre-

senta y desea que lo beba; eso solo me basta; s ne-

cesario beberle. | Solo vine al mundo, para cumplir
la voluntad de mi Padre; con tal que yo llenc ese
deber, todo lo demas carece de importancia. Non
sieut eqgo, sed sicut tu; non mea voluntas, sed tua
fiat.

;Qué dices alma mia, de este ejemplo?

10

y

Sentir las repugnancias de la naturaleza no es
pecado; el mismo Jesucristo Jas sintid; pero el mal
estd en ceder & esas repugnancias cuando se trata
de padecer, obedecer, mortificarse

Examinaos sobre ese punto, y aprended de Jesu-

eristo & refrenar vuestra voluntad inferior, y 4 con-
formaros siempre con la voluntad divina. Asi su-
friveis con paz y tranquilidad los dolores de la muer-

te, la agonia y la misma muerte.

DOLORES QUE JESUCRISTO PADECIO EN SU ALMA.

Considera, que todos los dolores que padeci6 Je-
sucristo en su cuerpo fueron ligeros, en comparacion
de los agudisimos padecimientos que sufri6 en su al-
ma. La razon es, porque los dolores corporales
aunque gravisimos en si mismos, fueron sucesivos,
es decir, fueron tolerados uno despues de otro. Pri-
mero fué preso, luego azotado, despues coronado de
espinas y erucificado; pero el alma de Jesucristo pa-
deci6 todos esos dolores simultancamente, cuando
en el huerto de Gethsemani se Je presentaron como
perros rabiosos, que querian despedazarle: Cljics
amulti circuindederunt mes - Cien-dolores, uno des-
pues de otro se pueden tolerar; pero diez males jun-
tos son intolerables. Pucs jeudl debid ser el dolor
que sufri¢ Jesucristo, cuando su alma se hallaba
atormentada al mismo tiempo por tantos, y tan ter-
ribles males? Fué efectivamente escesivo, porque le
hizo esperimentar los dolores de la agonia. T'ristis

est anvma mea usque ad mortem. Factus in agonid..




228

—Afiddase 4 esto la pena que le causo, ver la fuga
de sus discipulos, el abandono de su Eterno Padre,
los pecados y la condenacion de tantos cristianos,
redimidos con su sangre. '

Tomad parte en los dolores de esta alma Santisi-
ma, agobiada por el dolor; y preguntadle, qué con-
suelo se Te podrd dar en medio de tanta afliccion. A
Jesueristo que eae desmayado por la debilidad de
su cuerpo, se le aparece un Angel, y le fortalece: 7y
no se le podrd dar algun consuelo para mitigar el
dolor de su alma.?

Haced cuanto podais para disminuir sus padeci-
mientos. ~Teneis una alma que él ha redimido, y
santificado; salvadla con una buena y santa muerte,
eso serd un consuelo bien grande para el alma de
Jesucristo. Si teneis algunas personas bajo vues-
tra diveccion, cooperad 4 su salvacion con vuestros
consejos; - con vuestras exhortaciones, con yuestros
buenos ejemplos. Haced cuanto esté de ' vuestra par-

te para salvar las almas de yuestros préjimos.—Si,

dulce Jesus mio, quiero salvar mi alma, y haré cuan

to pueda, para salvar las.almas de mis hermanos.
SILENCIO DE JESUCRISTO.

Considera, que los Evangelistas nos refieren en

varios lugares del Santo Evangelio, que Jesuceristo
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acusado injustamente guardaba un profundo silen-
cio; preguntado por Pilatos, responde con poquisi-
mas palabras 4 su interrogatorio, y despues calla:
presentado 4 Herodes, calla; y lleva su silencio has-
ta el grado de que le tiene por mentecato. Caifds
le escita & hablar, echdndole en cara tantas acusa-
ciones que se dirigian contra El; y 4 pesar de eso,
calla. Pero Sefior, jde dénde proviene tan prolon-
gado silencio?  Pues en verdad, que no os faltarin
palabras si quereis hablar; porque en la edad de do-
ce afios ya tuvisteis asiento en el templo entre los
Doctores de la Ley; y hace atin pocos dias, las pla-
zas y las sinagogas olan vuestros discursos llenos de
doctrina celestial; pues je6mo es que ahora, no te-
neis ni una sola palabra que alegar en vuestra defen-
sa? . Ipse autem tacebat: hablad, Sefior; decid algo
gue pueda salvar vuestro honor: un reo no suele es-
tar callado, si es acusado de algun delito, niega cuan-
to puede; atentia lo que no puede négar, y se vale
de cuantas razones puede discurrir su ingenio, para
probar su inocencia. JIpse autem tacebat.

1Qué silencio es este? JQué misterios se encier-

tOh si mi

ran en esta conducta de mi Redentor? |

lengua supiera aprovecharse de esta leccion! ;Cudn-
to trabajo me cuesta guardar un poco de silencio!

;Cuéintas palabras pronuncio aun cuando no tengo
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necesidad de hablar! [Cuéintas escusas alego en mi
defensa, aunque me reconozea culpable! jcufintas
respuestas orgullosas doy 4 los que me lastiman aun
levemente! Y Vos, oh Jesus mio, callais, aun cuando
son falsas las acusaciones que os dirigen. ;Ah! Se-
fior, por los méritos de vuestro admirable silencio os
suplico, me deis gracia para refrenar mi lengua, y
sufrir en silencio todas las injurias que profieran con-
tra mi.  Pone Domine, custodiam ovi meo, et os-
tium circwmstantice labiis meis, wt non deelinem in

verba malitice.
TRANQUILIDAD INALTERABLE DE JESUCRISTO.

Considera, que el silencio de Jesucristo fué acom-
patiado de una paz y umpa tranquilidad perfecta.
Examinad con atencion su rostro en cualquier mo-
mento de su pasion, y observareis que su frente no
se arruga por la tristeza; ni se descubre eén su celes-
tial semblante; la;mas ligera nube de turbacion. jOh
Rey de mansedumbre! * Bien podeis & lo menos di-
rigir una mirada severa al traidor Judas.—Nada de
eso; le mira con benignidad, y aun le Hama su Asmi-
go. A Pedro, ue por’ tres veces ha sido perjuro,
bien podeis mirarle con cefio,—;Semblante cefiudo?
Todo lo contrario; le envia por sus “j{).\' un rayo

de amor, que le convierte y le hace llorar. Llue-
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ven sobre su divino rostro los esputos, y las bofeta-
das; mas no por eso pierde la paciencia; ni se altera,
ni se puede rastrear en su semblante el mas leve
movimiento de indignacion; conserva siempre en su
divino rostro la misma dulzura; sufre y calla.

jOh silencio admirable de mi Redentor! ;Cudnto
me confunde ese ejemplo! Apenas se me hace al-
guna injuria, Juego se desata mi lengua, y aun cuan-
do no articule palabras de ira, mis ojos inflamados
hablan con miradas cefindas; habla la frente anu-
bléndose, habla todo el semblante y el ademan del
cuerpo. Muy poeo basta, para que yo me inmute
y altere, y para que pueda leerse sobre mi semblan-
te Ja eGlera, la yenganza, el dolor y la melancolia

jAh Sefior! concedeme un poco mas de pacienci 8y
para que yo conserve la tranquilidad y la igualdad
de mi espiritu; mas amor 4 la Cruz, para conservar

inalterable mi semblante y mi corazon.
AMOR DE JESUCRISTO A LOS PADECIMIENTOS.
Considera;; como halldndose Jesueristo pendiente

en la Cruz; dijo: Sitio. Tengo sed: ;de qué teneis

sed, 6 Bien de mi alma? ;Teneis sed de nuestras

almas? Pues desde luego os ofrecemos todas, y yo

por mi parte os consagro la mia con todo mi afecto.
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;Quedais ya satisfecho?—Sitio. Todavia tengo sed.
—Pues jqué sed es esa? Tengo sed de padecer to-
davia mas por tu amor.— ;(6mo es posible, Dios de
mi corazon? = Vuestros miembros ya no pueden su-
frir nuevos tormentos; mo hay en ellos lugar para
nuevas llagas; ya no hay mas tiempo para padecer,
puesto que habeis llegado al término de la pasion.
Deseo hiel y vinagre, para que se cumpla la profe-
cta que dice de mi: In siti mea potaverunt me aceto,

Oh Jesus mio jqué amor tan estremado es ese,
que os impulsa § padecer tanto por mi? Con la efu-
sion de una sola’ gota de yuestra sangre podiais re-
dimir el mundo;y quereis sin embargo morir y der-
ramar hasta Ja filtima gota de vuestra preciosa San-
gre. (Ni os satisfice la muerte, quereis antes ser
azotado, espinado, erucificado...... y nunea satis-
fecho con los padecimientos, parece que entrais en
competencia con vuestros verdugos, sobre quien tie-
ne mas sed; ellos ‘de atormentaros y Vos de sufrir
tormentos. [Cuantas gracias os debo, oh Jesus mio,
por. tan inestimable caridad!

Pero ;de dénde proviene gue yo tengo tanta ré-
pugnancia 4 padecer? Proviene de que tengo ma-
yor amor 4 mi misma, que & mi Dios. i yo tu-
viese un amor verdadero 4 mi Dios crucificado, de-

searia serle semecjante en los padecimientos, desea-
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ria 4 lo menos sufrir con paciencia la agonia v los

dolores de la muerte, para imitar 4 mi Redentor, y

corresponder 4 su inmenso amor, al menos en mi
muerte. Dadme & duleisimo Jesus, por los méritos
de vuestra pasion y de vuestra misteriosa sed, la
fuerza de espiritu necesaria, para que en la hora de
la muerte pueda deciros con verdad y con fnimo
generoso: Bien mio, si Vos deseasteis padecer por
mi, yo deseo padecer por Vos; si Vos anhelasteis
perder la vida por mi amor, yo tengo un vive deseo
de morir por Vos.

Da, mihis Domine, mori amore amorts tui, qui
amore amoris met dignatug es mort.

Da mihi, Domine mort pro Te, qui mori voluist:

],"}") ne.
MUERTE DE JESUCRISTO.

Considera, como hécia Ia hora de Nona el sacra-
tisimo rostro. de Jesucristo prineipié & cubrirse de
una palidez mortal; sus ojos concentrados, sus meji-
llas céncavas y demudadas, sus 14bios cdrderios, sus
miembros helados y yertos, sus carnes ensangrenta-
das y ennegrecidas...... todo denota que se acerca
el fin del sacrificio; en efecto, despues de haber en-
comendado su espiritu 4 su Eterno Padre, reclinan-

do la cabeza, exhald su altimo aliento. Inelinato




caprte, emisit spiritum...... Asi muere el buen pas-
tor, dando su preciosa sangre por sus queridas ove-
jas. ;Qué estrafio es, que la tierra se cubra de ti-
niéblas, que lag piedras se quiebren, que todas las
criaturas den seilales de dolor, si muere el Criador
de todas ellas?

Jesueristo muere en la Cruz por mi amor; jpues por
qué no ha de tolerar la muerte el ingrato, ¢l rebel-
de, el malhechor, cuando sufre una muerte tan cruel
el inocente y el Santo? Si, Dios mio, acepto con
gusto la muerte, porque viene de yuestras manos.
Ego quidem justé, nam digna factis recipio; por-
que la he merecido por mis pecados. Pero vuestro
Divino Hijo, 7qué culpas ha cometido, para ser tra-
tado con tanto rigox? Hic vero nikil mali gessit,

Mas para morir santamente, es necesario morir
antes con Jesucristo; y se.muere con El, cuando se
mortifican las pasiones, cuando se hacen morir en
nosotros las leyes del mundo, del demonie, y de: te-
do aquello que no es conforme 4 la voluntad divi-
na. Muriendo de ese modo, se consigne vivir eter-
namente con Jesueristo.

jOh Padre Eterno! mirad & Vuestro Unigénito,
muerto en la Cruz por mi; y por sus méritos, con-
cededme la gracia de morir 4 mi misma, antes de

que llegue el término de mi vida, para que alcance
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Tadicha de aquellos bienaventurados, que mueren en
el Sefior. Beati mortui qui in Domino moriuntur.

LA LANZADA.

Considera, que despues de la muerte de Jesuneris-
to un soldado le abrid el costado; y reflexiona con

. Agustin, que no dice el Evangelista, que le Ai-
rid, llagd, traspasd... sino abrid: para darnos 4 en-
tender, que aquella era la puerta, por donde se lle-
ga 4 la vida de la gracia, 4 la vida de la gloria: que
era el wrea donde debia descansar nuestro corazon,
donde debiamos fijar nuestra morada.

Entremos, pues, por esa prerta misteriosa, tome-
mos‘asiento en esa arca celestial; y digamos con el
Profetaz Heee requies mew in scceulum sweuli; hic
habitabo, quonian elegi eam. [Qué gozo tan gran-
de es, introducirse en-aquel Sagrado Corazon? ;Qué
consuelo puede faltar en aguel Corazon dé amor?
JQué alegria, qué jibilo tener una union Mmtima éon
aquel Corazon, que es el Corazon de un Dios? El
solo recuerdo de Dios daba tanto consuelo al Profe-
ta, que no pedia otra alegria terrema, y decia; re-
wutt consolar anvma mea, memor fui Dei, et de-
lectatus swim.

Confund4monos de esperimentar tanta dificultad

en unirnos con el Corazon Sagrado de Jesus, en el




236
ejercicio de la presencia de Dios; propongamos la
enmienda, y fijemos nuestra morada hasta la muer-
te en el Sagrado Corazon; concentrando en €1 nues-
tros pensamientos, nuestros deseos, y toda la activi-
dad de nuestia alma; respondiendo & todos los obje-
tos que tratan de distraernos; buscadme en la llatr_;a
del ‘costado de Jesueristo, vivo en su Comzokn;
sacadme de esta habitacion, si podeis. Hee regzu'gé

mea i seculwm secili.

ORACION PARA PREPARARSE _{ LA MUERTE.

jOh santisimo y amahilisimo Redentor mio! ;C¢-

mo-es posible, que abajeis yuestra ineomprensible
Majestad, hasta el punto‘de visitar 4 una pobre mo-
ribnnda en su lecho-de dolor? jAbL! bien lo veo, esa
dignacion solo puede hallarse en un Dios queses fo-
do amor, todo bondad; gue no sc contenta con en-
viar consuelos por medio de las criaturas, El mismo
en persona quiere consolar, ¥ alegrar nl alma que le
inyoca en su dolor.

O magnificentisimo Sefior mio, puesto que soy
una pobre criatura, indigna por mil titulos de pre-
sentarme ante vuestro divino acatamiento, dignaos
aceptar en prueba de gratitud por-tantos beneficios
fue yo os debo, y que no puedo reconocer como se-

ria justo, vuestra IMISMA Sangre; vuestro mismo amor.

Permitid, ¢ Dios de mi corazon, que antes de salir
de este mundo, yo llame en mi auxilio & todos los
Santos y Santas de Ja corte celestial, para que me
ayuden 4 daros gracias por el magnifico hospedaje
que me habeis dado en la tierra, y por todos los fa-
vores, que me habeis dispensado durante el curso de
mi vida mortal,

Os doy gracias en particular, por aquel amor in-
finito con que me habeis elegido desde la eternidad,
para favorecerme y colmarme de bienes, prefiriéndo-
me 4 tantos ,que os hubieran servido con mas fide-
lidad.

0s doy gracias, perdue 4 su tiempo os dignfisteis
de crearme, ddndome un euerpo con todos sus sen-
tidos, una alma adornada con todas sus potencias, y
destindndome 4 un fin tan alto, ¢omo es, el de ama-
108 ¥ poseeros por toda la eternidad.

Os doy gracias, porque me habeis conservado en
todos los instantes de mi vida, mandando 4 todas
las criaturas del cielo y tierra que me sirvieran.

0s doy gracias por aquella amorosisima providen-
cia, ‘con que me habeis lleyado en yuestros brazos,
cual tierno padre con sus pequefios hijos, defendién-
dome de tantos peligros temporales y eternos.

Os doy gracias, porque no solo quisisteis morir por

ni amor en un abismo de dolores y de ignominias,
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sino tambien porque me habeis aplicado con tants
liberalidad el fruto de vuestra santisima Pasion, con
tanta abundancia de inspiraciones, ¢on tanta frecuen-
cia de sacramentos, y con el don incomparable de
vuestra santa fé.

Os doy gracias por la grande paciencia con que
me habeis sufrido, tolerando mis enormes pecados,
prefiriendo sacar de mi vuestra glovia por medio e
vuestra misericordia, cuando hubierais podido igual-
mente- glorificaros con ¢l ¢jercicio de yuestra jus-
ticia.

Os doy gracias por tantos heneficios que me ha-
beis eoncedido; sin que yo los conozcas por tantos
favores que me habeis hecho, sin que yo os los pi-
diese: antes bien, sin.que yo los descaraz y por los
cuales yo-no os he dado las debidas gracias: portan=
tos beneficios que me hubierais. concedido, si yo.no
me hubiera opuesto 4 vuestros designios con mi in-
gratitud y mi mala vida: por tantos dones vuestros,
de que hie abusado valiéndome de ellos mismos, pa-
ra ofender 4 mi Bienhechor.

Por todo ese ctimulo de. gracias; y por el amor
infinito con que haceis infinitamente amable cada
uno de vuestros dones, yo desearia tener un corazon
capaz de una gratitud imnensa, para daros las debi-

das gracias, no solo en mi propio nombre, sino tam-

bien en nombre de todos vuestros enemigos, que en
este mundo, 6 en el infierno no saben, 6 no quieren
agradecer vuestros dones. Y porque todos los bie-
nes que hasta ahora me habeis concedido, no me
bastarian para salvarme sin la perseverancia final, os
suplico, que completeis vuestra obra, ejerciendo en
este filtimo punto vuestra liberalidad para conmigo,
d4ndome una verdadera contricion de todas las ofen-
sas que he hecho en toda mi vida & vuestra divina

Majestad, y recibiendo mi espiritu en vuestras ma-

nos, para que le lleveis al reino de vuestro amor.
RATS Ky

JPodreis negarme, amabilisimo Sefior, esta lti-
ma gracia? acordaos que con ese fin habeis venido
4 yisitarme. Cumplid, pues, con el objeto de vues-
tra visita. ;Qué rey de la tierra emprende un lar-
go viaje, si-ne es.por un objeto de’ grande. impor-
taneia? Y vos que sois el Rey de los cielos, habiais
de hacer un viaje tan largo, bajando del cielo 4 la
tierra, sin ninguna utilidad? | Habeis hecho tantos
milagros para haceros mi alimento en la santa Euca-
ristia, mi vidtico para un viaje tan peligroso, y aho-
ra en este niltinio paso no e haheis de dar la mano
para ayndarme? No puede ser, Dios mio; esta vez
si que me habeis de oir favorablemente, porque se
trata del todo; porque habeis de mostrarme 4 toda

la corte celestial, como el trofeo de vuesira miseri-
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cordia; teneis que vencer toda mi malicia con vues-
tra inmensa bondad; en suma, me habeis de salvar
Seflor, por ser Vos quien sois.
Nivelad el abismo de mi miseria con los inmensos
tesoros de vuestra liberalidad. Santificad mi cuep-
po y mi alma con la aplicacion de vuestros méritos,

Bendeeid mi dltimo aliento, ofreciéndome como con-

quista vuestra & vuestro Padre celestial; para que

todas las criaturas del nniverso reconozean en mf la
eficacia de yuestra Sangre, y-aquel amor incompren-
sible, que os movi6 4 hacerme participante de yues-
tra Bienaventuranza, para que en ella pueda alaba-
ros y glorificares por todas los siglos de los siglos.

Amen.
VISITAS AT SANTISIMO SACRAMENTO.

La tiltima de las obras propuestas para esta pre-
paracion, es la visita del Santisimo Sacramento, en
cuya presencia como delante deun trono de amory
de gracia, debeis practicar con viva f€, los actos si-
guientes.—El Sefior mand6 4 Santa Marfa Magda-
lena de Pazzis, (que le visitase treinta y tres veces
cada dia; hacedlo al menos siete veces: y si no po-
deis hacer ni aun eso, desde vuestro mismo aposento,
dirigios siete veces hdcia la Iglesia mas préxima,

donde se halle el Santisimo Sacramento, para suplir
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de ese modo vuestra imposibilidad, como lo hacia
Daniel en Babilonia, dirigiéndose desde su ventana
hécia Jerusalen.

ACTOS DE FE

En la primera visita, despues de haber adorado
con vivo afecto 4 Jesus Sacramentado, hareis actos
de fé, del modo siguiente:

I.  Setior, ereo de todo mi corazon, todo aquello
que Vos habeis revelado; no lo creo, porque lo ereen

“otros; sino porque Vos, que sois la verdad inefable,

lo habeis revelado.

II. Aunque todos los cristianos faltaran 4 la ¢,
yo con el auxilio de vuestra gracia, deseo y espero
no faltar jamés en ese punto. Os doy rendidas
gracias, porgue me habeis concedido vivir en esa f¢,
¥ en la misma & me coneedeis ahora morir.—Credo
quidquid dizit Det filius; nilil hoc verbo veritatis
VerIUS.

ITI. ;Cuénto siento que haya enelmundo quien
no crea en Vos! Esta vida que luego me v4 4 ar-
rebatar la muerte, la daria con muchisimo gusto en
testimonio de vuestro Santo Evangelio, y para que
todos los hombres se sometiesen al suave yugo de

lafé.
IV. ;Oh Dios mio! Hija soy de vuestra santa
16




242
Iglesia, y como tal quiero morir; protesto en conse-
cuencia, que todos los sentimientos, 6 afectos que
puedan venirme en mis iltimos momentos, contra lo
que ensefia 6 dispone la Iglesia Catdlica, son con-
trarios 4 mis verdaderas  convicciones; y deben ser
considerados como sugestiones falaces del demonio,

que es padre de la mentira,
V. Sefior, enanto menos entiendo, tanto mas fir-

memente creo lo.que nos habeis revelado, porque asi

f . . .
conozco mejor mi-cortedad, ¥/ vuestra infinita gran-

deza 'y sabiduria, -Aumentad en mi alma vuestra luz
sobrenatural, que tavisteis la dignacion de eomuni-
car & mi alma por medio del santo Bautismo, espe-
gialmente en los Ailtimes momentos de mi vida.—

Donine adavge nolis fidem.
ACTOS DE ESPERANZA.

En la segunda -visita practicareis la virtud de la
Esperanza con estos 6 semejantes actos.

L' §5€ muy bien, que mis pecados. presentes y
asados, y mi grande ingratitud me bacen entera-
mente indigna de Ja. mayor de todas las misericor-
dias, que 'es una buena 'y santa ‘muerte; eon todo
g0 espero en Vos, oh Dios mio, en vuestra bondad
infinita, en vuestras promesas tantas veces confir-

madas, y en los méritos de mi Sefior Jesucristo, que
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murié por mi, que no me negareis esa gracia.—Ip-
se erit Salvator meus.  Jop. x11, 16.

II. Grandes faltas he cometido contra Vos, &
Redentor mio; pero no os haré la injuria, de des-
confiar de yuestra Bondad.—No habeis principiado
todavia 4 ejercer el oficio de Juez; todavia sois mi
abogado; pues jpor qué me he de amedrentar? Ad-

vocatum habemus apud Patrem, Jesum Christum

,';4.<tzz//1, et )']).ec est /7)'1‘.]7[61‘5/{(‘1; Piro /':crff.zt[x nostris.

22 Joan. II.—O Redentor mio, 0s he costado muy
cara, para que me abandoneis. - Redemisti me, Do-
miney Deus veritatis.

IIL..  Oh Diosamioy;quién os ha inyeeado jamas,
gue haya sido despreciado? ;Quién ha esperado en
Vos'y-ha quedado confundide? Quis énvocavit Te,
et desperisti tllum? Quis spevavit in Te, et confus
sus est? ;He de ser yo la primera que me vea des-
preciada y confundida, despues de Laberos invoca-
do en un peligro tan grande de perderme eterna-
mente? , jAh! Dios mio, eso,no.puede ser; Jn T,
Dowmine, speravi: non confundar in wternum. Ds.
30.—Los heneficios pasados son una prenda de los
futures; y 1a gracia que me habeis dado hasta abo-
ra, me da la segura confianza de que me habeis de
dar la gloria.

IV. Aun cuando todo el infierno se desencade-
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nase contra mi, aunque se presenten contra mi mi-
llares y millones de enemigos, jqué mal me podréin
hacer, si-yo estoy cubierta con vuestra proteccion?
Ellos confian en sus fuerzas, y en sus engafios; pero
yo, Sefior, confio en vuestro Santo Nombre. Pone
me juata Tep et cujusvis manus pugnet contra me.

V. Reunotodos mis pecados, y los arrojo, Se-
fior, en ¢l bafio de vuestra sangre; protestando que
desde ahora hasta los {ltimos instantes de mi exis-
tencia, quiero- haceros este obsequio de esperar en
Vos, ya que sois tan bondadoso, que considerais co-
mo honor vuestro, el gue tenga mayor confianza en

vuestra misericordia, el que es mas miserable.—%go -

autem semper sperabo, et adjiciam super omnem

lawdem Tuam.  Psal. TO.

ACTOS DE CARIDAD.

En Ia tercera visita hareis actos de caridad para
con Dios, y para con el préjimo.

I. " Dios de mi alma, porque sois infinitamente
bueno, infinitamente santo, infinitamente digno de
amor, 08 amo y os aprecio sobre todas las cosas: ¥
para (ue se eonozca, que estos son mis ' verdaderos
deseos, acepto con muchisimo gusto la muerte, pre-
firiendo 4 mil vidas el cumplimiento de vuestra san-
tisima voluntad. Ut eagnoscat mundus, quia dili-
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go Patrem, surgite, eamus hine. Joan. e. 18.—
Animo, pues, alma mia, cumple Ja voluntad de tu
Dios, sin hacer caso alguno de la repugnancia de la
carne. Melior est wiisericordia Domini super vi-
tas. " Ps. 62.

IL. " Si yo os sirviese, 6 Dios mio por la recom-
pensa, Jno os haria una grave injuria, apreciando
vuestros dones, mas que 4 Vos mismo? Pues por
tanto yo declaro y protesto, que del mismo mo-
do que os sirvo, desearia serviros por infinitos si-
glos, aunque 1o me diérdis ningun premio.—Con
gusto termino ahora'mi vida, porque asi cesaré de
ofenderos; o8 amo, no tanto por la esperanza del pre-
mio; ¢omo por vuestra misma bondad y amabilidad.

ITI.  Asi como deseo ardientemente veros en el
Parafso cara 4 eara, 6 Sumo Bien de mi alma, no
tanto por mi propio interés, como por amaros cter-
namente; asi mi_suma felicidad es, dares gusto en
todo, y es uninfierno para mi, ver gue ‘os ofendo
en algung cosa.

IV. Oh! con qué alegria saldria yo de este
mundo, si viese'd todos los hombres postrados en

, serviros y amaros! O Rey de

tierra para adoraros
cielos v tierra, acrecentad vuestro reimo, dilatad
vuestra glovia. Confiteantur tibi popult, Deus, con-

fiteantur il popul omines.—Omnis terra adoret
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Te, et psallat Tibi. Ps. 64.—Me alesro de dejar
en este mundo tantas almas santas, quL:. 08 zu‘n:ml de
lud]«: su-corazon; y mucho mas me alegro, porque
1allaré en el cielo ofras innumerables . e

Wit _P“r tod::b ]1'r1n11..1'«11'njhl‘c57 (ue of ama-
: or toda la eternidad. Este pensa-
miento es el que mas me consuela en medio de los
dolores de Ia enfermedad, y de las angustias de la

muerte.
; \‘.- Y porque Vos, § Sefior, me mandais, que ame
‘i' mi, prGjimo por Vos, y con Vos, os doy uumildi—
E.l!.l‘i:‘.s ;:’!':lcllls por tan dulce precepto; y en gs{r:)s 1l-
timos mstantes abrazo con toda la efusion de mi co-
1';17:[:1: & -todos; y 4-cada wno de mis préjimos; per
todos f’llc:s 08 ruego, desefindoles todo bien; porque
son/ criaturas vuestras, hechas 4 vuestra im4dgen ¥
Seme l \NZ3; porque son vuestra herencia, v 1‘»1'0.4:10 de
vuestra Sangre; y porque Vos las am:lisj v ¢tereis
que las ame. En especial;-amo 4 todoes 11(11;(‘1]:15 que
me han ofendido; les’perdono ‘de todo mi - corazon,
cono ir](:.sc.,; que me perdoneis todos mis pecados; ¥
en unien de aguella earidad con que orasteis en la
Cruz por vuestros oncmwm 08 :ul)]ico j-ru-ahnemc
desde este lecho de mi muerte, que retorneis 4 t0-

dos cuantos me han of :
ntos me han ofendido, tanto bien, cuanto €8
el mal que ellos me |

han hecho, ¢ han deseado ba-
cerme,
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ACTOS DE CONTRICION.

En la cuarta visita hareis actos de contricion del
modo siguiente:

I :Oh Bien incomparable, ¢ Majestad infinita!
cudn 'fmm‘l‘ serd en breve mi confusion, al parecer
en vuestra presencial Entonces conocer 6, cudn gra-
ve ha sido la injuria que os he hecho durante mi
vida, dejandoos tantas veces por yvilisimas criafuras,
Quisiera. tener ahora aquel dolor! de mis peeados,
que c\lnunncntdu en acuel momento, para compen-

sar de algun modo con ¢l las gravisimas injurias que

o5 hie liecho hasta este dltimo instante con tantas
iniquidades. Deus propitius esto aiht, mazimo
jﬁ-:'v:"'_‘((f,c'll'[.

IL. O Seiior mio; este cuerpo serf en breve pas-

to de cusanos, Bien se lo merece, porque tantas

veces o8 ha ofendido. | Porieso mi alma se presenta

ante vuestra divina M ajestad confuse v humillada,

detestando sobre todos los umh\ agu 1ellos

plageres que ha concedide” 4 Ta carne, 4 pc:nr J.cl
Ved, oh Dios

sunio disgusto que €sto 08 cansaba.
mio, mi corazon ¢ontrito y humillado y no le des-
precieis; porque si yo debiera’ comenzar aliora esta

vida que estd & punto ¢ de terminar, no velveria &
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cometer ninguno de aguellos pecados por cosa algu-
na de este mundo.

HI. _;Quién soy yo, Sefior, en vuestra presen-
cia? | De'mi misma, no soy nada; y sin embargo, he
tenido tantas veces el atrevimiento de emplear en
ofenderos, la misma vida que solo me disteis para
serviros y amaros, Detesto de todo mi corazon to-
dos los males que he hecho, porque Vos los detes-
tais sumamente; y os suplico que me priveis de los
pocos momentos que me quedan de vida, si en ellos
0s he de ofender.

IV. "Voy 4 salir de este mundo, habiendo em-
pleado casi todo el tiempo de mi vida en ofenderos.
jOhl si me fuera dado principiar ahora & vivir de
nuevo! Quiero antes morir, (ue vivir como he vi-
vido.

V. Me pesa, Sefior, de todo mi corazon de. has
beros ofendido; mas no es tanto mi pesar por el in-
fierno que he merecido y por el cielo que he perdi-
do, como porgue con el pecado os he disgustado 4
Vos, que sois el Sumo Bien, y porque he deshon-
rado vuestro Santo Nombre, haciéndoos la-mayor
njuria, que os puede hacer una criatura, que es
resistiv & vuestra santisima voluntad y violando
vuesiros preceptos. Perdonadme por vuestra mis-

ma Bondad, haced bien al que os ha hecho mal, ¥
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conducidme al lugar donde siempre tendré ln dicha
de amaros, y de veros amado por toda la eternidad.
Amen.

ACTO0S DE CONFORMIDAD CON LA VOLUNTAD DE DIOS.

En la quinta visita os ejercitareis en actos de con-
formidad de vuestra voluntad con la Divina, parti-
cularmente en la.aceptacion de la muerte.

I. Dios mio, con todo mi eorazon acepto la dis-
posicion que ya habeis dado de mi préxima muerte;
aunque pudiese evitarlo, no lo haria; quiero morir,
parque Vos asi lo quereis.  Acepto este golpe, co-
mo yenido de vuestramano; ¥ renuncio con gusto
fi.todos mis proyectos, que Vos cortais ahora, qui-

tdndome la vida. TIta, Pater, quoniam sic fuit pla-

citumi-ante-Te.

II, . Sefior, yo considero este lecho de dolor en
que me hallo, como un altar, sobre el cual me debo
saerificar 4| vaestra voluntad adorable! | Aceptad,
pues, este holocausto que yo os ofrezco: abrazo em
prueba de mi buen deseo de sacrificarme por vues-
tro-amor; la muerte que Vos me enyiais, los dolores,
las angustias, la agonia, y todos los demas males
que la acompaiian; y nada rehuso de todo cuanto
me viene de vuestras santisimas manos. Now sicut

o s
eqgo-volo, sed steut Tu.




IIT. Vuestra soy, Seiior, por mil titulos; pero
aun cuando asi no fuese, desearia serlo para haceros
un_completo sacrificio de mi existencia. Haced,
pues, de mi todo cuanto querais, segun, vuestro di-
vino benepldcito. Con'tal que yuestra Voluntad
(uede satisfecha, oh Sumeo Bien de mi alma, ya esté
conténta y se-considera feliz esta pobre criatura,
que desea con todo su eorazon complaceros en toda,
—Daminus est, quod bonwm-est in oculis suis fa-
cuat,

IV, Deseo que todo el mando conozea la venes
Tacion con que yo agato yvuestra santisima voluntad
—De tal modo me entrezo 4 las digposiciones de
vuestra Providencia, que’aun en el caso de que se

¢ originaran grayisimos perjuicios por obedeceros,
(lo que es imposible), desearia depender —eselusiva-
mente-de vuestra \‘ohmtad. Adoro profundamente
todos vuestros designios sobre mi; y deseo que se
cumplin 1 el tiempo y en la eternidad.’ Volwas
.l"'..’/ll[’](?‘_f;;"’f. Aect. I1.

V. (Qué vale la vida de un vilisimo gusano, €o-
mo yo!  Nada vale en simisma; mas. yo, quisiers,
Sefior, que fuese de un valor infinito, wnicamente
para ofreceros un don "liglii’) de Vos. En todo caso
aceptad lo que tengo de mas precioso en la tierrey

el saerificio de mi vida. Es verdad que la carne re-

)

siste, y le parece amargo ese cdliz de la muerte;

pero eso nada importa; mi espirita protesta contra
esa repugnancia: y acepta prontamente la muerte en
prueba del respeto filial, con que se somete 4 todas
vuestras disposiciones; y tendréi siempre por dulece
ese sacrificio, ¥ cualquiera otro que yuestra Volun-
tad adorable le pida: Calicem quem dedit miki Pa-

ter, mon bibam llum?
ACTOS DE PETICION.

En la sesta yisita hareis fervorosisimas peticiones.
i la oracion es wnorde los medios mas universales,
y mas eficaces que Ia Divina Provi idencia ha elegido
para‘que alcangemos su gm’.‘x.‘, y si eon ese medio,
mejor que con cualguiera otro, se puede obtener la
perseverancia final, bien se deja entender; con cuan-
to-empelio debemos emplearle para salir con _felici-
dad de este gran negocio, quees alcanzar una sant
muerte.  Debemos tener presente en este punio, ¢
cjemplo de Jesueristo, el cual aungue nada nec

taba para si mismo, para darnos ejemplo, ord
mayor fervor al agercarse su muerte. Factus in
agonia, prolizius orabat.

I. Os presentareis por tanto con to la Ja humil -

dad posible ante el trono de la Santisima Trinidad;

y pedireis con vivas instancias al Padre Eterno, que




puesto que emple§ su omnipotencia en criaros y

conservaros, se digne ahora de emplearla en defen-

deros de las tentaciones, y en conduciros al fin para

(ue fuisteis crinda y-conservada.

II. “Pedireis al‘ Divino Verbo, que por agquel
amor' inmenso, que le movié 4 revestirse de nuestra
carne, y 4 padecer tantos tormentos por vos, tenga
la dignacion de aplicaros ahora con mas abundancia
que nunca el fruto de su santisima Pasion, y con-
duciros al término feliz del Paraiso, cuyas puertas
nos abrié con su ‘Cruz.

IIT. - Pediveis al Espiritu Santo, que puesto que
se dignd de santificaros-en/el bautismo, y en los de-
mas Sacramentos, tenga 4 bien completar ahora su
obra, glorificandoos para que podais darle por toda
la eternidad Ias debidas gracias por esc inmenso be-
neficio.

IV. Os dirigiveis 4 la santisima humanidad de
Jesueristo, que aunque oculto, se halla presente'en
el Santisimo Sacramento, y despues de haberle ado-
rado con vivos actos de fé en su presencia real, le
pedireis, que por aquel amor, con’ que os amé mas
que su misma vida, ponga ahora el sello 4 sus be-
neficios, asigtiéndoos en los peligros de la muerte,
hiaciéndose perfectamente vuestro Salvador y con-

duciéndoos 4 la eterna bienaventuranza. Jesus, esto

mihi Jesus; et salva me.  Queerens me, sedisti las-
sus, redemisti erucem passus, tantus labor non sit
Cassus.

V. Pedireis 4 la Virgen Santisima, que puesto
que es la abogada universal de la Iglesia, y la ha-
beis invocado tantas veces, implorando de un modo
especial su auxilio para la hora de la muerte, se de-
clare ahora vuestra Protectora, y alcance de su di-
vino Hijo las gracias necesarias para lograr una san-
ta muerte.—Invocareis finalmente 4 vuestre Santo
Angel de Guarda, al glorioso Patriarca San José, y
& vuestros Santos protectores y abogados, suplicén-
dolos que por la gratitnd que deben & la Bondad
divina que los glorifics, interpongan ahora su vali-
miento para con Dios, y os alcancen la salvacion.

MODO DE PREPARARSE CON FERVOR PARA RECIBIR
EL SACRAMENTO DE LA EXTREMA-UNCION.

Finalmente en la Gltima visita procurareis conce-
bir un vivo deseo de recibir los frutos del Saecra-
mento de la Extrema-Uncion, que los Tedlogos lla-
man el Sacramento de la. Esperanza: porque asi
como en ¢l Bautismo se d4 4 los eristianos un rico
caudal de gracias, para que prineipien & vivir bien,
asi en la Extrema-Uncion se les dd un grandisimo

auxilio para terminar santamente la vida, segun nos
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enseila el Santo Coneilio de Trento, diciendo: Deus
extremo  Unctionis - Sacramento; extremwm vite,
tanguam: firmissino preesidio munivit.

Os figurareis, pues; que os hallais fortificada con
la presencia del Sacerdote, y procurareis cooperard
los frutos del Sacramento con los actos que siguen.
Ireis recorriendo cada uno de. vuestros sentidos; y
pedireis en primer lugar perdon al Sefior por los
peeados que habeis cometido por el'mal uso de ellos;
¥ despues ofrecereis lo que padecié en los mismos
sentidos Nuestro Selior Jesueristo, para suplir de
ese modo yvuestros defectos.

1."~Dios-de mi alma;os/pido perdon por los pe-
cados que he cometido contra Vos con mivista, de-
jandola correr libremente por ohjetos peligrosos. Os
ofrezco en satisfaccion de ellos, todo cuanto. padecia
mi Redentor en sus santisimos ojos, que fueron ven
dados, y derramaron tantas ligrimas por mi amor.

Por. tuany piissiniam wisericordiom, indulgemni
ki Donvine, quidquid per oculos deliqur.

2. Dios de mi alma, me arrepiento con todo mi
corazon de todas las ofensas guehe cometido eontra

YVos con mis oill()s, que tantas veces se han deleifa-

iy . . - i .
do en oir lo que no-debian.—O0s ofrezcoen satisfac-

cion, todo cuanto sufrié mi Redentor en sus castist

mos oidos.

- Per tuam piissimam misericordiam indulge mi-
i Domvine, quidguid per aures deliqui.

3. Ol Dios de mi alma, me pesa de todo cora-
zon de todas las ofenses que os he hecho con la len-
gua y con el gusto.—Os ofrezco en satisfaccion to-
do el bien que hizo mi Sefior Jesueristo con sus di-
vinas palabras, y todo aquello que padecid en su
hoca, amargada con hiel.

Per tuam prissimam misericordiam indulge mi-
ki Domine, quidquid per gustum et locutionen de-
ligud.

4. . Oh Dios de mi corazon, os pide humildemen-
te perdon por las ofensas, que os he hecho con mis

manos.—QOs ofrezco ‘¢n gatisfaccion de ellas, todo

cuanto padecié mi Sefior Jesueristo ‘en sus. sacrafi-

simas manos, traspasadas con duros clavos.

Perp duane priissiman. misericor diainy indulge s
Ii Domine, quidguid per tactwin deligui.

5. Oh Dics/mio, me arrepiento de todo mi co-
razon, de todo cuanto he hecho contra Vo3 con mis
malog pases.—Os ofrezco en satisfaccion todo cuan-
to padecié mi Seéfior Jesucristo en~sus santisimos
piés.

Per tuam prissimam misericordiam tndulge mii-
1i Domine, quidguid per gressum deliqui.

6. Oh Dios mio, os pido perdon de todo mi co-




L

razon por todas las culpas que he cometido contra
Vos con todo mi cuerpo, tan mal empleado en pro-
curarse placeres carnales con tanto disgusto de vues-
tra divina Majestad.—Os ofrezco en satisfaccion, to-
dos los padecimientos de la carne virginal de mi
Sefior Jesueristo.

Per tuam piissimam misericordiam indulge mi-
ki Domine, quidquid per Tumborum delectationem

deliqui.

Com estos afectos procurareis escitar y preparar

vuestro corazon, para recibir mas copioso fruto del
Sacramento de la Extrema-Uncion, para cuando el
Seilor os conceda la gracia de recibirle realmente,
como ahora le recibis con el deseo, tanto mas, que
tal vez en agquel momento os hallareis' privada de
los sentidos, 6 con suma dificultad para escitar los
debidos afectos; si no habeis hecho como José, que
en los afios de abundancia' tuvo cuidado de hacer,
provisiones para los afies de esterilidad.

Podreis despues rezar devotamente las oraciones
que emplea la Iglesia, para encomendar 4§ Dios el
alma de los moribundos: Proficiscere anima. chrise
tiana de hoe mundo con las demas preces que
siguen, llenas de uncion y sélida piedad: y asi logra-
reis sacar la miel de la deyocion, aun de aquellas flo-
res que algun dia esparcirfin sobre yuestro ataud.—
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Pero ‘eomo muchas personas no lograrén sacar mu-
cho fruto de aquellas oraciones latinas; que no en-
tienden, podréin suplir esa falta con I oracion si-
guiente, que terminard santamente el dia de rotiro.

ORACION PARA LA RECOMENDACION DEL ALMA.

Ya has llegado, 6 alma mia, al tiltimo momento,
al 1iltimo paso que separa este mundo de la eterni-
dad. Ten confianza en la-divina misericordia, y sal
alégremente de la easa ruindsa de tu enerpo, de es-
te valle de l4grimas 'y dolores, para“ir 4 tu patria,
para vivir etermamente ‘en la casa de'tn Dios.  In
domune Doming ibimus.” jOh que grande es esa mo-
rada; cufin felices sus moradores! Basta saber, que
es habitacion digna de Dios. 0 Trael, quam ma-
gna est domus Domini, et ingens focus possessionis
¢jus! Dentro de poco. ése’ magnifico "palacio 'serd
tu segura habitacion. ~ Pero tii no e crees fodavia
segura, todavia temes y te turbas... Quare tristis
es anima mea, et quare conturbas me?  Spera in
Deo.—Espéra en aquel Sefior, que tiene un deseo
infinito ‘de hacernos bien, una sabiduria infinita pa-
ra hallar los medios de favorecernos, y un poder in-
finito para realizar su voluntad.—87 Deus pro no-
bis, quis contra nos? Si El quiere salvarnes, quién

17
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nos podrd condenar? Es verdad que tus faltas y
pecados son muy grandes, pere sin embargo, son
infinitamente menores que las divinas misericor-
dias;yNo recuerdas, cuantas veces has Illamado
Padre § este buen Sefiox? Y que Padre hay, que
no se compadezea de la debilidad de sus hijos? Pues
ten confianza, que mucho masse compadecers de ti
tu Padre celestial. Quomodo miseretur pater filio-
rum, misertus est Dominus timentibus se; quoniam
ipse cognovit figmentum nostrum. Si Dios hubiera
querido nuestra condenacion, no nos hubiera envia-
do 4 su divino Hijo por Redentor, no nos le hubie-
ra dejado por abogade. ;No estd defendida nuestra
causa por.Jesucristo? | Advocatum habemus apud
Patrem, . Jesum Christum justum.  ;No hablan
sus Hagas en nuestro favor? ;No nos ha cedido sus
méritos? ;No nos ha comprado con el precio de su
preciosisima Sangre? /No invoca confinuamente en
nuestro favor la;misericordia de su Padre?  Pues
ten una confianza sin limites en tu Redentor. Spe-
ra in Deo.

Animada con esta eonfianza, 6 Padre BEterno, se
presenta ante vuestra infinita Majestad esta indigni-
sima sierva vuestra, que tanto habeis amado, y por

la cual habeis dado & vuestro Unigénito Hijo: con-

cededme la gracia de que no sea indtil para mi en

este fltimo momento su Sangre preciosa. Reco-
miendo en vuestras manos esta alma prevaricadora,
pero redimida por mi Sefior Jesucristo: JTn manus
tuas, Domine, commendo Spiritum mewm.—Re-
demisti nos, Deus veritatis. Deseo de todo mi co-
razon veros, para adoraros y amaros eternamente, y
para suplir en el cielo, lo que en este punto he de-
jado de hacer en la tierra. Tomad, Sefior, desde
ahora posesion de la obra de vuestras manos, mien-
tras que yo entre tanto, uniéndome 4 los Coros de
todos los Espiritus Bienaventurados, me anticipo 4
cantar en honor de Vos, que sois mi Dios, Uno y
Trino, aquel sublime efintico, que espero continuar
por toda la eternidad: Sanctus, Sanctus, Sanctus.

Amen; in wternum et ultra.

La préctica de este santo Ejercicio continuada
todos los meses llenarfi vuestra/alma ‘de mil bendi-
ciones; pero en particular sacareis de ella dos frutos:
El1 1° es, que si no teneis tiempo de practicar estos
actos en la hora de) vuestra muerte, el Sefior los
aceptaré, (como lo revel6 4 Santa Gertrudis,) como
si los hubiérais hecho en el momento de vuestra ago-
nia, y bendecird vuestro trénsito que tantos peligros
ofrece.—EIl 2°? es, que si teneis oportunidad de ha-
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cer estos actos, os hallareis con una santa costums
bre de ejercitaros en ellos, y os podreis preparar fa-
cilmente para una santa muerte; como suele suceder
4 los que han aprendido bien en particular, lo que
han de recitar en una ceremonia péblica: lo hacen
con facilidad y con desembarazo; viéndose lo contra-
rio en los que estfin idesprevenidos, que tropiezan §
cada paso, 6 lo hacen con suma dificultad.

Si fuese dificil para algunas: personas, practicar
en un solo dia las devociones-aqui reunidas,. se po-
drén dividir en tres: émpleando la primera mafiana
en la primera meditacion, la segunda en la segunda,
¥ la tercera'en la-Santa Comunion; distribuyendo
del mismo modo las visitas del Santisimo Sacramen-
to, dos ‘en el primer dia, dos en el segundo ¥ tres en
el tercero; considerando siempre, que ese triduo de
preparacion, puede ser el Gltimo, meditando aque-
Has-palabras:, Nescio quamdiu. subsistam, et g 08t

modicum <ollat me factor meus.

RECOMENDACION DEL ALMA, QUE SE HARA
POR LA NOCHE CON EL CRUCIEIJO.

Sefior mio Jesucristo, que tuvisteis la dignacion
de morir sobre esta Cruz por mi, vedme aqui pos-
trada 4 vuestros piés, para entregar envuestras ma-

mos mi alma para la hora de Ja muerte. ~ No sé, m
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cuando, ni eomo dispondreis demi vida; pero espero

de vuestra infinita hondad, que me llamareis en bue-
na disposicion, para gozar eternamente de Vos.

Os doy gracias desde ahora por todos los henefi-
cios que me habeis concedido en todo el curso de
mi yida, ¥ por todos los que me habeis de conceder
hasta la hora de mi muerte. No permitais que des-
pues de haber recibido de Vos tantas y tan gran-
des gracias, llegue & perderme en el ltimo trance
de mi vida. .. Tiemblo al considerar mi miseria y
mis graves culpas; pero confio plenamente en vues-
tra bondad, en vuestra misericordia infinita. Esta
Sangre, estas llagas, esta Cruz son y serén siempre
mi consuelo y mi esperanza; defendedme de todas
las tentaciones en Ia hora de mi muerte; conceded-
me un verdadero dolor de mis pecades, y un amor
filial ‘para con Vos, para que mi alma, pura y lim-
pia de toda mancha; pueda; aleanzar la gracia de
unirse intimamente con Vos y con miquerida Ma-
dre Maria Santisima. In manus twas, Domine,

commendo spiritum mevm. Amen,

Maria, Mater gratiz,
Mater misericordize,

Tu nos ab hoste protege,
Et Mortis hor@ susecipe.
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Jesus, Jose, Maris;
Os doy el corazon y el alma miz)

Asistidme en mi filtima agonia.

Anima Christi; sanctifica me,
Corpus Christi; salva me.
Sanguis Christi, inebria me.
Cor Christi, accende me.

Agqua lateris Christi, lava me,
Passio Christi, conforta me.

Oh bone Jesu, exaudi me.
Intra tua yulnera, absconde me.
Ne permittas me separari 4 Te.
ADb hoste maligno, defende me.
In hora mortis me®, voca me.
Et jube me yenire ad Te,

Ut cum Sanctis luis laudem Te,
In secula seenlornm, Amen,

NUMERO 4°

Algunos puntos de examen para persomas religiosas, y

otras que profesan vida espiritual, y aspiran & la per-
feceion.

{ Cou prontitnd? Con honestidad?

- | Poniende Inego el pensamiento en

Dcavicsied v{! Dios? Reeordando los puntos de

i | la‘oracion y del exdmen particu-

; llar? Ofreciendo las obras y traba-
jos del dia &c?

Entera? A sus horas? Con preven-

2. | cion? Enmendando las faltas or-
Tuvistehoytu 4 dinariast Con qué afecfos? Can
oracion. | qué propositos? Los examinas? Los
{ cumples?

Q . q 3
Wata ) $C0n reverencia? Pausa?! Aten-
Oistewisa:re- ) ion? Fruto? (A sus horas? En lu-

aste el oficio: .
el l gar convenientef
leiste. 2

4 {Afecto interno en la bendicion y
1 la comida | oracias? Atencion & la lectura?
cena guar-| Templanza, modestia, moriilica-

Er
y
daste | cion, lugar y hora?
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A\MCMIM - (D"“‘]C’ Con quiénes? Cuéinto tiem-
ereacion ¢ re-4 ¢ Con qué fruto tuyo, y edi-
eibes & Imces ficacion de tus hermanos?

alguna visita,

6 Con gusto? Diligencia? Recta in-
Desempeiias- tencion? A sus horas? Con sosie-
te tu oficina i J 8° interior? Con 6rden? Con igual
otra cualquie- | perfeccion en lo secreto, que en lo
ra ocnpacion. | Pliblico?  Con la mente y afectos

{ en Dios?

(Tn los eineo =mt1do>. 3 el silen-

7. | cio? En la voluntad, juicio y amor
Ejercitaste la | propio? En seguir la vida eomun,
mortificacion, { y sobrellevar 4 tus hermanos? En

sin la cual o guardar reglitas pequenias? En su-

eres religios
es religioso. | fyip las adversidades que Dios en-

!
1
{ via & permite?

Con qué dolor? Con qué confusion
y humildad? Con qué cuidado?
Cuu sinceridad en conocer te y ma-
nifestarte?  Con qué enmiendal

Te examinas
cada-dia v.con
fiesas cada se-
mana,

[ Con vivos deseos? Rectisima in-

g. ] tencion? Sacas recogimiento in-

Cemulgas en terior, amor 4 Jesueristo? - Imita-

ciertos dias. ‘[ cion de sus virtades? = Frecuentas
la espiritnal?

Con prontitud? Con perseveran-
cia? Preseindiendo de respetos hu-
1uano<7 Sin queja, murmuracion ni
juicio contrario?

Ol Jul :ces 4
tus mq 1yores,

965

Guardas tu distribucion particu-
lar, y comun? Te acuerdas de
Dios? Obras con tranquilidad y mé-
todo? Visitas al Santisimo? Prae-
ticas la virtnd semanaria? Evitas
ociosidad, aun de pensamientof

(
11. J
)
‘t()ue haces? Con qué fin? Con qué
|
|
l

Fn el resto
del dia.

perfeceion?

Tal enal te eree el mundo? Sin
traer 4 éste dentro de ti eon las
maximas, polhaulmnto y afectos?

dificando 4 tus hermanos? Ani-
mando con interior espiritu las ob-
| servancias exteriores detodo el dia?

12,
Vives en la
casa de Dios,
en el lugar
santo.

Con modestia, gracias, contricion,
recta mtenclon' Prevenidos los
puntos, el fruto, los afectos? Pen-
sando en ellos?

198
Te desnudas
y acuestas, t
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