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INSTRUCCIONES PARA LAS DONCELLAS

QUE VIVIENDD EN EL SIGLO
DESEAN ALCANZAR

LA PERFECCION.
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J6vencs cristianas, que ois en lo intimo
de vuestro corazon la voz de Dios que 08
llama eon la dulce fuerza de su amor, y co-
noceis la vanidad de este mundo y de todos
sus placeres seductores: jévenes cristianas,
que os sentis movidas por la inspiracion di-
vina 4 separaros de todas las cosas criadas
para uniros mas intimamente con vuestro
Criador, y pot esa razon ‘teneis una santa
envidia 4 las doncellas que: viven en los Sa-
grados Monasterios 6 en algun retiro piado-
80, mientras que vosotras, 6 por falta‘de do-
te, 6 por otros motivos, os veis premsadds
vivir en medio de los peligros del mundo: jo-
venes cristianas, que deseais ser religiosas,
FONDO, EML!CR‘O | Y no podeis conseguirlo, & \OSOTI‘dS me diri-
VALVERDE ¥ TELLEZ Jo; con vosotras hablo, para instruiros, para

consolaros en vuestra afliccion y enseflaros
el modo de realizar vuestros deseos. Con
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vosotras hablo, para indicaros el modo con
que podeis ser religiosas en vuestra propia
casa, ya que no podeis realizar vuestros de-
seos en algun sagrado retiro.

Dificil ‘os parecera, y tal vez imposible,
vivir en medio . de, Jos peligros, de] mundo
con tanta perfeccion como si os hallarais
separadas de €l, y encerradas en algun mo-
nasterio; pero esta dificultad es puntualmen-

. te la que yo me propongo desvanecer con
el auxilio de Ja divina gracia, probandoos,

" que es una cosa sencilla, y facil al mismo
tiempo, observar los consejos evangélicos

" en el seno de vuestras familias, y trazandoos
el camino que debeis seguir para conse-
guirlo. '

PARTE PRIMERA.

Disposiciones de la Religiosa en su'casa.

CAPITUIO I. .

QUE SE ENTIENDE POR UNA RELIGIOSA EN SU CASA.

Ser. Religiosa en su easo, quiere deeir: vivir en
Su propia casa y en el seno de su familia, sin conser-
var ningun afecto desordenado por las cosas. domés-
ticas, practicar los consejos evangélicos y procurar
conseguir la perfeccion cristiana, es decir la santi-
dad perfecta.

Ser Religiosa en su casa, quiere decir: hacer en
Su propia easa y familia todo lo que debe practicar-
8¢ €n un monasterio, entregarse totalmente 4 Dios,
ofreciéndole su cuerpo, su alma ¥y toda su existencia;
vivir solamente para Dios, no teniendo en este muna
do otro objeto, que el de servir 4 Dios ¥y darle gloria
¥ honor.




