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lante de Dios, y un copioso manantial de bendiciones
especiales.

Serd de mucho mérito, porque ese voto incluye
el sacrificio mas agradable 4 Dios, que una persona
puede hacer de si misma.

Serd wn manantial de gracias especiales, porque
el Sefior reserva particulares favores 4 sus esposas
predilectas, como lo son las virgenes cristianas, que
por su amor se han obligado con voto § conservarse.
en ese. estado.

Ved, pues, hija mia, como podeis practicar en
vuestra propia casa los tres Consejos Evangélicos
que forman la esencia de la vida religiosa, y. por con-
siguiente c6mo podreis vivir como religiosas en vues-
tra casa.

PARTE TERCERA.

PRACTICA DE VARIAS VIRTUDES.

CAPITULO I.
DE LA HUMILDAD.

Asi como es cierto que en la observancia de los
tres consejos Evangélicos consiste la esencia de la
vida religiosa, asi lo es tambien, que ninguna alma
podrd jamas ponerlos en préetica como conviene, sin
los anxilios de todas las demas virtudes, y particu-
larmente de la humildad.

§. 1. MO SE PUEDE CONSEGUIR LA HUMILDAD.

1 Oh preciosa humildad! joh virtud excelsa y fun-
damento de todas las demas virtudes! Virtud de la
cual se habla siempre, y que tantas almas no llegan
4 comprender.  ;Ol hija mia, qué dichosa serias si
llegases 4 entender bien lo que es la humildad!

Pero no hay en la tierra ni libro, ni maestro que
pueda ensgar 4 las almas la verdadera humil-
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dad: es necesario que el mismo Espiritu Santo la
enseiie, y aun es indispensable que la infunda por s
mismo en los corazones; ¥ cuando una alma ha re-
cibido en su corazon este’don singular de Dios, en-
tonces, y solo entonces, conoce lo que es la verda-
dera humildad.

Por otra parte, nuestro corazon es por su mala
indole tan enemigo de la humildad, que le hace una
guerra continua y encarnizada: y para decirlo asf,
cierra con todo empefio sus puertas, para que el Es-
piritu Santo no se la infunda. ¢De dénde proviene
tanta enemistad? Proviene del amor propio; porque
el corazon humano est4 tan dominado por esa pasion,
que puede decirse que se ha transformado en amor
propio, que es el hijo primogénito de la maldita so-
berbiaz si el amor propio no est4 vencids ¥ ‘sacrifi-
cado, no se puede esperar la verdadera humildad.

Principiad, pues, suplicando al Sefior con todo
fervor, que os conceda el precioso don de la humil-
dad, 4 costa de todos los sacrificios que puede sufrir
Vuestro amor propio; porque si deseais aleanzar la
verdadera humildad, es forzoso resolyeros & ver mor-
tificado y saerificado sin compasion alguna vuestro
amor propio. Y como puede suceder que no tengais
el valor necesario para ofrecer este sacrificio con
vuestras propias manos, pedid al Sefior el refrene

5!
El mismo vuestro corazon, hasta el punto de que
vuestro amor propio quede abatido y como muerto.
Manifestad al Sefior con este mismo fin un conti_
nuo deseo, unas vivas ansias de alcanzar la virtud
de la humildad, con un 4nimo generoso y resuelto,
para sufrir en vuestro amor propio todo cuanto se
os puede -ofrecer de amargo y doloroso; preparaos
para sufrir tantas contradicciones,, desprecios y tri-
bulaciones, cuantas sean necesarias para que vuestro
amor propio quede vencido, abatido y aniquilado.
Y en esta materia no os debeis burlar de Dios,
como hacen muchas almas que de palabra desean
mucho tener humildad: dicen muchas vecés al Sefior
que estén dispuestas 4 sufrir las humillaciones, des-
precios y tormentos que su Majestad quiere que su-
fran; y luego cuando se llega 4 la obra, no quieren
sufrir la mas minima cruz, y se quejan, y se irritan,
y se deslenguan, y gritan por cualquiera humilla-
cion, desprecio ¢ mortificacion que les sobreviene.
Eso es querer burlarse de Dios; pretender que acep-
te una falsa voluntad de adquirir la humildad, como
aceptaria un deseo sincero y verdadero; es querer
pagar con moneda falsa; engaiio que apenas produce

efecto con los acreedores mentecatos.
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§. 2. COMO SE DEBE PRACTICAR LA HUMILDAD.

Despues de haber suplicado al Sefior con todas
las veras de vuestro corazon, que os conceda el don
de la humildad; haced por vuestra parte cuanto po-
dais para ejercitaros en esa virtud. Penetraos bien
de esta verdad: /qne vuestra Gnica propiedad eg la
nada’y la malicia, ese es todo vuestro capital; la na-

da y la malicia son las Gnicas cosas que podeis con-

siderar como vuestras y que forman vuestro patri- -

monio; mientras que todas las demas cosas que te-
neis; hasta el menor de vuestros cabellos, son pro-
piedad de Dios, que os las ha dado fmicamente por-
que ha querido, sin mérito previo de vuestra parte,
y os las puede quitar sin injusticia, siempre que
quiera,

Cuando se os haga alguna injuria, cuando esperi-
menteis algun desprecio, reprimid todo resentimien-
to y decid en vuestro corazon: peores cosas merezco;
lo cual eg muy cierto, porque mereceis mayor casti-
tigo, afin por el menor de vuestros pecados,

Cuando padeceis alguna otra tribulacion, como
enfermedades, trabajos, dolores, pobreza, ete.; no os
quejeis; repetid mas bien en vuestro corazon; mucho
mas merezeo yo; y no os detengais en pensamientos
inttiles de compasion propia,

13

Si acaso os sobreviene alguna tentacion de vani-
dad ¢ estimacion propia, desechadla prontamente,
como desechariais un pensamiento indecente, que vi-
niese {i perturbar yuestro espiritu.—Pero no os ha-
beis. de espantar, aunque os vengan tentaciones de
soberbiay aunque fuesen continuas y muy graves, y
aunque 08 parezca (ue no sabeis como’ desecharlas
y vencerlas. Esforzaos en sacar de esas mismas ten:
taciones materia de confusion propia delante de Dios;
¥ cuanto mas trabaje el demonio en sugeriros ideas
de orgullo, tanto mayor cuidado debeis tener de hu-
millaros en la presencia d¢ Dios, autor de todo bien.
Por este medio confundireis al demonio con grande
provecho de vuestra alma.

Tampoco os habeis de afligir; aunque og parezca
que no sabeis humillaros, que no sabeis hacer actos
de humildad: decid en tal caso 'y repetid con fre-
cuencia: Dadme, Sedior, humildad. Dadme, Seior,
hunildad. « Esta breve oracion serd. suficiente para
suplir todos los demas actos que no sabeis practicar.

Tened  entendido, que muchas veces ‘¢l demonio
hace creer al’ alma que est4: dominada por el orgu-
llo, annque no sea mas que para espantarla y qui-
tarle la paz y la confianza en Dios.  En todo €aso,

con el miedo y el espanto no conseguireis la humil-

dad, Se obtiene con la oracion llena de confianza;
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¥ cuanto mayor sea esa confianza, tanto mas f4eil.
Iente se, conseguird una humildad profunda ¥ per-
fecta.  Por esa razon, aunque 0s parezca que sois
tan orgullosa 'como 1un demonio, no os amedrenteis
Jamas; repetid eon frecuencia vuestra Jaculatoria,
dadme, Seior, la humildad, y tened esperanza en
Dios, de que algun dia llegareis 4 ser tan humilde
como un dngel.

Una alma que se cree desprovista de humildad y
tiembla viéndose llena de orgullo, ha recibido ya un
precioso don de' Dios, porque tiene una excelente
disposicion para llegar 4 la mas perfecta humildad,

ni puede decir con verdad que carece totalmente de
esa virtud.

.

¢ Quereis saber cuales 'son 1as 4lmas (ue son ver-
daderamente soberbias?  Pues son precisamente
aquellas que no echan de ver la falta que tienen de
humildad; pero si legais & conocer vuestros defectos
en esta materia, es una prucha de que Dios Nuestro
Seflor os ha dado algun pequeio grado de humildad,
fomentad ese precioso gérmen, conservando en vues.
tro corazon la paz y la confianza en Dios, y estad
persuadidas de que la humildad ir4 creciendo -en
vuestra alma segun el beneplécito divino,

15
CAPITULO IL
DE LA MORTIFICACION.

El ¢jercicio’ de la humildad es siempre un .CjE-l'Cl-
cio de mortificacion: asi es que una alma humilde es
siempre una alma mortificada, especialmente en su
vida interior.

. 1. OPINIONES ERRONEAS SOBRE LAS MORTIFICA-
CIONES ESTERIORES.
Debe ante todo notarse, cuando se trafa de las

i i xternas > hay en ¢l mundo mu-
mortificaciones externas, que hay en

' s, y que la delicadeza de
chos prejuicios -contra ellas, y que la delicadeza

la carne opone muchas dificultades contra su saluda-
ble préctica. . | :
En el mundo se consideran las mortificaciones ex-
ternas, como restos de la antigua b;u:b;:.ric, y como
tales son vituperadas y puestas en ridiculo; y aun
hay eristianos tan alucinados, que ya no pueden su-
frie, b siquiera las sencillas mortificaciones que pres-
cribe la Santa Madre Iglesia, como son los ayunos
v la abstinencia de carnes y lacticinios en algunos
:‘ins del ailo; cristianos, por cierto, que nada saben
del espiritu del cristianismo, que ignoran totalmente
la religion que profesan; débiles en la fé, y que sc

imos apostasia: por suando
hallan muy préximos 4 la apostasia: porque ¢
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se llega 4 tal grado de orgullo y de insolencia, que
se desechan y reprueban las instituciones de la Igle-
sia, un solo paso basta para caer en’ la sima de la
ineredulidad: asies, que vemos 4 algunos que toda-
via se llaman eristianos, pero que en realidad son

unos verdaderos inerédulos.
Aun entre los mismos que respetan las mortifica-

ciones preseritas por la Iglesia, hay otros muchos

que no pueden oir sin estremecimiento y horror los
nombres de cilicio, disciplina y otros semejantes ins-
trumentos ‘de penitencia; y cuando mas, creen que
son cosas (ue apenas se pueden sufrir en los gran-
des Santos, y que son excesos indiscretos del espiri-
tu de penitencia, mas dignos de l4stima que de imi-
tacion.

Tales son los prejuicios del munde, muy comunes
en nuestros dias, de los cuales no estén enteramente
libres, aun algunos que la quieren echar de padres
maestros de la yvida espiritual,

Va de acuerdo con estos prejuicios la delicadeza
de la carne, la cual ensefia que las mortificaciones

externas destruyen la salud corporal; que son vio-

lencias crueles que se hacen d la débil naturaleza
humana.

Dios te preserve, hija mia, de esas falgas opinio-
nes y de esa escesiva delicadeza,

11

§. 2. QUE DEBE PENSAR EL CRISTIANO DE LA
MORTIFICACION BSTERIOR

No soy en verdad muy inclinado 4 que se come-
tan escesos en la mortificacion externa: reconozco,
por el contrario; que en esta materia se ha'de pro-
ceder con discrecion y prudencia; que tales mortifi-
caciones hechas: por capricho y sin regla, pueden
efectivamente arruinar la salud y ser ademas el gér-
men de soberbia secreta: debo con todo eso observar,
que las penitencias corporales son tan propias y ca-
racteristicas del espiritu del eristianismo, que easi
se puede decir, que nacieron con €1, que con él se
han conservado, que con €l se han propagado en to-
dos los ‘siglos y en todos los paises. = En ninguna
region, en ningun tiempo, podreis hallar verdadero
cristianismo, es decir, la Iglesia catdlica, sin la co-
existencia de la mortificaeion corporal. De ahi pro-
viene que todos los Santos, asi como se sefialaron en
la préctica de todas las virtudes, asi tambien se dis-
tinguieron por la aspereza de vida y la préctica de
mortificaciones esteriores. Ensefian ademas los San-
tos, que sialguno tiene la osadia de desaprobar tales
penitencias, no se dé ningun crédito 4 sus palabras,

aun cuando hiciese milagros. = Asi lo dicen espresa-




mente San Pedro de Alcintara y San Alfonso de
Ligorio.

Debeis en consecuencia estar bien persuadidas, de
que las penitencias corporales son en s mismas bue-
nas, loables y compaiiéras inseparables de la verda-
dera santidad: debeis tener igualmente por cosa cier-
ta, que los que  las reprueban yise burlan de ellas,
son personas: que no tienen el verdadero espiritu de
la religion cristiana; mundanas, carnales, y que no
merecen ningun crédito.

§. 3. NECESIDAD DE PRACTICAR LA MORTIFICACION.

Ficilmente deducireis de lo que acabo de esponer,
la necesidad  de hacer penitencia para conseguir la
perfeccion; y por consiguiente, si quereis alcanzar la
santidad, y sobre todo si quereis vivir como Religio-
sa en vuestra propia casa, esindispensable que prac-
tiqueis la mortificacion corporal; porque la peniten-
cia es una cosa tan inseparable de la vida religiosa,
que es imposible hallar alguna regla mondstica; que
no preseriba penitencias mas 6 menos severas. ‘Si
vivieseist et algun monasterio, tendriaisinecesidad
de hacer algunas peniteneias (bien entendido, 4 mas
de aquellas que preseribe la Iglesia); v asi; si que-
reis vivir como Religiosas en' vuestra propia casa, es

indispensable practicar algunas mortificaciones.

Observad ademas, que si no sabeis G no quereis
mortificar vuestro cuerpo, €l hard una guerra encar-
nizada 4 vuestra castidad, y que solamente por me-
dio de la mortificacion le podreis tener 4 raya y so-
meter al espiritu; y por tanto, si quereis conservar
intacta la virtud, que mas caracteriza 4 las yerdade-

ras esposas de Jesucristo, y vivir como Religiosas
en vuestra ¢asa, es necesario que no os olvideis nun-

ca de mortificarle.
§. 4. QUE MORTIFICACIONES DEBEN PRACTICARSE.

Pero ya 0s veo con curiosidad de saber cudles son
las mortificaciones, corporales que debeis practicar;
ya estais esperando que las enumere y os las pres-
criba, para que os entregueis al ejercicio de una vir-
tud tan necesarin.—Mi intencion es sin embargo
bien contraria, pues solo trato de deciros algunas pa-
labras en general sobre esa materia, dejando el cui-
dado de hacer aplicaciones individuales, 4 vuestro di-
rector espiritual, el cual, segun las luces gue Dios
le comunicare, podrd determinar en la prictica las
mortificaciones que debeis ¢ no debeis hacer,

Yo no puedo preseribiros con seguridad otras mor-
tificaciones, que aquellas que ya est4n mandadas por
la Tglesia; es decir, los ayunos y la abstinencia pres-

crita en-ciertos dias.




Ademas de estas os preseribo, aunque con cante-
la, todas las que exige la virtud de la templanza; es
deeir, que escepto el caso de necesidad 6 de un coms
promiso; no tomeis ningun alimento fuera de las ho!
ras dedicadas & la refeccion corporal; ni comais has-
ta saciaros, ni os dejeis llevar en la comida porla
pasion de la gula: que no busqueis’ con avidez lo
manjares que mas lisongean: vaestro. paladar; sino
que tomeis con indiferencia aquellos: que Dios os en-
via; y que si acaso debeis elegir, no deis la preferen-
cia 4 lo mas gustoso y 4 lo mejor condimentado, si-
no 4 lo mas sano y sencillo.

Observad, ademas, que el demornio g burla muy
bien'de algunas personas que quieren ser mortifica-
das, quieren hacer ayunos ¥ otras penifencias sin el
permiso del confesor, G excediendo los lmites que €l
ha fijado; 'y por otra parte caen en la intemperancia,
y 4'las veces con alimentos viles ¥ groseros y-con
detrimento de su salud.  Esto sucedé cuando no sa-

ben refrenarse y toman con esceso fruta, legumbres
¥ cosas ‘semejantes ‘queles causan indigestiones y
otros desconciertos. Con ‘razon se rie el demonio'de

tales personas; porque le es indiferente que se caiga
en el vicio de la intemperancia por manjares delica-
dos y esquisitos, ¢ por alimentos comunes y viles.

Debeis igualmente notar, que cuando se toma ali-
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mento, se ha de comer unicamente para conservar
las fuerzas y la vida, y no por dar gusto al apetito
de la gula. Mas reprensible es todavia el comer has-
ta saciarse, 6 como se dice familiarmente, darse una
panzada; el comer por satisfacer un capricho, y el
comer con esceso, para hacer alarde de robustez y de
tener un estémago 4 prueba.de todo.

Si observais con puntualidad las abstinencias y
ayufios que prescribe la Iglesia; si gnardais la. so-
briedad ¥ templanza en la refeccion corporal, segun
acabo de indicaros, podreis complacer 4 Dios Nues-
tro.Sefior; pero no le dareis gusto, aunque ayuneis
muchas cuaresmas por devocion, si de vez en cuando
comeis sin necesidad fuera de las horas debidas, 6 por
gula, ¢ por algun capricho.

Mas funesta seria todavia la seduccion del demo-
nio, si os hiciese caer en algun esceso en el vino 6
en ofras bebidas aledholicas, porque seria eso una
grave falta y un grande peligro para vuestra cas-
tidad.

No tengais ningun temor de que os causard dafio
la abstinencia de tales bebidas; por el contrario,
cuanto mas os abstengais de ellas, tanto mejor os iré
en el alma y en el cuerpo, porque. para las jévenes
son perjudiciales por lo general esas bebidas, aun
para su salud corporal; y asi, cuanto menos vino to-

6
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meis, mejor os ird, y 4 muchas se debe aconsejar que
i siquiera le pruchen.

Se ha de tener un especial cuidado de no tomar
nada fuera de las horas destinadas 4 la refeccion,
porque esa costumbre raras veces proviene de verda-
dera necesidad, y casi siempre es cfecto de gula. 8
no se trata de algun cago escepcional, en que alguna
persona sufra una enfermedad, que la obligue 4 to-
mar alimento con frecuencia, la salud no recibirg el
menor dafio del comer 4 su debido tiempo; puede ser
que 4 consecuencia de algun mal hébito se esperimen-
te un poco de apetito; pero no por eso sufrird la sa-
lud, ante s por el contrario, se mejorard; y habitudn-
dose & comer 4 tiempo, ird cesando ese apetito mo-
lesto de comer fuera de tiempo. Hay personas que
por comer sin guardar las horas debidas, estragan su
estémago, y despues no pueden observar los ayunos
preseritos per la Santa Madre Tglesia, lo cual es un
verdadero mal que debe tomarse en consideracion.

Es, pues, una cosa importante, si acaso habeis
contraido ese mal hébito, (ue procureis enmendaros,
lo cual poeo 4 paco se podrd ir consiguiendo.  No
os olvideis de la mdxima de San Felipe Neri: la mor-
tificacion de la gula es el a b ¢ de ln vida espiritual.
Es decir, que asi como es mmposible aprender 4 leer

sin saber antes el alfabeto, es igualmente imposible
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dar principio 4 una vida santa, sin aprender 4 morti-

ficar la gula.

Sobre los ayunos que no estdn mandados por la
Iglesia; sobre los cilicios, disciplina, cadenilla, dor-
mir en el suelo y cosas semejantes, no quiero dar
ninguna regla: son cosas buenas y santas en si mis-
mas, pero deben ser aplicadas, como decia antes, por
la prudencia del director espiritual, el cual, con las
Tuces que Dios le comunicare, podrd conocer cudles

_serdn oportunas y ventajosas, 6 por el contrario, im_

prudentes y perjudiciales para cada una de las almas
que dirige. En esta materia es de la mayor impor-
tancia seguir con docilidad el camino trazado por
la obediencia. Haciendo tales penitencias segun
vuestro capricho, arruinareis la salud de vuestro
cuerpo y aun la de vuestra alma; y en vez de agra-

dar 4 Dios, daveis sumo gusto al demonio.

CAPITULO. I1L
DEL AMOR DE DIOS.

En una alma que es verdaderamente humilde y
mortificada se hallan todas las virtudes eristianas y
aun la suprema, que es el amor de Dios, que es la
virtud 4 la que debe aspirar con mayor ahineo una

doncella que desea ser religiosa; lo cual equivale al
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deseo de ser toda de Dios, en cuanto le sea posible
en este mundo.

§. 1. DESEO DEL AMOR DE DIOS.

Para que una alma sea toda de Dios en cuanto le
sea posible, es necesario que aspire al amor mas pu-
ro y mas perfecto de Dios, y que aspire 4 ese amor
con un empefio mas decidido, que todos los demas
cristianos, que se hallan en un estado de vida menos
perfecto.

Por tanto, si quereis ser Religiosas en vuestra ca-
sa, debeis esforzaros en conseguir todo el amor de
Dios que deben tener las monjas en un monasterio;
es decir, el amor de Dios mas puro y mas perfecto,
la caridad mas acendrada. En este punto deben con-
centrarse, hijas miag, todos los deseos de vuestro co-
razon; aqui vuestras ansias deben ser las mas vivas,
ardientes € impetuosas. (Bl amor de Dios! iEl amor
de Dios que es el mayor tesoro no solo de la tierra
sino aun del mismo paraiso: el amor de Dios mas pu-
ro, mas perfecto, mas encendido, mas activo que pue-
da hallarse en un corazon humano!

Y si teneis un verdadero deseo de vivir como Re-
ligiosa, estoy persuadido de que el amor de Dios es
el tinico deseo de vuestro corazon; y con solo oir el

amor de Dios, vuestro corazon sc conmueve y se lle-
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na de alegria y de llanto: de alegria, por la esperan-

za que teneis de que vuestro corazon serd algun dia

un ardiente volcan de amor de Dios; y de llanto,
viendo que est4 todavia tan tibio y resfriado. [Qué
consuelo, qué placer serd el vuestro, cuando vuestro
corazon quede ya libre de toda afeccion desordenada

4 las criaturas y aun 4 vos misma, y todo inflamado
con aquel amor puro al Sumo Bien, que transforma

las almas en serafines!.
§. 2. EL AMOR DE DIOS NO SIEMPRE ES SENSIBLE.

Pero os oigo esclamar, que no esperimentais en
vuestro corazon este ardor de la caridad; que no sen-
tis al menos tanto amor como deseariais, y aun os
parece, que en otras ocasiones habeis tenido un amor
de Dios mas ardiente ue al presente.

No os desanimeis por ese motivo; porque debeis
saber, que el fuego del amor de Dios no siempre es
sensible al corazon humano; este fuego espiritual re-
side principalmente en el alma, y 4 las veces solo en
¢l alma, sin que se comunique al sentido; y en tal
estado, una alma poco instruida en las cosas espiri-
tuales, podria creer, que carece totalmente del amor
divino.

El alma solo siente ese amor, cuando por parti-
cular disposicion de Dios, la llama de la caridad que
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reside sustancialmente en el alma, se trasmite al sen-
tido del corazon y reverbera en €l y cuanto mayor
es esa comunicacion, tanto mas se inflama y arde el
corazon: entonces el amor de Dios es sensible y cau-
sa 4 las veces tan fuerte impresion, que parece que
la naturaleza no puede ya resistir 4 tan violento in-
cendio; pero cuando el amor se retira, segun el divi-
no henepldcito, al espiritu, y abandona el sentido
del corazon, el alma ya no le siente, y sin embargo
posee el mismo grado de amor que antes; le parece
entonces que lo ha.perdido todo, y sin embargo no
ha perdido una sola centella de caridad.

Por la misma razon sucede 4 las veces, que algu-
nas almas esperimentan ordinariamente mas fervor
y afectos mas encendidos de amor, aun cuando no
tengan tantos grados de caridad, como otras que se
ereen tibias y aun frias. El Sefior lo dispone asi,
para que estas almas no conociendo el tesoro inter-
No que poscen, se conserven mas ficilmente en la
bumildad y en la desconfianza de si mismas.

§. 3. QUE DEBE PRACTICARSE PARA ADQUIRIR
EL AMOR DE DIOS.

Sea cual fuere el 6rden de providencia que Dios
sigue en la santificacion de las almas ¥ en comuni-
carles el don de Ja caridad, habeis de hacer cuanto
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esté de vuestra parte para alcanzar el amor divino,
y alcanzarle del modo mas puro y perfecto que os
sea posible: con ese fin debeis humillaros continua-
mente en la presencia de Dios; desconfiar de vuestra
propia virtud; pedir continuamente & Dios su santo
amor y hacer frecuentes actos de caridad, guardar
mucha vigilancia, para que vuestro corazon no se
apegue 4 ninguna criatura, y sobre todo, debels con-
servar vuestra voluntad en constante conformidad
con la Divina, protestando que habeis de querer
siempre todo lo que Dios quiera, y que no habeis de
querer nada, ni aun en cosas buenas, si Dios no lo
quiere.  Si cumplis esos propdsitos, no os faltard el
amor divino, aun ¢uando vos misma no lo conozeais
sensiblemente. :

Debeis tener por cosa cierta é infalible, que si te-
neis deseos de conseguir el perfecto amor divino,
esos deseos son ya un don del Sefior; porque si El
mismo no os hubiera hecho esa gracia, no os hubie-
ran podido venir de otra parte: debeis creer, ademas,
que si-¢l mismo Dios os ha dado’ esos deseos, quiere
igualmente daros posesion de su amor, pues sin esto
serian vanos aquellos deseos. Dios no hace las co-
sas imperfectas, ni concede 4 medias dones, para que
queden infitiles. Pero es igualmente cierto, que por
vuestra parte debeis hacer cuanto podais para conse-
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guir ese precioso don; porque Dios pide correspon-
dencia 4 la primera gracia del deseo, para conceder
despues la segunda de la posesion, 6 sea infusion de
su santo amor.

§- 4. COMO SE VA ADQUIRIENDO EL AMOR DIVINO,

Debe observarse, que este amor divino no se ad-
quiere por regla ordinaria en un momento, sino po-
¢o 4 poco y por grados: asf es, que muchas almas
deben pasar largos aiios antes de perfeccionarse en
la caridad. En esta materia de poco sirve la impa-
ciencia, ni cierto ardor inconsiderado que quita la
paz, turba el espiritu y hace que el alma en vez de
progresar, se atrase en el camino de la perfeceion.

Algunas almas tienen alas como de paloma, y
2

vuelan con rapidez hasta conseguir el amor perfecto;
4
pero esas almas son contadas: el mayor néimero tie-
ne alas como‘de gallina; d4 algunos pasos ¥ tiene
vuelo corto; sin embargo, poco 4 poco pueden esag
almas llegar 4 ; S pri
5 cgar - Flc).ntle llegaron las primeras, pero han
! € tener paciencia, para seguir el camino con traba-
Jo y por largo tiempo. Si sois del ntimero*de estas
T
ultimas, haced lo poco que podais para ir adelantan-
do; pero id siempre adelante, aunque sea lentamen-
te, con paz y tranquilidad.  Contentaos con saher
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que con el auxilio de la divina gracia podeis llegar,
al fin, al mismo grado & donde llegaron las primeras.

Me diveis tal vez: y st entre tanto me lega la ho-
ra de la muerte.....—Dios que os ha dado el deseo
del amor perfecto y ve que haceis lo poco que podeis
pare llegar & conseguirle, aunque por vuestra debi-
lidad camineis con lentitud, tendrd compasion de
vuestra alma y no os quitard la vida, antes que al-
canceis lo que deseais. Pero si el Sefior quiere lla-
maros pronto 4 su tribunal y no habeis llegado atin
al término de vuestros deseos, os dard tambien alas
de paloma, para que con rédpido vuelo i)oclais uniros
4 El. Dios, que puede cambiar las piedras en hijos
de Abraham, puede muy bien cambiar las gallinas en

palomas.
CAPITULO IV.

Del amor del préjimo,

§. 1. IDENTIDAD DEL AMOR DEL PROJIMO CON EL
AMOR DE DIOS.

La caridad cristiana que nos hace amar 4 Dios,
es la misma que nos hace amar al prdjimo, porque
es una sola y tnica virtud, puesto que amamos al
prdjimo por amor de Dios, porque es obra suya y




