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ré por toda la eternidad las misericordias del Hijo
v de Ja Madre.
In Te Domine speravi, non confundar in eter-
N,

Jaculatorias que pueden repetirse con frecuencia en vi-
da, para tenerlas presentes en la aliima enfermedad.

Jesus mio, mrsericordiq.

Jesus de mi corazon, en vuestras manos enco-
miendo me espiritu.

Jesus mio, con Vos quiero vivir en la cruz, con
Vos quiero-morir en lo cruz.

Jesus mio, dentro de vuestro Corazon quiero vi-
vir, dentro de vuestre Corazon quicro morir.

Jesus mio, quiero ser todo vuestro, y siempre
vUestro.

193
NUMERO 3¢

Retiro mensual para prepararse 4 una Santa muerie,
segun lo practican las alumnas del Conservatorio de
8. Franeisco de Sales, y que puede ser util 4 todas I
personas que desean meorir santamente: publicado por
un devoto del mismo Santo.

INSTRUCCION SOBRE EL METODO QUE DEBE
OBSERVARSE.

La que haya sido designada para hacer el dia de
retiro, segun lo prescriben las constituciones, se pre-
parard en el dia precedente del modo que sigue:

n Sasehe IR o T B .
En primer lugar arreglard todos sus negocios de

manera, que no quede pendiente ningun asunto (en

cuanto sea posible,) que la obligue .4 interrumpir
tan santo ejercicio, que pide suma paz ¥ tranquilidad.

Hard despues la lectura que se seiiale para el
dia que precede al retiro. Tendrd especial cuida-
do en hacer una buena confesion, como si se halla-
se en punto de muerte: descubriendo al confesor to-
do su corazon, para que su director vea su alma co-
mo se ve 4 i misma.

Despues de la confesion, hard una visita al San-
tisimo Sacramento, ofreciendo al Sefior todo el res-
to del dia, y pidiendo la gracia de sacar mucho fru-
to del santo retiro.
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Por Ia noche hard la meditacion con las demas
compaifieras, sobre una de las materias siguientes
que mas le agrade, (que puede preparar en las me-
ditaciones del P. Ambrosio Espinola) la pardibola
de las diez Virgenes; la pardbola de la higuera in-
fructuosa; la del rico avariento, que prometiéndose
muchos afios de vida, murié en la misma noche; la
del siervo que debia diez mil talentos, que hallard
en el tomo tercero; la historia del paralitico en la
piscing probdtica; la obligacion de cuidar prinei-
palmente de la salvacion eterns, moderando la soli-
citud por las cosas temporales; que hallard en el to-
mo tercero, y podrd ver en el indice.

Antes de acostarse, leerd la meditacion de la ma-
flana siguiente, que serd sobre la muerte; y podrd
tomarla segun mas le agrade, ¢ de las meditaciones
de 8. Francisco de Sales, ¢ de la Religiosa en So-
ledad; 6 de la Soledad de Filagia, 6 de los Ejerci-
cios del P. Hortensio Balestrieri, que son muy tti-
les.—Puesta de rodillas abrazard su Crucifijo, y re-
citard el Miserere, para pedir perdon 4 Dios de sus
pecados, 4 imitacion de S. Agustin, que hallindose
en punto de muerte, quiso rezar con ligrimas los
salmos Penitenciales, diciendo, que nadie por santa
cue sea su vida, debe salir de este mundo sin peni-
tencia actual; y pedird & Nuestro Sefior Jesucristo
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la gracia de morir con verdadera contricion de sus
pecados, concluyendo con las oraciones seiialadas.

Despues de acostada, antes de dormirse, renovard
Ja memoria de su muerte, y podrd recordar algun
ejemplo conocido de ofras personas.

Al despertarse por la mailana, su primer pensa-
miento serd la memoria de su muerte; y hard des-
pues los mismos ejercicios que sus compafieras, mu-
dando unicamente la materia de la meditacion, como
se ha dicho anteriormente.

Recibird la Sagrada Comunion como en forma de
Viditico, figurdndose que el Sacerdote al darle la
sagrada forma, le dice: Aecipe, soror, viaticum coi™
poris Domini Nostri Jesu Crhisti, qui te custodiat
in vitam ceternam.—Se acogerd 4 los piés de Jesu-
cristo, como el Hijo Prédigo 4 los de su amantisi-
mo Padre, pidiendo la gracia de que al salir de este
valle de ldgrimas, la reciba como Padre amoroso, y

- b4 .
no como Juez severo, y la admita entre sus siervos

fieles, que gozan ya con seguridad de !a bienaven-
turanza, y le colman de bendiciones.

Despues de oir la Santa Misa, se retirard 4 su
aposento, donde haciendo laseiial de lacruz, dard prin-
cipio 4 la meditacion, y recitard las preces que sue-
len decirse para conseguir una buena muerte.—Ha-
rd la lectura sobre la materia de su exdmen parti-
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cular, 6 sobre algunos ejercicios que suelen practi-
carse en ‘comun como la oracion, la Gomunion, la
confesion, el exdmen de conciencia, el oficio di-
vino, el silencio...... tomdndola de los Ejercicios
del P. Rodriguez; y si no halla la leccion pro-
pia del ejercicio que deseaba, podrd -leer en el
primero y segundo tratado, de la primera parte de
los menecionados ejercicios del P. Rodriguez, aplican-
do aquella materia 4 sus propias necesidades.

Se examinard con diligencia sobre aquel ejercicio,
¥ procurard corregir aquellos defectos en que haya
mcurride, prometiendo al Sefior la enmienda.—Em-
plearsd ademas algun tiempo en hacer algunas refle-
xiones sobre los puntos que despties se indicarfn,
Se dirigird despues 4 la Santisima Virgen, rezando
siete Ave Marias en honor de sus siete dolores,
afladiendo 4 cada una de ellas la antifona: Maria
Mater gratice, Mater misericordice, T nos ab hoste
protege, et mortis hord susci pe, pidiéndole que nos
alcance del Sefior paciencia en los dolores, y en las
angustias de la muerte, terminando con la oracion
que despues se dird. Estos serdn los ejercicios que
podré hacer por la mafiana; pero sin obligacion es-
pecial, pudiendo diferirlos para la tarde, si no ha fe-

nido tiempo para hacerlos todos por la maifiana.

Por la tarde, despues de haber asistido con todas §
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las demas al coro, y demas ejercicios de comunidad,
volvers 4 su retivo, y harfi una de las meditaciones
va sefialadas sobre la pasion de Jesueristo, termi-
néndola con algunos coloquios al Crucifijo.—Har4
despues el gjercicio que consiste en el modo de pre-
pararse con fervor 4 recibir la Extrema Uncion, que
se halla en la Religioss en Soledad.

Recurrird, despues al gran Patriarca San José,
protector de los agonizantes, y rezard siete Padres
Nuestros en honor de sus dolores, afiadiendo 4 ca-
da Pater la Jaculatoria: Haced, ¢ José, que el alma
mia, espire en los brazos de Jesus y de Maria, con-
cluyendo con la oracion del Santo; yle suplicard
que cn la hora de la muerte la libre de las sugestio-
nes diabélicas, y la recomiende 4 Jesucristo en
aquel critico momento.

Har4 algunos actos de fé, y recomendars su al-
ma 4 las llagas de Jesucristo.

Si hubiere en la Iglesia ejercicio de la buena
muerte, serd ftil asistir 4 €l; pero sin abandonar el
recogimiento.

Por la noche, hard la meditacion sobre alguna

méxima eterna, esto es, sobre el juicio particular,

juicio universal, purgatorio, infierno, paraiso, im-

portancia de la salvacion; y sies posible, la tomaré
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del mismo autor ¢ libro, en que se ha preparado pox
la mafiana la meditacion de la muerte.

Concluida la oracion, resumird el fruto de su re-

tiro; y si ha hecho algunos propdsitos, procurard
conservarlos bien en la memoria, ¥ los consignard
en manos de Jesucristo pidiéndole su gracia para
ponerlos en préictica, y terminard su retiro con el
céntico Nune dimittss.

Este método podr4 seguir, la que haga el retiro
mensual; si el confesor ¢ la superiora, bajo cuya
direccion debe hacerse el retiro, no disponen ofra
cosa. Sobre todo serd de mucha importancia leer,
y vezar con mucho afecto, y sin apresuracion, lo
siguiente, (1)

(1) No se ponen agui los siguienies ejercicios y oraciones,
porque se crea indispensable que las personas que hacen el re-
tiro d= PREPARACION A LA MUERTE, S¢ sirvan piecisamente de
este método; sino para indicar el modo que emplean con frulo
algunas comunidades religiosas; y asi ceda g:w puede adoptar
libremente, las priciicas que juzgue mas conducentes al fin

que ££ propone,
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LECCION ESPIRITUAL
PARA EL DIA QUE PRECEDE AL RETIRO.

Bs claro y evidente, que toda empresa nueva, di-
ficil, ¢ importante, y mucho mas, si el error es irre-
parable, requiere preparativos largos y bien preme-
ditados.

La muerte es una coga nueva, porque nadie la ha
esperimentado en sf mismo; la muerte es un paso di-
ficil, porque muchos, y aun la mayor parte de los
cristianos adultos zozobran en €l: la muerte es un
negocio importantisimo, y puede compararse 4 un
juego de azar; porque en ella corre peligro la hacienda,
la vida, y aun el alma misma, que es eterna ¢ inmor-
tal: finalmente, si se yerra en este punto, el error es
irreparable, porque en la muerte no se puede errar
dos veces; en la primera y tnica se termina el ne-
gocio, v se decide la suerte. TLuego por una con-
secuencia evidentisima se deduce, que la muerte pi-
de preparacion, y una preparacion muy diligente.

Cuando una causa se ha de ventilar por la fuerza
de lag armas en ¢l campo de batalla, ;jse aguarda
acaso 4 que los soldados avisten el cnemigo, para
ensefiarles ¢l manejo de la armas, los deberes de la

ordenanza, y la téctica militar? No ciertamente;
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es necesario haber estudiado, y practicado previa-
mente las evoluciones militares antes de presentarse
al combate; de lo contrario el soldado bisofio huye
4 la vista del enemigo, 6 si se presenta en la lid, es
facilmente vencido, como la esperiencia lo acredita
continuamente. Pues aplicando este ejemplo & nues-
tro caso, en el tribunal de Dios est4 pendiente nues-
tra causa; y no se trata en ella de cuatro palmos de
tierra, ni de algunos intereses perecederos, sino de
la posesion de Dios, y de Ia gloria celestial; de una
vida, 6 de una muerte eterna.

Hace 'ya muchos aflos, que nuestros enemigos
espian nuestros pasos, para arrastrarnos 4 la perdi-
cion, y esperan el momento de nuestra muerte, co-
mo la ocasion propicia para Vencernos; y ;Creemos
nosotros, que bastard prepararnos en el punto mis-
mo del combate, para conseguir la victoria?

La muerte estd comparada en'S. Mateo, con el
Hsposo gue viene, cuando menos se le espera: Me-
dia nocte clamor factus est; ecce Sponsus ventt.
;Almas destinadas al mistico desposorio con vuestro
Dios, estais en vela?  Dormitaverunt omnes et dor-
mierunt.—;Teneis las lamparas preparadas, y en-
cendidas? Noj; pero ahora vamos & comprar aceite.
;Ahora, 4 comprar aceite? Nescio Fos. Tal esel

doloroso repudio que mereceis.—  Vigilate igitur
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ommi tempore, ut digni habeaming stare ante filtum
hominis.—No dice que. veleis, cuando caigais en-
fermos, sino en todo tiempo, porque mo sabeis cuan-
do llegard la Gltima hora: mescitis quando tempus
sit, porque en todo tiempo se puede morir; y en to-
do tiempo se muere. Si oyérais que os gritaban
por detras, alertal alertal ya tendriais cuidado de
evitar el peligro; ni esperariais, que os llamdran se-
gunda vez. Pues jpor qué no hemos de dar erédito
4 la Verdad infinita, que en tantos lugares del San-
to Evangelio nos avisa; ten cuidedo de la muerte
que se acerca; prepdrate, ten vigilancia.— Videte,..
estote parati... orate... vigilate. Cuando Jesuecris-
to nos exhorta, y nos encarga tantas veces, que es-
temos con cuidado y vigilancia, que andemos alerta,
fuerza es reconocer, que sabe muy bien lo que es
morir, y la suma importancia de que fos prepare-
mos oportunamente para aquel terrible lance. [0jald
lo reconociéramos tambien nosotros, é imit4ramos el
ejemplo del gran discipulo de San Benito, San
Maauro.

Cerciorado por una revelacion celestial de la ho-
a exacta de su futuro trdnsito, dos afios v medio
antes de morir, se retiré de todo trato humano, ¥
renunciando el cargo de Abad de su monasterio,

¥y dejando 4 un lado todos los cuidados del gobier-
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1o, prineipié 4 hacer un exdmen minuciosisimo de
todas sus asciones, para hacer una confesion gene-
ral de todas sus faltas; y no contentdndose con esa
singular “diligencia, recwrrié 4 la amistad de dos
monjes sus confidentes, para que le avisasen todo
cuanto habian observado en €. No tenia otra ha-
bitacion que la celda y la Iglesia.  Su ocupasion se
reducia § leer libros espirituales, orar, redoblar sus
mortificaciones, practicar actos de virtud; viviendo
como muerto al mundo, privindoese aun de las ino-
centes distracciones religiosas, y como sepultado en
su propia celda antes de morir.  Pues jqué haceis,
Santo Varon, en ese rincon tan retirado?—DMe pre-
baro para la muerte.—;Y no estais bastante prepa-
rado despues de una vida tan santa?—Ah! es muy
rigoroso aquel exfimen; es muy terrible aquel juicio.
—Asl continué por espacio de dos afios y medio
con tanta aspereza de padecimientos voluntarios; y
Pasado este tiempo, se hizo conducir 4 la Iglesia,
donde fortalecido con los santos Sacramentos, ¥
echado en tierra sobre el eilicio y ceniza, espirG san-
tisimamente.

No tengas pues difieultad, 6 hija mia, en emplear
por lo menos un dia en cste santo gjercicio, para

Prepararte continuamente 4 este trance, que inevi-

tablemente has de pasar; y puesto que la obedien-
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cia te ha elegido, para hacer hoy este santo retiro,
figtirate que has oido una voz que te dice al cora-
zon: el tiempo es breve; la vida corta; hoy estas sa-
na; mailang muerta, y pon un particular empeiio
en ocuparte de ese importante negocio, jQué feliz
serias, si llegando la muerte, te hallara con todas
tus cuentas bien arregladas, con el corazon despren-
dido de todos los negocios, y de todas las personas
del mundo, y muerta con el afecto 4 ti misma antes
de morir realmente?  jOh, cémo bendezirias el dia
de tu santo retiro! Y aunque el Seflor disponga
que se difiera por algun tiempo la hora de tu muer-
te, /o te ha de dar un gran consuelo espiritual, no
te ha de ser de grande utilidad para todo el resto de
tu vida, v especialmente en la hora de la muerte, el
haber hecho muchas veces este santo ejercicio?

0id lo que sucedié 4 San Enrique digno Es-
poso de Santa Cunegondis, Estando un dia en ora-
cion, ora fuese una verdadera vista corporal, ora
fuese una vision intelectual, observé (ue una mano
estaba aplicada 4 la pared, y escribia en ella con
arandes carficteres estas palabras POST: SEX: es
decir; despues de seis.  Ley6, y reley muy aten-
tamente ésas palabras, y despues como quien des-
pierta de un profundo suefio, no pudo ya descubrir
cosa alguna.  Entonces se dijo 4 si mismo, este es
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un aviso que Dios me envia, que despues de seis
dias moriré, Se preparé en consecuencia con el
mayor fervor que pudo; pero despues de seis dias se
hallé tan sano como nunca. Entonces se dijo: sin
duda la escritura quiere deeir, despues de seis se-
manas, y continud con el mayor fervor las practi-
cas piadosas que habia principiado.  Concluidas lag
seis semanas, hallindose con buena salud, prosigui6
sus fervores por espacio de seis meses; pero estos
pasaron igualmente, sin haber tenido novedad algu-
na.—Ahora es cosa clara, dijo el principe; ya no ca-
be otra esplicacion que la de seis afos. Y en este
tiempo fueron tan- sefialados los ejemplos que di6
de todas las virtudes, que le merecieron el renom-
bre de Santo. Al terminar los seis afios, euando
estaba esperando la muerte, Dios le envi6 la corona
imperial; y aquella preparacion que 6l habia hecho
para lograr una santa muerte, le sirvié para subir
al trono, € ilustrarle con los fulgores de una emi-
nente santidad.

Pues 4 ti tambien, ¢ hija mia, todos los actes de
preparacion & una santa muerte, te servirdn para
conseguir y enriquecer la corona, no de un imperio
perecedero, sino del eterno, porque todo se escribe
en el libro de la eternidad.  [Feliz de tf, si estando

siempre preparada para una santa muerte, puedes
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deeir con un Santo Prelado: Singulis horis sto ad
ostium ceternitatis.—A cada hora, § cada momento
estoy 4 la puerta de la eternidad, dispuesta 4 entrar
por ella, con la firme esperanza de aleanzar la bien-
aventuranza. Asi podras tener la satisfaccion de
haber practicado el consejo de Jesucristo, que guie-
re que séamos semejantes 4 los criados, que estén &
todas horas esperando 4 su Selior. Kt vos stmiles

hominibus expectantibus dominum suum.

ORACION QUE SE PUEDE REZAR ANTES DE LA
CONFESION.

10h piadosisimo Redentor mio! - A Vos que sois
mi refugio y mi consuelo, & Vos recurro llena de
tristeza, recorriendo todos los afies de mi vida, ¥
recordando todos mis pecados con amargura de mi
corazon. ~Imploro vuestra piedad y misericordia, y
os suplico por vuestra preciosa Sangre, que tengais
compasion de mi y borreis. todos los pecados de mi
vida pasada. Vos sois el Cordero de Dios, que qui-
ta los pecados del mundo. jAh! no desoigais las
voces de esta ovejita desearriada; no seais sordo 4
los gemidos de este hijo Prédigo, yue del pais leja-
no de sus caprichos, yuelve compungido & vuestros

piés. Yo soyaquel vilisimo gusano, que tantas veces
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03 ha ofendido, volviendoos mal por bien, corres-
pondiendo 4 tantos y tan grandes beneficios con
tantos'y tan graves pecados.  Vos teneis la digna-
cion de hablar 4 mi alma, que es una esposa infiel;
y la volveis 4 llamar 4 vuestro servicio, porque vues-
tra misericordia es mayor que toda nuestra miseria;
y vuestra bondad sobrepuja infinitamente nuestra
iniquidad. A Vos acudo, ¢ dulce Jesus con el co-
razon contrito y humillado; vengo, para ser lavada
en la fuente de vida eterna; vengo oh Luz de mi al-
ma, para ser iluminada, y confesar contra mi misma
todos mis pecados. Iluminad mi entendimiento con
un rayo de vuestra luz, para que conozea claramen-
te el mal que he cometido, y las buenas obras que
he omitido, para que pueda hacer una confesion en-
tera de fodas mis faltas.

No permitais, ¢ Sefior, que yo siga encenagada
en mis vicios, ya que teneis misericordia de todos,
y no odiais 4 ninguna de vuestras criaturas; haced,
Seiior, que deje ya mis malas inclinaciones, para qué
no me acompaiien hasta la muerte. Dadme, Sefior,
espiritu de fortaleza, para que donde abundd el pe-
cado, alli sobreabunde vuestra gracia.

Me pesa, 6 benignisimo Jesus, de todos mis pe-
peeados; los detesto sobre todos los males, y propon-
go firmemente sufrir cualquiera cosa, antes que con-
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sentir nuevamente en un solo pecado. Desearia te-
ner la contricion, y las ligrimas de todos les peni-
tentes; pero supla, ¢ Jesus mio, la falta de mi dolor

y arrepentimiento, vuestra santa muerte, vuestra

sangre preciosa, y vuestros infinitos méritos; por ellos

espero alcanzar el perdon de mis pecados, y la gra-
cia de corregir mis costumbres, y de perseverar en
el bien hasta la muerte, que acepto como venida de
vuestra mano, en penitencia de mis pecados; y ya
desde ahora, 0s la ofrezco, para cuando muera, en
satisfaccion de todas mis culpas; para conseguir el
perdon de ellas, y morir en vuestro santo amor; ase-
gurando asi mi eterna bienaventuranza.—Peceavi,
Domine, miserere mei.—Sana animam meam quia
peceavi tibi.—Deus meus, propitius esto mihi ma-

atmo peceatori.

Oraciomes, que se podrdn rezar en la visita del
Suntisimo Sacramento, con el fin é intencion ya in-
dicada.

O salutaris hostia ete.
¥. Panem de ceelo ete.
®.  Omne delectamentum ete.
Oratio. Deus qui nobis sub Sacramento......
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OREMUS.

Domine Jesu Christe, per illam amaritudinem
quam sustinuit nobilissima anima tua, quando egres-
sa est de benedicto corpore tuo, miserere animee
meze peccatricis, quando egredietur de corpore meo.
Amen.

Oracion que podra rezarse delante del Crueifijo, despues
de haber rezado por la noche el NISERERE, segun la
intencion antes indicada,

Sefior mio Jesueristo, que tuvisteis la dignacion
de morir en Cruz por mi amor, os suplico que ofrez-
cais al Padre Eterno por mi pobre alma, todas las
penas y amarguras que padecisteis en la Cruz por
los pecadores; y por vuestros méritos infinitos pro-
teged mi alma en la hora de mi muerte, abridle las
puertas del Paraiso, y haced que goce con vuestros
escogidos de la gloria celestial.

O piadosisimo Jesus mio, que me redimisteis con
vuestra preciosisima sangre, tened misericordia de
mi pobre alma, hasta introducirla en la morada ce-
lestial, para que viva eternamente con Vos, encen-
dida con aquel puro amor, que inflama 4 los Sera-
fines. En vuestras llagas me quedo, 6 dulce Jesus

mio; conservadme dentro de ellas, y defendedme en

209

esta noche, y para siempre, hasta que logre veros
y amaros por toda la eternidad. Amen.

AFECTOS QUE PUEDEN EJERCITARSE ANTES DE

DORMIR.

Colocéndose como se colocan los muertos en el
ataud, con el Crucifijo entre las manos, dird: un dia
llegard, en que te hallards en esta postura, fria,
yerta, sin movimiento; sin ver, ni oir cosa alguna; sin
respiracion, ni conocimiento. Solo te quedard en
el mundo un lugar estrecho para tu sepultura.—
Solum miki superest sepulchrum.—O Jesu duleis-
sime, Jesu, esto mihi Jesus, et salva me.

RECUERDO DE LA MUERTE AL DESPERTARSE.

Memento quia pulvis es, et in pulverem reverte-
ris. Acuérdate que presto morirds, y serds redu-
cida 4 polvo.—O Jesus mio, abrid los ojos de mi al-
ma con la memoria de este polvo en este dia, como
ilumin4steis al ciego del Evangelio.— [lluminare

his quz in tenebris et in wmbra mortis sedent.
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ORACION PARA ANTES DE LA COMUNION.

Venid, ¢ dulce Jesus mio, finica salvacion de mi
alma, infundid en mi corazon la abundancia de vues-
tra dulzura, para que de aqui en adelante no desee,
ni ame otra cosa que 4 Vos. Venid, alegria y fe-
licidad de mi alma, mi inica esperanza y fortaleza;
venid & mi corazon, porque Vos teneis todo consue-
lo, todas las delicias del Paraiso.—{O si al venir 4
mi pecho, me concediérais la gracia, de que todos los
placeres del mundo me pareciesen amargos, y desa-
bridos, para que uniéndome con Vos, por medio de
este manjar celestial, ya no me separara jamas de
Vos por toda la eternidad!  Asf lo espero, Sefior,
de vuestra misericordia, que es infinitamente mayor
que mi miseria. Vuestra Bondad es la que ahora
me admite & esta mesa angelical, para alimentarme
con vuestro propio cuerpo, 6 Rey de tremenda ma-
Jestad, siendo, como soy, indignisima de parecer an-
te vuestro divino acatamiento, porque cada dia co-
meto nuevas faltas, y me vuelvo incorregible de mis
defectos habituales. En vuestra infinita bondad es-
pero, Sefior, que no seré confundida. Con esta con-
fianza me acercaré 4 Vos, 6 dulce Jesus mio, para

que me transformeis con vuestra gracia, para que

saneis mis heridas con vuestra virtud celestial; por-
que yo, al considerar mis faltas, me lleno de temor
y confusion, y aun considerando tan cercana la muer-
te, no puedo refrenar mis pasiones.

0 Salvador de mi alma, suplid por vuestra mise-
ricordia lo que 4 mi me falta de preparacion, para
recibiros dignamente, ya que estais tan abrasado de
amor, que no desechais § los que recurren 4 Vos,
antes bien' los llamais con empefio; Venite ad me
omnes qui laboratis, et onerati estis, et ego reficiam
vos. Fortificad mi flaqueza con vuestro purisimo
cuerpo, con vuestra preciosisima sangre; unid mi al-
ma intimamente con Vos; desprendedla enteramente
de todas las cosas terrenas, para que no deseando,
ni amando otra cosa que 4 Vos en esta vida, goce
despues de la muerte en el Paraiso, de vuestra ama-
ble presencia. Concededme, Sefior, la gracia de que
este pan celestial que ahora me dais, sea mi {ltimo
alimento en la hora de mi muerte, y un seguro vi4-
tico para la eternidad.

DESPUES DE HABER RECIBIDO LA SAGRADA
COMUNION, Y HABER DADO GRACIAS.

O dulce Jesus mio; ya no temo la muerte, porque
tengo dentro de mi pecho la prenda de mi salvacion.
Vos sois mi duefio lleno de bondad; Vos sois mi tier-
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no Padre; Vos sois el Esposo de mi alma; Vos me
sufrireis en esta vida, me invitareis 4 la gloria, y
aun me ayudareis para entrar en ella; ya me habeis
dado una prenda segura de ello, en el Sacramento
que acabo de recibir: future glorie nobis pignus
datur. No, mi amado Jesus, no temo la muerte,
porque estoy unida con Vos, que no sufrireis que
tenga una muerte desgraciada; que no sois, ni po-
deis ser rigoroso, si yo no os obligo 4 ello con mis
pecados,—Ya-no temo la muerte, porque: Vos ha-
beis triunfadode ella, y habeis cambiado su natura-
leza; porquélo que antes era pena del pecado ori-
ginal, se ha convertido en escala del Paraiso.

Mori non timeo, quia bonum Dominum habe-
MU,

Domine Jesu Christe, mundi conditor, qui es
duz, et illuminator animarum, obsecro te, ut susci-
pias animam. meam, et perducas eam in Legnum
tunin, quod preparasti diligentibus Te.

Esto miki in Deum protectorem, et in domum
refugii, ut salvum me facias.

Quoniam fortitudo mea, ot refugium meum es
tu, et propter nomen tuum deduces me, et enutries
me.

Educes me de laqueo hoc, quem absconderunt
mihi, quoniam tu es protector meys.
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Tn manus tuas commendo spiritum mewm: rede-

misti me, Domine Deus veritatis.

¥. Domine, exaudi orationem meam.

)

R. El clamor meus ad te veniat.

OREMUS.

Deus, qui nos omni tempore vigilare, et adventum
tuum cum timore expectare jussisti, concede mihi fa-
mulz tuz, ut in hoe sancto timore jugiter perseve-
rem; ut cum meus extremus dies advenerit, Te, quem
justum Iudicem pavesco, in sententia benignum ex-

periar. Qui vivis et regnas in seecula seculorum.

Amen.

Oracion para ponerse en presencia de Dios, cuando se
entra en el aposento, destinado al santo retiro.

Miradme, 6 buen Jesus, con ojos de misericordia;
va me hallo sola en vuestra presencia, con vivos de-
seos de oir vuestra voz en este santo retiro. Dig-
naos, 6 Sefior de mi ‘alma, de hablar 4 esta pobre
criatura; moved su corazon, iluminadla en medio de
las tinieblas que la rodean. Vos habeis prometido
que hablareis al corazon de los que se retiren 4 la
soledad, para oir vuestras inspiraciones; hacedme dig-
na de que se realice en mi esa promesa; que yo por
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mi parte declaro, que deseo sacar de este santo reti-
10, y de vuestras inspiraciones, todo el fruto que pue-

da, para bien de mi alma y gloria vuestra. Amen.

PRECES PARA PEDIR AL SENOR UNA SANTA MUERTE.

Kyrie eleison.

Christe eleison.

Kyrie eleison.

Pater de ceelis Deus.— Moriatur anima mea morte
Justorum.

Fili Redemptor mundi Deus.— Moriatur...

Spiritus Sancte Deus.—Moriatur. ..

Sancta Trinitas unus Deus.— Moriatur...

Per viscera misericordiee tuse.— Moriatur...

Per merita Virginis et Matris Marice.—Moriatur...

Per intercessionem Sanctorum Angelorum, et Ar-

changelorum.— Moriatur...

Per intercessionem Sanctorum Apostolorum, et
Evangelistarum.— Moriatur. ..

Per intercessionem Sanctorum, et Sanctarum Mar-
tyrum.—Moriatur...

Per intercessionem Sanctorum Pontificum, et Con-
fessorum.— Moriatur. ..

Per merita Sanctarum Virginum, et Viduarum.—
Moriatuzr...
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Per merita, et intercessionem Sancti Francisci Sa-
lesii.— Moriatur. ..
Per Sanctam Incarnationem tuam.—Parce peccatis

meis, Domine, et salva me.

Per Sanctam Nativitatem tuam.— Paree...

Per Sanctam et laboriosam vitam tuam.— Parce...

Per famem, sitim, et vigilias tuas.—Parce...

Per amarissimas lacrymas tuas.—Parce...

Per sanguineum sudorem tuum.—Parce...

Per acerbissimas flagellorum plagas.—Parce...

Per Spineam Coronam tuam.—Parce...

Per Sanctam Crucem, et Passionem tuam.—Parce..

Per fel, et acetum a Te gustatum.—Paree...

Per quinque vulnera tua.—Parce...

Per Sanctam agoniam tuam.—Parce...

Per animam tuam sanctissimam in manus Patris
commendatam, et pro redemptione mundi 4 cor-
pore separatam.— Paree...

Per mortem, et Sepulturam tnam.—Paree...

Concede mihi, Domine, morienti susceptionem sacra-
mentorum.—Secundwm magnam misericordiam
tuam.

Concede mihi, Domine, morienti perfectam contri-
tionem.—Secundum...

Concede mihi, Domine, morienti firmam spem, et
certissimam fidem.— Secundum...




