Tabla de los Capitulos.

19. dia. De la refignacion 2 la voluntati gtée

Dios. _ ¢ .
20. dia. De la omiffion en las cofas pequerias. 302.
21. dia. De la mortificacion chriftiana. 300,
22. dia. De la limofna. _ 3 _ 310.
23. dia. De el exemplo de Jefu-Chrifto. 314.
24. dia. De los motives de la bumz!dgd. 318.
25. dia. De la Anunciacion de la Virgen Sa;ztgz{:

b N ;

af{.j Zl;:l. De el Myflerio de la Encarnacion. . 326.
a7. dia. De el menofprecio del mundo. 330.
28. dia. De la neceffidad de las buenas obras. 3 34
29. dia. De la confianza en Dios. 338.
30. dia. De el amor de jefu—.Cerzﬁ'o. 34;-
35. dia. Dela unidad de Dios. 346,
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— .-RESOLUCIONES,
QUE SE HAN DE HACER,

O renovar en los Exercicios
Efpiritualcs.

El motivo de apuntay aqui ‘un -numero

tan grande de refoluciaones, no-es, para-

que cada um las baga todas s

_ 5 fino pa-
raque elija , las que I convengan, o @

exemplo de ellas puedy Sormar otras fe-

meja_ntex:, Y las efivivird en la forina
Jrguiente.

0| N 1os © Exercicios” Efpiris
=25 tuales; que Dios por i
mifericordia me" ha de-

xado “Hacer en ‘el mes

de“IRn, v . 3 delafio . ..

he reconocido 1a ‘heceflidad , €n que
me hallaba de aplicarme con mayor
cenato, y eficacia & mirar por mii fal-
vacion ; para cuyo fin he formado las
refoluciones figuientes y efpero cam-

a plir-




;lirlas , mediante el auxilio de la gra-
cia de Dios.

- Sobre la diftribucion del dia.

Tentras Dios me conferve la fa-
M lud , no gaftaré para dormir , y
defcanfar, mas de fiete, u ogh‘o hp{‘ast.e

Me levantaré i las feys , 0 4 las fie
de la manana , O antes , conforme me
ac%{:il;:euraré , que mi primer p_fsni'g-
miento,y el primer movimiento ro?-
mi corazon fea dirigido a D;os];y P 8
nunciaré los dulcillimos nombres e
Jesus, y de Maria. Mé vei(lilre, rez{;-;r;
do al mifmo éierglzpo &eg Padre nueftro,

ia, Credo , OIC.

A‘f’ilf\tﬁizgd(’)me guardaré la mayor 1('{1?3:-
deftia; y me ferviré a mi mifmo , 1t -
nece{lidad no me obliga, 3 que o0
me(:z?l?;f:io eftaré ya ve}ﬁido , me pc_n?t:
dré de'rodillas, y haré con atencio
los cinco atos de la manana. e 0

Seguidamente fi alguna Pre? 1(; s
lo embaraza , me retiraré a folas s
ner un rato , media hora , o.mas

oracion. .

: 3

Iré 3 Miffa por lo regular 2 tal hora.

Todo lo reftante de la mafana lo

emplearé en cumplimiento de las obli-
gaciones de mi eftado ; 6 en trabajar.

Procuraré comer en punto de:me-
dio dia.

Si el eftado de mi falud , o la prefen-
‘cia de las Perfonas, con quienes me
halldre, requiere, que ufe de alguna
recreacion, fin trabajar; defpues de ef=
ta corta recreacion, defcanfaré un ra-
to, y luego emprenderé otra vez mi
trabajo , y lo profeguiré en efpiritu de
penitencia.

A hora proporcionada; & yo folo,
0 en compaiia de las Perfonas, con
quienes eftuviere , fi me hallo con fu-
ficiente libertad , leeré un Libro de
devocion paufadamente por el efpacio
de media hora;y fi mis ocupaciones
me lo permiten , afiadiré por lo menos
un quarto de hora de oracion con mis
oraciones vocales.

Cuydaré de cenar 2 las ocho lo mas
tarde, y defpues de una breve recrea-
cion, me retiraré d hacer el examen de
conciencia de todas las acciones del
dia, y rezadas las oraciones acoftum-
bradas, y leido el punto de la medita=

az cion




s
cion de la mafiana figuiente , me acof-
taré antes de las diez.

Sobre los exercicios de piedad.

O me contentaré con emplear en
N la oracion todos los«ias el tiem-~
po fehalado ; fino que ptocuraré no
malograr los momentos , que fon tan
preciofos, como que quiere Dios , que
los emplee en fu fervicie.

Pondré partieular cuydado en affif=
tir al Santo Sacrificio de la Miffa , en
rezar mis oraciones vocales,y en ha-
cer mis leyendas de devocion , en in-
teligencia , de que la mayor parte de
eftos exercicios fe pierden por falta de
atencion.

Rezaré todos los dias el Oficio de la
Virgen, y el Santo Rofario. -

Procuraré dirigir , y. purificar mi in<
tencion todas las mafianas en mi ora~
cion, v al comenzar mis principales
acciones. ]

Haré tres examenes al dia : el pri-
mero, al tiempode la oracion de la
manana , para prevér , y precaucionar-
me, delo que pueda hacerme incurrir
en ofenfa de Dios en el dil'c_urgc_; del

ia:

dia: el fegundo al medio dia, fobre un;
de mis principales culpas; v el terce-
10 4 Ia noche, fobre todo lo que huvie-
re hechoien el efpacio del dia.

Cada dia leeré un capitulo del Nue-
vo Teftamento ; 6 del A Kempis.

Me confeffaré cada ocho dias , 6 ca-
da quince dias , 6 de mes 4 mes ; y co~
mulgaré las veces, que mi Confeffor
hallire par conveniente.

Procuraré difponerme cada vez, co-
mo f{i fuera la ultima de mi vida. ‘

‘Me emplearé util, y fantamente los
dias de Domingo , y de Fiefta, en aflif-
tir con mucha reverencia, y venera-
cion al Divino culto , y dlas do&rinas.

_Daréalos Pobres, y con preferen-
c1a, 3 los que fueren de mi mayor obli-
gacion , por lo menos la decima parte,
de lo que tuviere. Les vifitaré alguna
vez al mes en el Hofpital, & en oira
parte. He refuelto hacer reconocimien-
to, de todo lo que me es inutil , y del-
hacerme de ello para darlo i los Po-
bres.

Poniendo en préética la caridad , no
g,xe\olvidaré de la jufticia, y empeza-
fCa pagar prompramente, y de bue-
na fé todas mis deudas en 1a confor-

midad,
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midad , que me fea pofiible fatisfacer-
las.

Todos los dias, 0 tantas veces 3 Ia
femana, me exercitaréen tal, y tal
mortificacion.

En todas mis comidas me privaré de
alguna cofa , que fea de mi gufto , 0 co-
meré alguna , que no lo fea.

Efcogeré cada mes un dia para paf-
farlo en foledad , y retiro, penfando
mas feriamente en mi mifmo, y enla
muerte. No faltaré 2 hacer todos los
afios uncs Exercicios Efpirituales de
ocho, 6 diez dias, en que haré mi
Confeflion annual. Examinaré mi Tef-
tamento, y le renovaré, {i fuere necef-
fario. ' '

Tendré 3 mi Confeffor toda la vene-
racion, y toda la obediencia debida; y
no emprenderé cofa de importancia,
en que pneda la conciencia intereffar-
fe , fin adherir 2 fu confejo.

Svbre las obligaciones del eftado.

Rocuraré hacerme cargo, lo mejor,
que pueda, de las obligaciones de
mi eftado, v pediré continuamente 3
Dios fu luz para conocerlas. 5
n—

Antepondré todo lo que fuere de mii
obligacion i las buenas{ obras de {uper-
erogacion , aunque eftas fueflen mas

. de mi gufto ; teniendo por cierto , que

Ia mejor devocion es hacer la volun-
tad de Dios.

Vigilaré fobre todas las Perfonas,
que eftuvieren 4 mi cargo, y eftorvaré,
quanto me fea pofiible, que no {e ofen-
da 4 Dios dentro de mi cafa.

No omitiré diligencia , que fea con-
ducente 3 la buena educacion de mis
hijos , por ferefta la mas rica herencia,
que puedo dexarles. )

Y por otra parte evitaré la ambi-
cion defmedida de criarlos, de hacer-
Ies mudar de eftado, y de dexarles mu-
chas riquezas. Si fon hombres de bien,
les baftar lo que yo tuviere; y fino .
lo fon , mas valdr4d, que no los enri-
quezca j porque fi les dexdra muchos
bienes , la mifma abundancia los haria
peores.

Cuydaré de mis criados , efpecial-
mente por lo que mira d fo infiruc-
cion , y 3 fus obligaciones de concien-
cia. Llevaré con paciencia fus faltas,
con tal, que no fean en ofenfa de Dios,
teniendo al miflmo tiempo bugnas cir-

cunl-
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cunflancias, principalmente la de Ia
fidelidad neceffaria. Haré de modo,
que fean affiftidos en fus enfermeda-
des. Los vifitaré yo mifmo, y haré, que
reciban los ultimos Sacramentos. No
faltaré 3 pagarles bien , y 4 recompen-=
{arles,

Mauntendré,quanto eftard de mi par=
te, la paz en cafa, evitando un defeéto
muy ordinarioj que es, ufar de toda
la manfedumbre, y de toda la buena
crianza con las Perfonas de afuera,y
no tygtar {ino con dureza, y mal hu-
mor a la familia, )

Sobre las paffiones.

'E hecho juicio fer mi paffion do=
minante. . . . y he refuelto pa-
ra vencerla. 1. Rezar todos los dias &
efte fin tal oracion. 2. Hacer,que firva
de materia para mi examen particular
al medio dia. 3. Dar tanto 3 los Po-
bres , & hacer tal mortificacion ; cada
vez que cayere en ella.

Tambien comprehendo , que los de-
mas defectos mios principales fon la
fobervia, la intemperancia, el amor
proprio, el relaxamiento.. . . y para

ven-

9
vencerlos me valdré de 1as armas, que
nueftro Sefor Jefu-Chrifto me ha da-
do, la vigilancia, la oracion , la refif=
tencia en las ocafiones. :

No dexaré paffar dia fin hacer al-
gun acto de humildad ; y fi en llegan—
do la noche, me acuerdode no haverle
becho, haré uno entonces , befando la
tierra.

No me  detendré voluntariamente
en penfamientos de propria eftimacion,
de preferencia de mi d otros, de ambi-~
€ion, y de engreimjento, mas alld de lo
que la ordenacion Divina me prefenta;
y fixaré en mi memoria, que fegun el
efpiritu del Evangelio vale mas humi-
llarfe, que exaltarfe. Meditaré frequen-
temente aquella maxima de Nueltro
Sefior: Aprended de mi, que foy blan-
do, y humilde de corazon.

A nadie trataré con enfado , fober-
via, ni altivez, aun quando (e me di-
xere ,  hiciere cofa, que no fea de mi
gufto.

Omitiré en mis converfaciones, todo
lo que pueda tocar en oftentacion de
nacimiento , de familia , de conoci-
miento , 0 amiftad de Perfonas califi-
cadas, en riqueza , en talentos, fﬂ ha-

pili-
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bilidad , en las aventuras , que me hu=
vieren acaecido , en la felicidad de te-
ner buen exito en algunos affumptos,
y generalmente en quanto pueda lifon-
gear al amor proprio , 0 hacerme en-
trar en alguna confideracion de vani-
dad. Creo, que lo mejores no hablar
uno de sf proprio, ni en bien, nien
mal , y vivir , como fi no huviera me-
moria de uno, 6 como fi no fe hiciera
el menor cafo de fu Perfona.

Quando me parezca , que fe hace
poco aprecio de mi, que no fe me ref=
peta , como fe debe , que {e me pofpo-
ne i otros , que fe me defatiende ; no
me quexaré , no me difguftaré , no me
pondré de mal femblante,y ofreceré en
mi corazon 3 Dios el facrificio de mi
oracion, affegurado de que fon de mu-
cho merito- eftas pequefias vitorias,
que uno alcanza con el favor Divino.

Como sé por experiencia , que mil
cofas acaecidas inopinadamente me
hacen caer en impaciencia 3 quando fe
me contradice , quando {e me repug-
na , quando no fe me entiende, quan=~
do fe me truncan mis ideas , quando fe
hace una cofa de otro modo, que yo
he dicho, quando fe me interrumpe, y

aun

IL
aun ‘mas quando fe me da pefadum-~
bre, 0 fe impugna mi razon: y como
sé tambien , que una vez , que yo haya
empezado , paffo mas alli, delo que
quifiera; pondré particular cuydado en
contenerme, luego que havré apercibi-
do mis primeros movimientos de im-
paciencia , fofpendiendo ,lo queiba &
decir, & hacer, hafta tanto, que efté
tranquilizado mi efpiritu. Si fuere me-
nefter , variaré de converfacion, 0 to-
mando algun pretexto decente, me
apartaré del parage, en que me halle,
con.animo de bolver, fi fuere conve-
niente , luego que la alteracion haya
paffado. Me dexaré de buena gana dar
por vencido , y que crean , que no ten-
go razon , quando me feria facil hacer
ver, que la tengo.

No haré cafo de mis ligeras indifpo-
ficiones , y males , que me fobrevinie-
ren. No hablaré de tales cofas. No me
quexaré del calor, nidel frio. Paffaré
en filencio mis leves incomodidades,
que me fon tan vivamente. fenfibles 3
caufa de mi poca mortificacion , ¥
de mi excefliva delicadeza. Haviendo
ofendido tanto d Dios, pareceria mal,
que me quexéra.

\ No
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No atenderé 2 mis guftos, nid mis
difgufios ,’y menos 4 mi perfona, y flo-
xedad, fiempre , y quando fe trate del
cumplimiento de mis obligaciones.

He obfervado, que mi relaxacion ha
provenido de tres caufas. 1. Dela in=
conftancia de mi genio. 2. Dela incli-
nacion al placer, al interés, y d todo
Io que fucede en el mundo. 3. Dela
coftumbre de ‘tomarlo todo 3 chifte, y
4 donayre. Cuyos tres defordenes pro-
curaré remediar, dominandome 4 mi
mi{mo con mas foffiego, mo apaflio-
nandome por cofa alguna , obrando, y
hablando mas feriamente.

Pero lo que juzgo, que ha de con=
tribuir mas i hacerme bolver fobre mi,
ha de fer el afadir al exercicio de la
oracion, y del filencio fehalado en la
reparticion del ‘dia; el cuydado de
mantenerme mas en la prefencia de
Dios. Repetiré efta diligencia tres ve~
ces por lo menos de mahana,y tres
de tarde, hafta tener un habito mas ar-
raygado.

13

Sobre 1as diverfiones.

I, O debiendo tener una Alma Chrif:

tiana otras diverfiones, y recreos,
que los que no diffuenan de la fanti-
dad del Evangelio, he penfado. 1. Que
no los he de tomar , fino como reme-
dios de mi flaqueza ; eftoes, en los
terminos precifos de la neceflidad, y
fin que fea perjudicada la conciencia.
2.. Que fobre efte principio debo evi-
tar no folamente las diverfiones con~
trarias al efpiritu de la Iglefia, como
los juegos de fuertes, los Bayles, las
Comedias, las Operas; f{ino tambien
los paffatiempos peligrofos, como cier-
tas concurrencias de gufto , paflfeos en
determinados parages, y con ciertas
Perfonas, exercicios de cuerpo dema-
fiadamente violentos , ¥ generalmente
todo lo que pueda difpertar 3 las paf-
fiones. De todas eftas cofas he refuelto
abftenerme ; porque fi no convendrian
aun 4 Perfonas inocentes , mucho me-
nos i mi, que foy tan malo.

Para tener mas impulfo de apartar-
me de ellas, reproduciré todos los anos
en el dia de mi Bautifmo, 0 en laoe-
tava las promefas, que fe hicieron en

mi
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mi nombre , v 1as obligaciones, que
contraxe , renunciando nuevamente 3
Satands,y a fusobras, alfiglo, y'a

fus pompas.

Sobre los conocimientos ,y amif-
tades.

Ntre las Perfonas, que conozco, ¥
que tienen conmigo alguna cones

xion, he obfervado ferme peligrofas ta
Ies,y tales. ...,y afli me apartaré ens
teramente de ellas: fuperfluas...., de
eftas me iré defviando poco @ poco:
provechofas. ..., a eftas las cultivaré
moderadamente ; y neceffarias para el
bien de mi Alma , mas que para el de
mis negocios’. « . . ,a eftas las conferva-
ré con cuydado.

Tendré cortesia, y caridad con to=
do el mundo ; y efcufaré el contraher
nuevos conocimientos fin una pofitiva
neceflidad.

No contaré abfolutamente por ami=
gos, fino aquellos, que lo fean de Dics.
En orden i eftos procuraré hacer to-
dos los oficios de una amiftad verdade-=
ramente Chriftiana.

Sobre '

Sobre la caridad del Proximo.
Or haverme hecho ver la experien-
cia, que no hay en el trato del
mundo cofa mas comun, que faltara
la caridad , tendré mas reflexion, de la
que he tenido para no hacerme de ge-
nio fatyrico, maldiciente, curiofo, ma-
ligno, envidiofo, y murmurador.

Si alguna vez contra mi voluntad ef-
toy con Perfonas de efte caraéter, hui-
ré mucho de darles mi aprobacion, y
de manifeftarles, que tengo compla~-
cencia 3 porque quiero mas paffar pla-
za-de hombre de poco talento, o de
una converfacion fria, y pefada, que
no ofender a Dios.

Me portaré acerca de efte afflumpto
con mucha mayor circunfpeccion en
orden 3 aquellos , que fe havrén porta-
do mal conmigo.

Procuraré no hacer,ni decir cofa,que
pueda cdufar efcandalo al Proximo.

Sobre la modeflia.
TEndré particular cuydado de ob-
fervar en todo las reglas dela
Chriftiana modeftia en el veftido, en
elayre , y en el modo de conducirme;
y dando exemplo 3 los dem4s , procu~
raré reparar la defgracia , que h_ed te-
'nidor
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nido de fer tropiezo 3 muchas Almas.

Jamis alabaré 3 nadie, porque i

porte fea’ muy ayrofo, y de gufto del
“mundo.

Ufaré, quanto me fuere dable, de te-
Ias, y lienzos de precio moderado. No
traeré mas oro, feda, ni colores, que
fean muy fobrefalientes, a no precifar-
‘me 3 ello el Empleo, & Oficio, que lo
haga indifpenfable. )

Obfervaré la mifma regularidad , y
moderacion porlo que mira 2 muebles,
equipage , y mefa.

No tendré en'mi cafa pinturas poco
honeftas , ni malos Libros.

Jamds confentiré por mi voluntad,
‘que haya delante de mi converfaciones
demafiadamente libres, mayormente fi
fuere 2 mi, 3 quien fe dirija la palabra.
Demonftraré por lo menos con la fe-
tiedad de mi femblante,, quan' poca
aprobacion me merecen femejantes af
fumptos. :

Leeré una vez al mes, o mas 3 me-
nudo eftas refoluciones, Veré yfilas he
obfervado. Meimpondré yo mifmo al-

~‘8una penitencia por las faltas , qne hu-
Viere cometido en ellas, y pediré d Dios

la gracia de obférvarlas con mayor fi-
delidad.

i Pag.x
BREVE EXERCICIO

para la manana.

1. Pongamonos d la prefencia de Dios.

Z=] O creo mi Dios , que eftays
! aqui prefente ,que Vos me ois,
¥y veys, todolo que hay mas fe-
creta en mi corazon ; por tan-
to defeo eftar delante de Vos,
con todala humildad , y el ref] peto, que
debo d vueftra Divina prelencia; no fiendo
Yo fino polvo , y ceniza, y que de mi mif-
mo no tengo fino la nada, y el pecado.
2. Adoremos a Dios ,y demosle gracias poy
todos los beneficios.

Gran Dios, yo os adoro, y reconozco
por mi Criador ,y por' mi Soberano Se=
for. Rindome con todo mi corazon al
poder abfoluto , que teneys fobre mi, y
accepto bumildemente todos los bienes,
y males, que ferd de vueftro agrado en-
viarme oy.

Os doy gracias de todos los beneficios,
que he recibido de vueftra infinita bon.
dad, y principalmente de haverme cria=
do,y puefio ca el mundo, de haverme re-

* dimi-
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dimido por Jefu-Chrifto vueftro Hijo, de
haverme hecho hijo de vuefira Iglefia Ca-
tholica , y confervado la vida hafta aora,
para hacer penitencia, y trabajar por mi
falvacion, -~ oih '
3. Humillemonos delante de Dios , y pida=
mosle perdon de todos nueftros )
' pecados. 1
Dios mio , os pido humildemente per=
don de todos los pecados ; que he come=
tido en todo el tiempo de mi vida : tengo
de ellos un fumo dolor , porque os defa-
gradan a Vos,y porque Vos foysinfinita
mente bueno ; los detefto por amor de |
Vos, y hago una firme refolucion de no
bolver 4 cometerlos , de hacer penitencia
de ellos , y de evitar en €l dia de oy todas
las ocafiones de pecar , ayudado de vuel- |
tra gracia. _
4. Ofrezcamos a Dios , todo lo que harémos,
 todo Jo que padecerémos en el ‘
dia de qy. ,
Dios mio, yo os ofrezco, y confagro |
todos mis penfamientos, palabras, y ac= |
ciones del prefente dia. Bendecid, mi
Dios , todo lo que yo haré , y padeceré en
él, paraque en todas las cofas no bufque |
fino vueftra gloria , y el cumplimiento de
vueltra fantiffima voluntad. :
' Pida=

3
5+ Pidawmos a. Dios las gracias mecefJarias

para paflar ¢l dia prefente fin
pecado. :
Agabad , Dios mio , por vueltra gracia,
lo que haveys empezado por vueftra mi-
fericordia. Bafta ya, Sefor, de pecados,
bafta ya de ofenderos ; concededme , que
nunca mas me aparte de Vos por la cul-
pa, y particularmente en el dia de oy: oy,
Dios mio , alomenos oy , no permitays,
que os ofenda; mas antes, fi veys; que in-
grato , y defconocido he de faltar a la fi-
delidad prometida, quitadme aora en ef-
te momento la vida, pues mas quiero mo=
rir, que pecar,

<nte judicium interroga te ipfum. Eccl. 18.
EXAMEN GENERAL PARA LA NOCHE.

. Pongamonos @ la prefencia dé Dios ' ¥
demosle gracias de todos los beneficios,
que nos ha becho , partictular-
mente oy.

YO creo, mi Dios, que eftays aqui

prefente. Yo os adoro, y reconozco
por mi Criador; y mi Soberano Sefior . 2
quien debo todo lo que tengo , v todo To
que foy : os doy gracias, por todas las
que he recibido de vueftra infinita bon-
dad, y principalmente de hayerme puefto

g en




:n el mundo, haverme redimido’por: Jefui=
Chrifto vueftro Hijo , haverme hecho hijo
de vueftra Iglefia Catholica, y haverme
confervado hafta aora la vida para hacer
penitencia , y trabajar para mi falvacion.
2. Pidamosle gracia de conocer nucfiros pe=
cados , para deteflarlos. ,
Confieffo, mi Dios , que os he ofendido
mucho ; pero yo foy ciego, y no puedo
por mi mifmo conocer mis pecados:alums
brad mi efpiritu, paraque les conozca, y
dadme gracia para aborrecerlos.
3. Penfemos en los pecados, que bavemos
becho oy con penfamiento y palabra , obra ,y
omiffion, particularmente a los que [omos mas
inclinados,y a las faltas cometidas contra
las refoluciones bechas efta masia-
na en la Oracion.

Aqui fe ha de parar el tiempo de un -

Miferere , 6 mas , 0 menos ,conforme a3
fu condicion , examinando las culpas de
aquel dia.

4. Excitemonos al dolor de baver ofendido @
Dios ,y pidamosle bumildemente perdon,
proponiendo con [u [anta gracia
n0 ofenderle jamas.

Mi Dios , yo tengo un fumo dolor de

haveros ofendido; porque Vos foys infini= -
tamente bueno. Detefto por amor de Ves

todos

todos los pecados,, que he cometido en
toda mi vida, particularmente oy : os pi=
do humildemente perdon, y propongo fir-
memente de confeflarlos fin tardanza, ha-
cer penitencia de ellos, y no bolver i pe-
car , ayudado de vueftra Divina gracia.

5. Pongamonos en eleftado , en que quiftera=<
mos ballarnos en la bora de la
muerte.

Qué ferd de mi, miDios, fi me veo
obligado d comparecer efta noche en el
Tribupal de vuefira Jufticia? Yo merezco
el Infierno ; toda mi vida no ha fido otra
cofa fino una continvacion de ingratitu-
des, y de pecados, Mi unico ‘refugio es 2
vueftra mifericordia ; yo os la pido ‘por
Jefu-Chrifto mi Salvador: y con la elpe~
ranza de alcanzarla'de vueftra infinita
bondad , me rindohumildemente 3 morir
en.el tiempo, y en el modo, que vuefira
Proyidencia tiene determinado, = Si , mi
Dios , yo os hago de corazon el facrificio
de mi yida, quiero morir en fatisfaccion
de los agravios , que he hecho a yueftra
Suprema Mageftad ; quiero morir para no
ofenderos mas, para poffeeros » ¥ amaros
eternamente. O mi Jefus, que morifteys
por mi, acorddos de vueftra muerte i la
hora de la mia ; recibid mi efpiritu, y ala-
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ced por viefira gracia, que yo muera ent
vuefiro amor. Amen. {0
Hecho efto fe debe decir el Confiteor
Deo , &e. ZLIERERS
~¥. Mifereatur , &5 ¢.

R. Anien!

V. Indulgentiam ; &c.’ B Amen.
Y. Dignare Domine notte ifta.

B Sine peccato nos cuftodire.

Y. Miferere noftri Domine.

R Miferere nofri.
' Wi Fiak mifericordia téa Domine fuper noss
B. Quemadniodum [péravimus in te.
V. Domine exaudi orationesn meams
B. Et clamer meus ad te veniat.
V. Doinus vobifcum:. '
B. Eicum [piritu tuo.

OREMUS.
IGta’, quzfumus Domine , habitatio=

nem iftam , & omnes infidias inimi-

ci ab ‘ea long repelle’: “Angeli tui Sané
habitent ini ea, qui nos'in pace cuftodiant, |
& benedittio tua fit fuper nos femper.
Refpice, quefumus Dornine, fuper hane |
familiam tuam , pro’ qua Dominu§ nofter |
Jelus-Chriftus - non - dubitavit manibus |
tradi nocentium, & Cricis (nbire tormen= |

gum. - Qui ‘tecum vi /it , & regnat in'fecas

la'feculorom. R, Amen.
Kyrie

P/ Yrie eleyfon.

.- Chrifte eleyfon.

Kyrie eleyfon.

Chrifte audi nos.

Chrifte exaudi nos.

Pater de Ceelis Deus, Miferere nobis.
Fili Redemptor mundi Deus, Mifer.nobis.
Spiritus Sanéte Deus, . ‘Miferere nobis.
Sanéta Trinitas unus Deus, Mifer. nobis.
Sané¢ta Maria, Ora pro nobis.
Sanéta Dei Genitrix, | ora.
Sancta Virgo Virginum, ora.
Mater Chrifti, ora.
Mater Divinz Gratiz, ./ - ora.
Mater Puriflima, : ora.
Mater Caftiflima, ' ora.
Mater Inviolata, ' ~ ora.
Mater Intemerata, ora.
Mater Immaculata, ‘ora.
Mater amabilis, ora.
Mater admirabilis, .- ‘ora.
Mater Creatoris, ora.
Mater Salvatoris, ora.
Virgo Prudentiffima, ora.
Virgo Veneranda, = = ora.
Virgo Predicanda, ora.
Virgo Potens, . rora.
Virgo Clemeuns, - ora.

., Virgo Fidelis, SUig - ora.

Spe-




8.

Speculum Juoftitiz,

Sedes Sapientiz,

Caufa noftre letitie,

Vas Spiritvale,

Vas Honorabile,

Vas Infigne Devaotionis,

Rofa Myftica,

Turris Davidica,

Turris Eburnea,

Domus Aurea,

Feederis Arca,

Janua Ceeli,

Steila Matutina,

Salus Infirmorum,

Refugium Peccatorum,

Confolatrix Affli¢torum,

Auxilium Chriftianorum,

Regina Angelorum,

Regina Patriarcharum,

Regina Prophetarum,

Regina Apoftolorum,

Regina Martyrum,

Regina Confefforum,

Regina Virginum,

Regina SanGorum omnium,

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi,
Barce nobis Domine,

Agpus Dei, qui tollis peccata mundi,
Exaudi nos Domine,

“Agnus

9
Agnns Dei, qui tollis peccata mundi,
Miferere :nobis.
V.'Ora pro nebis Santta Dei Genitrix.
Be. Ut digni efficiamur: promiffionibus Chriftie

OREMUS.

Oncede nos famulos tuos, quelfumus
Domine Deus ; perpetua mentis , &
corporis fanitate gaudére; & gloriofa Bea-
te Mariz femper Virginis interceffione 2
prefenti liberari triftitid, & ®ternd perfrui
Letitid,

Sanétiflime Genitricis tuz Sponfi, qua-
fumus Domine , meritis adjuvemur : ut
quod poffibilitas noftra non obtinet , ejus
nobis interceflione donetur. Qui vivis, &
regnasin fecula feculorum. B Amen.

Angele Dei, qui cuftos es mei, me tibi
commiflum pietate {upernd , hic noéte il5
lumina,cuftodi, rege,& guberna. R.Amen,

Pfalm. De profundis clamavi ad te Do-
mine: Domine exaudi vocem meam. Fiant
aures tuz intendentes: in vocem depreca=
tionis: ‘mez. Si iniquitates obfervaberis
Domine : Domine quis fuftinebit 2 Quia
apud te propitiatio eft: & propter legem
tuam fultinui te Domine. Suftipgitanima
mea in verbo ejus ¢ fperavit apima mea
in Domijng. A cuftodid matutind ufgue

o S a ¥




ro
ad no&ems fperet Ifraél in Domino. Quia
apud Dominum milericordia: & copiofa
apud eum redemptio. Et ipfe redimet I=
raél: ex-omnibus iniquitatibus ejus. Re=
quiem zternam dopa eis Domine, & lux
perpetua luceat eis.

V. Aporta inferi.

B. Erue Domine animas eorum.

Y. Requiefcant in pace.

B. Anmen. 18

Y. Domine exaudi orationem smeam.

B. Et clamor meus ad te veniat.

V. Dominus vobifcum.

B. Er cum [piritu tuo.

OREMUS.

DEus veniz largitor , & humanz:falus
: tis amator, quzlumus clementiam
tuam , ut-noftree Congregationis'fratres,
propinquos, & benefaétores , qui ex hoc
fieculo tranfierunt, Beatd Marid femper
Virgioe intercedente , cum omnibus San=
@is tuis, ad perpetuz beatitudinis confor-
tinm pervenire concedas. Per Chriftum
Dominum noftrum. Amen.

N Reggiem wternam dona eis Domine.
LB R EY perpetua luceat eis.
£ W Relggle[cant in pace.

3

A

Leida

1t
Leido € punto de la Meditacion para ¢l dia
Jfiguiente , fe dird el Hymno.
Aria Mater gratie, -
Dulcis parens clementi,
Tu nos ab hofte protege,
Et mortis hord fufcipe.
Jefu tibi fit gloria,
Qui natus es de Virgine,
Cum Patre , & almo Spiritu
In fempiterna fzcula. Amen.

ANTES DE EMPEZAR LA ORA4-
cion mental , [¢ ba de implorar la gracia del
EfpirituSanto, con la Antifona , Ver[0,9
Oracion figuientes;y efto Jé obfervard.
en todas las Meditaciones.

“ Aia. Veni Sanéte Spiritus’, reple tuo=
rum corda fidelium , & tui amoris in'eis
ignem accénde. - '

V. Emitte Spiritum tuum, & creabunttrs

. R. Et renovabis faciem terre.

e 0 OREMUS. g
Eus, qui corda fideliom Sanéti Spiri-

tus illuftrationé docuifti : da nobis

in eodem Spiritu reétafapere, & de ejus

femper confolatione gaudére. Per Chri-

flum Dominum ‘aoftrum: ‘Amen. '

MEDI-




MEDITACION
DE LOS

EXERCICIOS
- ESPIRITUALES.
QUANTO IMPORTA HACERLOS

bien.
LA PrEPARACTON.

Lntes de la Oracion apareja tu alma sy no
Jeas 5 como el bombre , que tienta a Dios.
Ecch. 8.

¥ Pangamono; @ la prefencia de Dios  cre-
el yendo firmemente que eﬁa’ abf pre/énte,
-y en todo lugar nos eftd mirando.

5= O creo firmemente, Dios mio,
# que por razon de vuefira im-

imenfidad eftays en todo lugar:-

que eftays aqui delante ‘de mi,

: den;tre de mi, en medio de mi corazon,

wjeado los mas ocultos penfamientos il

~afetios de mi alma, fin poderme efconder =

de ?w}ﬁros Divinos ojos.

; 13
2. Humillemonos delante fu Divina Magef/~
tad ,y adoremosle poftrados en tierra con el
cuerpo,y con el efpiritu , reconociendonos
indignos de eftar ante fu Divino
acatamiento.

Quien foy yo, Dios mio, delante de
Vos? Hi! miferable de mi 3 que bien veo,
foy un puro nada : y con todo me atrevo
i ponerme en vueftra Divina prefencia?

-Perdonadme , Sefior , €l arrojo , que nace:

de la fuma neceflidad , que tengo de Vos.
Aqui vengo , como enfermo -al Medico,
paraque me faneys ; ‘como pecador al °
Santo , paraque me fantlﬁqueys 3’y como
pobre, y mendigo al rico, paraque me
lleneys de vueftros Divinos dones.Os ado-~

ro, Dios mio, con el mayor rendimientd,

por mi unico Soberano Sefior , ‘confeffan-.
do con toda verdad , que no foy digno de
eftos ineftimables beneficios.

3. Pidamosle gracia, para hacer bien eﬁg

oracion , puramente por [u glovia ,y pornue/s
tra falud, fuplicando para efte fin la interoefs.
fion de la Virgen Santiffima , de nuefiro Sam-
to Angel de la Guarda,y de lTos Sanms" E
d quienes tenemos payticular’
HIE devocion.
- Smplicoos , Dios mio , me deyswt

zm ¢er frué’mofamente efta mdim =

ONIVERSIBAT D 72V HEOR m": i
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cion, para gloria vueftra, y bien de mi
alma. Dadme fantos conocimientos en el
entendimiento, y fervorofos afectos en la
voluntad. Dadme , que defeche con dilj-
gencia las diftracciones de cofas malas , &
impertinentes, y que eflé fiempre atento,
a lo que debo confiderar, haciendo , que
tome refoluciones praéticas, de lo que
mas me importa. Y para efte mifmo fin
0s ruego 4 vos Virgen Santiflima, Madre,
y amparo de pecadores, Angel de mij
guarda , y Santos de mi devocion, que
intercedays por mi, y me alcanceys eftas

_gracias, para facar mucho. fruto de efta
. @racion.

&« Reprefentemonos ¢l objeto de efa Medi
tacion, que es de bacer bien los Exer-
_cicios Efpirituales.

Aqui fe detendr4 un poco.imaginando-

fe, que eftd con el Sefnor en el defierto,

3 37 s
para honrar fuo retiro, y exercicios de

quarenta dias , y propondrd executar, lo |
gue Dios le dard 2 conocer en la oracion,

v penfard fingularmente en el fruto , que |
pretende facar de ella. ‘

15
La 'CoNCLUSION.

1. Demos gracias a Dios de los buenos pen=
famientos, y afeos, que [e ha dignado co=
manicarnosien efta meditacion.

S doy gracias, Dios mio, dela pa=
O ciencia , que Vos haveys'tenido, ¥
merced, que me haveys hecho, en fufrir-
me en vueftra' prefencia en efta medita-
cion' 5y aun en lps buenos penfamientos,
afeétos ; y refoluciones , que me haveys
comunicado en ella; pues todo lo: mird
como venido de Vos, de quien defciende
todo bien. S8
2. Ofrezcamosle las refoluciones's que haves

mos hecho en union de los meritos dé
Chrifto nueftro S:#or.
Os ofrezco, Sefior, las refoluciones he-
chas en efta meditacion en union de los
meritos de Jelu-Chrifto- Sefor nueliro,

vueftro Hijo ; paraque afli os fean agrada-

bles, v las preferveys delas affechanzas
de los enemigos malignos. -
3. Pidamosle lagracia de ponerlas en exocus
cion , [uplicando para efte fin la inter :fok
de la Virgen Santiffima , del Santo Aagels
dela guarda,y de los Sanios e
nuéflra devocion.
Os fuplico , me deys gracia ., para po-
nerlas en execucion , y ler fiel, enlo qhe
: he




e i e s
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he refuelto en vuefira prefencia 3 para cu- B2k Pap. f

yo fin os fuplico d Vos , Virgen Santifli= PSS S SIS S SSISE
: =

ma , Madre , y amparo de pecadores, An- TR s e B
gel de mi gnarda , y Santos de mi devo- () BERBCARAN - BORBORNORRK (F

: . ' S S e
cion, que. intercedays por mi, y me al= DSSseSssssisad

canceys efta gracia. '
Afpiracion jaculatoria. R E F L E X I O N E S
Dios mio, quiero aplicarme todo & CHRISTI ANA %

Vos , y al bien de mi alma en eftos dias, y
lograr efta buena ocafion. : PARA
Oira.
Dadme fuerzas , Sefor , para humillar- TODOS LOS DIA S
me tanto por vueftro amor, como he co- &
nocido enefta oracion , que meimporta. DE EL ANO,
: Otra.

-Infeliz de mi, fi eftoy en efte retiro,
con un efpiritu- diftraido , y un corazon
immortificado. : ; ' ; ENERO.

: En las demds meditaciones fe bace la ; ,P AT E-R G L
" miifina preparacion antes,y la mifina con- De el Myfterio de la Circuncifion.
. elefion defpues, que eftan: pugfias en efla. e '
e i L E L Padre Eterno dando
: W’ 1 } 4 fuHijo el nombre de
Jefus ) le obliga a la
Circuncifion, y la Cir-
cuncifion obliga 2 Je-
' * fus a humillarfe ; fuje=
tarfe, y padecer. 1. No venia bien, que
Tom. 1. : A el




