Tabla de 1os Capi‘téu'léé. -

8. dia. De el affimiento a los placeres. .
iq. dia. De los defetios , que debe evitar un Cbrz{)‘
tiano en la comverfacion. . o .315__-
20. dia." De la oracion por la'manana.: 3 Sefu:-
21.dia. De la pratlica de laimitacion ge 3’35[
Chrifto. 2 4
23. d'iff Dé'la paciencia en las adve!'ﬁdadg.f- 3 2, ga
23.'dia. De la caridad con los proximoss 264.
24, dia:” Dela pobreza. e .
,;;_ dia. De el Sacrificio de l\av Mégb' e _363-
26. dia. D¢ la preparacion @ la Comunion. 37____-
27. dia. ‘De la confianza en. los meritos de 3:{/’5;
Yo la prefericia de Dios 384:
28. dia. De la prefenci . S
i -Chri 1 perfello ami
agl.g;ha. Que efu-Chrifto es el p fe e
30. dia. De la eternidad de Dios. 393-

AN

"BREVE EXERCICIO"
: “para la mafana. i)

" Y. Pongamonos a la profencia de Dios.
5=l O crea mi'Dios , que eflays
£ - aqiii prefente ,que Vos me ofs,

¥ veys;todo la.que hay mas fe-
creta €n mi corazon j por tan-

: to defeo eftar delante de Vos,

con todala humildad,y el refpeto que

debo d vueftra Divina prefencia; no fiendo
¥yo fino polyvo, y ceniza,y que de mi mif
mo . no tengo {ino 1a nada; y el pecado.

2. Adoremosa Dios ,y demasie gracias por

todos los bengficios. ). 251

Gran Dios , yo os adoro » Y reconozcos
por mi Criador ; y por mi Soberano Se+
nor. Rindome con todo mi corazon al

poder abfoluto , que teneys fobre mi, v

aceepto-humildemente todos los biefes,

y.males, quie' ferd- de vueftro agrado en~
yiarme oy, '

Os doy gracias de todos los beneficios,
que he recibido de vueftra infinita bon-
dad, y principalmente de haverme cria-
do, y puefto en ¢l mundo, de haverme re-

» dimi-




3 i Hijo , de
imi efu-Chrifto vueftro Hijo , .
ﬁ;?é?omg%l;gho hijo de vueftra }lgl[?:;; g:
tholica , y confervado Ia vndla) k :r » mit
para hacer penitencia, y trabajar p
falv}aizg?ﬁemonm delante de Dios , 9 pida=
2 mosle perdon de dtodos nueftros
ecados. i
Dios mio, 08 I;ido humlldemﬁntgo;;i;‘
don de todos los pecados , que 5 e e
tido en todo el tiempo de mi V1 ao.s £ogo
de ellos un fumo dolor , porque Bl
radan i Vos,'y porque Vos [oysi b
- ente bueno ; los detefto pn:n'.amde i
I\17]05 y hago una firme re[oluuonitemia.
bolver cometerlos , de hagerdpen s
de ellos , y de evitar en el dia de 33; i
las ocafiones de pecar , ayudado |
traOg}fg:;mos a Dios , todo 1o que harénios,
b  todo lo que padecerémos en el
dia de oy. » o
Pios mio, yo os ofrezco ,by con a%c-
todos mis penfamientos, pala aascidy s
ciones del prefente dia. Ben 3 ce:é o
Dios , todo lo'que yohare, y pade i
él pa:raque en todas las cofasl‘nqemo o
fino vueftra gloria , y €l cumplimi

yueftra fantiflima voluntad. Pz i

]

/1 dad, y

3 3
-3« Pidamos '@ Dios las gracias nece(Jarias
o para paffar el dia profente fin
_ Pecado.

Acabad,, Dios,mio , por yueftra gracia,
lo que haveys empezado por vueftra mi-
fericordia. Bafta ya, Senor, de pecados,
bafta ya de ofénderos 5 concededme, que
fiunea mas me -aparte de Vos: por la cul-
Pa, y particularmente en el dia de 0y: 0y,
Dios mio , alomenos Oy, DO permitays,
que os ofenda ; mas antes, {i veys, que in-
grato , y defconocido he de Faltar 3 la fi-
delidad prometida quitadme:aora en ef-
t¢ momento la.vida, pues mas quiero mo-
fir, que pecar.

Ante judicium interroga te ipfum. Ecel. 18,

EXAMEN GENERATL PARA LA NOCHE.

L+ Pongamonos i@ Ia prefencia’ de Dios
sle gracias de todos los beneficio

' J
3

que nos ba becho , particulay-
' mente oy,
O creo, mi Dios
B . prefente. Yo os ado
por mi Criader
quien debo tod
que foy: os d
que he recibid

que eftays aquii
ro, ¥y reconozco
» ¥ mi Soberano Sefior , 2
oloque tengo, y todo lo
Oy gracias ; por todas las
o de vueftra infinita bone
principalmente d: haverme pueftg
' 2

€n




. ‘ edimido por Jefii=
mundo, haverme rédimido por jetd
E)nh'railﬂo vueﬁ,ro Hijo , haverme hecho hijo

de vueftra Iglefia Catholica, y haverme |

confervado hafta aora la vida para hacer

penitencia, y trabajar para mi falvacmn:

2. Pidamosle gracia de conocer nucflyos pe

cados , para deteftarlos. N
Confieffo, mi Dios , que os he ofen 1dg
mucho ; pero yo foy ciego,y 30' 'P‘llem-
por mi mifmo conocer mis pecados:alu
brad mi efpiritu, paraque les conozca,y

dadme gracia para aborrecerlos. e
3. Penfemos en.los pecados gue e
hecho qy con penfamiento s palabra s 001 5. _3;
omiffion, particularmente @ los que fom s
_jnclinadosyy a las faltas cometidas conira:
" Jas refoluciones bechas efta mana:

na en la Oracion.

" Aqui fe hade parar el tiempo de m;
Miferere , 0 mas , 0 menos, confc{rmed
fu condicion , examinando las culpas de

wel dia. _

i‘.l Excitemams al dolor de haver afem{?da @
Dios 5y pidamosle bumildemente peraot,
proponiendo m;ér fz'ﬁ __{izgfg gracia
no ofenderle ) :

Mi Dios, yoftengo un fumo dol_o% de
haveros ofendido; porque Vos foys infini-

i

: 5
tédos los pecados, que he cometido en

toda mi vida , particularmente oy : os pi~
do humildemente perdon, y propongo fir-
memente de confeffarlos fin tardanza, ha-
cer penitencia de ellos, y no bolver i pe-
car , ayudado de vueftra Divina gracia.

5. Pongamonos en el effado , en que quificra-
mos hallarnos en la bora de la
muerte.

Qué ferd de mi, miDios, fi me veo
obligado a comparecer efta noche en el
Tribunal de vueftra Jufticia? Yo merezco
el Infierno ; toda mi vida no ha fido otra
cofa fino una continuacion de ingratitu-
des, y de pecados. Mi unico refugio es 3
vueftra mifericordia ; yo os la pido por
Jefu-Chrifto mi Salvador : y con la efpe-
ranza de alcanzarla de vueftra infinita
bondad , me rindo humildemente 3 morir
en €l tiempo, y en el modo, que vuefira
Providencia tiene ‘déeterminado. - Si, mi
Dios, yo os hago de corazon el facrificio
de mi vida, quiero morir en fatisfaccion
de los agravios, que he hecho i vueftra
Suprema Mageftad ; quiero morir para no
ofenderos mas, para pofleeros , y amaros
eternamente. O mi Jefus, que morifteys
por mi, acorddos de vueftra muerte 3 la
hora de la mia ; recibid mi efpiritu, y ga-'

i Sd.
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vueftro amor. Amen.
Hecho efto fe debe decir el Confiteor
Deo, &e.
Y. Mifereatur y&e. B Amen.
Y. Indulgentiam , &e. = B. Amene
Y. Dignare Domine notte ifia.
B. Sine peccato nos cuftodire.
Y. Miferere noftri Domine.
R. Miferere noftri. ;
Y. Fiat mifericordia tua Domine Juper nosa
R. Quemadmodum [peravimus in te.
Y. Domine exaudi orationem meam.
B. Et clamor meus ad te veniat.
Y. Dominus vobifctm.
B. Et cum [piritu tuo.

OREMUS. s

Ifita, quefumus Domine , habitatio-
nem iftam , & omnes infidias inimi~
ci ab ea long? repelle : Angeli tui Sanéti
habitent in ea, qui nos in pace cuftodiant,

& benedi¢tio tua fit fuper nos femper.
Refpice, quefumus Domine, fuper hanc
familiamtvam , pro qua Dominus nofter

Jefus-Chriftus non dubitavit manibus |
tradi nocentium, & Crucis fubire tormen- |
tum. Qui tecum vivit , & regnat in fecu- |

ia feculorum. K. Amen.

Kyrie

ced por vuefira gracia, que yo muera en ] I< Yrie eleyfon.

Chrifte eleyfon.

Kyrie eleyfon.

Chrifte audi nos.

Chrifte exaudi nos.

Pater de Ceelis Dets, ' Miferere nobis.
Fili Redemptor mundi Deus, Mifer.nobis.
Spiritus Sanéte Deus, . Miferere nobis.
Sanéta Trinitas unus Deus, Mifer. nobis.
Sanéta Maria, Ora pro nobis.
Sanéta Dei Genitrix, ora,
San&ta Virgo Virginum, ora.
Mater Chrifti, ora.
Mater Divinz Gratiz, ora.
Mater Puriflima, ora.
Mater Caftiffima, ora.
Mater Inviolata, - ora.
Mater Intemerata, ora.
Mater Immaculata, ora.
Mater amabilis, ora.
Mater admirabilis, ora.
Mater Creatoris, ora.
Mater Salvatoris, . ora.
Virgo Prudentiffima, ora.
Virgo Veneranda, ora.
Virgo Praedicanda, ora.
Virgo Potens, ora.
Virgo Clemens, ora.
Virgo Fidelis, . .. . ora,




Speculum Juftitize,

Sedes Sapientiz,

Caufa noftre letitize,

Vas Spirituale,

Vas Honorabile,

Vas Infigne Deévotionis; ' *

Rofa Myftica, -

Furris Davidica,

Turris Eburnea,

Domus Aurea,

Foederis Arca,

Janna Ceeli,

Stetla Matutina,

Salus Infirmorum,

Refugium Peccatorum,

Confolatrix Affli¢torum,

Auzxilium Chriftianorum,

Regina Angelorum,

Regina Patriarcharum,

Regina Prophetarum,

Regina Apoftolorum,

Regina Martyrum,

Regina Confeflorum,

Regima Virginum,

Regina San¢torum omnium,

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi,
- Parce nobis Domine.

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi,

Exaudi nos Domine. (et
~50d Agnus

: _ 9
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi,
+ Miferere nobis.

Y. Ora pro nobis Santta Dei Genitrix.

®. Ut digni efficiamur promiffionibus Chrifti.

OREMUS.

Oncede nos famulos tuos , quelumus
Domine Deus , perpetna mentis , &
corporis fanitate gaudére; & gloriofa Bea-
te Mariee femper Virginis interceffione 2
prefenti liberari triftitia, & =ternd perfrui
Leetitid.

San&iflimz Genitricis tuz Sponfi, quz-
fumus Domine , meritis adjuvemur : ut
quod poflibilitas noftra non obtinet , ejus
nobis interceflione donetur. Qui vivis, &
regnas in fecula feculorum. B. Amen. |

Angele Dei, qui cuftos es mei, me tibi
commiffum pietate fuperni , hic notte il=
lumina,cuftodi, rege,& guberna. BL.AmMEeN.

Pfaim. De profundis clamavi ad te Do-
mine: Domine exaudi vocem meam. Fiant
aures tue intendentes: in vocem depreca~
tionis mez. Si-iniquitates obfervaberis
Domine : Domine quis fuftinebit 2 Quia
apud te propitiatio eft: .& propter legem
tuam fuftinui te Domine. Suftinuit anima
mea in verbo ejus: fperavit anima mea
in Domino. A cuftodid matutind ufgue

2 a
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ad no&em: fperet Ifraél in Domino. Quia
apud Dominum mifericordia : & copiofa
apud eum redémptio. Et ipfe redimet k-
raél: ex omnibus iniquitatibus ejus. Re-
quiem zternam dona eis Domine , & lux
perpetua luceat eis.
- ¥. A porta inferi.

B. Erue Domine animas eortm.

Y. Requiefcant in pace.

B. Amen.

Y. Domine exaudi orationem meam.

B. Et clamor meus ad te veniat.

Y. Dominus vobifcum.

B. Et cum [piritu tuo.

OREMUS.

DEus veniz largitor , & humanz falu-
tis amator, quzfumus clementiam
tuam , ut nofire Congregationis fratres,
propinquos, & benefaétores , qui ex hoc
‘feculo tranfierunt, Beatd Marid femper
Virgine intercedente , cum omnibus San-
&is tuis , ad perpetuz beatitudinis confor-
tium pervenire concedas. Per Chriftum
Dominum noftrum. Amen.

Y. Requiem ceternam dona eis Domine.
B Etlux perpetua luceat eis.

Y. Requiefcant. in pace.

I¥

Zeido el punto de la Meditacion para el dia

[figuiente , [e dird el Hymno.

MAria Mater gratiz,
Duilcis parens clementiz,
Tu nos'ab hofte protege,
Et mortis hora fufcipe.
Jefu tibi fit gloria,
Qui patus es de Virgine,
Cum Patre , & almo Spiritu
In fempiterna feecula. Amen.

ANTES DE EMPEZAR LA OR A4
cion mental, [¢ ba de implorar la gracia del
Efpiritu Santo , con la Antifona , Ver[o,9
Oracion figuientesy efto fe obfervard
en todas las Meditaciones.

Aza. Veni Sanée Spiritus , reple tuo=
rum corda fidelium , & tui amoris in eis
ignem accende.

Y. Emitte Spiritum tuum, & creabunttrs
« B Et renovabis faciem terre.

OREMUS. |

Eus, qui corda fidelium Sanéi Spiri-

tus illuftratione docuifti : da nobis

in eodem Spiritu reéta fapere, & de ejus

femper confolatione gandére. Per Chri=
ftum Dominum noftrum. Amen.

. MEDI- .I
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MEDITACION
DE LOS

EXERCICIOS
ESPIRITUALES.
QUANTO IMPORTA HACERLOS

bien.
LA PREPARACION.

Antes de la Oracion apareja tu alma , y no
- feas 5 como el bombre , que tienta & Dios.
Eccli. 18.

1. Porigamonos a la prefencia de Dios'y cre=
yendo firmemente , que eftd abi prefente,
 en todo lugar nos eftd mirando.

= O creo firmemente, Dios mio,

 que por razon de vuefira im-
menfidad eftays en todo lugar:
que eftays aqui delante de mi,

- dentrod
~ wiendo los mas ocultos penfamientos, y
;- afedipside mialma, fin poderme efconder,
i+ - de vueftros Divinos 0jos. e e -

}
B |

e mi , en medio de mi corazon, ,

e : 13
a. Humillemonos delante fu Divina Mage/
tad ,y adoremosle pofirados en tierra con el
cuerposy con el efpiritu, reconociendongs
indignos de eftar ante fu Divino
: acatamiento.

Quien foy yo, Dios mio, delante de
Vos? H4! miferable de mi ;, que bien veo,
foy un puro nada: y con todo me atrevo
i ponerme en vuefira Divina prefencia?
Perdonadme , Sedor , el arrojo , que nace
de la fuma neceflidad , que tengo de Vos.
Aqui vengo , como enfermo- al Medico,
paraque me faneys ; ‘como pecador al
Santo , paraque me fantifiqueys ; y comio
pobre, y mendigo al rico, paraque ‘me
lleneys de vueftros Divinos dones.Os ado-
ro, Dios mio, con el mayor rendimiento,
por mi unico Soberano Sefior, confeflan-
do con toda verdad , qué no foy digno de
eftos ineftimables beneficios. PR
3. Pidamosle gracia ; para hacer bicn efta
oracion , puramente por fu gloria',y por nel~
tra falud, fuplicando para efte fir' la interoefs.

Sfion de la Virgen Santifima, de nucfiro Sam~

S go Angel de la Guarda,y delos Santdsy
- a quienes tenemos particular 308
© o devocion. '

* Suplicoos , Dios mio , me deysgraem, : )
- ‘para hacer fru.&gofamen%&&x medita= |
a9 o 4 '__ u“mﬁ_i:-_ Tl OH J ,cigg’ _!‘-'_. % .“.:7
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cion, para gloria vueftra, y bien de mi
alma. Dadme fantos conocimientos en el
entendimiento., y fervorofos afecos en la
voluntad. Dadme , que defeche con dili-
gencia las diftracciones de cofas malas, &
impertinentes, y que efté fiempre atento,

4 lo que debo confiderar, haciendo, que -

tome refoluciones praéticas, de lo que
mas me importa. Y. para efte mifmo fin
os ruego 4 vos Virgen Santiflima, Madre,
¥y amparo de pecadores, Angel de mi
guarda , y Santos de mi devocion, que
antercedays por mi, y me alcanceys eftas
gracias, para facar mucho fruto de efta
oracion.

4. Reprefentemonos el objeto de efta Medi=
- kacion , que es de hacer bien los Exer-
o cicios Efpirituales..

Aqui fe detendr4 un poco imaginando-
fe, que eftd con el Sefor en el defierto,
_ para honrar [u retiro, y exercicios de

~Guarenta dias , y propondri executar , lo

.+ que Dios le dard d conocer en la oracion,

penfard fingularmente en el fruto , que
gtende facar de ella, B

15
La CoNCLUSION.
¥. Demos gracias a Dios de los buenos pen~
famientos, y afetios, que [& ba dignado co-
municarnos en efta meditacion.
S doy gracias, Dios mio , dela pa=
ciencia , que Vos haveys tenido, ¥
merced, que me haveys hecho , en fuffir-
me en vueftra prefencia en efta medita-
cion 3’y aun en los buenos penfamientos,
afe&os ; y refoluciones , que ‘me haveys
comunicado en-ella; pues tode lo’ miro
como venido de Vos, de quien defciende
todo bien. SEEiEi
2. Ofrezcamosle las vefoluciones que have=
mos becho en ‘union de los meritos.de 07
Chrifto nuzftro S-ror.

Osofrezco, Sefior , las refoluciones fie-
chas én' efta meditacion en union ‘de'los -

meritos de Jefu-Chrifto Senor nuefird,
vuefiro Hijo 5 paraque afli os fean agrada~

bles’, y las preferveys’ de las- affechdnzas

de los enemigos malignos. :

3. Pidamosle la gracia de ponerlas en preCHp s

cion , fuplicando para efte fin la intércelfio
dela Virgen Santiffima , del Santo Angek.
" dels guarda,y de los Santos de '
nuefira devocion. i
Os fuplico, me deys gracia, para

nerlas en execucion , y fer fiel, en'bﬁqga’ﬂ_‘ gk |
Sy

e

FET
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he refuelto en vueftra prefencia ; para cu-
yo fin os fuplicod Vos, Virgen Santifli-
ma , Madre , y amparo de pecadores, An-
gel de mi guarda , y Santos de mi devo-
cion , que_intercedays por mi, y me’ak-
canceys efia gracia. -

e

Alfpiracion jaculatoria.

Dios mio, quiero’ aplicarme todo 2
Vos, y al bien de mi alma en eftos dias, y
lograr efta buena ocafion.

Otra.

Dadme fuerzas , Seior , para humillar-
me tanto pot vueftro.amor, como he: co-
nocido en efta oracion ; que me importa.

Otra.

Infeliz de mi, fi eftoy en efte retiro,
con un efpiritu- diftraido , y un corazon
immortificado. - . e

. En las demds meditaciones [e hate la
mifina preparacion antes,y la mifma con-
clufion defpucs, que eftan pucftas er efia
primera meditacion.

Booggeu

AR H I K
REFLEXIONES
CHRISTIANAS,

: PARA
TODOS LOS DIAS
DE EL ANO.
YULIO.
PRIMERO DIA.

DE EL FIN DE EL HOMBRE.
Dios fe c;ﬁ::tgagpﬁiﬁi; g‘:;;el mundoy

74105 nos manda tan.
A\l pocas cofas para dar=
egz' Al fe por fervido , que fa

% puede decir con ver=
e {Efzid, que nos quiere
s alvar por cafi padas:©
Pro nibilo falwos facies ilos. De Bt 4
g { facies :ﬁs. De tg?; elg)&fss,

=
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