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Una de las cosas que me han movido &
escribir-este Manual de ejercicios espivitua-
les, para tener oracion.mental, es el deseo
grande que he visto en muchos religiosos,
otras personas seglares, siervas de Dios, n].e

tener un tratado hreve, por el enal,.con
proveeho y fruto de las almas, pudiesen te-

ner algun rato 6 ratos de oraciom { .y asi,

acordé de componerles una surha de 16-que
en esta materia muchos, v graves autores y
jaestros tan propiamentehan eseritos a los
cuales. he procurado. seguir, tomando ‘por
ejemplar y decbado el libro de ejercicios de
nuestro padre S. Ignacio, para adornar este
ramillete de tanta suavidad y fragancid a
193’ sentidos ‘espirituales; deseando que el

que se quisiere aprovechar, pueda. traer
¢cnsigo, y en su seno, 10 que con rac *

dche andar siempre en el alma y: corazon,
diciendo con la esposa santa : Fasciculus
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: PROLOGO.

mrrhe dilectus meus mihy, wnter ubert
mea commorabitur : manojito ae mirrd
)5 mi amado para Imi; entre mis pechos
morard. Y ‘aungue €s tan pequeino, en el
hallarh el siervo de Dios grandes cosas;
pues lo son, y mucho, saber como ha de
tratar y comunicar con su Magestad, para
tener bien oracion, lo cual particularmente
ensefiarhn las advertencias que al principio
de ¢l estan, para saberse aprovechar y ufili-
zar - de las meditaciones y consideraciones
que en Jos tres libros siguientes eseribimos;
de los cuales el primero serd y tratara de las
pestrimerias-del hombre; el segundo v ter
cero de-la vida, pasion, muerte, ¥ resur-
receion de Cristo nuestro Sefior, poniendo
en cada meditacion de estos soberanos mis-
terios cuatro puntos, para poder ocupar.y.
emplear en cada uno de ellos, una hora, y
horas de oracion sobre las tres cosas que
eadapunto en sl encierra, que son conside-
racion, ponderacion, ¥ el provecho y frutos
que de ella ha de sacar en todo género de
virtudes, de las muchas que Jesueristo nues-
tro Sefor ejercitd por todo el disenrso de su
vida santisima. En el fin del libro tercero
eseribo muchas meditaciones y puntas que
ensefian como.se sabra uno preparar antes
de la sagrada comunion, y dar gracias des-

PROT0GO. 3
pues de haber recibido el Santisimo Sacra-
mento, por ser aguel el tiempo mas a pro-
posito - para orar y meditar, gque no para
leer y I i dmente, remato esle trata
do con un ejercicio de ayu Nien mori
asi 4 enfermos como a ajusticiados. Todo

'1 |

propongo al piadoso lector llana, y sencille~
mente, pacque 1o que huele é lad

[via’ mucho la devocion, 6 impide la oracion en

la cual se debe buscar la verdad y no la elo-
cuencia. Y porqus a de esto se puede al-
canzar smela gracia-de -Dios.nuestro
l¢ suplico yo, por la sangre que con tan mnes-
limable caridad derramd por todos uosolros,
nos la dé muy copiosa para que tengamos su
vida, pasion y muerte por espejo y dechado,
por regla ¥ nivel, por luzy gnia de nuestros
pensamientos, palabrasy obras, para.gueimi-
tando como verdaderos y valientes soldados
de la espiritual milicia & nuestro divino capiten
Jestis, seamos participantes en esta vida de su
acid, y en el cielo de su-gloria. Amen.
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DOCUMENTO.

El que desea crecer y medrar en la vida
espiritual, sepa que el camino cierto es el
{rato v comunicacion con Dios, mediante e:
us0 y. ejercicio santo. de la oracion, porque
ella ‘es la que alcanza, conserva, ¥ aumenlta
1as virtudes, y la que (como dice el Apostol
Santiago) sube, y llega alcieloy tribunal de
Dios-{Jacoh-4, n. 17), y lrae i los hombres
todos los dones perfeclos y dadivas precio-
sas, haciendo vind liga v trabazon tal,que les
hage podsi4:S0S para recibir de su Magestad
infinilas s y mercedes, Porque ella es
ia que, orzzdo Daniel, convirtié & los bravos
y hambrici:tos leones en mansos corderos.
(Dan. 6, 1:. 26). Ella es la que al fuego hize
perder su furtaleza, pues no pudo ni supo
quemar & ios otros mancebos que entraron
on el horna de Babilonia. (Dan. 3, n. 15). Ella
es la que a'erd el curso y concertado movi-
miento de ws cielos, pues fue noderosa para

f.




. oK La ORATION MENTAL.

que & la voz de un hombre que oraba hic.ese
parar el sol y 1a luna, y los detuviese tantas
horas, cuantas habia menester para alcanzar
victoria de sus enemigos. (Jacob. 10. n. 13).
Ella es la que-con su virtud y fortaleza hize
que orando Jacob venciese al Angel, y le
rindiese. (Genes. 13, 0. 16.) Ella es la que at6
lasimanos, y & su infinito poder (si decirse
puede)| al Serior de los Angeles, pues orardo
Moises| se halld Dios eomo imposibililade
para castigar y herir su pueblo; y asf pedia
a su- siervo que le dejase, y nole det
con'su oracion. (Exod, 32, 1. 12). Ellafinal-
mente es la que aleanza perdon al.pecador de
todos sus pecados (Luc.'8, n. 33), pues con
ella le aleanzd aquel publicano, y reeibid la
gracia y amistad perdida el hijo prodigo con
su padre. (Lwc. 18, n.21). Siendo pues tap
utliy_necesaria la oracion para la vida es~
pirilual, y encerrando en si tantas, ytan so-
beranas grandezas y escelencias como habe=
mos visto alcanzand 1 st divina virtud
y poder todo cuanto quiere del cielo y de Ja
lierra,; menester es que ningun diase le pase
(particularmente/ al Religioso que frala de
perfeccion) sin tener on, L'us_t;zmlu en
slla una hora, y dos de tiempo. Pero dirdme
alguno, que aungue. es asi econveniente y
necasario, que ni puede ni sabe' tener ora=

cion, ni discurrir en ella porque no se le

vigse

ofrecen consideraciones con que poder en-
tender, ni dilatar sus discursos, y que asf
luego se le corta el hilo, v acaba la hebra, ¥

—gy

BOUJMENTOS, -
con elia el gusto y deseo que tenia de per-
geverar en este santo ejercicio; y cansado
por parecerle que no aprovecha ni medra,
le deja : 4 1o cual respendo, y se debe muchc
notar que si el tal entendiese que este nega
¢io de la oracion mas consiste en afectos y
deseos de la voluntad, que en discursos ¥
especulaciones del entendimiento, no le daria
tanta pena, ni le desconsolaria tanto, ni le
dejaria lan presto; y mas si supiese, COIMQ
advierten los Sanlos y maestros de la vidd
espiritual, que es menester tener cuenia que
la meditacion de! entendimiento no sea de-
masiada; porque suelesimpedic mucho la de-
vocion, oracion, y efecto de voluntad, espe-
cialmente coando uno se detiene en consi=
deraciones sutiles v delicadas; y asi vemos
que los que no $0p lgirados, ni han estudia-
do, muchas vece. &€* » ganan, y son mas
deyotos que los que o son, y @ 10§ tales Jes
va mejor en la oracion, pues 1o se-ocupan
ni distraen en curiosidades, Sino que proci=
ran luego con consideraciones llanas y sen-
cil'as mover 1y aficionar la voluntad, & los
chales mueyen 1mas, y.causan mas devoeion
aquellas consideraciones humildes y caseras,
aciendo en ellos mas efectos que en los doe~
tos Jas altas y delicadas. Pongamos un ejem-—
irtos en la
iritu Sanlo

ynunes declaraciones

plo, pues qué lenemos f
Sagrada Escritura, donde al
:on muy llanas y cc
nos declara cosas muy altas y suliles: yen-
fre otras sea Ja que trae sobre aquellas pa—
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- labras de! Ps. 45, donde dice el Real Profeta
¢ Quién me dard alas como de paloma, y vo-
laré, y descansaré? Y pregunta San Ambro-
810, porqué deseando el Profeta sanio volar
y subir-a lo alto, pide alas de paloma, yno
de otras aves, pue§ hay otras mas igeras
que las de palomas? Y responde : korque
sabia muy bien que para volar & lo alto de la
perfeccion, y para tener muy buena oracion
mejor-son las-alas-de la paloma, esto es, los
simples y sencillos de corazon, que los agu-
dos y delicados entendimientos. (Amb. ser.
1.) Luego siguese que si nuesiro Sefior le
hace merced que con una consideracion lla-
na y sencilla de las muchas que en este ma-
nual escribimos, con solo considerar que
Dios se hizo hombre, que pacié en un pese-
bre, que'se puso en una criiz por ti, esto te
enciende en amer suyo y en deseo de humi-
llarte y mortilicarte, ¥y en eslo te detlienes
toda la hora, que tienes mejor vracion, y mas
provechosas que si tuvieras muchos diseus-
S08 y.consideraciones muy altas 'y delicadas,
porque le ocupas, y detienes en lo mejor, y
mas suslancial de la oracion, y én lo que es
A tin y fruto de efla. Tampoco esid, ni con-
sisle el tener buena oracion en las dulzuras
j gustos sensibles ni en tener grandes con-
emplaziones, porque eso no esta en nuesira
mano, ni el negocio de tener buena oracion
consiste en que hagas esos actos con gusto
y consolacion sensible, sino en jue salgas
do ellos muy humilde, pagiente y obediente,

DOCUMENTOS 9
indiferente y mortificado. Y pues esto esta
siempre en tu mano (con la gracia del .\'(::'mr
entiende que siempre puedes tener muy bue—
na y fructuosa oracion, que es cosa de gran—
disimo consuelo para las almas que se dan
a este santo ejercicio. Por lo cual me pa-
rece dque ii-:hi:‘lwiu dado en este libro tan
ipio y docuniento, y sembrado en
omo lo es la de los cora—

buen pr
tan buena tierra,
zones deseosos de conseguir la perfeccion
de tan importante semilla se puede esperar
cozer con el divino favor, no solo fruto de

treinta, sino de sesenta, y de ciento (Malth. 1,
n, 133), en especial guardando las adverten-
gias siguienies, por ser cosa muy unportante
para tener bien oracion, leerlas l_ltj'r;ri.l(‘h_l.' no
ino muchas yeces con alencion y con—

una, s _
sideéracion para no andav a ciegas por este
sanlo camino, las cuales ensenan 1‘{-“1(‘) se
ha de preparar uno paraentrar, eslar, {n:ml:.n;
v tratar conDios en la oracion, y el fruto y
provecho que deella ha de sacar. De IQ; cuales
zumqn.? Aletinas, al parvecer de log 0jos hu—-
manos, no son de mucha sustancia é-im-
portancia, si\lo son para el fin que se pres
tende, en cuanto disponen para ;\lv-:':m/,ur l.‘,'(.\‘
grandes; pues sin ellas con (llnuwulmd estaria
uno recogido y devoto; y ninguna cosa se
puede llamar pequena, sino’grande, cuando
7’(} hace con inienlo y deseo de ;x—'_'radeu‘ y
servir mas 4 nuestro gran Dios, y Seior. Pues
por eso dice el Espiritu .s’.u_nto, que el que !efne
@ Dios, en nada se descuida, (Eccl. 9, n. 49.)
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Ni en 10 poco, ni en lo mucho, porque lo poce
ayuda para lo mucho, y lo mucho no puede
conservarse sin 1o poco.

ADYERTENCIA I.
Cémo se ha de preparar el gjercicio para la oracion

De parie de noche, antes de irle a acostar
has de'léer siempre algun punto, 6 puntos de
las meditaciones| que en -este libro se escri-
ben, sobre el cual el dia ¢
nerda-oracio r

SUelD, pard e

uiente has de te-

» ¥ pensando-en esto e coja el
S Imaginaciones, que
alli’ mas que ‘en otra parte suele el-demonio
raer: y a la manana tando, ofrecer
i Dios los pensamientos,) pi S, ¥ obrus
e aquel dia;y esto hecho't as luggo a la
memoria-fos _puntos de reicio que leiste
e | parle dé noche; procurando lener en la
tnemora eslas verdades de nuestra Santa Fe,
porque-si-se- ocupa el penseamiento en otras
lmaginaciones |

SCUsSar

., en de

2 AT caten da d
as, seran causa de te-

ner la oracion con distraccion, flojedad, y
!.,asgujumhm_ v facilimente le dejaras. (Bon.
tn Inform. ¥./p.es & Clim! 9. serm.)
Tienen los Sanles S, Buenaveni ra, y §
Juan Climaco por muy importanle este aviso

y. de. ellos podria ser le hubiese tomado:S.
Ignacio, el cual sabemos que lo hacla asiy y
nos o de jo encomendudo con palabras énca-
recidas. (Lib. Ex. not. 3, Hebr. 4.) Y leemos
ae €l que no solan
sino despues tamli

= |

ienle en sus principios
i- slendo vigjp, leia y

T ——

e B

= ey

ADVERTENCIA 11, 11
*epasaba su ejercicio de parte de noche, y se
ba & reposar con este cuidado para que nadie
piense que esta es cosa de solos novicios: Y
generilmente decia este santo varon y Pa-
dre, que de la guarda de estos y olros se-
mejantes avisos, que él llama Adiciones, y yo
Adverlenci pendia en gran parte el tener
bien la oracion, y sacar fruto y provecho de
ella ; y nosotros lo esperimentimos muy or-
dizariamente, que cuando vamos bien prepa-
rados, y guardamos con exaccion estos avi-
805 ¥ adverlencias, nos va bien enlaoracion,
y suando no, nos va mal, por haber sido flo-
05 y-remisos en eslo.

ADVERTENCIA Il

ablar con Dios

Cémao se ha de apargjar el hombre para
en la oras

Un rato antes de‘entrar en la oracions ad
vierle-lo que vas 4 hacer, y con quien has de
hablar y negociar; porque es consejo del
wsplritu Santo, que dice, que antes de la ora-
sion aparejemos el alma, porque si-vamossin
aparejoy sera como tenlar & Dios (Eecles, 18
n.13.), pretendiendo el fin y fruto de la ora
cion, sin poner los medios ordenados para
alcanzarle. Esto es tambien doctrina de Santo
Tomis, ySan Buenaventura(D. Th. 2,2q. 97,
art. 3, ad. 4. Bonav. in Renov. c. 2), y nos lo
encargan grandemente, disponiéndonos, y
preparandonos para ella nor los medios ordi-
wrios. sin querer que haga Dios milagros,
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no siendo necesario. Pongamos un ejempio:
Si uno dijese, no quiero comer, que Dios
bien me puede sustentar sin comer, esto seria
como tentar 4 Dios, el cual quiere que con-
serves esta vida {emporal que te ha dado, por
el-medio proporcionado que hay para ello de
tomar & sus liempos el mantenimiento con-
venmienie. Asi; pues, quiere esle Sefior que
tengas buena oracion v con'mncha atencion
¥ reverencia : mas-esto de ordinario nos lo
concede por'los medios convenientes de la
debitla prepardcion, 1a cual para escusar esle
daiio es muy necesaria para hablar con Dios
€N Ja oracion 3 porque si acd vemos que los
que han de ir-a hablar con los Reyes, para
alcanzar algun bien temporal, ‘advierten v
consideran primero con qué reverencia y re-
verencias-han de entrar, ¢émo han de estar
delante-del Rey, qué le han de decir, y con
qué’ vespeto.y compostura esterior ; cuania
mas.razon sera que el que ha de negociar v
estar con el'Rey de los Reyes, y Sefior delos
Sefiores, para. tratar-un-negocio de-tanta ims=
portancia como es el de su salvacion, enlre,
y eslé delante. de su Mageslad con todo dste
cuidado y revereneia , y mucho mayor s
fuese posible, pues tanlo va de Rey 4 Rey, de
Sefior 4 Seqor, y de negocio, cuanto va del
cielo al suelo, de 1o eternod lo femporal, del
Criador 4 la eriatura, y de Dios al hombre

ADVERTENCIA (11, 13

ADVERTENCIA 1I1.

Cual ha de ser ol lugar dondere ba de tener la oracion

Cuando un hombre quiere nablar con un
amigo suyo de cosas importantes, y de que
gusta mucho, témale aparte, llévale al campo,
U enciérrase con €l en algur aposento, donde
nadie los pueda impedir ni estorbar. Asi
pues es cosa muy importante al hombre que
desea tener bien oracion y conversacion con
Dios, y tratar con €l del negocio de su salva-
cion, que es el de mayor sustancia é-impor-
tancia que hay en la tierra, buscar el lugar
mas quielo y sosegado para que nadie le im-
pida. El Religioso si pudiere lener su ora-
cion en el Coro, 6 en la Iglesia, alliserd mejor;
por estar delante del Santisimo Sacramento :
y'si esto no puede ser, sea en su celda: el
seglar en su oratorio, y si no lo tuviere, pro-
cure encerrarse en alguna pieza relirada, cer-
rada la ventana y puerla, que asi lo aconseja
Cristo N. Sr. diciendo: Cuando orvares entra
en Lu relravmiento, y cerradas las puerlas ora a
tu Padre en escondido. (Matth, 6, n. 6.) Por=
fque con la oscuridad, y quietud delugar estan
los sentidos mas recogidos, y el alma mas
yiva y atenta. De esto nos dieron ejemplos
10s Anlonios, Arsenios, Macarios, Pacomios,
yotros Santos, pues hallamos en sus historias
se iban & orar & los desiertos y Jugares soli-
larios para poder estar mas recogidos. Y e
Senor, v Santo de los Santos, vemos que ha-

UNIVERSIRED BF VITVR LEON
Biblieieca Yolverde y Tellez




e e ™ —— = ==
14 DE LA ORACLUN MENTAL.

cia tambien eslo; pues cuandoquiso comenzar
la predicacion del Evangelio se fue al desier-
10, y estuvo orando cu.'l'.e ita dias en aquella
soledad (Matth. 10, n. 1.), y olras veces se
1ha muy frecie n'.r-nmnh las noches al monte
()h\df:. y se aparlaba de sus Dise lpillu\ y se
ponia 4 solas en oracion (Matth. c. 5, n. 1. 36),
nopornecesidad que tuviese de ]U;__ull retirado
paraorar-aquelly pcratisima Humanidad,
porque nadie le podia servir de impedimento
para ello; sino para enseflarnos la necesidail
quetenemos de busear lugar apartado, oscu-
ro y/qitielo'para orar con mucha atencion y
recogimiento de espiritu. 'Y es cosa eierta,
que si la oscuridad no ayudara mucho para
que el corazon no se derramara por losojos,
no se-quejara el Bienaventurado San Anfonio
Abad del Sol euando amanecia, porquele im-
pedia con'su claridad el recogimiento de su
eontemplacion. (Gasian. col. 9, c. 30.) Y aun-
que es verdad, que escoger del todo |a vida
soluaria, no-es.de-10dossino de-muy ]lﬂ(’(h
mas esecoger lu'_ar solitario, retirado Y (uiel
para conversar a solas con Dios algunos dm\
y para el tier mpo ordinario de la Oracion, quv
es 10 que aqui tratamos, esto para lodos es
Y demos que nada de (wlu tuviese §, o seria
buend eseusa decir, quério puedes, 6 notienes
ugar talni tan quieto como el que Hemos di-
cho para tener Oravion, porque el deseo de
orar y adorar a 'Hus que estd presente en
todo lugar, en cualquiera ;u&rh* 10 puedes ha-
Cer, pues no solo ,d in en el Paraiso, sing

ADYERTRNCIA IV 15

Jusef en la carcel, Job en el muladar, Daniel
entre los leones, y Jonds en el vientre de la
Lallena, oraron. Y de 1a Virgen Santa Inés
£emos, que el lugar inmundo y torpe donde
i tuvieron, volvise Casa de Oracion. Y &
¢sto es verdad (como lo es) siguese, que en
mmluub r lugar puedes orar, honrar, y ala-
wr A Dios, y ser santo, como estos lo fueron

ADVERTENCIA IV.

Qué tizmpo sera el mejor para la oracion mental

Despues del lugdr secogido v secreto, 1o
segundo que se requiere, es el tiempo opor-
£uno para la Oracion, y el mejor que hay es
{ un.ulu advierle San Buenuventura) despues
Ge media noche, hasta el dia. (In spe. dise.
Gs 21.) Y asi de todoeste tiempo puedes es-
coger la hora en que has de meditars ¥ lo
;a8 facil es la de la madrugada antes del
i4ids-para-la-cual es inencster traer concer-
tada la vida, y acostarse 4 tal hora, que ha-
piendo dormido lo necesario, te Has de le-
vantar anles de-amaneeer ; porque -cuando
2408 quiere visitar a sus .\p l0s, y descu-

brirles sus secretos, ordinariamente escoge el
tiampo de la uoche, como'lohizo con \amunl

¢uando le reveld secretos maravillosos en m
Templo. (1. Beg. 3, n,4.) Y con la Soberana
Virgen, cuando la Pn\u) la embajada del Cielo
gon su Angel, y con el Santo José, cuando le
aviso de la huida & Egiplo, y con los Magos,
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cuando les descubri, que no volvieran a He
rqdes. (Matth. 1, n. 13.) Eslas y otras revela
ciones las hace Dios comunmente de nocr :
como lo dice su Profeta {Jerem. 15.); lo mf:;f
es clara sebal de ser el fiempo mas L“por'll;l(l
para conversar con Dios, y.contemplar e'\u las
cosas Celesliales; porque entonces el 1‘1' o
con la oscuridad y el silencio de la n/oc‘hf'm‘
con la quietud de todas las criaturas qu
mas recogida y atenla. Y asf Cm‘):»iiofs‘-’fl;:n"\id'l
que @ la media noche y & la madrugada se
levantaba 4 orar'y hablar 4 Dios. (l:s }1\
n. 61, y Ps.7,n.14.) Y no obstante qu}- n\"ll"
€s el Lempo mas oportuno para la (){'i‘i"{(n’
Mental, si caso fuere que no le puedas n:-"c:
ger, toma cualquiera otra hora de Ia n;a\{‘\»«‘m
0 d~e la‘tarde; y-mientras mas cerca de lf;
manana 6 dela noche, tanto sera m('l;r :

mas provechoso ese. recogimients: er uz
cuanto mas de manana, el éspirim ti.eﬁe rqnz
vigor, la cabeza esti mas aliviada \'elcue‘r:a.

mas Gescausado; y mientras mas’u{rde “mrto
menos impide la comida que tomaste a e?
dio dia; y asi te hallards mas habil y 573
para’la Oracion, y mas apto para du 5
perseverar en ella. -

ADVERTENCIA V. L ¥

ADVERTENCIA V.

De |3 presencia de Dios para estar en la Oracion con
tencion y reverencia.

Habiendo escogido el tiempo y lugar donde

| as de tener la Oracion, anle todas cosas ie
bas de persignar, y puesias las manos, estar
L pie por espacio de un Pater noster; ¥ al-
zando el corazon y las potencias de tu alma
al Gielo, te pondras en la presencia de Dios
Vivo, que estd alli presente por Esencia, Pre-
sencia, y Potencia, considerando que no estds
all solo, sino delante de aquella granMages-
tad de Dios infinito, qué 1e ésta mirando, co-
mo lo contemplaba aquel gran Profeta Elias,
cunando decia: Vive el Senor Dios de los Ejér-
cilos, en cuya presencia estoy. (3 Reg.17, n.1.)
Y.avivando en esto la Fe, haras & este Senor
v Dios, Trino y Uno, ou gquien adoram innu-
merables Angeles, una grande y profunda
reverencia, hincando las rodillas del cuerpo
y-almo en tierra, una, dos y tres veces, admi-
rando & las wes Divinas Versouas. La pri-
mera 'sea al (Padre, la segunda al Hijo, la
iercera al EspirituSanlo, y esta numillacion
gon que entras en la Oracion no ha de ser
sola esterior del cuerpo, sino interior del al-
ma,  entrando dentro de ti mismo, y consi-
derando, que no tienes bien alguno de tu
cosecha, ni cosa que lenga ser, valor, ni sus
jancia, sino innumerables pecados, por los
cuales merecias pena y torimento elerno. ¥
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esto serd un eficaz remedic para tener hien
Oricion, pues con ¢l los Justos se hacen mas
Justos, y los Santos mas Santos, como dar
e ello testimonio un Abrahan, un Tobias
!m Daniel, y otros Santos, de los cuales re-

fiere la Divina Escritura. que daban princi-
Pio & su Oracionicon esta humilacion. (Gen.
18, n. #7. Tob. 4,n. 5. Dan. 6, 8. ete.) Y con
esta-1os pecadores alcanzan misericordia, y
se hacen Justos." como un Manases, Rey de

Israel, - gran peeador, ¥ un ' Publicano del
Evangelio, el cual humillandase en stt Ora-
eion, sdlid de ella jusiificado: (1 Paral. c. 26,
n: 450 Lue. 28, 1, 15.) ¥ asila saldris B, si
e0mo imilaste al que peca y se humilla, te
humillares y arrepintieres

ADVEKTENGCEs Vy.
Como y con qué esmpostura se ks de estar en la Oracion,
El'modo e’ estr v tener la Oracion se
deja /& la_salud, disposicion y fuerzas dels
euerpo, cuando de rodillag. si estas bueno, v
puedes : cuando postrado en la tierra « cuan.
uo en pie, ymas si te aquejare y molestare
el sueno : cuando Sertado humildements, s;
las indisposiciones 1p pidieren, de manera,
que declare la misma postura humilde, fa vo-
lurad buena que tienes de estar con lareve-
rencia que puedes, y que. te (sientas, no &
des‘cansar, sino & orar; porque si el cuer iy
esia con pena y pesadumbre, no tendris I
quietud y sosiego que para este santo ejer

ADVERTENCIA VI, 19
CICIO Se requiere, aunque algunas veees serd
bien mortificarle y trabajarle no diandole to-
idolo que pide, y principalmente si de ddrselo
le haliares en la oracion tibio y distraido.
Muchos son los ejemplos que tenemos en la
Divina Escritura, de la reverencia esterior
que tenian los Santos en la Oracion ; pues
hablando de aquel grande amigo de Dios,
Moises dice, que para orar al Sefior en el
Monte Sinaf se inclind v posird en el suelo.
(Ezod. 34, ». 46.) yde Danel dice, que ora.
ba hincadas ambas rodillas en tierra. (Dan.
fi, n. 19.) De esta reverencia usaba Jesueristo
nuestro Senor c¢n sus lurgas y prolijas Ora-
ciones que hacia & su Eterno Pudre, como en
el Huerlo; gue hincindose de rodillas, se
postro en la tierra, y esto mismo es de cree:
hacia las otras veces que se iba & orar 4 log
monies. (Lue. 11, n. 41.) Y este mismo ejeme
plo siguieron los Apéstoles y demas Santos,
¥ entre otros se dice/del Aposiol Santiago ¢f
Menoren su vida, que de estar de rodillas
las noches y los dias en la Oracion, las teniy
duras, y-con ecallos como de camello, enses
nandonos el mucho easo que se ha de hacer
deyla reverencialesferior para la Oragion,
€omo cosa que singularmente ayuda 4 la de-
vocion interior, y que en gran manera glori-
fica & Dios y edifica & los préjimos. Procura
L siempre ' glorificarle &' é), ¥ edificarles &

ellos cuando estuvieres en Oracion mental.
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ADVERTENCIA VII.

Como ha de tratar y hablar el hombre con Dios er
1a Oracion.

El modo de travar y hablar el alma cou
Dios en'la Oracion Mental ha de ser no con
palabras esleriores, sino interiores : y esta
habla no ha de ser Jarga ni continuada, 1i
por todo el tiempo que dura la Oracion, sing
breve, y de la manera que nos lo ensena
Cristo nuestro Sefior en su Evangelio, di-
ciendo : Cuando orareis no hableis mucho.
(Matth, 6, n. 7.) Y S. Agustin, declarando es-
ie Ingar del Evangelio, advierte : Que una co-
sa es hablar mucho y discurrir con el entendi-
miento, y olra cosa es delenerse mucho en el
amor y afectos de la voluntad. (S. Aug.,. lib.
de Orand. Deum, c:101.) Y asi, lo primero
es lo que se ha de escusar en la Oragion, por
que esto es hablary parlar mucho; ¥ el ne-
gocio de la Oracion no es muchas palabras
que no se negocia bien con Dios en ella con
retdricas ni con abundancia de discursos
delicados pensamientos, sino con lagrimas,
gemidos y suspiros del corazon : pues aumn-
que no hables palabras con la lengua, puedes
clamar @ Dios con el corazon, como lo hacia
Moises, &l cual le dijo el Sefior : ; Moises, pa-
ra qué clamas, y me das vaces ? (Exod. 4, 15:)
Y el santo no hablaba palabra sino que derni-
tro de su corazon oraba con taato fervor y
eficacia, como si diera voces 4 Dios. Pues de

ADVERTENCIA Vil 1)
¢Sd munera la has th de dar en la Oracion, y
esto ha de ser tu hablar con Dios, y si acaso
fuese, que por no hacerlo asf te distrajeses,
Y no pudieses tener tu Oracion con la quietud
¥y sosiego que deseas, sino que antes te vea
en ella combatido de diversos pensamientos
y tentaciones, serd bien echar mano, y apro-
vecharte de un buen medio que da el P. M.
Avila en una de sus espirituales Cartas, don-
de dice, que le arrojes 4 los pies de Ci sto,
doliente de la culpa que en esto tienes. y de
la caus que para ello has dado. (Lib. 1 Epist.)
Y quejandote amorosamente & su Magestad,
lediras, hablando vocalmente éstasti olras
semejanles palabras : Pues como, Sefor mio,
habeis Vos de permilir, que siendo yo lan vil
criatura, y una hormiga, esté delante de Vos,
Criador mio,con tan poca reverencia, atencion,
y devoeion, y con tanta distraccion? No per-
mitais tal cosa, os ruego. Y luego vuelve a tu
alma, y dile: Alma mia, vuelve sobze Ui, mira
lo que haces,. y con.guien hablas, advierle
que quizd serd esta laGltima hora de Ora-
cion que tendrds, 6/ esle'el diailtimo deé Lu
vida. Y esto hecho, vuelva & atar tu hilo de
la Oracion, y d tu habla interior con Dios,
como queda arriba dicho. Y si con todo eso
no pudieres; niestuviere en tu mano sacudir
de ti esas distracciones, pensamientos y tenta-
ciones, en cuanto es voluntad de Dios, y pena
f castigo juslamente merecico por tus gran.
des culpas pasadas, y por tus descuidos y
laltas presenles, dirds 4 nuestro Seiior ; Yo
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lo acepto, Sefior mio, de muy huena volun-
lad, y me huelgo de recibir de vuestra mano
Esta cruz, esta sequedad y distraccion, yeste

fesconsuelo y desamparo espiritual. Y ten
por cierto, que lu paciencia y humildad, v
esta-conformidad con la voluntad de Dios.
serd& muy buena Oracion, y agradard mas 4
su Magestad, que la Oracion que t deseabas
lener; pues no consisle la santidad en tener
don'de oracion, 8ino en hacer Ja voluntad de
Dios: ¥ si su Magestad te lleva por esecami-
no, por él seras santo v verfecto.

ADVERTENCIA VIIIL

Con qué fuerza y atencion se ha d8 tener la Oragion.

_Para tener la Oracion con atencion Y reco
gimiento, importa mucho-al que ora no 1o
mar este negocio a poco mas 6 menos : no
de priesa, sino despacio; no durmiendo n:
bostezando, ni con un’ corazon tardo ni flojo,
S0/ vivo y atento, y levantado & lo alto;
porque de otra manera no careceria de culpa,
ytendria bien que temer o fe comprendiese
aquelli maldicion del Profeta Jeremias, que
wdice < Maldilo sea el hombre que hace con ne-
gligencia la obra de Dios. (Hier. cap. 48, n,
l}) ) Y _i:'vn se deja entender, que esla obrs
del Senor Dios es la Oracion. Tampoco. h:
e poner el que ora tanta intension v fuere
en 1}1 Oracion, para estar con atencion v de
vocion, que la guiera sacar y esirujar, oMo

dicen, & fuerao s hrazus. pues en lugar de

B N
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ADVERTENCLIA Vi, 23
acar teche de suavidad y dulswra, sgearia
sangre, como dice 1a Sabiduria en 10s Prover-
pios. (Prov. 3, n. 33. Y no servina este tra-
bajo de otra cosa, sino de cav.sar la cabeza, y
quebrar la salud, y vendnas & lener temor
y horror 4 esle ejercicio de la Oracion, la
cual dejarias 4 medio camino por faltar las
fuerzas para pasar adelante, como le falta ai
caminante, cuando al principio de la jornada
se da mucha priesa & caminar. Pues para huir
¢s10s dos estremos conviene llevar tal medio,
gue ni con la demasiada atencion fatigues la
cabeza, nicon el descuido y fojedad dejes
andar vagueando el pensamiento por donde
quisiere; pues una delas cosas que suele
mucho inquietaren la Oracion, y distraer el
alma, son los pensamientos molestos y age-
nos de aquel lugar, los coales acuden, asi por
nuestra flaqueza, como por la astucia del de=
monio, a impedir la Oracion y atencion : 'y
asi el remedio que has de usar para vencerlos
con la gracia de Dios ha de ser: Lo primero,
ni mirarlos, ni escudrinarlos, ni pelear con
cada unode ellos, sino désecharlos, volvien-
do deellos el rostro, y no haciendo easo de
ellos, prosigue, y pasa adelanle sin parar
en el punto que ibas meditando. El segundo
y:mas) principal remedio serd el verdadero
amor de Dios, porque él-es el que alcanza en
la Oracion una atencion suave, devola y re-
cogida: éi ¢s el que con facilidad ahuyenta y
destierra del corazon los indtiles y vanos
pensamientos en la Oracion, y fuera.de ella.
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Porque como dice la misma verdad : bonde
esta el tesoro del hombre, alli estd su corazon,
(Matth. 6, n. 21.) Que es decir, adonde esta el
amor del hombre y la cosa que mucho estima
y quiere, allf esld su pensamiento. Asi nos lo
ensenia la esperiencia, que en lo que mucho
amamos y deseamos, en esto continuamente
pensamos sin trabajo ni dificultad ; y aun sin
procurarlo se nos da el pensamiento y con-
sideracion 4lo que ama y quiere nuestro co-
razon. Procura pues muy de veras crecer en
el amor de Dios; porque miéntras mas lo
amares, fanto con mayor facilidad pensaras
en él, y sin fuerza ni trabajo andaras unido
con él. Y por este camino hallards con quie-
tud y suavidad el bien deseado/de la ateneion
y devocion en tu Oracion.

ADVERTENCIA IX.

Cuando en la Oracion seha de pasar de un pusto §
otro punto. :

Cuando Dios moviere tu voluntad con al-
gun afecto de consideracion en el punto del
Misterio sobre el que tienes la/ Oracion, mc
pases & otro-punte, masen'aquel gastaris la
hora, 6 el tiempo que has de eslar recogido,
y cortando el hilo al discurso del entendi-
miento, haz pausa en eseefecto 'y deseo de
& voluntad hasta satisfacerte, y embeberle
muy bien er tu aima; porque para gastar
nna hora, y muchas horas en Oracion, no
son menester muchos puntos, ni muchos dis-

S ——
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AGYERIENCIA (X, a5
turscs, m consideraciones; ni andar discur-
riendo apriesa de un punto & otro, de una
consideracion & otra : sino en hallando una
cosa que de suyo es eficaz, detente despacio
en ella, mirdndola, y ponderandola con a'en
cion y reposo, hasta que la voluntad se
mueva con algun afecto de estimacion 6 ad-;
miracion de tal 6 tal beneficio, 6 con un de-
seo de servir al Sefior que aquello hizo y
obrd. Y en esto te has de detener todo el
tiempo que durare, aunque en él se te pase
toda la Oracion. Esla es una adverlencia muy
mnporiante, y por tal nos la pone N. P. S.
Ignacio en su Libro (Lib. Ejerc. ad. 4). don-
de_nos dice que en el punto gue hallaremos
la‘devocion y sentimiento que deseamos, ahi
paremos, y en eso nos detengamos, sin te-
ner ansia de pasar & otra cosa, hasta que
quedemos satisfechos; porque ese es el fin
querse pretende enla Oracion, y el fruto que
habemos de sacar de ella, y 4 eso se han de
ordenar y enderezar lodas las meditaciones,
consideraciones, y discursos del entendimien-
lojque no esdeesencia llevar prevenidas
dos o tres puntos, que por fuerza los haya de
medilar todos; pues no se hace esta prevens
cion, sino porque no falle materia sobre qué
pensar 0 discurrir, y para que si estis tibio,
0 no te mueve la consideracion de ese punto
6 Misterio que meditas, puedes pasar i otro;
Yy cuando no sintieses que la voluntad se te
mueve, sino que todo el tiempo se le va en
pasar de una consideracion 4 olra. no recibas
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pena, ni te inquietes, pues en aquello se cum-
ple la Divina voluntad, que es el fin principal
que has de pretender en la Oracion, y no
gusto y consolacion.

ADVERTENCIA X.

Qué provechoso sea repetir una y dos veces un mismo
ejercicio.

Imporfa mucho en la consideracion de los
misterios Divinos, que en este libro, aunque
breve ¥ sucinlamente sp’ escribe, no, pasar
por ninguno deellos de corrida; como queda
dicho, sino parale, pensando y ahondando
déspacio en una misma cosd, y en-un IRismo
panto; pues te aprovechara was un Misterio
bien considerado y ponderado de esta mane-
ra; que muehos superficidlmente mirados. De
psto ries did ejemplo Jesucristo nuestro Se
a0r; ¢l cual nos enseNld este modo de orar y
perseverar en una misma cosa, en la Oracion
del ' Haerto; pues no se conlentd con hacer
una vez aquella Oracion & su Padre Elerno,
BI00 que segunda y tercera vez la tornod a re-
pelir; y aun 4 la postre, dice el Sagrado
Evangelio, que mas prolijamnente que'al prin-
cipio, detenmiéndose mas en laOracion. (Matth.
26, 1. 44.) Y por eso N. P. S. Ignacio, en su
libro de los ejercicios Espirituales, hace tanto
caso. de las repeticiones, queé iras cada e)er-
cicio luego manda que se haga una y oira
yepelicion ; porque lo que no se¢ halla la pri-
mera vez, perseverando mas se halla, que

i —————

ADYERTENCIA XI. L7
asflo dijo Jesueristo Senor nuesiro: El que
ousca nalla, y al que llamo, se le abrira la
puerta. (Matth. 7, n. 8.) Asi le sucedi6 a
aquella muger Cananéa, la cual por su per-
severancia de pedir muchas vecesd Cristo la
salud para su hija, la alcanzo de su Magestad.
(Matth.13, n. 18.) Asi suele ser en la Oracion,
que tornando una y olra vez, un dia, y otro
dia, sobre la misma consideracion, y perse-
verando en ella, irds descubriendo mas tier-
ra, O por mejor decir, mas Ciel( : como cuat-
do uno enaa en un aposento oscuro, que al
principio no se veé nada, y deleniéndose er
él ve lo gue antes no veia.

ADVERTENCIA XL
Como se by de dar principio & la Oracion.

Conviene, generalmente hablando con fo-
168 los que e dan & este ejercicio sanlo de
a Oracion, que al prineipio y entrada de ella
hagan siempre por espacio de una Ave Maria
esta Oracion, que se llama Preparatoria, que
gS como preparacion para entrar en la Ora-
ciony diciendo/asi: Suplicoos, Selier, endere-
ceis esta hora, O ralo de Oracion & mayor
gloria vuestra, y me deis la gracia necesaria
para hacerla, que yo os ofrezco todo lo que
aqui-pensare, dijere y tratare, de ia manera
que Vos, Seior, lo quereis v deseais.
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ADVERTENCIA XIL

Cémo se han de ejercitar las potencias del alma en
1a Oracion,

La Oracion Mental, ae que hablamos aqui,
es obra de las| tres potencias del alma, que
§on Memoria. Entendimiento y Voluntad.
Advirtiendo, que en cualquier Misterio 6 pur-
t0 que tomares ‘entre manos de todas 1as me-
ditaciones de los libros signientes, que en
este manual escribimos, has de'ir ejercitando
estas tres potencias en la Oracion, de esla
manera : Primero con la memoria te has de
acordar de Dios nuestro Sefior, con quien es-
las hablandoe, poniendo delante de los ojos el
punto 6 Mislerio que estas meditando, ere-
yendo con viva fe la yverdad de él. Segundo,
con el'entendimiento iris (liscm‘ri«:mh'hy con-
slderando aquellas cosas que mas te ayuda-
rena movertu voiuntad, rumiandolas, y des-
menuzandolas muy despacio ; de manera. que
Sienfas-en tf 1a voluntad y fr

L ufo que en s
contienen ; : ;

porque lo que no se masca, ny
um:u‘gu, ni da sabor, y asi, no le amarga a
pecador ehpecado, ni Ja maerte, el jniv.ian n;
2l ntiernu, porque no‘desmenuza (‘.?’:th‘(.‘n\j:‘\'
SINO lragaselas enteras, lomandolas i b‘ul\u'x\{
a c.u;;{a_ cerrada. Por esto tampoco no te dd
gusto ni-sabor el Misterio de la Enczu‘.nacion
de'la Pasion y Resurreccion, porque no Ios
desuu,-,r_luzas NI rumias. Masca pues con u}
entendimienta el granito de mostaza o D}nnen-

ADVERTENCIA XII 9
la, buscarao la virtud preciosa y Divina, que
esla encerrada dentro de él; quiero decir,
dentro de ese Santo y Divino Misterio; y ve-
1S como quema y pica, v te hace saltar la la-
grima viva. Tercero con la voluntad sacards
varios efeclos, unos en orden & ti mismo,
otros en orden & Dios : como son aborreci-
miento propio de haber ofendido & Dios, do-
lor de los pecados, amor de Dios, y a sus Di-
vinos preceptos, hacimiento de gracias por
tales beneficios y mercedes como te ha hecho,
deseos de verdaderas y sélidas virtudes, y
de imitar 4 Jesuerislo nuestro Senor en las
que ejercitd en su Vida Santisima : como son
en la caridad y misericordia : en la humildad
¥ paciencia : én la mansedumbre y pobreza,
y en todas las demas: y desprecio de todo lo
que el mundo estima y ama, viendo el poco
¢aso que este Senor hizo de ello en vida y
en muerte ; asi has de padecer, vy derramar
tu sangre por Cristo, ponderando con aten-
cion y despacio en cada misterio alguna vir-
tud de estas, hasta que saques en la volun:
tad una aficion ydeseo grande de alcanzarla,
Y ostosson los actos que has de ejereitar con
la potencia de la voluntad en la considera-
cion de la Vida y Pasion de nueslro Sefior,
para sacar de ellos imitacion de sus pesfec-
tas yirtudes ; y esto tercero es lo principal,
y en lo que has de parar y reparar en la Ora-
cion, pues hacer esto siempre estd en (u
mano, por mas seco y desconsolado que es-
t6s. Todos estos y olros semejantes afeclos
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y d-seos de verdaderas y sblidas virtudes se
por.Jran en practica, para que te sepas apro-
vecuar en unas meditaciones de unas. y en
olr.s de olras, segun la materia de la medi-
lac-on lo pidiere.

ADVERTENCIA XIIL.
El fruto (jue s4 ha de sacar de la Oracion.

ks cosa muy imporlante, y que hace mu-
vho al easo que antes de entrar en la Oracion
seépas el fruto que has de sacar de ella, aten-
10 que vas & ella & buscar ¢l remedio de tus
necesidades espirituales,-y aleanzar vietoria
e tus pasiones y malas-inclinaciones: a do-
lerte de tus pecados; & desarraigar los vi-
0i0S ; & procurar aleanzar virtudes 4 vencer
todas las dificultades que se te puedan ofre-
ceren el edmino de la virtud, tratando pri-
mero contigo y muy despacio, cudl esla ma-
yornecesidad espiritnal que tienes, qu
que Imas impide tu aprovechamiento, v lo
fue-hace mas guerta d i alma, v eso 68 lo
que en parlicular has de lle
delante de los ojos, para in
carlo de la Oracion : como si {e sientes falto
de paciencia, erndereza las conside welones a
sacar deseos verdaderos de sufrir v padecer
por Dios, | cosas fue’ te dan 'pena. v fe Som
muy contrarias. Y si te sientes fillo de cari-

prevenidoy, y

en elfo, v sia=

dad, & sacar Fropositos firmes de mostrarie
afable y suave con los projyimos, vy de

_ no en-
TISiecer a ninguno, ni hacerls m

1. sino tode

e e e

DVERTENCIA X111 3
el bien que pudicres, efe. Y serfa engaiio
grande irse uno A la Oracion & echar mano
de lo primero que se le ofreciese, v no de 10
que mas ha menester ; atento, que ¢l enfermo
que va & la bhotica, no lo hace asf, sino que
echa mano de lo que mas y hace al ¢ase pa-
{a la cura de su dolencia. Asi vemos que lo
hizo aquel ciego de! Evangelio, que acudis d
Cristo clamando y dando voces, que hubiess
misericordia de él. ¥ ; prequntandole el Senor,
qué era lo que queria hiciese con ¢1? Luego le
respondio sumayor necesidad, y In que mas pe-
na le daba, que era la falta de la vista; y de esa
y para esa pide remedio. (Luc. 18, n, 14.) De
manera, que no pidi6 alguna de las otras co-
8as, que tambien tenia necesidad; pues no
o, Sefior, dadme un vestido, que soy po-
bre, dadme hacienda, que no la fengo; no
pide eso, sino dejande todo 10 demés acude
4'la mayor necesidad. Asf vemos lo hacia
aquel Santo Profeta David, pues enderezaba
su Oracion a hallar lo que Adeseaba-y habig
menester; v asf dice en uno de sus Salmos:
"Tna cosa pedi al Setor, y esa demandaré y pro-
curaré siempre hasta alcanzaria. (Ps. A6, n, 4):
Asilo has de hacertu en la Oracion que ha-
ces a
hasta alcanzarlo. Y en saliendo con victoria
de ese vicio, pasion ¢ inclinacion mala que
mas te aflige y molesty, echa lnego mano de
otro, y vendras & vencerlos v & degollarlos
todos con el cuchillo agudo y penetrante de
la Oracion. Aqui me parece se te ofrece ung

UJdu ¥ priseverando en esta
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y d-seos de verdaderas y sblidas virtudes se
por.Jran en practica, para que te sepas apro-
vecuar en unas meditaciones de unas. y en
olr.s de olras, segun la materia de la medi-
lac-on lo pidiere.

ADVERTENCIA XIIL.
El fruto (jue s4 ha de sacar de la Oracion.

ks cosa muy imporlante, y que hace mu-
vho al easo que antes de entrar en la Oracion
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10 que vas & ella & buscar ¢l remedio de tus
necesidades espirituales,-y aleanzar vietoria
e tus pasiones y malas-inclinaciones: a do-
lerte de tus pecados; & desarraigar los vi-
0i0S ; & procurar aleanzar virtudes 4 vencer
todas las dificultades que se te puedan ofre-
ceren el edmino de la virtud, tratando pri-
mero contigo y muy despacio, cudl esla ma-
yornecesidad espiritnal que tienes, qu
que Imas impide tu aprovechamiento, v lo
fue-hace mas guerta d i alma, v eso 68 lo
que en parlicular has de lle
delante de los ojos, para in
carlo de la Oracion : como si {e sientes falto
de paciencia, erndereza las conside welones a
sacar deseos verdaderos de sufrir v padecer
por Dios, | cosas fue’ te dan 'pena. v fe Som
muy contrarias. Y si te sientes fillo de cari-

prevenidoy, y

en elfo, v sia=

dad, & sacar Fropositos firmes de mostrarie
afable y suave con los projyimos, vy de

_ no en-
TISiecer a ninguno, ni hacerls m

1. sino tode

e e e

DVERTENCIA X111 3
el bien que pudicres, efe. Y serfa engaiio
grande irse uno A la Oracion & echar mano
de lo primero que se le ofreciese, v no de 10
que mas ha menester ; atento, que ¢l enfermo
que va & la bhotica, no lo hace asf, sino que
echa mano de lo que mas y hace al ¢ase pa-
{a la cura de su dolencia. Asi vemos que lo
hizo aquel ciego de! Evangelio, que acudis d
Cristo clamando y dando voces, que hubiess
misericordia de él. ¥ ; prequntandole el Senor,
qué era lo que queria hiciese con ¢1? Luego le
respondio sumayor necesidad, y In que mas pe-
na le daba, que era la falta de la vista; y de esa
y para esa pide remedio. (Luc. 18, n, 14.) De
manera, que no pidi6 alguna de las otras co-
8as, que tambien tenia necesidad; pues no
o, Sefior, dadme un vestido, que soy po-
bre, dadme hacienda, que no la fengo; no
pide eso, sino dejande todo 10 demés acude
4'la mayor necesidad. Asf vemos lo hacia
aquel Santo Profeta David, pues enderezaba
su Oracion a hallar lo que Adeseaba-y habig
menester; v asf dice en uno de sus Salmos:
"Tna cosa pedi al Setor, y esa demandaré y pro-
curaré siempre hasta alcanzaria. (Ps. A6, n, 4):
Asilo has de hacertu en la Oracion que ha-
ces a
hasta alcanzarlo. Y en saliendo con victoria
de ese vicio, pasion ¢ inclinacion mala que
mas te aflige y molesty, echa lnego mano de
otro, y vendras & vencerlos v & degollarlos
todos con el cuchillo agudo y penetrante de
la Oracion. Aqui me parece se te ofrece ung

UJdu ¥ priseverando en esta
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duda, 4 la cual holgarias te responaiese ; )
es: Como podré yo, Padre, aplicar este pun
to de Oracion y Misterio que medito, en lo
cual luce y campea mas la caridad de Cristo,
Y amor que me fiene, sn grandeza y bondad
que en él resplandece, 4 la necesidad que yo
tengo de humildad. paeiencia, pureza, y de
otras virtudes ? Item. Como, pensando en log
Misterios' de ' Cristo glorioso, podré yo tener
delor de'mis pecados, ¥ en sus pasos doloro~
80, g0zo y alegria espiritual ?A lo cual res-
pondo dos cosas. La primera sea, que no se
PUEds negar ser-unos Misterios mas 4 pro-
posito que otres, por sacar de ellos el fruto
para unas virtudes mas que para otras. Pon-
gamos ejemplo en el Nacimiento del Nido
Jesus : Quién duda. sino que luce, y sale mu-
cho en este Misterio Ja humildad y pobreza,
que alli esperimenté Cristo ? En la Corona-
cion de espinas, el desprecio de las honras
del mundo. En los Azotes 4 la Columna, la
morlificacion de la carne. Y en el Misterio de
la Cruz, la humildad, paciencia y obediencia
que Cristo ejercitd cuando quiso ser puesto
en ella. La segunda cosa sea, Y es muy im-
poranie aviso, tengas entendido, [ue cual-
([uiera ejercicio 6 Misterio que medilares le
puedes aplicar 4 la virtud que mes has me-
nesier, y,le hace mas al caso: porque la con-
sideracion de cualquier de ellos es un Divino
Mand, que sabe 4 cada uno 10 quz gmere.
Si quieres que te sepa 4 humildad, & eso te
sabrd la consideracion de los fuegos del in-

ADVERTENCLi XIIL 33

Gerno y ¢ 2 la muerte; si quieres que le sepd
a paciencia y amor de Dios, 4 eso te sabra
la Pasion y Resurreccion de Cristo nuestro
Senor ; pues todaella estd llena de motivos pa-~
ra lo uno, é incentivos para lo otro. Si quie-
res que te sepa 4 pobreza y mortificacion de
la carne, y todo lo demds, & eso te sabra la
Vida Santisima de este Sefor. Pongamos esto
en practica, y declarémaslo mas con algunos
ejemplos.

Estas medilando en aigun paso de la Pa-
sion y trabajos del Salvador, y quieres sacar
deseos y afectos de gozo y alegria; pues pon
los 0jos en la.suma gloria y-alabanzas que de
esos trabajos ¢ ignominias resulté & Dios en
la tierra y en el Cielo, 7 los bienes infinitos
de gracia y de gioria Celestial que signieron
al linage humano por medio de tales penas 'y
trabajos como Cristo padecié; y con esto te
alegrards y camplirds muy perfectamente lo
que dice el Apostol San Pablo : Gozaos siem-
pre en el Seior, (Ad. Phil. 4, n. 4.) Estas me-
ditando la Resurreccion gloriosa de Cristo
Senor, y quieres de ella sacar dolor de tug
pecados: pues mira que este Sefior resucita
por darte la vida de la gracia, librandote de
a muerte de la cuipa : y por la hermosura de
4 vida gloriosa que te promete resucitando
sacards la fealdad y torpeza de Ja muerle de
i@ culpa, de que te libr6 muriendo; y asi ta
moverds & aborrecer cosa tan fea como es el
pecado, y & amar la hermosura de la gracia.
Si meditando en la Ascension de Cristo, quie-

bl
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res sacar fruto de paciencia, mra cuan pien
premié el Padre Eterno los trabajos que por
su amor padeci6 su Hijo Santisimo, para que
tengas {0 paciencia en los tuyos. Y final-
miente, si pensando en la Vida Santisima de
Cristo nuestre Seiior, quieres sacar de ella
afecto al desprecio del mundo, mira come
en toda ella te ensena, el poco caso que hizo
de su honra y gloria vana; y que la que se
debe eslimar es la eterna, que Cristo tiene y
comuniea & los suyos. Pero lo que mas en
esto hace al caso es la luz y direccion
del Espiritu Santo, que en cualquier Miste-
rio que meditares, te dard sentimiento-de la
virtud que mas prelendes, y mas le umporla
alcanzar.

ADVERTENCIA XIV.

De las Oraclones Jaculato‘ias que se han de tener en la
Oracion y fuera de ella.

Es muy buen remedio para avisarse el que
ora, cuando estuviere con distracciones y se-
quedades en la Oracion, y:para conservar la
devocion entre dia, y andar siempre en la
pres de Dios, y para los que no tienen
salud para orar ni meditar, decir algunas
oraciones, 6. aspiraciones jaculatorias, que
SOn oMo quien ‘arroja un dardo 6 siela de
fervoroso afeclo al Cielo, pidiendo & Dios con
breves palabras su Divino amor, su gracia, y
alguna virtud de que tiene mas necesidad ;
ofras veces, representandole su flagueza v
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pidiéndole remedio para ella, 6 victoria con-
tra algun vicio, de que desea verse libre. La
practica de estas breves Oraciones es la si-
gulente :

0 Dios mio, quién teamase! O quien le obe-
deciese y sirviese siempre! O quién nunca te
hubiera ofendido! O si yo me viese libre de
esle vicio! O quién alcanzase esta vir-
tud! Dadme, Senor, limpieza de alma, hu-
mildad de corazon, pobreza de espiritu.
Perdonadme, Redenlor mio, mis muchos
pecados, y tened misericordia de mi. O Rey
de los cielos, y hermosura de los Angeles,
qué tarde_me conoci, O Sefior, site cono-
clese, y me conociese! No permitas, Se-
1or, jamas, que yo me aparte de if. Amete yo,
Forlaleza mia, bien mio, Esposo mio. Dadme,
Senor, gracia para perseverar siempre en 1a
virtud, y para hacer penitencia de mis pe-
cados.

Este modo de. orar es breve, y facil para
lodos, del cual se saca mucho provecho y
fruto; haciéndolo con afecto, ternura y devo-
cion, como lv nacia aquel Santo Rey, David,
Yy nos lo dejo escrilo' y repetido infinitas ve-
¢es en todos los Salmos. De este ejemplo
vemos se aprovechaban aquellos Santos
Monges de Egipto, de quien dice San Basilin,
y Casiano, que cuando trabajaban, or % o
tambien todo el dia (S. Basil. Episi. 1, ad Greg.
Nas. filius Casian. lib. 2, cap. &.) Pues si 1 te
habiluas 4 este santo ejercicio, traerds
aquella continua oracion que Crislo nuestro
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Redentor pide en el Sagrado Evangelin,
donde dice por San Lucas : Conviene siempre
orar, y nunca aflojar. (Luc. 8, n. 1.) Porque
qué mejor Oracion puede ser, que estar uno
siempre deseando la mayor honra de Dios, v
estar siempre conformandose con su volun-
tad, ni teniendo’ olro querer, ni oiro no que-
rer, sino lo que Dios quiere, 6 no quiere?
Esto es (como dice San Pablo) comenzar ya d
ser Ciudadanos del Cielo, p contigues de la
Casa de Dios. (Ap. Ep. 2, n. 9.) Eslo es ser
aquellos Gentiles hombres que vié San Juan,
que tienen el nombre de Dios escrilo en sus
frentes; (Apocal. 21, ad Phil. &, n. 20.) que es
la_continua memoria y presencia de Dios,
porque su tratdo y econversacion ya no/es en
/a tierra, sino-en el Cielo. Pues para que la
tuya sea asi aprovéchale de este modo de
oraciones en tu Oracion, y fuera de ella, en-
tre dia, y en medio de tus ocupaciones y ne-
gocios. Y no se entiende, que hayas de decir
siempre todas estas, § solamente estas que
atras quedan referidas; sino/ tambien otras
cualesquiera semejantes d ellas, y aquellas
3uelen ser mejores y mas eficaces que el co-
razon movido de Dios concibe y saca por s1
mism? funque no sean tan compuestas ni
aseadas como esas, y por este atajo facil y
provechoso llegards en breve a mucha san
tidad

gl erem——————————

i S —

ADVERTENCIA XYV 57

ADVERTENCIA XYV.
Del :ologuio con que se ha de dar fin & la Oracian

Dice el Espiritu Santo en el libro del
Eclesiastés, que es mejor el fin de la Oracion,
gue el principio. (Ecles. 7, 1. 9.) Y li razon es,
porque enlonees es cuando la meditacion ha
inflamado el corazon, y el alma estd movida
y ensefiada, y levantada con aquella lug y
sabiduria Celestial que Dios la ha comunica-
do; y asi el tiempo propio de los cologuios
para hablar con Dios, y tratar con él fami-
liarmente, el tiempo de las peticiones y des-
pachos, entonces es; y eslas sean segun la
nateria que hubieresmeditado, hablandounas
veces mental, 0 vocalmenle con el Padre
Eterno, 6 con su Santisimo Hijo. Pongamos
un.ejemplo. Sila materia de la meditacion
ha sido gozo v alegria, gozarle has eon el
Elerno Padre, y darle las gracias de que por
Inedio de fal Hijo le haya comunicado aque-
Hos bienes, mercedes y beneficios. Si ha sido
Ja meditacion de penas y trabajos del Hijo de
Dios, dolerte has, combadecerte has de que
los' haya padecido, 'y pasado tales vy tan
grandes por una criatura lan vil y baja como
ti. Y 4 este modo, segun que la meditacion
fuere, se puede hacer el coloquio, con el cua
dards fin 4 la Oracion. Esle es tambien el
tiempo de pedir, no solo para i, sino para
todos aquellos & quien tienes obligacion, cuya
vida, salud y salvacion deseas. suplicando &
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nuestro Sefior les dé su amor y gracia, para
gue vivan y acaben en ella. Iiste es liempe
de pedir para la Iglesia paz, aumento y con-
servacion de ella, y para los que estan en pe-
cado mortal, que Dios los saque de €l y los
Iraiga @ mejor estado Finalmente, este es
tiempo para encomendar & Dios 4 todos
aquellos que de U se acuerdan, y se e han
encomendido.

ADVERTENCIA ULTIMA.

Des cuidado con estas Advertencias, y de la pureza de
eongiengia que sa requicre-para la Oracion.

No se debe congojar el nuevo orador, de
que las adverfencias y reglas que en este
compendio habemos dado para tenér bien
Oraciony-sean tantas; porque estd elaro que
asf.como eritra el alma en el cuerpo, ella sola
basta para animar lodos los miembros, v
gjercilar en ellos lodoslos oficios de lwvida
aurque sean lantos y tan varios, asi despues
quela gracia del Espiritu Santo entra en una
alma, ella sola basta para hacer que ejercite
todos 10s aoficios de la via ‘espirilual : porque
efla es la que alumbrael entendimiento : ella
la que le ensefa toao 10 que debe hacer, ella
fa que mueve la voluntad con todas las fuer-
zas interiores para lo que hade obrar ¢ yella
finalmente , 1a que le facilitard fodas las difi
cullades que hay, y se le ofrecieren en esls
santo camino, allandndosele desuerte, quen
las halle, ni las sienta. Mas si te aconleciere,

P

ABYERTENCIA XV, 39
que poniéndote en Oracion, se e olvidare de
guardar este orden, ¢ faltares en algunas de
estas adveriencias : como pongamos porcaso,
si te olvidares de prepararte humillandote al
principio con aquellas tres reverencias que
dijimos, 6 de hacer la Oracion preparatoria,
y de ponerte en la presencia de Dios, etc. no
por eso te turbes ni inquietes, porque & nues-
tro cargo esla ensenar todo aquello que es
mejor y mas provechoso. Y como de ordi-
nario e esfuerces & hacerlo, aunque algunas
veces faltas en algo de eslo no por eso per-
deras el fruto de la Oracion, porque la libe-
ralidad infinita de Dios no estd atada 4 estas
reglas, ni dejard por eso de visitarte con su
divina gracia. Y para hacerlo, una de las
€0Sas que mas se requiere es la pureza de la
coneiencia, de la cual hablandoDios por San
Mateo dijo : Bienaventurados los limpios de
corazon, porque ellos veran a Dios. (Malth. 5.)
Y escosa cierla que cuanto mas se limpiaren,
tanto mas le veran y gozaran. Y porque esla
pureza con ninguna olra la poseerds mejor,
gue con ¢l examen cotidiano de ella, y acto
de Coniricion, es bien advérlirte en este lugar
de la manera q.e le has de hacer cada noche
por espacio de un cuarto de hora antes de
irte a4 reposar; y esto hecho, 1e preparards
luego, layendo el jpunto del ejercicio, sobre
el cual eldiasiguiente hasde tener la Oracion.
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Examen ce la sonciencia

Consla el Examen de Conciencia para ha-
terse bien hecho, de estos cinco puntos sigui-
enles brevemente declarados.

1. El primer punto sca dar gracias a nues.
tro Sefior por los beneficios que de sus libe-
rales manos has recibido, como sou, porqua
te crig, te redimid, te hizo Cristiano, te con.
SCIva, y'en especial por Jas cosas mas par-
uculares tuyas, de que debes 'dar particular
agracecimiento a este liberalisimo Sefior.

2. El segundo sea pedir & su Divina Ma-
geslad luz y gracia para corioner las faltay
que aquel dia has hecho contra él, y enmen-
darte de ellas.

3. El lercero sea iy pensando y diseur-
riendo.de hora-en hora desde que por la ma-
lana te levanlaste, hasta lahora en que eslds,
por los peusamientos , palabras y obras, lg
que has hecho, dicho Y pensado.

4. Elenarlo sea sacar en limpio las buenag
obras que has hecho, dando gracias & nuestro
Sefor por ellas, no atribuyéndote 4 ti (sienda
LU eres, lan malo) cosa ninguna delas bue-
Has que has hecho, siny™ & Dios que te mo-
vi6 & hacerlag.

5. El quinto y @ltimo sea doserte de cora.
zon de las fullas que averiguares haber co
nelido contra nuestro Seiior, pidiéndole per
donde ellas, y Proponiendo la enmienda con
Su gracia. Di esle acto de contricion  para

altdnzar perdon de tus pecaios.
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Senor mio Jesucristo, Dios y Hombre
verdadero, Criador y Redentor mio, por ser
fos quien sois, y porque os amo sobre todas
As cosas, me pesa de todo corazon de habe-
ros ofendido. Propongo firmemente de nunca
Tnas pecar, y de apartarme de todas las oca-
siones de ofenderos; y de confesarme, y
cumplir la penitencia que me fuere impuesta.
Por vuestro amor perdono @ todos mis con-
trarios. Ofrezcoos mi vida, obras, lralmjgs
y quebrantos, en satisfaccion de todos mis
pecados. Asi como 0s lo suplico, asi confio
en vuestra inefable bondad, y misericordia
inlinila, que me los perdonareis por los mere-
cimientos de vuestra preciosisima Sangre,
Pasiony Muerte &y por los méritos € inier-
cesion de vuestra Santisima Madre, mi Se-
nora, la Virgen Maria, confio en que me ha-
beis de'dar gracia para enmendarme, y para
perseverar en ella hasla la muerte.

De esla manera hards cada noche exanien
con cuidado y exactitud : y son tales y tan
admirables los bienes que en si encierra, que
por muchos que de él se digan, no se podran
dignamenle encarecer ; porque con este exa-
men vence el hombre W ignorancia culpable,
y se libra de los pecauos ocultos que de ella
nucen, y hace lo que es en si para saber la
verdad, y Dios se la descubre. Con este exa-
men cample el hombre con aquellos manda-
mit nios y recuerdos de Cristo tantas veces,
y ten encarecidamente repetidos en el Evan-
gelio, diciendo : Velad, y orad, porque no

o
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sabeis ol dia, ni la hora de vuesira muerte,
ni de vuestro juicio, Estad aparejados, porque
cuando no penseis ha de venir el Hijo de la
Virgen & llamaros :'1 su Divino Juicio. (Mare.
94, n. B2, y cap. 15, n. 13) Con esle exa-
men ve u:l hombre s<‘.»‘x>1‘n,- si, saliendo del pe-
ligro, v obligacion de las culpas pasadas, li-
hrandose de lo por wvenir. Con esle examen
apareja su-conciencia’pava la muerte, aunque
viniese aguella noche y )e cogiese de repente,
como es cosa posible y-contingenle que ven

ga, pues ha venido por otros muchos, y acon-
lécerd aun una muerte arrebalada, que si no
s¢ hubjera examinado' un hombre, se per-
diera 'y condenara, y por haberse bien exa-
minado con contricion y dolor de sus peca-
dos, se salva : por-que veas lo que. importa
cuidar de este negocio, vy ¢l dano grande que
le puede venir, si te deseuidas de bacerlg
gadit dia.

AP suly SNE NS
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LIBA® PRIMMAERG.

DE LAS MEDITACIONES Y PUNTOS QUE PERTENEZEN A
LA VIA PURGATIVA,

Preambulo de las tres Vias, Purgativa, Iluminativa
¥ Unitiva.

Porque aun no es liempo de entrar decla-
rando en el primer Libro las Meditaciones y
puntos que pertenecen al Camino, 6 Via Pur
galiva, no serd fuera de proposito, antes de
declarar en particular qué es Via Purgaliva,
decir en general para mayor claridad algo de
las tres Vias; y hecho eslo, luego trataré en
pada Libro de los tres siguientes lo particular
de cada una,

Digo pues que por ei pecado, segun diceel
Santo Profela Isaias, se aparta el hombre de
Dios, que es suverdaderoy wltimo fin. (Isai; 39,
n. 2,) El modo por donde se ha de volver &
unir.con 61, se llama camino 6 vias y/el vol-
verse Ll, moverse y caminar :y asi como
en lodos los movimientos quese hacen de un
Jugar 4 otro lugar, hay lres cosas: La pri-
mera, el término y el lugar donde el cami
pante parte: la \n‘leIMd ¢l 1érmino yel lugar
donde el caminante va & parar : y la tercera ;
¢l moverse de un término 4 otro término ; asi
tambien en ¢! movimiento con que el alma
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i PREAMBULO DE LAS TRES VIAS.
apartada de Dios se vuelve 4 unir @ él, pode-
mos considerar otras tres cosas semejantes.
La primera, el término de donde sale, que es
| pecado, y el mal estado en é1; la segunda
g! término adonde va & parar, que es Dios, v
a unirse con ¢l; la tercera, el pasar de un
lérmino & otro término, para andar el camino
que hay en medio de estos dos términos, que
€S necesario para alcanzar. el ultimo; v esto
esalumbrarse el entendimiento, para conocer
el bien que debe amar, y con quién se ha de
unir. \ asi como el que camina, primero ha
de dejar el lugar donde estaba, y despues
andar hasta llegar al término 'y iuqar que
pretende; asi en el camino espiritual, el pri-
mer paso, y primera parte del camino, es
salirde ios pecados an que estaba envuelto
para llegarse 4 Dios. Porque si quisiese pasar
adelante en las Vias lluminaliva y Unitiva,
que ¢s 4 lo alto de la-contemplacion de las
pcrfg*ccinnes Divinas, sin pasar primero por
laVia Purgativa, ejercitindose en desarrai-
g.arAlos vieios y malas inclinaciones, serd ir
sin fundamento, y asi siempre quedaria man-
co como el estudjante que quisiese pasar 4 la
clase de mayores sin haberse fundado bien en
la de menores, y subir al postrero escalon sin
pasar por el primero. El modo como se hg
ae aleanzar y conseguir este hien, ha de set
caminando primeramente por el camino o Via
que se llama Purgativa, cuya declaracion es
de la forma siguiente.
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DE LA YIA PURGATIVA. i

YIA PURGATIVA.

Via Purgaliva se llama aquella que purga
y limpia nuestra alma y conciencia de vicios
4 pecados, y la llena de la pureza y limpieza
que ha menester para entrar en la Celestial
Jerusalen, donde dice San Juan, gue no en-
trarda cosamanchada. (Apoc. 21, n: 27.) Pero
el que por sus muchos pecados'y abominacio-
nes se hallare manchado y feo, sepa, que el
anico remedio paralavarse ylimoiarsede ellos
ach en esta vida, es con la consideracion y
dolor de los pecados, y con lagrimas que la
memoria del bien perdido, que es Dios, y mal
presente, hace derramar, [tem, con la con
sideracion de' la Muerle del Juicio, y del
Infierno: porque eslas y otras consideraciones
semejanles se encierran en este primer cami-
no 6 Via Purgativa, que pertenece & los prin-
cipiantes, tomando para la consideracion y
meditacion de ellas, el tiempo que cada uno
hubiere menester paraandar esle camino con
provecho y fruto : atento que hay unosque
lienen menos pecados que otros, y son deco
razon mas blando v tierno. Por lo cual remi-
timos al principiante orador, porque ng
yerre, al prudente y discreto Padre Espiri
tual, para que en {odo Je guie y ensefie, segun
que ha sido mas 6 menos el concierto O des-
concier:o de viaa que ha lenido; pues no se
ria cosa acertaaa deteperle mas liemm dei
necesaric en los Ejercicios de esta Via Pur-
gativa, los cuales de su naturaleza cansan e
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el alma el temor servil, el cual impide la per-
feccion de la caridad, que es la que se ha de
pretender alcanzar en el camino de la vida
gxpn‘nn;\l. Pues como dice San Juan : laper-
Iz"cla ;aridud echa fuera al temor. (Joan, 4 1. 8.)
Y @si parece cosa justa y puesia en razon,
(que gastando en estos loables y santos Ejer-
cicios quince ¢ veinte dias, pase & las Vias
lluminafiva y Unitiva, de las cuales tambien
se_sacan afectos de dolor, temor, y hu-
mildad; ‘como de¢ la Via Purgativa. Pues es
cosa <,_-l;\1‘:1, que se dolera mas uno de hube;
olendido & Cristo nuestro Sefior, considerando
sus eseelentes virtudes de humildad, pacien-
cia’y caridad, que si ‘considérase sus pecados
la Muerte, Juicip, y el Infierno. Y aunque
eslas consideraciones son mas propia8 de los
que desean econvertirse & Dios, y de los |x|‘u|:
cipianies en la'virtud, razon u{quu tambien
Lis Justos de cuandoen cuando (como es de
ano en ;mo') refresquen su memoria con eslas
Meditaciones, para purificarse mas de los
pgcudus preseutes, y asegurar el perdon. de
los pasados, tomando el consejo que nos da
el I;clcs:;xs“co, diciendo, que N0 CeSemos de
orar, y justificarnos hasta la muerle « (Ecel
18, n. 22.) Y Dios nuestro Sefor dice «1u(:
ull Justo se juslifique mas, y el Santo se s"mli-‘
tique/mas, creciendo cada dia en la pureza de
laconciencia, yen la Santidad de vida. (4p
13, n. f.’l.) Darin buen principio & esle lus.
Meditaciones siguientes de la Via Purgaliva
entre las cuales me ha parecido cusa muyT

DEL PROPIO CONOCIMIENTO. Y
acertada, segun el consejo y parecer de San
Gregorio y otros Santos, que dicen, que el
firme y verdadero fundamento del edificio es-
piritual,es el propio conocimiento,y pruebanio
muy bien : porque si uno se ejerciia primero
en conocer y considerar su miseria y flaque
za, andaria enganado, y no sabria pedir en 13
Oracion 1o que le conviene. Y asi comer
suré las Meditaciones de este primer Libro
con esla, yella serd la piedra fundamental de
este espiritual edificio, sobrela cual asienlen
las demds; cuyos puntos Y consideraciones
he sacado de lugares de la Divina Escritura
y Santos, que como. tales se ejercitaban en
ellas. Y para que todos anheiemos & la vir-
tud y santidad, nosconviene imitarlos, sigui-
éndolos de esla manera.

MEDITACION L

Del propio ccnocimieato.

Supuesia la_Oracion preparatoria (de que
tratamos en la Advertencia XI) se hande ba-
ser dos cosas en cada Meditacion de todaslas
que en estos' libros se conlienen, que son :
la primera, Composicion et lugar : y la se-
gunda, Peticion ; las cuales siempre han de
ger conforme & la materia de las Meditaciones,
como en esla, y en las siguientes de este pri=
mer Libro se dird.

cOMPOSICION DEL LUGAR.

La composicion del lugar serd aqui, ve
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con los ojos del alma, que toda la redondez
de la tierra, en comparacion del Cielo y su
grandeza es como un punto, é como un gra-
no de arena. Pues qué serds ta delante de
Dios, Criador de los Cielog y Tierra, en cuya
presencia eslds, gino menos que nada?

PETICION.

La peticion serd pedir a nuestro Sefior Dios
te comunique su Divina luz, para que conoz-
cas tu vileza 'y miseria, y conociéndolas te
humilles, y humillandote le sirvas, y adores
como 4 tu Dios y Sefor ; esto hecho comen-
zaras la mediticion de Ja manera siguiente.

Primer punto. — Considerar la materia de
que fué compuesto tu cuerpo, y hallards que
no lo fué del Cielo cristalino, ‘no del supre-
Lo elemento del fuego; no-del agua, ni de
alguna otra materia clara Y lrasparente, sirig
del mas vil y bajo elemento, que es la tierrg ;
Y de‘aqui tiene tu CUErPO su origen y prin-
cipio, como se lodijo Dios 4 nuestro Padre
Adan; cuando le di6 con esla tierra de g
consideracion en los 0jos : Tierra eres, y en
tievra le has de convertir, (Gen. 3, n. 19.) Pien-
sa i otro Lanto, yrecibirds vista, y (e conoce-
ras, como lo aleanzé y recibic aquel ciego de
nacimiento, @ quien Dios nuestro Sefior sang
cor, oral y espiritualmente, dandole con el lodo
de que fué formado en los ojous. (Joan. 9, 1, 6.)
Ponderar como quiere Dios que el hombre
lenga gran cuidado de conocer su bajeza y
tniseria, y de que siempre ponga 10s ojos de
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sualma en la tierra de que fue formado, para
que se abaje y se humille, entendiendo que
no merece ser estimado ni honrado, sino ho-
llado y pisado, como lo esla tierra, por ser
este remedio Gnico para alcanzar la virtud
de la humildad.

Sacards de aqui dos cosas : La primera,
confusion y vergiienza, viendo cuan al revés
1o has hecho; pues siempre has deseado y
gustado no humillarle, sino ensoberbecerte
¢ engreirte como si fueras algo, no acorddi-
dote de aquellas palabras del Apdstol, que
dice : El que piensa de si, que es algo, siendo
nada, él mismo se engana. (Ad Galat, G, n. 6.)
La segunda, un firme propésito de ocuparle
de continuo en el bajo conocimiento de ti
mismo, como lo hacian un San Aguslin y un
San Francisco, que el primero decia 4 Dios
Senor, condzeame i mi, y condzcate & i : y
el segundo decia : Sefior, jquién Sois Vos
¥ quién soy yo?

Segundo punto. — Considerar lo que es lu
cuerpo nuentras vives, hallaras que es un
saco de tierra, un manantial de hediondez,
Yy que no hay parte en todo ¢l desde la una
del pie, hasta el remolino de la cabeza, que
esté sin inmundicia y suciedad. Por lo cual
decia el Santo Job, como quien tan bien con-
siderado tenia esto, 4 la podre dice, ti eres
mi padre; y & los gusanos, vosotros sois mi
padre y mus hermanos. (Job. 17, n. 14.) Pon-
dera la gran ventaja que te hacen en esto

108 drboles v verbas del campon wnes elias




MEDITACION 1.
producen de si flores, hojas y frulos m y
buenos; y t crias y produces mil sabandij s
los érboles y plantas producen de si aceite,
vino y hilsamo; y el hombre echa de si mi
mmundicias. Pero qué maravilla, pues cnal
eselarbol, tal eselfruto; y el arbol malo co
mo es el hombre, no puede llevar fruto bug-
no. (Matth. 7, n. 7.)

De lo dicho puedes sacar un gran deseo dj
humillarte, puestales, y tan grandes son lag
miserias de tu cuerpo, pidiendo al Sefior
que alumbre los ojos de tu alma, para que
de hoy masceses de buscar deleites y regalos
para lu cuerpo, que tan indigno es de ellos,
castigandole con' rigurosa penitencia por lo
que ha gozado.

Tercer punto. — Considerar cual ha de
quedar tu cuerpo despues que cl alma ge
aparte de €1, por mas hermoso que haya sido
en vida : pqué feo, qué asqueroso y abomi-
nable quedara?

Ponderar, que de tod s estos dafios y ma-
les serd causa la ausencia del aima: y en
lo que el friste cuerpo se convertird muy
presto, serden un puro costal de gusanos, en
tierra -y polvo, para ser pisado y hollado.
De aqui podrds sacar un deseo grande de co-
nocer lu miseria, y de poner sobre los ojos
de tu alma/la tierra 'de que fué formado tu
cuerpo, y en que se ha de convertir. Y si ese
ha de ser en breve el punto donde tii y todos
los hombres omardn tierra despues de la
tempesinosa navegacion del mar de miserias

DEL PROPIO CONOCIMIENTO st
de este mundo, conviene mueho para cono
certe, no olvidarte de 10 que ervﬁ, ¥ 9:2 1o
que has de parar. Que poniendo los ojos de
la consideracion en los pies de barro de tu
soberbia y arrogante estatua (que es tu cuer-
po) te humillaras y abajards hasta la tierra :
porque cuanto mas alto ha de ser el edificio,
tanto debe ser mas hondo su cimiento, como
le dice San Agustin. (4ug. tom. 11, serm. 10,
de Verb. Domin.)

Cuarto punto. — Considerar que para co-
nocerte mas perfectamente, no has de parar
en solo el conocimiento del cuerpo; sino pa-
sar a1 de-iu alma, ponderando lo primero
que aunque por aqui podias levantarie 'y es-
fimarte en mucho por ser esta eriatura toda
espiritual, y de casta de Angeles, y retrato
muy al vivo de Dios; imagen de la Santisima
Trinidad, en quien puso ires potencias per-
fectisimas, y una esencia con capacidad para
enlender, amar vy gozar bienes infinitos;eon
{odo esto tienes bien porque humillarte, acor-
dindote de 1a carcel inmunda’y sucia en que
{u alma estd presa, y de la ~:us:uirl'v1l barro
en que estd detenida, y vive, acorddadote de
lo que dice el Apostol : ¢ me lienes que no
hayas recibido? ¥ si lo recibiste, (;dc‘ qué le
glorias, como si nada recibieras? (1 Corinth.
n. 7.) Pondera 10 segundo, que anles que
Dios criase tu alma para infundirla en el
cuerpo no era nada, nivalia nada, v luego se
convirtiera en nada, si Dios continuamente
no la conservase y avudase: y asino lienes
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que gloriarte sino de (us miserias y enferme
dades, como lo dice San Pablo de si (2 Co-
rinth.) pues estis rodeado de innumerables
lentaciones dentro y fuera de ti,

Saca de aqui.deseos de humillarte ¥ cono-
certe, ydenerle en menos que nada; pues ves
10 poco que aliora es yvale tu alma ylo
mucho que tienes porque lemer., ,

COLOQUIO .

EI culoqulo. para dar fin & la Oracion, se
h_a ue sacar siempre de la materia de la me-
dilacion, y asi se haga en esta y en todas las
demas, como se -dijo y advirlid atras en Ja
Advertencia décima quinta.

MEDITACION 1L

De los pecados

La Oracion preparatoria sea como 1a pri=
mera,

_La eomposicion del lugar serd ver con los
ojos-de la-consideracion 4 ti alma encerrada
Y presa en ‘lil oscura carcel y calabozo de tu
CUErpo, y a i mismo deslerrado en este valle
de lagrimas y miserias, metido en lantos la-
208 de pecados y tentaciones.

' La peticion serd pedir & nuestro Senor Diog
1uz paraconocer la gravedad del pecado para
ngqr;‘ecerle y llorarle, y para conocer la ter-
ribilidad de la Divina Justicia en castigarle
¢on perpetuo tormento Y pena. 7

Punto primero, —- Considerar el castigo
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gue Dios nuestro Senor hizo con sus Angeles
por solo un pecado de pensamiento consen-
tido en maleria de presuncion y soberbia, que
contra su Divina Magestad comelieron pri-
vandolos en un punto de la alteza y digni-
dad tan grande, en que Dios les habia criado;
y arrojandolos como rayos desde el Cielo a
los fuegos eternos del Infierno, sin tener res-
peto, ni & la hermrosura de su naturaleza, ni
dla grandeza de su estado, ni & que eran
criaturas suyas, hechas 4 su imagen y seme-
janza. Pondera cuan grave mal es el pecado
mortal, pues uno solo bast) para oscurecer y
afear lan gran parte de la hermosura Angé-
lica, permitiendo Dios esto, para que teman
los hombres de estar una hora en pecado
mortal, entendiendo, que si no perdoné a los
Angeles, con ser crialuras tan nobles, mucho
menos perdonara 4 los hombres, siendo tan
viles y bajos. De aqui puedes sacar deseos
de conltricion ¥ aborrecimien!o grande de los
pecados que lias cometido contra Dios, pro-
poniendo de hov mas anles reventar que pe-
car : pues todo cuanto se puede padecer en
esla vida es poco en comparacion de la pena
que merece un solo pecado.

Punlo segundo. — Considerar quien fue el
autor de este gravisimo mal, que es el peca-
¢o, y hallards, que lo es el hombre, criatu-
ra baja y villana: pues estando tan obligada
a servir y amar a su Criador y Sefior, por los
mnumerables beneficios que de sus Divinas
y liberales manos ha recibido como son, por
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la creacior - conservacion, vocacion y reden
cion ; uvividindose de todo eslo, solo se ha
acordado de ofender y menospreciar con sus
muchos pecados & su Dios y Sefior. Pondera
de donde nace, que un vil gusanillo y mise-
rable eriatura como-ti eres te hayas atrevido
a ofender 4 la inmensa Magestad de tu Cria-
dar, ante quien tiemblan los mas encumbra-
1ns 'y soberanos' Espiritus del Cielo, y halla-
rés,que-tu-mucha. presuncion y S"!r;!l‘f)ia, y
la falta de humildad te hacen tropezar y caer,
y no acaba de entender, que‘es peor el peca-
do, que el no ser; y que mejor te fuera no ha-
ber nacido, que pecado, como lo dijo Cristo
nuestro-Senor (Match. 16, 24), hablando de
Judas; pues es cierto, que' no hay lugar tan
bajo y despreciado a los ojos de Dios en todo
lo que es y no es, come el hombre que esta
en pecado mortal, ’

Saca de-aqui un gran desco de ser deshon
rado y despreciado, por haber con tus peca:
dos deshonrado y despreciado & Dios; y de
hacer una dura y aspera penilencia de ellos
para inclinar & tu Redentor, que te los per
done, suplicindole, qué puesno sé ha éan-
sado-de sufrirte, tenga por bien de perdo-
narte, restituyéndole & su amistad v
cia.

Punio tercero: — Considerdr cuanto|anor-
rece el Hijo de Dios al pecado ; pues amando
lanto su vida (eomo era razon, que vida tan
Justa y santa como la suya fuese amada) es-
cogid perderla por destruir & esia sangrienta

gra-
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beslia, sintiendo esle Sefior mas nuestras cul-
pas, que Sus propias penas.

Ponderar, que silan caro le costé a Diwos
el pecado {pues para la muerte de €l se abra-
z6 con la Cruz, y ofrecid en ella su Sangre y
Yida en salisfaccion del pecador), como eslds
lan ciego y eres tan necio, que ames y quie-
ras tal cosa, que Dios asi aborrece? ; Gomo
eres tan loco, que escojas y tomes la muerte
con tus manos ? ;Coémo tan atrevido, que te
arrojas & comeler un pecado mortal, cosa
que & Dios tan caro le cost6? ;Y si esto es
verdad (como lo es) no es increible desvario
creer con-la Fé o quecrees,-y vivirde la ma-
nera que vives? ;Esto es, ereer que el pecado
es tan malo, y con todo eso cometerle? jCreer
que Dios es tan bueno, y sin embargo de esto
ofenderle ?

Sacards de aqui grande aborrecimiento al
pecado, pues para la cura de €l no bastaron
remedios humanos, sino los Divinos. Y en-
tiende, que el que le comele, cuanto esde su
parle, como dice San Pablo, vuelve ¢ crucifi«
car a Cristo Senor nuestro. (Ad Hebr, n. T.)

Punto cuarto. — Gonsiderar qué de innu-
merables almas estin ardiendo en los infier-
nas por un so0lo pecado mortal que cometie-
ron. Ponderar 1o primero, ¢omo-t0dos.eslos
condenados eran hombres como i, y muchos
de ellos Cristianos, y quizd- en algun tiempo
privaron muchos con Dios; pero descuidan-
dose vinieron & caer en aquel miserable esta-
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do, y por justos juicios de Dios les cogi6 la
muerte en él, y se condenaron.

Lo segundo, con cuanta mas razon mere-
cias estar en el Infierno, por haber ofendido
& Dios en aquel pecado, no una, sino muchas
veces; y cudn justo era, que la muerte e
cogiera en comeliendo la primera culpa, sin
que te diera Dios lugar para hacer penitencia
de ella. Sacaras de aqui afcclos y deseos de
agradecimiento & Dios por las mercedes y he-
neficios que te ha hecho de librarte del peli-
gro antes de caer en €él, y un fervor y deseo
de satisfacer en esta vida por ellos, loran
dolos y sintiéndolos amargamente.

MEDITACION HI,

De .a muerte,

La Oracion preparatoria sea como la pri-
mera.

La composicion del lugar sea imaginar al
Rey de los Cielos sentado en su Real Trono,
desde donde despacha Jueces y Pesquisidores,
que quiten Ja vidaa los condenados 4 muerle.
Piensa quellegd ya el tllimo dia de tu vida,
vque es el-de hoy, y que fe aparejas paré
iar cuenta.

La peticion serd pedir al Sefior te abré lo
ojos del alma, y te dé gracia para vivir ahora
de la manera que en aquel liempo quisieras
haber vivido, ordenando va tu desconcertada
vida, para tener buena muerte.

Punto primero. — Considerar cuin cierlc

T |
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y dudoso es el dia yla hora de la muerte, y
el como y cuando vendr4, porque ordinaria-
mente suele venir al tiempo que el hombre
esta mas descuidado, y menos piensa que ha
de venir, ordendndolo asf la Divina Provi-
dencia (Luc. 12, n. 40.), para obligarie 4 es-
tar siempre en vela aguardando este dia, ¥
temiendo esta hora; pues asi como es in-
cierto. debes creer, que no hay cosa mas cier-
ta que seguir @ la salud la enfermedad, & la
vida la muerte.

_Pondera, como siendy esta verdad infalible,
vives con {anto descuido , negligencia, sin
aparejarte para la muerle que cada dia te
amenaza.

Sacards de aquf un deseo grande de vivir
bien hoy como quien ha de morir mafana;
pues ha de venir presto el dia en que ama-
nezeas y no anochezcas, i anochezeas y no
amanezeas, trocando de hoy mas tu vida,
como querrias haber vivido en la hora de tu
muerte. Y si no querrias que ella te cogiese
en el estado presente, procura salirluego ae
él, pues no es bien vivir en el estado en que
No querras morir.

_ Punto segundo. — Considerar lo que te
imporia (como lo dice el Espiritu Santo) traer
siempre en tu presencia la memoria de ia
inuerte, para nunca jamas pecar (Eccles. 7,
n. 40.) Porque serias muy necio, si en ne-
gocio de tanta importancia, como es andar
siempre aparejado con esta sania memoria,
« descuidases tanto, que lo librases para el
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punto de tu muerte; pero no sabes como n
de qué mauera has de morir, si de repente,
si de una pedrada, si cayendo una teja, si &
hierro, fuego, 6 en agua, pues serd posible
venga por L una muerte arrebatada y vio-
lenta, como ha venido por otros muchos.

Pon derar, como cualquier pecador es digno
de este repentino casligo, y de perecer Y
acabar en él, como otros muchos acabaron,
Y'pues ta eres tan grande pecador, ¢cOmo no
tiemblas de eslar una-hora en pecado mor-
tal? {Como no temes, que te halle la muerte
hien 6 mal aparejado,esto es, en pecado
mortal, 6 en gracia ds Dios?

De aqui puedes sasar 'un firmerdeseo de
hacerlo asi, y de no andar con tanto deseui-
do, como hasla aqui has‘andado en este San-
to Ejercicio de la muerte, el cuales freno
para muches males, ¥ espuela para lodas vir-
tudes.

Punlo lercero. — GCo. siderar que es ley
estatuidade Dios (como lo dice San Pablo
que lodos los hombres mueran una ves. (Al
Hebr. 9, n. 17.) y no dos ni mas veces, De
donde se sigue, que el daiio Y yerro: de la
maa. muerie esirremediabie por foda la eter:
nidad, asi como el acierto de la buena es
perpetuo. Fonderar, que s1 una sola vez esla
que has de morir, de la cual pende tu sal-
vacion 6 condenacion elerna, como vives
con tanto descuido, sin ejercilarte en vida g
morir bien en la muerte?

Saca de aouwi un dosco grande de mortif-
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carle en todo lo que amas desordenadamente,
sean cadres, hermanos, amigos, honras, ri-
queras, regalos, pues fodo lo has de dejar en
ln muerte ; y para senlirla menos, procura
de irte ‘en vida muriendo muchas veces, y
morlificando en tus sentidos, cerrando los
0]0s. para que no vean lo que no les es licito
desear para sn salvacion, enfrenando la len-
gua para que no hable cosa en dafio de tu
préjimo, elc. Que muriéndote, y mortifi-
candote de esla manera en vida, hallards-3
Dios propicio y favorable en la hora de Ia
muerte.

Punto cuarto —- Considerar qué {al, y tan
tuirbado estardsen el trance y agonfa de la
Muerte cuando enciendan la candela, y o
pongan el habito' 6 mortaja sobre la cama, y
le digan los que allf estan que te aparejes v
encomiendes @ Dios eon el copazon si no
puedes eon la boca.

Ponderar los. sobresallos y. congojas-con
que eslaras en aquel paso, no tanto por dejar
i amada compaiifa del cuerpo, v cosas que
con_aficion gozahas,. cuanto. por ver.y en-
tenden te se.acerca la hora de la cuenta y
sentencia final, Ja cual serd conforme & tus
obras, de salvacion, 6 condenacion elerna:
de gozar ée Dios para siempre, 0 arder vor
una eternidad en los infiernos.

Sacaras de aqui un temor grande, acor-
dandote de los trabajos y fatigas que pade-
cerdn tu cuerpo y tu alma en el tiempo de la
muerte, y un deseo vivo de nunea iamas ol
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vidarte de ella en vida: reprehéndete tu
descuido, y repregiintale muchas veces

€6mo si juiero morir bien, no vivo bien?
Pues es ley ordinaria, que quien bien vive
bien muere: al contrario, quien mal vive mal
muere ? Pide & nuestro Sefior te dé bueng
muerte por su santisima muerte.

MEDITACION IV.

Del Juicio particular

1a Oracion preparatoria sea como la pri-
merg.

La composicion del lugar, sca imaginar
que ves & Cristo nuestro Seiior sentado como
suprero Juez en un Tribunal de Magestad y
grandeza para juzgar tu alma, la cual esta
acompaniada de las obras buenas y malas
que has hecko, y que eslan a tus lados el
Angel bueno y el'malo, aguardando cuya ha
de ser la presa.

La peticion sea pedira nuestro Sefior Dios
te sirva de mostrar su piedad y clemeneia,
usando contigo, no de justicia, sino de su
misericordia, pues gue (como dice San Pablo)
es padre de ella. (2 Corinth. 1, n. 3.)

Punto primero. — Considerar el tiempo ¥
1ugar en que se ha de hacer juicio particular
de cada uno.

Este serd en el mismoinslante dela muerte,
al punto que el alma deja el cuerpo despo-
j{ldO de todo el bien que tenias Y en el mismn
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dempo y momenlo se concluye todo el juicio,
y se da la sentencia, y se ejecuta.

Ponderar lo que te imporla traer siempre
delante de los ojos este momentoy este punto,
como principio que ha de ser de tus bienes 6
males elernos, pues con cada momento de
€s0s puedes merecer ¢ desmerecer la vida, 6
muerte, que para siempre hade durar. Y el
rugar de esle juicio serd donde quiera que e
cogiere la muerie, ora sea en la tierra § er
el mar, en el aposento, 6 en la cama, en la
calle 6 camino, porque el Juez Soberano tiene
jurisdiccion sobre todo lugar: asi haz esle
juicio donde quiera, para que en cualquier
parte lemas pues no saber si aquel lugar sers
el de tu juicio. De lo dicho has de sacar un
lemor grande de ofender 4 Dios en el lugar
donde le puede juzgar.

Punto segundo. — Considerar el examen
rigurosisimo, y eargo, que el Juez ha de ha-
cer de Ui, el cual ha de ser universal de todos
tus pecados de obras, palabras, y pénsamien-
108, ¥ aunque uo-sean sino.ociosos, y de los
gue lenias muy olvidados; y serd tan evi-
denle y claro)este cargo, que no leéngas gé-
nero de duda. Y como hombre que tenia
bien considerado esto, decia el Santo Job :
Todos los pasos de mi vida lienes, Senor, conta-
dos (Job 31, 4). Ponderar la afliccion, pena,
Y congoja con que estard enlonces tu pobre
alma. con tan estrecho y riguroso examen.
Donde se hard el cargo, y el descargo de todo
10 recibido hasta el cabo de la aguieta. Allf
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L MEDITACION IV

ge te pedira cuenta de la vida, de la baciens
da, de la familia, delas inspiracicnesde Dios,
y \nh[:‘ todo de la sangre de Cristo, y del use
de los Sacramentos.

De aqui podrds sacar un deseo grande de
hacer de oy mds un examen de tu concien-
cig, con el mayer rigor que nuuu-w casti=
gandote por las culpas que hallards s haber co-
metido, aungue no Sean graves; alento, que
quien te ha " de examunar y juzgar es Dios;
que vemas que tu. Suplicale que no entre en
juicio contigo, porque ninguno de los queviven,
comio 10 dice su Profela, seré en su presencia
justificado, (Psalm, 141,2.)

Punto tercero. — Considerar cuan irisie y

sola saldrd tu alma por apartarse del cuerpo,
donde Diosda habia eriado, y con quien ha-
bia \mdn con lan estrecho vinculo de amor,
pues ‘l nas habrd salido de ¢l enando le
salga al encuenlro una calerva de demonios
que la citen; paraque luego parezca enjuicio
ante el Tribunal de Dios.

Ponderar los sobresalfos y temores que 1d
ercaran : como, senlird entonces los verda-
dergs trabajos, que los de hasta allf, aunque
tan grandes, eran como pintados? ;Cual sera
Su sentimienlo, viendo que no hay apelacion

de la seulencia que diere ¢! Sumemo Juez}

Como 1emerd si sera vu Su favor, 4 no? por-
que le consta de las culpas; y no de la verda
dera )'(.‘IIIH‘JJ' in de ejlas.

Sacaras de aqui un dese 0 grande de gran-
aeur desde luego, con muy particulares servi-

L~ §

DEL JUICIO PARTICULAR, 63
£ios, la amistad del Juez, y de cumplir en todo
su santa voluntad, obedeciéndole, respetin-

dole, temiéndole, y amdndole mr(ho y final-

mente, presentandole sus muchos meteci-
mientos, para que con esto, y tus buenas
obras salga la Qs-ntom'ia no en contra, sina
en tu favor, pw s de ella pende tueterno bien,
0 mal etern

Punlo v:mrm. — Considerar cudn estre-
cha serd la tela de este juicio, cuan derecho
el Juez, cudn solicitos los acusadores, cudn
pacos los padrinos y valedores ; pues d”‘ las
€0Sas que amaste, y por quien mas hicisle,
que habian de ser las que mas te habian de
ayundar, no' solamette te ayudaran, sino
anles ellas seran las que mas te apretardn.

Ponderar come la cosa que mas amaba y
apreciaba aquel hermoso Absalon (2. Reg.
14, 16, etc:, 18, 10.), dice la Divina Escrilura
que eran sus cabellos, 'y €sos mismos ordend
hios. pl’r justo juicio, que le eausasen-la
muerle. Yasi se hard contigo si fueses'malo,
que-las cosas que mas amase en esta \Ma,
por quien mas ofendiste & Dios, esas vengan
entorices 4 hacer tu pleito mas dudoso, y ."i
darle mayor lormento : asi la )A«.C'Pz)du
honra, los deleites, y 1a mala muger r[nefu(
ron tus idolos, serdn alli tus \'t‘ld““’()b y e
atormentaranmas crodamente, y seran causa
de tu perdicion.

Sacaras de aqui deseos ae que Dios alum-
ore los 0jos de tualina porque no duermas en
la muerte, ni pueda tu enemigo decir Preve




64 MEDITACION Y.

lecido he contra él. (Ps. 12, n. 5.) Suplica 4
Crisio nuestro Seiior, que como tan miseri-
cordioso Juez cuando venga & juzgar no tg
quiera condenar, nientregar en las sangrien-
tas unas de aquellos fieros leones, que rabian
de hambre, y estan aparejados para iragarte.

MEDITACION V.
Del Cuerpo muerto.

La oracion preparaloria sea como la pri
mera,

La. composicion de) ugar sea verle con Iz
vista ‘del alma muerto Y amoriajado, y ten.
dido sobre un pao, 6 una manta, en unasalg
6 aposento, solo sin compaiiia, cubierto tu
CUETPO €On un pano negro, y un Crucifijo
encima y dos velas 4 los lados,

La peticion_sea pedir 4 nuestro- Senor luz
para lener en poco y no hacer caso de todas
las cosas de esla vida, sino es su gracia.

Punto primero. — Considerar como en
acabando de espirar, quedard tu cuerpo, sin
vida, y sin movimienlo alguno, descoloridoy
desfigurado, feo vy frio, horrible y hediondo;
y finalmente con 1al figura, que todos hurdr,
de ¢é].

Ponderar en qué para la hermosura, la es-
umacion, la honra, el regalo de la carne, y
Hué poco le servird entonces todo 10 que ha
gozado; pues quien poco antes recreaba lg
visla con su parccer y hermosura, ahora po-
ac horror v miedo 4 todos los que lo ven.
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Saca de aqui un deseo grande de casugar‘
‘u cuerpo, y de mortificar tu carne; pues pcx'
mas que la regales, carne se queda. (Y quées
a carne, dice el Santo I’ro}cl:x lsana}s, sino
heno? (Isai. 40, n. 7.) ;Y que su gloria, sino
flor del campo, que con un soplo se marchita
y acaba? Y pues esto eres, y en esto has de
;‘mmr, cumple tratarte como muerto al mun-
do, v & todo 10 que es carne y sangre. ‘
Punto segundo. — Considerar como S{\M.lja
u cuerpo de esta vida alludu y ligado l.h_’"l)“_‘S-
y manos no ataviado ni vestido px'ccxoia ni
ricamente, sino con una In_‘»lu}- morlaja de
una sdabana vieja, O algun habito roto, y re-
mendado ; y la casa, aposenlo y cama (ue l’e
darin, serd la dura tierra de una cstrcghd
huesa de siete pies de largo y tres de ancho,
§ con eslo se contenlard el que de puro vano
y soberbio (como el otro Alejandro Magno)
no cabia en el mundo. ‘
nop(u‘nldcrar como & la cama blanda sucede
la tierra dura : & la vestidura preciosa y rica,
la“pobre mortaja; & -los suaves nlp;-es lr? po—
dre y la hediondez; y 4 los deleiles y xcg‘ti
j0s siguen' los gusanos que han dc'ser‘lo?
comedores y consumidores de ese \'n;n‘lni 2
quien (0 tenias por tu Dios. Y de aqui sau.l-
ras confusion y vergiienza grande por la va-
nidad y sensualidad con gue deseas la curio-
sidad del vestido, la blandura de 1;1’cama. y
la anchura de la habilacion, alentindote a
mortisicar las demasias que en eslo Luvieres,
y & llevar con paciencia cualquier cosa que




66 MEDITACION V
i3 faltare de esto, s1 no la tuvieses tal m tan
buena comc lo rh\«“ac Pues 1o que tienes
ahora, por poco v malo que sea te viene muy
ancho; v es mucho comparado con Io que (e
espera-y-has.de lener, )
Purito fereero, — Considerar la jornada de
1&1 l:’l,'ll"‘l‘;’-(') hasfa la s¢pultura, Y r‘" acompa-
Hamiento con que Seras llevado i e Herraren
unas andas 6 atay d,"en hombros de ofros
hasta Ja feles 0

Ponderar-1o primero; ¢como el que poco
antes paseaha las calles, mirando & :zlnu mric
Y & otra, y entraba en la Iglesia registrando
tuanto pasaha en ella, ahora viene pies age-
nos, eiego, sordo v mudo. (Psaim. 11 'N"15
y 6.) Pie 'S aunque entonees tengas ﬂ]rl\ no
Verds; 'y aungue fengas idos, no ‘oirds, Y

a ‘("h ',:‘w_--,.; L,.v‘ I ol I
11 10 hablar, 1\ / B
g e as; vlacausa

Pm.(‘”l.n o se "H'.d"
el Oficio de l'lﬁ' 0s le

tura, y e cubriran e n

como en haciéndote
echardn en la sepul=
tierra para qu

) e no

\«uu las ge ulv\ m he '-nw'r\y Y (‘] “"I\I i f?P‘
{ leficio que te pue de alli hacer o) mayor de
.lllr .u)mw § honrarte con un puniado de
ellas Pues Lfmm deseas 1anto para tan breve
vida, si con tan POCO esperas contentarte er
aquella hora ‘? De ﬁ/xu puedes sar ar, no }}aI
© 3 X g
]ccrmv;'mn de las vanas r'omdc de esta vida,
m‘ lindote, y hn"'vnmll bajo de los
de todos, pues has de venir
pobre enterrador.
hollarte,

‘\ ('\
adar 4 los de un
que no repare en

: pisarte,
trate 5
Y maltratarte ni aun en quplu’utﬁ
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DEL CUERPO MUERTO. (3]
la cabeza con el pison. Aprenae de agui ano
despreciar & los pobres y pequefiuelos, pues
en la muoerte 14 serds presto igual 4 ellos

Punto cuarte. — Considerar u cuerpo en
la sepultura, cubiert a y con una
do, consumido,

pesada losa encima, corrompl
y deshecho, siendo manjar de gusanos el que
sntes gndaba a caza de ]
3 Iisicas suaves, (

5 sabrosos,

1 | olor ¢
ua hermosa : pues todo esto

sl no fuera por haberse

icible, y de
sera en-
e

tonces para li como
acabado los instrumentos que teni
zar de ello.

jPonderar qué | rovech
llas manos deshechas
flaron y guardaron ?
llos ojos de las vanidades que vieron? gDe
queé serviran entonces las golosinas que para
aguel gusto se guisaron? ;Qué durac’on han
tenido las torres de vienlo que en aquella
calavera se fabricaron ? ;En qué ban parado
los gustos y deleites que con graves pecados
8e aparejaron para tu miserable cuerpo? Y
hablando 4 tu alma le lilI':‘.Ll : ¢Mira bien, y
advierle en qué ha de parar esta carne; mira
4 quien xv;.dm Y & -quien adorass pues (0
miserable de mi) para qué son las riquezas,
si aqui me tengo de ver tan desnudo ? j Para
qu(e 1as gilas y ativios, puesiaqui me lux,'o
de ver tan feo ? { Para qué los deleites y co-
midas, pues aqui Ipngo de ser manjar de gu-

sanos?

Sucaras de aquf deseos de que Dios nuesiro

n Lraide

0 ha




o MEDITACION VI,

Senor esclarezea los ojos de tu pobre a.ma
con su divina iz, para que vea el triste fin
de su miserable cuerpo, vy desprecie lo que
tiene presente con la vista interior de lo que
estd por venir.

MEDITACION VI.

Del Juicio Universal,

La Oracion preparaloria sea como la pri-
mera.

La composicion del lugar sea imaginar un
grande y espacioso campo, v-en ¢l todos los
nacidos y.enmedio de él un Tribunal, 6 trono
escelenifsimo, hecho de unanube hermosa
y resplandeciente, y encima de ¢l una silla
que infunda grandeza y magestad donde se
ha de sentar Gristo nuesiro Sefior & tomar
residencia, 'y juzgar'a lodo el Linage Hu-
mano.

La pelicion sera pedir 4 Dios te dé gracia
para sentir-ahora 1o que aquel dia has de ver,
procurando, pues eres de los llamados, ser de
1os escogidos.

Punto primero. — Considerar las granaes
y/espantosas seiiales, que ha de haber en las
criaturas el dia del Juicio. Porque como dice
Cristo nuestro Sefior : Se oscurecerd el Sol,
¥ la Luna se convertird en sangre, las Es(re-
las ‘caerdn det Cielo, la Mar se alterara. Y fi-
nalmente, serd tan grande el lemor y espanto
que ocupara los corazones de los hombres, que
no hallardan un rincom sequro donde se puedan
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esconder, y asi andaran descoloridos, secos y
alilados, que parecerdn un retralo de la misma
wuerte. (Matt. 24, nim. 19.)

Ponderar que si cuando en la Mar se le-
vanta alguna brava lormenta, 0 cuando en la
lierra sobreviene algun gran torbellino 6 ter-
remoto andan los hombres corlados, pobres
de esfuerzo y consejo, cuando el Ciclo, la
Verra, la Mary el Aire, ande todo revuelto,
fuién comera? ;quién dormira? jquién len-
#ird un solo punto de reposo, en medio de
kinlas tormentas ? _

De aqui puedes sacar un temor de Dios, y
wborrecimiento de tus pecados, para que te
perdone, y merezeas ser librado de todos es-
tos males, que han de venir como promj.\-t!-
cOs y presagios de su ira dandote por Su mi-
sericordia, una buena y segura congiencia,
pues:se acerca ya el dia de tu redencion, el
lin de tus trabajos, y el prineipio de tu des
tanso, (1. Ad Tessal. 4, n. 16.)

Punto segundo. — Considerar como en lle
fando este altimo dia, un Arecangel con una
roz espanlosa & manera de trompela, lla.m.m_'a
h'lodos los muerlos, para que vengan & jui-
£i0: y en un momento resucilarin todos, bue-
nos y malos con sus propios cuerpos de la
nanera que acd vivieron, y se juntaran en el

Falle de Josafat, esperando al Juez que les ha
de juzgar. »

Ponderar el dolor y pena que recibiran los
malos cuando se junten sus almas que subie-
ren del infierno con sus cuerpos : qué les di




o MEDITACION VI,

Senor esclarezea los ojos de tu pobre a.ma
con su divina iz, para que vea el triste fin
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y/espantosas seiiales, que ha de haber en las
criaturas el dia del Juicio. Porque como dice
Cristo nuestro Sefior : Se oscurecerd el Sol,
¥ la Luna se convertird en sangre, las Es(re-
las ‘caerdn det Cielo, la Mar se alterara. Y fi-
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esconder, y asi andaran descoloridos, secos y
alilados, que parecerdn un retralo de la misma
wuerte. (Matt. 24, nim. 19.)

Ponderar que si cuando en la Mar se le-
vanta alguna brava lormenta, 0 cuando en la
lierra sobreviene algun gran torbellino 6 ter-
remoto andan los hombres corlados, pobres
de esfuerzo y consejo, cuando el Ciclo, la
Verra, la Mary el Aire, ande todo revuelto,
fuién comera? ;quién dormira? jquién len-
#ird un solo punto de reposo, en medio de
kinlas tormentas ? _

De aqui puedes sacar un temor de Dios, y
wborrecimiento de tus pecados, para que te
perdone, y merezeas ser librado de todos es-
tos males, que han de venir como promj.\-t!-
cOs y presagios de su ira dandote por Su mi-
sericordia, una buena y segura congiencia,
pues:se acerca ya el dia de tu redencion, el
lin de tus trabajos, y el prineipio de tu des
tanso, (1. Ad Tessal. 4, n. 16.)

Punto segundo. — Considerar como en lle
fando este altimo dia, un Arecangel con una
roz espanlosa & manera de trompela, lla.m.m_'a
h'lodos los muerlos, para que vengan & jui-
£i0: y en un momento resucilarin todos, bue-
nos y malos con sus propios cuerpos de la
nanera que acd vivieron, y se juntaran en el

Falle de Josafat, esperando al Juez que les ha
de juzgar. »

Ponderar el dolor y pena que recibiran los
malos cuando se junten sus almas que subie-
ren del infierno con sus cuerpos : qué les di




0 MEDITACION ¥IL

ran por haber sido causa de tanto mal y lor-
mento ! Qué maldiciones se echarin el unoal
olro, pues se juntaran para ser yerdugos de
si mismos : Y por el contrario : cuan grande
serd-el contento. del alma del Justo por la
buena compania que e hizo sy CUErpo en vi-
da, ayndandole & padecer trabajos por amor
de Dios, las bendiciones que se echaran, los
parabienes que se daran, vienda que el Juez
que ha-de conocer de su causa, es amigo, y
€S qmere dar el premio y galardon de sus
Servicios.

Sacards de aqui deseos de no vivir descui-
dado de tu salvacion para (fue haciendo com -
paracion de lo que ha de suceder 4 buenos v
malos, escojas en esta vida lo que te esté Me-
10T, para resucitar con Cristo en la elerna que
te aguarda (Matth. 24. 1. 20.)

Punlo tercero. — Considerar como eslando
lodo & punto, saldra €risto nuestro Serior,
real 'y verdaderamente del Cielo con gran
magestad, rodeado de todos los Ejéreilos
Lelesliales, de Santos y Soberanos Espiritus,
y llegando al Real Trono, mandara 4 sus An-
geles que entresaquen los) buenos de entre
los malos.

Ponderar qué dolor y rabia seré la de los
malos que en esta vida eran eslimados, y hon-
rados, viéndose 4 la mano zquierda de Dies,
en-‘tanta bajeza, desechados v despreciados
de Si Magestad, (Sap. c. B, n."c;. ¥ qué sen-
tran viendo & los Justos, cuya vida (uvieron
ellos por locura. ¥ iu muerle por deshonra,
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puestos y contados entre los Hijos de Dios para
ser honrados y premiados. Y cual serd la ale-
gria de los buenos, cuando vean que por me-
dio de su hiumildad y desprecio se ven 4 la
mano derecha de Dios ensalzados y honra-
dos !

Saca de aqui no hacer caso de la mano de-
recha y siniesira del mundo, pues escogiendo
en esta vida el lugar mas bajo entre los hom-
bres, el dia del juicio tendras el alto entre
Dios y sus Angeles.

Punto cuarto. — Considera como en ha-
biéndose manifestado todos 1os pecados y
pensamientos mas ocultos, wirtudes, y bue-
nas abras, de juslos y pecadores, pronuncia-
rd el Juez la senlencia, y comenzando por
108 buenos, les dird con un rostro apacible,
y manso : Venid, tenditos de mi Padre, d po-
seer el reino que os lengo aparejado (Mat. 13,
n. 14,) y d los malos les dird conm un rostro
airado y severo : Apartaos de mi, malditos, al
fuego eterno.

Ponderar estos estremos, v fines fan con-
tranies. A los buenos llama, como si dijera;
Pues os abragasteis con |a eruz, y mortifica-
€l0n por seguirme a mi, venid & recibir el
premio, y tomad la posesion y descanso eter-
no. Y 4 los malos dird : pues por vuestra cau-
sa recibi estas llagas, vy os convidé con el
perdon, y no le aceplasieis, ni me quisisteis
recibir, por tanto apartacs de mi presencia.
iDonde los echas. Sefior? A los tormeutos
sternos del Infierno.




2 MEDITACION VII.

De aqui puedes sacar lo que te conviene
mirar como vives, y el cuidado con que has
de velar sobre i en todo tiempo, pues todas
tus obras buenas y malas han de ser exam-
aadas y juzgadas.

MEDITACION VII.

Del Infierno

La Oracion preparatoria sea como la pri-
Inera.

La composicion del lugar sea imaginar en
el corazon y centro de la tierra una muy
grande caverna, y oscura estancia llena de
fuego donde muy cerca estas mirando lo que
pasa por aquel sin nimero de almas que alli
son alormentadas de los aemonios.

Lz peticion serd pedir 4 Dios nuestro Sefior
despierte en tu alma un temor grande de las
penas eternas, para que no vengas a parar a
lugar lan malo y abominable

Punto primero. — Considerar la terribili=
dad de la carcel, y calabozo del infierno, el
cual es oscurisimo, pues no llega & él la luz
del sol; v el fuego que allf hay no alumbra
Sino para ver lo que ha de ser tormento y
pena 4 los que alli estin padeciendo, hundi-
dos, y anegados en tan graves penas y tor-
mentos. Ponderar, c6mo si no puedes sufrir
por espacio de una hora ia oscuridad de un
calabozo : si no te atreves & tocar por un
breve rato el fuego lijero de una candela, di-
me como podras estar acostado en una cama
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de fuego vivo, y metido, y envuello entre
aquellos tizones del infierno en cuerpo y al-
ma por toda la eternidad ?

Has de sacar de aqui cuan grande es 1a gra-
vedad de un pecado mortal, por el cual (siéndo
Dios nuestro Sefior tan misericordioso como
es) castiga con tan atroces tormentos & las
almas, por no querer en esta vida sufrir y
padecer algo por sus pecados, poniéndose a
riesgo de padecer penas tan prolijas y largas
en tan desdichado lugar.

Punto segundo. — Considerar ia vilisima
compaiiia que tendrd el miserable condenado
en aquel infame calabozo, aunque haya sido
Emperador, Rey 6 Seiior del mundo, la cual
no serd de amigos que de ¢l se duelan, no de
personas prudentes y santas que le consue-
len, no de vasallos, ni criados fieles que 10
sirvan, sino de enemigos mortales que le
aborrezean, mostrando para con ¢l su odiv
impaciencia y rabia; pues todos le serdu
causa-de nuevo formento y pena, y con la
vista horrible de los demonios crecerd, y se
aumentard este dolor.

Ponderar el tormento que padecerd el mi-
serable condenado, viviendo, 6 por mejor de-
cir, muriendo entre tan cruelesenemigos, que
le desean beber la sangre, y cual serd el des-
pecho y. rabia que alli tendrd cuando consi~
dere con cuan pequeios y corfos trabajos
pudiera escusar fan largos y tan intolerables
tormentos, sin tener en ellos esperanza nin-
guna de alivio ni declinacion
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7 MEDITACION Vil.

Saca de aqui un temor grande de 1o irri«
tar contra ti la ira de Dios, y de fundar tu
amistad en su amor y ecaridad, amandole 4 él
sobre lodas las cosas, leniendo aqui paz con
todos, parque el Sefior te libre alli de la mala
compaiia.

Punto tercero. — Considerar la grandeza,
y atrocidad de las penas de los senlidos, que
atormentaran’ el cuerpo del condenado; por-
que como el pecador ofendio 4 Dios con todos
ellos; asi serd castigada en ellos.

Ponderar como alll los ojos deshonestos y
carnales seran alormentados con horribles y
espanlosas figuras, y visiones. Los oidos pa-
deceran oyendo gemidos, llantos yblasfemias
conlra Dios y sus Santos, El olfalo, con el
intolerable hedor que saldri de aquel lugar,
¥y cuerpos de los condenados, no podra sufrir
tal pena. El gusto conla hiel y amargira dé
los brevages que le daran, sera alli eebado Y
regalado. Y por fin, alli se juntarin en uno
los dolores de cabeza, coslado, estomago, co-
razon, y gola, con los demasque en esla vidi
alormentan. Y sin eslas se le dara 4 cada uno
de los ‘coudenados olru® penas particiilares
contrarias a que se ¢ :on. Los glolones
seran atormentados con tna hanibie caning ¢
los bebedores éon una sed insaciable y ra-
biosa ; los ctiriosos en vestirse sddas y olan-
das, alli estiran veslidos da pies & cabeza dé
fuego y pez, alormentdtidolos, ¥ fio cofisi-
miéndolos.

De aqui serd bien que sdques grande ani-
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mo y esfuerzo para despreciar todos los re-
galos y deleites de esta vida, viendo que ellos
son los verdugos para aquellos lormentos,
lemiendo aquella sentencia que dice : Cuanto
$¢ JOZ0 en sus deleites; tanto lé dan de tormenio

llanto (Apoc. 18, n. 7).

Punto cuarto. — Considerar que no es esto
jena que poco ha dijimos la mas terribleque
alli tendrdn los condenados, pues hay otra
cosa sin eomparacion mayor que es la gue
[laman los Tedlogos pena de daio, la cual
gonsisté en no ver para siempre la visila pre-
riosisima de nuestro amantigimo Dios.

Ponderar como esli sola pena atormenta

mas 4 las aimas que todas las penas juntas de
los sentidos alormentdrdn 10s cuerpos de 1os
gondenadbs ; pordue ecomo Dios sea un bien
infinilo; y el mayor de todos los bienes, clary
eSld que privarse de €l para siempre serd m;lll
infinito, y mayor quie todos los males. Y asi
cada uno de ellos maldecira su desastrada
suerte, y su desdichade nacimien!o, carce:
miéndose, y despedazandose sus cariies & ho-
vados; rompiendo. sus. entraias. con. furia.y
rabia : se volverin contra Dios; no cesando
de ymaldecir y blasfemar su santo nombre
porque asi les atormenta y m;m}l.\ penar:

De aqui podras sacar un afecto y deseo
grande de temer & Dios, y aborrecer los pe-
cados,  pues por ellos has merecido estar ya
en estas graves penas-del infierno, donde es-
an olros muchos por menos pecados de los
gue t0 has comelido eontra Dios. Sibiesele




70 MEDITACION Y11
agradecer y servir, pues te ha pueslo sin me-
recerlo en el camino santo de tu salvacion.

MEDITACION VIIIL.

De la Gloria,

La Oracion preparatoria sea como la ori~
mera.
 La composicion del lugar serd ver con los
0jos ‘dul alma-aquella divine Corie llena de
ejéreilos, y coros de soberanos espiritus y
santos que la hermosean;-y al Santo de los
Santos que en medio de ella preside ein su
gloria, magestad y grandeza.
_ La peticion serd pedir & Dios nuesiro Se-
Hor, que pues ha sido servido criarte para q;nc
goces de €1, de tal compania tan sanla en su
Corte'soberana, te'dé gracia para que vivas
de suerte que no carezeas de ver y gozar de <t;
gloriosa hermosura cnando salgas de esLIe
valle de lagrimas y miserias. )
: Punto primero. — Considerar Ia escelen-
I:H.l Y hc_rmusura de la gloria, yaquella espa=
£10sa, rica, y abundante tierra de promision
La longura de su eternidad, la grandeza dé
sus riquezas, y el servicio de sus 'abundunlvs
:x;)eil\ (ljnsl ordenes de los que las sirven, las
i - S > - T, '~ « 1M 3
e ;oblce g;g;zﬁdos, Y la policia y gloria de
Ponderar lo primero que siendo Dios nues-
ér‘i)ﬂ?gnqr tan largo y liberal como es para
d.ele;éisul;z)nixada en esta gloria y paraiso de
tes Se contenl6 con otro menor pre-

.J_ S
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DE LA GLORIA. 77
cio despues del pecado que la sangre, y mueric
Je su unigénito Hijo. De forma, que fue me-
nester la muerte de Dios para dar al hombre
vida de Dios; y las tristezas de Dios, para
que se le diese alegria de Dios; y que estu-
viese Dios en 1a cruz entre ladrones, para gue
el hombre estuyiese entre los coros de los
Angeles.

Ponderar lo segundo cudl, y cuin grande
es aquel bien que para que se diese fue nece-
sario que Dios sudase sangre, y que fuese
preso, azotado, y escupido, abofeteado, y
puesto en cruz.

Saca de aqui estima de esta gloria, y de-
se0s de gozar de esta ciudad soberana, y pa-
sear por sus calles y plazas, para que con
esta consideracion e animes padecer con
guslo todas las penasy trabajos que se te
ofrecieren por tan gran bien, acordandote lo
que hizo y padecié Jesuerisio nuestro Se-
for toda su vida, porque no lo perdieses (2
Reg., 20).

Punto segundo.— Considerar que no solo
aparejo Dios esla casa y palacio para honra
suya, sino {ambien para honra, y glona de

odos sus escogidos, cumpliendo lo que é]
mismo dijo : Yo honro d los que me honran. y
no contentindose con esto, glorifica, y glo-
rificara no solamente & las almas, sino tam-
bien & los cuerpos de escogidos, dindotes
lugar en su palacio real.

Ponderar como la carne que habia de estar
atada como bestia en el establo, quiere aquel

5.




78 mruFACION Vifi,
Padre de misericordid qiie 864 colocada.
glorificada entre |35 Angeles de! Ciolo, y ‘i”"
¢l que ayudo o llévar [a carga, enlre gh &
repartimiento de 1d glorid, gozandose en all§
cofl_todos bus séntidos piiros v perfeclos
pues tada 7o teftded alli su deléite v sy ey
rig stigulaf asi domo los sentidos de los ;n;z-
los tendrdn en el infierno su dolor ¥ péng
especial, ik
_Saca de agii deseos de moflificar tug sen
tidos, y tener particular viidado cori la guar-
da de éllos, pues pur el trabiajo que dura g
P0CO en_esta ' vida, le verds remifierads v
galardonado er aquel abismo de elerna glo-
ria; sin-hallar ‘stelo, nf fin e fan m‘:?ndu
;(]l*gl'fll. K )
Pufilo tercerd.~ CofiSidetar ¢l coiitefity
(ue recibirds-con la sagrads compitnfa de los
Senitos, ¥ Prineipiliiente toil 1a dul Santa (15
16§ Silhitos-Jesuctisto, nuestro Sefior ¥ con
laalegria ¥ hermosira de aquel cu»w[’n; qile
por ti fue afeado en la eryz. L=y
Pouderdr como aunque es iiifigit el rififtie-
ro de los bienavenluiades, no hay entre ellos
confusion i efividia, sino fhuehd paz y
union; por- estar dlli Ja viftud ael zunur, y
caridad en lodd st perfuceion. n!osn-eu;du
como son todos entre si més diidos e log
miembros dé itn ising CUErpO; enjilie=
dose 10 que dijo Cristo nuestrs ’S;zl\udur ¥
pidioé d.i('ir,‘lu,lk.l - Ruegold, Pudve, qus ellos sean
una msmu cosa por HI)ZU)‘, ast COMO Nosolros
lo somos por naturaleza (Juan, 17, f: 19)

-0

Ponderar lo segundo, ue aungue se ador-
nan tantd infinidad de cabezas con preciosas
coronas, y todas empuiian cet
nos, lodos estdn contenlos, v ninguno liene
2nvidia del Otro : porque es fal, y lan capaz
aquel Reéino donde todos reinan, y son lan
grandes sus jurisdiceiones que hay para todos
niuy cum

De aqui puedes sacar un gozo, y deseo
grandé deé eslar en la presencia de lu Salva-
dor, de ver tal liermosura, y gozar de aquella
cidi'a en que se miran los Angeles, que no
siendo ta corlo en servirle, ¢l serd largo en

s

DS el sus ma-

plido.

hacerte eslos benelicios, manifestando a
0j0s su gloria y hermosurd, y la de lodos
aquellos sanlos, veortesanos del Cielo. Haz
pues obras tales, que consigas estar en fal
compaiia, y vivir corn los que son hijos ama-
dos de Dios.

Punto euurto. — Gonsiderar el soberana
gozo que el alma del bienaventurado recibira
con la vision clara de Dios, en que consisle
la gloria esencial de los Santos. Ponderar
como la vista sola de aquella divina cara
basta para dard las almas camplido reposo
y hartura; porque si los bienes de aca delei-
tan tanio, cuanto deleitard aquel bien que
tiene en si toda la perfeccion y suma de (o-
dos los bienes? Y si'solo lavislade Jas cria-
furas es alli tan gloriosa, que sera veraquella
cara, y aquella hermosura, en quien resplan-
decen todas las hermosuras, viendo ¢n una
vista el misterio de la Bealisima, y Santi-




80 MEDITACION VIIL

S;;ngp”lfrﬁr').n‘lml,lla[gloria del Padre, la sabidu
¢ l,]() 3 a ,O 3 ) S iri
Sy .Y ndad y amor del Espiritu
Ofaca de aqui deseos de no querer ver, n
:) 3 i
Ig“ ar en el mundo descanso, riqueza, zn;sto
s.Olco;nl‘gr?lo en qoien poner el tuyo, sino en
;1010 gu», holgandote de renunciarlo io&o
* 10 ser privado de tal viste
) ¢ 3 1al visla, y tan sobe
o LM ) ki an sobe-
\“l)_r(l)"; lg':n como es Dios, diciéndole con e
“cs!O ) lilf(‘li} :.l na sola cosa pediré al Seiior,
zg[ s‘a"- uscare stempre; que more yo enla (‘ast;
o .,(..uur todos los dias de_mi vida (Psalm. 26
yesto'es, por los de la-eternidad. "
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AABRO 8RRTINDO.

DE LA3 MEDITACIONES ¥ PUNTOS QUE CONDUCEN &
LA VIA T1OMINATIVA.

Qué cosa sea Via Naminatuva,

Los que estan ya justificados, ¥ desean
pasar adelante, y grangeat las séolidas y ver-
daderas virludes, para crecer cada dia en
ellas, han de echar por el segundo camino,
que llamamos Via iluminativa; cuyo fin es
ilustrar ¢l alma con el resplandor de mu-
chas verdades y virtudes, ycon unos VIVOS ¥
eficaces deseos de econocer & Dios, y llegarse
& é1, y unirse con él gjercitindose en la cori-

. sideracion de los divinos misterios de la vida

y muerie de nuestro Salvador, que trayéndo-
fos siempre en su corazon, despertard en si
los afectos de devocion, que 0N Propios de
gsla via, cOmo SOn amor,y deseo de las vir-
tudes de la humildad, paciencia, castidad,
obediencia, pobreza de espiritu, caridad, 'y
las demas; porque & qué virtud puede seruno
inclinado, para lo cual no halle en la vida y
querle de egte Senor maravillosos ejercicios,
por ser ella una mesa real de todos los man-
jares, un paraiso de todos los deleiles, un
jardin de todas las flores, una plaza de todas
las cosas, y una como feria espiritual de lo-
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82 DE LA via ILLUMINATTI VA,

dos los bienes, como en este

verg,

ADYERTENCIA.

Paréceme cosa acertada
orevedad deseada) no tratay de
en las meditaciones siguie
Preparatoria, ni de g composicion de lugar
ni peticion, pues basta liaberlo hecho en todas

las medilaciones del libro primero : de las

cuales cada uno por g MISmo podra aprove-
chatse, y tener noticias Y Iz bastante para
hacer siempre las cosas dichus; segun la mu-
Wria_que la meditacion Pidiere. Y pita
mayor claridad de esto PONgamus uno 6 dos
cjemplos.

Quieres meditap en g nacimiento de Gristo
nuestro Senory 6 penileneiaque hizo én el dp-
siérlo? en ¢l faeimiento puedes hacep la
composigion de lugar de esta mdnera :

Haz cuenta que yes con los ojos de la cons
sideraeion una comg casa ; 6 pajar inhabita-
ble, desportillado, Y abierto por todas partes;
leno de immundieia Y lelarafas; y espuesto
al frio y nieve, Y& un'ririeon de ¢l en el she
1o, y sobre unas pajas at Hijo unigénito de
Dios Jesicristo nuestro Sefior, Horando, ha:
ciendo pucheritos Coma niiie, temblatido, irjs
lando de frie; y & Ia Virgen fuesira Seiiora,
Y dsuesposollenos de devocion, admiracion,
¥ espanto arrodillagos adorindolg,

La peticion sea te gleance: de sy Magestan
gracia para que tG egn elles aciertes 4 hages

aqui adelante
nies, de la oracion

segundo libro se

(por guardar

. &
DE LA VIA ILUMINATIVA.
; 9 P g LIt (3
tro tanto . ¥ sepas condcer, agluddecer, §
otro tanto, ¥ s

i 5 16 Viene
arvir las mercedes y benelicios que te vier
se hE edes y b o
4 hacer siendo tan nuh]g;m }ibl(‘l‘]?{l-l:’dei s
N sditacion del desierto § '
En la ieditacior ‘ el
g composicion de lugar dé esta md”-el;xlj(»\-n.
f ¢ con la vista interior de i a\m.} 8 .m
ot slo nuesiro Sefior solo en tf desiel l(}ll K
s oy i . Sec0s ¥ DENas-
levl-;d'o dé montes altisimos, de riscos ¥ lt‘;ll({‘-'n
o ) N : e A int
i it espacio de cainre
cos, haciéndo por ¢ e
‘u?ﬁ dura y aspera peniléntia sin Lqm}r;mccl
r'u‘i()- metido entre li«'!u‘s Y I'n‘;{‘\ ()1,\;:1111‘;\“1\(.)
recostac el suelo al pie de una haya C
ecostado en el suelo . una ! :
anct x(\ll;m' esla era su cama de Ld’lllip[) I‘i(
CE 7 Ebl r<ocid Ao e
'lt‘s:"xr\'n tratando cotl su Ltcn,u].l adr
AESCAnsSO, ¢ : l
diay U8 noche dé L salud ¥ ?pn}l.t\';’}{ch1:|(1
i Hidcor Sea 18 dé licencia su Mag it
y e {3 ifvia | 3
¥ l"'l(_‘“l gracit de que i le Bifvas 'y m(:tqll ;
did § ¢ = Y, = i
i‘u-g ail aquelld soledad y t,lemnni, p‘l;l(,;l_”;‘] y
fiin Safita cofapafifa seria parqa 1 parais
glori? il 2o a8
:lz;\ éste modo - pucdes hacer s'ltmlp”Cﬂ?ﬂ]\ﬂ-
ihcipio. v eritiada de tu ofaeion la 6o i
B de al' 6Ofi &1 pelicion, seguf fue
8480 dv‘ Iqlglll‘ml 30 ;'| misterio que meditgi'es,
g Materid del pasg; . 108 i
:lmplnmndo ¢l ‘ayuda ¥ fgw.n nggepifi[{U "
Santo; quecomo hl,len)mﬂlfnl!(l ;ullu: {)e 8 ;‘q_
\ Seniar jor de 10 fue yo agi 38
snsenard mejor de 10 Yo bl
1(;_81’15\' (es mucho de advertir, (e qu{;r:g“
]}”(Luw\ la composition de Jugas b,(’b.i]e g (%.u"_
lf{gr; L;;hmi\-lerin de Gristo reciennaci Ss il
JAS0, SIS . ‘ s o ;
%a columtii; 6 ef 1& éf'uz, NO mmgtg len‘ini.'
‘i<6 aquello alld en Belen, en_.lem\“t Ll
l;‘{cuuos afios ha, porgué eso ednsa mas; y




84 MEDITACION L.

{HU@;C lanlo, sino imagina aquellas cosas
como presentes, y que pasan delante de At>1l1~
0jos, viendo con los ojos del alma, y de l'S
cqpsmm'ucion llorar, y hacer pnch‘m:ilm -(:
nine Jesu;-yoyendo los golpes de loé 17619‘}
¥ las martilladas de los clavos, y \t;L e :lb'
causa para tener la oracion mas facil y g:qo
vemente, y con ' mas atencion y (levoci\or;T
de suerte que te mueya mas y entres 1
mayor provecho y fruto. ’ g

MEDITACION L

De ) § i
a Concepcion de la Virgen Nuestra Sedora

Punto 1. Considerar, y con los ojos del
enlendumgenlo vera las tres Divinas Per;mre
Padre, [luo, y Espiritu Santo en cvl lro;lo (lils
su gloria y magestad, que es el Gielo Em u’e
reo, en cuya presencia asisten innumexjablle—
Angeles y Serafines, dando traza, v decr :
tando en'aquel supremo consejo (iui- ue (13-
perdicion y ruina de los hombres y L:lpo] fda
de su salud y salvacion era tan rr’mnde 21 X
venia para remediar este duﬁg ¥ é'rd(')él-
?inill\]')e;s%l,_ q}:le :]a segunda Persona de {)a Salna

8 rinidad, (que es el Hij 1
Eterno Padre) se (iliciese Ih};g?hlll‘: o ('jel
var al hombre. i
) ;‘);)g%i;)a: f(;lmln?.r tan encendido que ardia

asaba aquel divino pecho; pues teniend
su Magestad otros muchos I,nc ios :
co_slosns para si con que remcdiar(:e.o-bnr:r(l?ﬁ 2 x5
escoger sino el que mas le costase ‘uaral d;:(3

| S
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DB LA CONCEPCION DE NTRA. SRA, 83

¢larar mas el amor que te tenia, y huma &v-
dose, y humillandose, vestirse de tu bajeza,
para comunicarte su grandeza, haciéndose
de impasible mortal, de eterno temporal, (e
seior esclavo, de Rey del Cielo, gusano ¥
oprobio del suelo. (Psalm. 21, 7.)

De aqui podrds sacar cudn grandes ganas
tenia este Senor de tu salvacion; pues t2nto
se deshizo, y tanto hizo para que la alean~
zases. Ten L0 grandes deseos de humillarie
para servirle como €l se humillé para re-
mediarle, y haz lo mas que pudieses para
su servicio, como ¢l lo hizo para tu reme-
dio.

Punlo segunco. — Considerarque habien
do Dios nuestro Seior determinado hacer-
se Hombres, v lener Madre como los otros
hombres, dib lraza para (que su Divino Espi-
ritu comenzase @ fabricar la casa, en la cual
habia de morar el Sefior, criando & 1a Virgen
nuestra Sefiora pura, y in mancha ni fealdad
de pecado original ni actual, que tal converia
fuese; y tal privilegio se concediese 4 aquelia

en quien Dios se habia de aposeniar y €fi~

cerrar como en su Sanlo Templo. Ponderar
que asi como nuestro dano y perdicion habia
entrado en el mundo por un hombre y una
muger, asi quiso Dios que nuestra Redencion
tuviese principio de otro hombre y otra mu-
ger. Y que como la muerie entrd en el
mundo por Adan y Eva enando pecaron, en-
trase la vida de la gracia por Jesus y Maria,
que nunca cayeron, a los cuales acudiesen




?u‘ MEDITACION 1,
08 hombres por remedio i
;un]la confianza qiie acndb.
Jodre. Sacard i
{lrixléul'tuzisﬁi(gas de aqui un deséo grande de
otk v )Hs‘?ugstrq SEnor, que pot lales
i “_mg‘tlc,(; 108 ({':l'lSD restituirté a sy gra-
e (2‘01{? :{1, ,Ghac:en'dom, como dice San

o dé Cyis'noe. l’ n 13.) hijo Suyo, y miem-

ceselo; y Plruc{u}f 15331“(')”(101 el sl

Selo; ¥ procura tiarle y stijelarte 3

})[}i {);}ﬁ«i:;:ly bu?ex'll)('es;' ptes é} si"'}’xdu (ge(j

; ;;};(\(ilwi;jrjl 2 y b‘u;»gnor atodos, asf gp suj;zlr)

3 DALAECIO & sus eriatiras con arands plar

plo de himildad. oy i
'I’unlo tercero. — Considerar

mismo inslante que eijp Mr:\"

Almin de la Yirgen alitisi

SUS neeesidades,
n-al padre y 4 13

como en gl
i dquella bendita
L s LEEn- Y A1 oallusiing nuestegd Sg-
lrk]i(.)s‘l(el;llzzll!ll}l:liif'l‘l“‘dm ernel cuerpo Iru'mu:}D?})
e “U;IL) L.Fu madre Sanla Ana, en esle
mosed con su El);;:zl':;ll[}t:‘) la enrigtiecio § Rer-
destle b prier inslne de S Cofpon.
eteniéndola para que no civess o -]puon,
do original, cofito de sy !lnlvfu":"{*r'xlxl( !l‘wm-
caer por ser hiijd de Adu Il('t“'ﬂ:r;I:‘ i

Poniderar eiiifiia glori ¢ it

' . ia ¥ /orndnie
1 ‘ . \ ento eg
L-D]‘-i:lll t:’(io el lindge hinaiio, qué tind pura
atura, sietido corcebida nilllH"l[H']r'Hl}‘ ld
« v e e

hofmb# it '

en)xl-]il(:iigc)i’dgmlgur‘ Iu}yu Sido 1an subilinigda

Blod bt dée g,mma Y gloridy y escogida (¢

pl-,;(_\j(mxl , ‘l).UM,lfu efl elld como ey vasg

ki ¢ _.’1_|dn> 108 {esoros Bivifios v solip-

desu};h'ilﬂ )“.‘.l 1420 luviege g que cra e
dd pard ser Madre (gj Allisinip Dios,
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quebraritadora de la cabezd de la serpiente
inifernal.

Saca de aqui deseos de que alaben a nues-
tro Seiior los Angeles, los Cielos, y la tierta
y lodas las criaturas, por esta tan senalide
merced que hizo & 1a Virgen y 4l mibdo pol
ella, escogiéndola por madre Suya, para qu
tambien lo fuese tuya, y Abogada de 10§ pe-
cadores : porJa cual th y todos hallasemos
entrada en el trono de su infinila misericor-
dia, pues ninguno le ha sido de veras devolo,
que 1o haya llegado al puerto dé la salud.

Pinto cuarto. — Considerar como crian-
do Dios 4 la Virgen, (de mas de aquelia pri-
mep gracia que arriba dijimos) dé la proser-
vacion del pecado, y sanlificacion de su
alma, la doto asi entonces cOMmMo despues, en
tiempo dé nuevas prerogativas, y singuldres
privilegios, como fué darla la autoridad de
ser Madre de Dios, que para el lieffipo seiia-

lado le guardd. Lo ségundo, que 1o sinliese
ningun genero de ld mala inclifiacion y ape-
tito desordenado. Lo fercero conflrmarla en
gracia, de tal suerte, que nurcd jamias en
setenta |y tanlog anos de vida cometiese un
golo pecadomortal, ni por pensamienio. Lo
cuarto, la hizo impecable aun venialmernite,
que es cosaque sobrepujad toda admiracion.

Lo quinto, haber  concebido por virtud del

Espiritu Santo, y patir sin dolor ¥ §in detri-

mento dé Su purega virginal, elc.

Pondefar ctan conveniente cosa fue, que
s nnestro Séfior honrasé y sublimase con
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lodas eslas gracias y privilegi
o (lb;sl gll:uuh Y privilegios; y muchag
oo ;Jc.‘csl flléb]l{]lil Virgen, porque condi-
g ﬂ”t, 'ullor, hacer las cosas tales
etk m‘pa‘m que las hace. Y C()Hh;
e ;m 'l.if.:?COgldil para la mayor dig-
Hijo 2o )( despues de la humanidad del
fueron cmi@‘j‘:f. & ser Madre suya; asila
privilegios ;'lalx 1(:18hb ‘mu.) e, ractas
i 4 de,spues dgaﬂu santidad y perfeccion
Saca de aqui deseo's de
pluc:.:r((: de los infinito
ue aesla Senora Dj
g“ugl::l!;jgu(ioxf Dios ha dado, y pide 4 los
Sl cmr: 0)1 ardn despues al Hijo de Uiué
ahora eon ulcgrtiz{: vejlt'llilijlgl{;m, rollht L1
aom Semalegria d reverenciar i |
\4' vié]z‘;ig?cb?l .\L\ldl'c de Dios y llcinad;u‘i'alld
A margn.lu, ﬁl{os, la saluda en el vien'lr(;
s Anu«-]bg‘n as palabras que despues la
i Henf{ll an Gabriel, que son : Dios te
kgl 0;1. ¢ gracia, el Seior es contigo
it 1u'u<d ?gnum que esté contigo, y r?ué
i gracn&pmw’ enirene tu carne, y te llex
Y virtudes. ’ v

alegrarte y com-
S ¥ soberanos hienes

MEDITACION IL.

Del N
Nacimiento de la Virgen Nuestra Senora
su Presentacion, v

Punto pri

! mero. — Considerar
el universo mundo v “de
cuipas, ignorancias,
oscura y tenebrosa, e

: que eslando
csuAd.u de tinieblas, de
CUbch"lO de una noche
1 naciendo esta Virgen

NACIMIENTO DE NTRA. SRA. 8
nenditisima se baiid de nueva claridad, y co-
menzé 4 respirar y a reirse la luz de esla
Alma Divina, y los Angeles del Cielo, y los
Justos de la tierra 4 alegrarse y regocijarse,
entendiendo que se acercaba ya el dia, y ve-
nia el Sol que con su luz le habia de esclare-
cer y librar de todos los males y miseria.
que padecia.

Ponderar con cuanta razon laIglesia nues-
tra Madre, guiada por el Espiritu Santo, dice:
Que el Nacimiento de la Virgen ha traido al
mundo universo singular alegria y regocijo.
porque si el Angel San Gabriel dijo & Zaca:
rias (Luc. 4, 13), que muchos se regocijarian
y tendrian placer en el nacimiento de su hijc
San Juan Baulista porque habia de ser Pre-
cursor del Mesias, y el que le habia de mos-
trar con el dedo y decir : Veis alli el Cordero
de Dios (Joan. 2, M. 29); cuanlos mayores
motivos y titulos tiene todo el mundo para
holgarse, y hacer fiesta el dia que nacid esta
gloriosisima. Virgen, que era la que mejor
que San Juan nos le habia de mostrar 1o
solo con el dedo, sino con sus brazos y pe-
clhios; diciendo : Mirad que este es mi Hijo

muy amado, en quien YO mucko me he agra-
dado.

Sacaras de aqui afectos de gozo Y alaban-
za, dando (el parabien a Dios del Glorioso
Nacimiento de esia Nifia, que €l escogid para
que fuese Madre suya, y por haberla levan-
tado 4 tanta dignidad y honra, cuania jamas
se dio 4 pura criatura Tambien daras el




:’n’l‘ MEDRITACION I,
pliceme d los hombres, por llegarseles v
iempo (eliz y dichoso de sn iio«léilcfth?a'?l
el eual Jesuerista nuestro Sefior h:]l‘ai‘l‘ (in
;:‘::‘wr de esla Yirgen, hecho Hambre (nu(rg
D_.i(;lt.nl.u al-homhre & la dignidad de ]fijhde
. Punte segundo. — Considerar como p
;n:mn Sus padres d esta Niha poi' nnmr]:]ll's-
..l.-"\[‘{l.-\, (ue quiere decir Mar de gracias ;
'huA:n'm las que halld en los 0jos de‘I)ioV«;.t‘:a‘u‘\—
(tl;\l } 1’“1|1.gnu;d'(-§, que espantados zu;uvll('ns
lestiales Espiritus se preguntaban unos j
atres = 2 Quién ¢s esta ue nace, y se lev o
comola alegre mafiana, kermosa t;fnnf; } LZ“"‘“
lena y escogida coma el Sol, sin Iutb(’ral Ve
a l)wrr(z que (a iguale? B°
.l lm‘(vleg'm' 1o que se complaceria la Santisi-
na Trinidad de ver criatura tan hpll-; I "
mosa, y graciesa en sus Divinos 0jos 3 ]1'[1—
aue con el resplandor de sus \'il‘VIII({(:S)h';l u
.Ecndalr principio del dia dichoso de la sald
.}e ei}hf??l:?rddél. _Humnno Lin:}gc, naciendo
At ellac erdadern Sol de Justicia Crislo Jo-
\/ “D: ;ﬂgfchpf_xed‘es sacar deseo grande de hon-
tinuo su %yﬁ.e?‘,'i Senora, y de tener de con-
oo .(("{;7; 1.mmo ..\ombre en tu boca y co-
i JFbLS Ielq 8)1.1 porque como el nom-
I 1 md;)s ]00 eo derramgido, que cura
2 i . quuc ha.n sida heridos y
s e 2 ;'ue @ serpiente infernal que
e deu 0; asi el nombre de Maria tiene
ud, que invocado con devocion, come
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aleo saludable, alumbra, conforta, sana y ale-
grael corazon, y vence y ahuyenia a los de-
monios : 10§ cuales como enemigos suyos
aborrecen el dulce y suave nombre de esla
santisima Virgen, v de sus devolos.
Punto lercero. — Considerar que en na-
ciendo esta Nifia benditisima, y siendo de
rdad de tres afins para cumplimiento del vo-
to (que sus Santos Padres Joaquin y Ana ha-
hian hecho, ofrecicndo & Dios el fruto de
bendicion que les (iese) llevaron al Templo
@ la tierna Infanta, y ella holgd de iralld y
estar en él, y encerrarse alli por toda su vida,
cuanto era de su parle, para servir & su
Criador y Sefior. Y no contenta con esto, qui-
so ser la primera que hicicse valo de perpe
tua virginidad, guarddndole siempre 1an per-
fectamente, que mas parecia Angel Sin cue. -
po, que doncella en carne mortal,

Ponderar la devocidn con que se presenia-
ria esta Santa Nina & Dios, y se ofreceria a su
servicio, la cual en llegando al Templo la
recibio el Sacerdote, y puso en la primera
grada deuna escalera que tenia quince esca-
lones para subir al Altar. Y ella con esirema-
da gracia, ligereza y alegria’ (sin que nadie
la ayudase, m (levase de la mano) subié sus
quinee gradas con gran fervor de espiritu,
proponiendo de subir por todos los grados de
virtud, hasta alcanzar 10 supremo de perfec-
cion. Saca de aqui deseos de presentarte de-

ante de Dios, y ofrecerte & su servicio con
determimacion de ir subiendo y creciendo




1) MEDITACION It

¢ada dia mas y mas en limpieza de alma y
cuerpo, y de nunca jamas apartarte de él. Y
si su Magestad te hiciese esta merced de oir
tu oracion, y sacarte de las ocasiones y pe-
ligros del mundo, para servirse de i en su
Santo Templo y Casa; saberlo agradecer Y
pues es sefal que ha puesto en b sus divinos
0jOs, Y que te quiere y ama como & su que-
vido hijo.

P'unto-cuarto. — Considerar como pasaria
la Virgen Santisima 10s afios de su nifiez en
el Templo, siendo modelo perfeclisimo. de
satlidad, yde todas las virtudes 2 las don-
cellas que con ella alli vivian, viéndola tan
sulicita y ferviente en el servicio de Dios ysu
Santa Ley, siendo en las vigilias de las no-
ches la primera, en la humildad la mas humil-
de,en la pureza la mas pura, y en toda virtud
la mas perfecta.

Ponderar la admiracion y espanto que cau
saba la vida y ejercicios de esta Santa Nifia
& las compaiieras que con ella conversaban
y lralaban, viendo lanta virlud y santidad en
tan tierna edad. El fervor y ocupacion en
que siempre  se empleaba y guslaba gran
parte del diasubiendo por aquella Escalera
mistica de Jacob, que llegaba desde la lierra
al Ciclo (Gen. 18, 19), cuyos Escalones son
Leccion, Meditacion,  Oracion y Contempla-
cion,y en estos santos ejercicios estaba ab-
sgria y arrobada, y era visilada de los Ange-
les, que bajaban y subian por esla Escalera,
y del mismo Sefior de los Angeles que en la

ANUNCIACION DE NTRA. SRA. a2
cumbre y'cima de ella estaba, pareciendo con
esto, mas una Niiia venida del Cielo, que na-
cida acd en el suelo.

Sacards de aqui un deseo grande de imitar
2 esta tierna doncella en las virtudes que
ejercilé en el Templo, que entre otras fueron
las del silencio, soledad, quielud, oracion, y
contemplacion : y confindete de ver cuan
lejos estas de imitarla, y cuan fiojo eres en
el servicio de Dios, y ejercicio de las vir-
tudes.

MEDITACION T1il.

Del Desposorio y Anunciacion de 1a Virgen Nuestra
Senora, y Encarnacion del Hijo da Dios.

Punlo primero. — Considerar que pasados
pocos mas de diez anos, en los cuales la Vir-
gen Santisima habia estado encerrada y re-
cogida en el Templo (siendo ya difunios sus
padres) quisieron los Sacerdotes de ¢l por
cumplir la Ley y costumbre recibida, darla
estado; y asf la desposaron con un Varon
llama#doJosé, el cual aunque pobre, era de
linage de Reyes, Justo y Santo.

Ponderar la grande obediencia que mostré
la Virgen en aceptar este estado que tanto
ella. rehusaba ; y/por saber que aquella era
voluntad de Dios, se desposé con este Santo
Varon, certificada por Divina revelacion, que
no peligraria su enlereza y limpieza Angé-
lica. Llegado pues ya el dia y la hora de este

O




24 MEDITACION 1L

castisimo Matrimonio, con qué composturade
alma y euerpo, con que vergiienza virginal,
y con qué modestia se desposaria, y darig la
mano & aguel hombre terrenal, la que antes
estaba desposada con el Rey Celestial?

Saca de aqui deseos de imilar & la Virgen
conforme a tu estado, persuadiéndote, que
por ohedecer 4 Dios y fiarte de €l, no perde-
ras yirtud, ni consueld, ni cosa de cuantas
con razon puedes desear para tu salvacion.
Porque Dios sabe y puede junlar virginidad
con desposorios; contemplacion con ocupa
cion; y la hermosura de Raquel, conlafe
cundidad de Lia, sin que la una reciba dano
de la otra,

Punto segundo. — Considerar que habien-
do Dios'de hacerse hombre, y nacer de mu-
ger, puso-10s ojos en todas las que habia de
haber en lgs siglos venideros. Y la que mas
I agrado entre lodas fué esla casla y pura
doncella, llamada MARIA, y & ella determing
de enviar, como lo hizo, su embajada con gl
Angel San Gabriel.

Ponderar lo primero, cuantas Reinasy ses
nioras principales habia entonces en el mun=
do, en quien tenian los hombres puestos sus
0jos, de quien se hablabla, y se hacia caso
y eran estimadas, llamadas bienaventuradas
entre todas las mugeres ; y en ninguna de
estas pone Dios 10s o)os, sino en la que esta-
ba olvidada y arrinconada : en la pobrecila
que el mundo 1o conocia ; esta es la escogida
y llamada bendita entre las mugeres, esia I

QDN S-S50, S
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llena de gracia. (Lue. 14, n. 24.) Ponderar 10
segundo, como entrando el Angel en el apo-
sénto de la Virgen donde eslabd eft dltisima
sontemplacion de esle Sacrosanto Misterio
de la Encarndcion hincadas las rodillas la
hablaria como & Princega del Gielo, y esco
gida para Madre de Dios, y Sefora de 108
Angeles. Yla primera paldbira que la dijo fué:
Estés enhorabuena, 6 Dios sea contigo, lena de
gracia.

Sucards de agqui deseos que nuestro Sefior
ponga en ti sus Divinos 0jos, para que pues
eres de los llamados, Seas de los eseobgidos,
aunque no lo merezcas, deseando le haga {al
graci@ y favor (pues que no ereés Angel, Sino
un ¥il gusano) que hables con su Magestad ;
y eon su Santisima Madre en 12 Oracion, con
reverencid, temor y anior.

Punlo tercero. — Considerar como $e tur-
b6 la Virgen, no de ver el Angel, aufiftie én
tan resplandeciente figura; porque muchds
veces es de creer que la visitaban 10§ Ange-
les, y la trataban fanmliarmente ; pero. turbo-
se por la Salutacion que le hizo de tarta ad-
miracion y tal nueva, y por oir las alabanzas
que le daba:

Ponderar el bajo conceplo que esla saull-
sima Virgen tenia de sf, pareciéndola como
era tan’ humilde 'y tan vil en tus 0jos, qué
tanta gracia no cabia en su pequeniez, porque
slla deseaba ser esclava de la que habia de
ser Madre de Dios, y asi confundiése y lur-
bose, porque al vardadero humiilde no hay
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86 MEDITACION 111

cosa que mas le turbe, que oirse alabar; y
por eso le dijo el Angel: No temas MARIA.
pues has hallado gracia en los ojos de Dios. Y
esto te ha de quitar todo temor y miedo.

Sacardas de aqui el bajo concepto que es
razon tengas de-li; pues siendo como lo eres
una tan vil y miserable criatura, despidas de
tu corazon cualquiera vana alabanza que fe
dieren 10s hombres, y dando & Dios la gloria,
y 4 ti la confusion, gusta que le ralen como
mereces, para que ejercitindole en humildad,
crezeas y medres en losojos de Dios y de los
hombres, como esla Santisima y Purisima
Virgen lo hacia.

Punto cuarto. — Considerar la respuesta
que di6 1a Virgen al Angel, llena de tanla hu-
mildad y obediencia, 'y dandole aquel si ale-
gro-al Gielo y a la Tierra, y le dijo: Aqui
esta la esclava del Senor, hdgase en mi sequn
tu palabra. (Lue. 4, n. 18.) Y en este mismne
punto encarnd Dios en sus entrafias, obran-
do el Espiritu Santo, & quien sefialadamente
se atribuye esta obra.

Ponderar, que aunque el cargo y oficio de
ser Madre de Dios era lan grande y tanes-
celente, como habia de lener anejos tan in-
mensos trabajos, quiso Dios nuesiro Setior,
que la Virgen de su voluntad aceptase esta
dignidad con la carga, para que mercciese
mas.

Ponderar lo segundo, como siendo esta
Virgen escogida por Madre del Hijo de Dios,
alla se hizo Esclava, y no Madre, -como &

1
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Guien acepla el oficio, no para ser servida
como Seriora, Sino para servir, imitando en
eslo & su Sanlisimo Hijo, que vino & hacer lo
mismo. (Matth. 20, n. 8.}

Saca de aqui descos de amar esla virtud
de la humildad, y sujetarte & la volunlad de
tu Dios, y sin que jamds resistas & cosa que
te mandare, por ardua y trabajosa que sea,
sino que & todo digas. Higase la voluntad de
Dios, & la pobreza, trabajos, necesidad, y fal-
ta de todas las cosas de esla vida, como en-
viadas de la mano de Dios, las recibe con vo-
luntad y amor, diciéndoles este Fiat, y vsle
Hagase la.voluntad de Dios,

MEDITACION 1LV.

De la Visitacion de la Virgen 2 Santa Isabel,

Punto primero. — Considerar, que despucs
que el Angel se despidid de la Virgen nuestia
Senora, y ellasupo de la prefez de su prima,
se alegrd grandemente ; y saliendo de su en-
cerramiento, se levantd, y fué 4 la Ciudad de
Juda, y enlré en casa de Zacarias; y saludo
a Santa Isabel. (Lue. 1',/n. 29.)

Ponderar, como el amor de la Virgen, y e
leseo yue tenia de complacer i Dios, vencie-
ron todas las dificultades ; y asi, aunque esla
Senora vié que el camino era largo y aspero,
tiempo frio, y ella tierna y delicada, todo se
le hizo facil. Y luego sin detenerse parii6 pa-
ra la montana, y puso por obra la Divina vo-
luntad, y sin reparar en la dignidad gin se

6.
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le habia dado de ser Madrede Dios, gustd de
visitar 4 la que era menos que ella, para dar
el parabien, y servirla.

Saca de eslo ejemplo de fan eslrafia hu-
mildad. Lo primero, un deseo grande de po=
nerte debajo de los pies de lodos, y querer
anies servir que ser servido, & imilacion de
esta Senora, que siéndolo, fue & visitar & su
eriada. Lo segundo, desea imilar la mucha
caridad de la Virgen en alegrarse del bien y
contenlo de Santa Isabel, y de la merced que
Dios le habia hecho, que es admirable virlud
esla de gozarnos del bien de nuestros proji-
mos, y lo contrario es envidia, vicio propio
de Lucifer, que l¢ pesa del bien ageno. Alé-
grate th de que esta Seiora sea Madre de
Dios; y dandola el parabien, la suplica sea
tambien Madre luya, y que se digne, pues es
tan humilde, de visitarte y alegrarle ¢on su
presencia.

Punto segundo. — Considerar la entrada
de la Virgen nuestra Sefiora, y de su Santi=
simo Hijo en la casa de Santa Isabel, (Lue.1,
n. &0 y &1), 4 la cual, como mas hiimilde sa=
ludd primero, Henandola 4 ¢élla, al nifio Juan,
y 4 toda su casa de bienes, porque el infante
fue limpio de pecado original y lleno de Es-
piritu Santo, Isabel su madre recibid el don
de la profecia, y Zacarfas su padre lengua
para alabar & Dios, que donde su Magestad
entra y su Madre no puedeé fallar alegria ver
dadera, y gozos cumplidos.

Pondeyar ¢ué salutacion, y visila seria ests
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tan santa; y euan diférénte de las que el dia
de hoy se usan en el mundo llenas de vani-
dad y lisonjas, dorde tanio tiempe se pierde,
y tantos pecados ¥ oleérisas se hidcén & Dios.

De lo cual sacards un deseo grande de qile
ssle Soberano Rey, ¥ Senor te visile con su
presencia para que se descuibrd en U la gran-
deza de sus rmisericordids, que tan indigna
eres de ellas, pidiéndole te deé coma & su preé-
eursor, luz y conocifitiento de su Encarna-
cion, y gozo de su presencid | v & la Virgen,
que te aleanve de su Santisimo Hijo alguria
cosa de mucho que por st visld le dio este
dichoso Nino a sus Padres, para que ahoigt §
sigmpre (e emiplées tn alabarle, somo éllos
hicieron.

Punto tercero. — Qonsiderar que eonociefi-
1o Santa Isabel por Divina fevelacion el Mis=
ierio de la Encdrnacion del Hijo de Dios én
,as eniraiias dée Marid, comeénzola 4 engrii-
decer y alabaty diciehdo : 2 De donde d mi lai=
{0 bieti que la muadre de i Sefior vengd @ mi?
Pero ln Virgen, cuanlo mas la dlababa; mas
ella se humillaba de corazon, atribuyefido &
Dios lu glorh dé todo; contd lo lizo &h el
Cantico del Magnificat.

Ponderat que asi comio los Justos ¥ Santos
no atribuyen & sus merecimieiitos cosd nifi-
gund buend ; asi Sdnta Isabél se maravilla de
las grdcigs ¥ favores que Cristo ¥ Su Madre le
hacian, pues preguniabd : De donde @ mi lan<
to bien, siendo (att indigha de él.

Saca desevs de hacerlo asi, cuatldo te vieres
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honrado con alabanzas; humillindote mas,
y conociendo que lo bueno que lienes no es
tuyo sino de Dios, v di : zDe donde d mi, que
se acuerda mi Dios demi, habiendome yo tanto
olvidado de él? ;De donde & mi, Sefor, que
tantas veces os he ofendido, v sido tan in-
gralo 4 vuestra Magestad 7.y esto no solo lo
has de decir ¢on palabras, sino con obras co-
mo lo hizo la Virgen sirviendo & su prima
Santa Isabél, (Luc. 1, n. 56), casi lres meses
con gran cuidado 'y diligencia en oficios hu-
mildes; éjercitate de buena gana en ellos, co-
mo lo hicieron Jesucristo y su Madre toda la
vida.

Punlo cuarto. — Considerar el gran bien
que haria la Santisima Virgen & todos losque
en aquella casa estaban con sus pliticas v
buenos ejemplos de modestia, humildad y
caridad. Porque si tanto hizo en la primera
entrada ; qué haria en los tres meses que alli
estuvo con Santa Isabél ? ; Cuales serian sus
platicas? ; Cuales los ejemplos de virtudes?
{Como se exhortarian' & la Oracion 'y trato
con Dios?

Ponderar que si por haber estado el Arca
del Testamento Lres meses en casa de Obede-
dén llend Dios a él y 4 su casa de grandes
bienes (2. Reg. 6, n. 11.), cuanto mas se ha
de creer, que por haber estado esia Divina
Arcadel Nuevo Testamento (dentro de lo cual
estaba el mismo Cristo) olros tres meses en
casa de Zacarias y de Isabel, la llenaria de
mi} bendiciones y favores del Cielo?

8. JOSR QUISO DEJAR A LA VIRGEN. 103
Sacaras de aqui una cierla esperanza, que
si cuando te llegues & recibir @ Dios en el
Santisimo Sacramento, 1o hicieses con viva
Fe, que aunque fueses tan miserable como
eres, llenard tu alma (en la cual desea su
Magestad tener habitacion y morada) de sus
celestiales bendiciones.

MEDITACION V.

Cémo el Santo José quiso dejar & la Virgen su Esposa,

Punto 1. — Considerar la Nobleza de este
bienaventurado Patriarca San Josef, el cual
era de linage de Reyes, y descendiente de la
Casa de David. Pero lo que mas lo ennoble-
cia, no era su genealogia y descendencia,
sino ser verdadero heredero de las virtudes
de este Santo Rey, de su mansedumbre, de
su-justicia y santidad, yhecho finalmente se-
gun el corazon de Dios, que tal convenia que
fuese aquel A quien se habia de darlal digni-
dad como ser Esposo de lu Madre de Dios Y
encomendar la guarda de un lan gran lesoro,
como era el de su Santisimo Iijo.

Ponderar .cudn bien supo esle Santo nego-
ciar con los dones recibibos, pues cada dia
los aumentaba y acrecentaba; pero una sola
cosa le traia con mucha congoja y pena; esla
<ra ver & su Sanla Esposa prefada despues
que vino de casa de Zacarias, sin tener él
parte en ella : y como era Varon justo, teme-
roso de Dios, y no quisiese infamarla ni-acu
saria, quiso seeralamente irse v desaroparar-
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lf_‘,' Pero muy mayor fue la afliccion de la
Virgen su Esposa & quien esto no se le eneu-
bria, pues se veia & punto de ser repudiada y
dejada de su Espose, que era tan santoy tay
dmado de elta, dandole mucha pena verle tay
lriste, ' y con fanta turbacion y ocasion parq
tenerla. Y por otra parté sabiendo la Virgen
que 1o tenia culpa en loque su Esposo sos«
pechaba, vivia con mueclia pena. l

De donde sacards, que aunque uno sea
muy sanlo, ytrale siempre con Santos, no le
]1_:1!1 de fallar en esta vida humillacion, aflic-
clonies <y pruebas de nuestro Senor, éonmﬁ
la Virgen y al Santo Josef na. le falldron.

Punto segundo. — Considerar los seerétos
juicios dé Dios eni ho querer por entonces
revelar este Misterio dela Ericarnacion de su
'lfl]i;,fl"’.l!l,l Hijo & 8un Josel; como lo revelo &
{,zan:zzl'lz::; ya Sanla lsabel; v la causa de esto
fue para tomar de aguf oc 1 de ejercitar &
la Yirgen y & su Esposo.

Px-n_ti.-:mr el gran bien que se encierra e
las aflicciones, 1as cuales son vigitias de 1
exallacion y puenas Pascuas, como se Ve-&i
la presentc Medilacion, trazando Dibs pasase
.l:x Virgen por esa humillacion y afrenta, dis=
poniéndola con ella para los favores qzw (]e
ull][)u poco habia de recibir en Belén,
s, Y bt e el
U0 Y1) i nocencia, len-
8ds paciencia y lo fies de Dios, padecimfdo lu
.H\‘ur{za_ POT Su amor, v si esto ha de ser es-
tando inocente siendo culpado con nmjﬂm

g, JOSE QUISO BEJAR A TA VIRGEN. 1

sultimiento lo has de llevar, & ejemplo de la
Virgen; que estando inocente y sin culpa, no
juiso volver por si, sino abrazarsecon la hu-
mildad y silencio; queriendo anies ser tenida
por mala, que descubrir los esoros y gran-
dezas que se encerraban en el misterio de su
prefiez, poniendo su honra en las manos de
Dios para ensedarte con este ejer lo lo que
te debes ejercitar en humildad y s

Punto tercero. — Considerar co
nuestro Senor disimuld por aigun tiem \
viendo que San Josel no podia eaer € la

cuenta de lo que fue causa de aquelia prenes,
si 61 no se 1o revelaba, determiné de hacerlo
asi,volviendo-per la honra de la Santisina
Virgen enviando un Angel (Matth, 1, 0. 10.),
para que desenganase y despenase al Santo
Josef, y le revelase el Misterio oculto € in¢
fable de nuestra Redeneion

Ponderar como con esta revedacion troco
Dios nuestro Senor la congoja y pena con
que el-Santo-Palriarca estaha, en sumo goze
y alegria, y es de creer se iria a posirar
los pies de la Virg y le pediria mil per=
dones de la sospeeha y yerro pasado, dandole
puenta del Misterio que ‘el ‘Angel le habia
revelado.

De aqui puedes sacar dos cosas; la pri-
.nera, como la verdad, aungue aigun tiempo
eslé enoubierta, al fin se viene @ descubrir y
saber. La segunda, que cuando de Ui se
sospechare que tienes culpa, sin tenerla, te
bumilles. no volviendo nor tf, ni eseuséandote,




104 MEDITACION V

Sino es en caso que te obligue la conciencia,
O por la gloria de Dios y bien de otros. ¥
enliende, que ninguno por fiarse de Dios pudo
perder, y asi la Virgen quedd mas honrada
por no haberse querido descubrir., que si lg
hubiera manifeslado y declarado.

Punto cuarto. — Considerar la fidelidad de
la Divina Providencia en acudir 4 remediar
las aflicciones de los suyos cuando han lle-
gado al punto crudo, tomando medios Divi-
nos; cuando faltan los humanos ; como log
lomd para revelar'a San Josef este secreto ;
porque enlendiese y supiese que la Virgen su
Esposa labia concebido por obra del Espi-
ritu Santo (Matth. 2, 20 ¥21.), y que pariria
un Hijo, del cual habia de tener cuidado, y i
quien habia de poner pornombre Jesus, que
(uiere deeir Salvador.

Ponderar 1 alogria, quy recibiria este San-
to'Patriarca con estas dichosas nuevas; queé
agradecido estaria 4 Dios, por haberle dado
Esposa tan Santa y de tanta dignidad, y por
encargarle 4 ¢! el cuidado de su Unigénito
Hijo. ;Pero sobre todo, cuil Y cuan grande
Scria el consuelo ‘espiritual que tendria la
Santisima Virgen viendo al Esposo que tanto
amaba, y cuya pena lanlo sentia, tant conso-
lado y alegre! Qué gracias y alabanzas daria
a Dios por haberlo hecho asi con ella, y vuelto
Por su inocencia, y socorrido en esta grande
tribulacion.

Sacaras de aqui lo que importa fiarte de la
palernal providencia de Dios, estando con
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gran seguridad en medio de tus (lﬂl(:(.‘l.ul‘lc.\‘:
pues es cierlo que & un tiempo acudira su
Magestad & remediarlas, y sacarte libre y con
honra de ellas.

MEDITACION V1.

De la Espectacion del parto ae «a Virgen Nuestra Sefor.

Punto primero.—Considerar, que asi coms
nuestra Sefiora fue Virgen en el concebir,
asi tambien supo lo habia de quedar en el
parir al Hijo de Dios, porque la esperiencia
de lo pasado le certificaba de lo por venir.
Ponderar los jubiles y alegria que por el alma
de esta Sefiora pasarian, v como diria ha-
blando consigo : Es posible, que yo he reci-
bido en mis entrafias el mismo Hijo de Dios
que el Eterno Padre tiene en las suyas? Gra-
cias os doy, Sefior todo poderoso, por haber
escogido & esta esclava por Madre vuestra. 0
si llegase ya, Senor, la hora de veros nacido
v d& teneros en mis pechos!

_Saca.de aqui semejantes deseos; v & imita~
cion de esta Sefiora decir : Es posibie, Sefior,
fjue siendo yo quien soy, y una tan vil crig-
lura me hayais escogido para que sea hijo
vuestro? Para recibiros encerraros en mi pe-
sho? Para teneros en mis pechos, y daros mii
nesos y abrazos? Y que dejando olros mu-
thos que os lo agradecieran y supieran ser-
vir mejor que yo, desechasteis & ellos, v me
recibisteis @ mi? Gracias infinitas os doy,
Sefior, por tal beneficio v mcrccd_‘: suplicoos
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106 MEDITACION Vi

me la hagais de que yo me apareje en estos
dias para recihiros y daros la bien venida,
como la Virgen Madre vuesira y Sefora mia
se dispuso y aparejo.

Punto tercero. — Considerar el vivo-y en-
cendido deseo \qiie nuestro Sefior tenia en el
vienirede su Santisinia Madre de manifestarse
al mundo, para redimir d los hombres, y
darles paso {ranco para la vida eterna.

Ponderar, que por muy apretado que tenia
Cristo-su cuerpecito en aquel pequefio apo
sento, tenia su corazon mas esirechado con
A fuerza de estedeseo : y aunque cada dia se
£ haria un afo, quiso estar encerrado nueve
meses en el vientre de su Madre, porque no
fuiso ser esceptuado en el padecer en 1a es-
tancia de aquel lugar.

Sacards de agui cuanfo’ te importa estos
dias disponerte & celebrar con devocion la
Fiesta de su Santo Nacimiento, imitando los
deseos encendidos con que aquellos Padres
antiguos se disponian para ella: y asi len-
drés en tu rorazon el Fruto héndito de tus
esperanzas.

Punto tere2ro. — Considerar lo que desearia
nuestra Sefora ver con sus ‘-Jn»‘ al Hijo de
Diosy suyo, para adorarle y servire en agri-
decimiento de la merced que la habia heche
de )escogerla por Madre uﬁya.

Ponderar como esta Seriora clamaba, re-
pitiendo con amorosos afectos aquellos ver-
s0s que canta la Iglesia diciendo : Ojald rom-
pieses €508 cielos, y vinieses, ;@ nubes, loved
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para mi al Salvador! {C uul ,n.1.) Y con la
Esposa diria: 0 Hijo mio! Sz te viese acd fuera
colgado de los puhm de tu Madre, pam que
pudiese besarte, y abrasarme contigo! .

De (mm has de sacar semejantes afeclos,
deseando que venga ya tu Salvador. Procurar
imilar 4 esta Sefiora, si quieres ver, gozar,
y tener el tesoro Divino que ella tuvo; y con
gstas y ofras semejante N"u ras has de mo-
ver y despertar tu deseo, para que gste Hijo
de Dios nazea espiritualmente en tu alma, ¥
sea de ti adorado y servido, como lo fue de la
Virgen Santisima su Madre.

Punto cuarto. — Considerar 1o que gl Santo
Joseph haria-y meditaria esios dias. con el
aran deseo que lambien tendria de ver 4 su
Dios y Sellor; y para provocarse 4 esto diria
Venid ya, lll\(‘l(ll\(l de lodas las genles, veanls
mis ojos antes que se cierven..... Cuando serd
esto? (decia) ;O si ya fuese! j O si me conce
dieses , Senor , el besaros y abrazaros amoro-
samente’

ponderar como viendo este Santo a la Vir-

gen tan cercana al parlo, la se rvirid y rega-
faria en tode o que sus ¢ortas fuerzasy caudal

pudiese, vene ldllll”lu y honrandola como a
madre de Dios, y Esposa suya castisima, de
cuya verdad, santidad y pureza, tan alto con-
ceplo y estima ya ienia.

Saca de aqui deseos de hacer o0iro tank.
estimando y venerando esta Purisima Virgen

'=\n ndola con limy pieza de alma Yy cuerp?

Jaciéndole algunos particulares servicios es




108 MEDITACION VIL

tos dias, para que te alcance de Dios nuestro
Sr. un buen aparejo para recibirle, asi como
este Sanlo lo hacia tan de veras.

MEDITACION VIL

Del camino que hizo Ja Virgen Nuestra Sefora de
Nazareth a Belen

Punto primero.—Considerar que para nacer
cn este mundo el Iijo de Dios Eterno, did traza
¢omo saliv de Nazareth, por dejar las como-
dxdudns (ue pudiera tener, naciendo en casa
de-suMadre; y entre sus deudos y conocidos;
adonde no le faltaria el abrigo de un npo—,
senlo y brizo, y algun regalo, como no le
A1t6 al Bautista, por naceév en casa de su pa-
dre Zacarias.

_'I":»mh.-mr como Jesueristo nuestro Seror
di6. de mano, y no hizo caso de todo lo que
el mundo ama, como son regalos, conlunlbs
y gustos de la carnz, y bused todo 10 que él
aborrece, y huye, como 1o mostré en la po-
breza y falla de todas las cosas.en que siems
pre se ejercild queriendo nacer en Belén en
tal coyuntura, que'todo le faltase, y en hora
veen tiempo tan riguroso.

Saca de aqui confusion y vergiienza con
este raro ejemplo por verte tan u;nim de tus
comodidades y regalos. Pidele 1e dé gracia
para que renuncies todos los gustos y blan-
duras de lu carne, y que ames 1a popreza ¥
falla de todas las cosas, como él 10 hize

siempre.
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Punto segundo.— Considerar que la oca-

sion que tom¢ Cristo nuestro Sefior para ha-
cer esta jornada fue porque todos entendiesen
que venia & obedecer, y & servir, no a hacer
su voluntad, sino la de su Padre, que le en-
viaba.

Ponderar, ué asi como Cristo naci6 obe-
deciendo, asi muri6 obedeciendo, para que ta
aprendas & obedecer. Luc. [.n 1. Yen con-
Srmacion de esto quiere su Madre, y €l en
ella que se encabecen y sujeten al manda-
miento de Auguslo Cesar, que como Empe-
rador y Seiior habia mandado que {fodos suf
stibditos se matriculasen para que le pagasen
pecho.

Sacaras de aquf, que si el Rey del Gielo
entra en el mundo humillindose; y como
presentando vasallage @ un Sefior tirano y
malo : qué mucho que e humilles ta y sujeles
4 un Dios tan bueno y & tus superiores que
estin en.su lugar? Cuya voluntad proeura
hacer siempre en todas tus entradas y sali-
das, que esa'es lade Dios.

Punto. tercero. — Considerar las incomo-
didades que pasaria la/ Virgen nuesira Sefora
por ser pobre, ¥ ¢l camino largo, y el tiempo
riguroso y {rio; ¥ hallindose falta de todo
regalo, llegaria i Belén mojada y traspasada
de frio; pero todo Jo llevaba esta Sefora cox
admirable paciencia ¥ conformidad con la
voluntad de Dios.

Ponderar qué solos irian por aguel camino
la Virgen y @l Santo José v qué olvidados




i1 MEDITACION V1t

del mundo, con ser las mejores joyas de mas
estima que Dios tenia en él: Qué poco se le
daria & la Virgen y al Santo José por el
mundo, -y todos sus acompaiiamientos y
honras!

Saca de aquf deseo de ser dejado y olvi-
dado de los hombres, y correte de lo poco
que amas. el padecer, y 1o’ que te quejas de
cualquiera incomodidad que s te ofrece:
aprende de hoy mas 4 estimarlo todo en poco,
$ino es la virtud y santidad.

Punto cuarto. — Considerar que despues
de dos 6 tres dias de camino llegaron estos
Santos Caminanles & Belén ya tarde; y an-
dando de casa en casa, y de meson en meson,
pidiendo posada per sus dineros, 6 por amor
deDios, no la hallaron nilos recibieron. por-
que estaban lasposadas ocupadas con otra
gente que traia mas toldo y aparato.

Ponderar cuantas veces este Sefior ha lla-
mado & las puertas de tu corazon, y dicho lo
que &su Esposa casta y santa s (Cant 5, n.1.)
Abre,amigamia, querida mia,Palomamia.Y por
tndureza yrebeldfa, nunca le hasqueridohos-
pedar, sino dandole con 14 puertaen los ojos.

Sacards de aqui 0S de. recibir & este
Senor, y darle fugar para que nazca espiri-
tualmente en ti alma, ¥ que haciéndolo asi, &l

le pagard muy bien el hospedage como se g
pagéd & Maria

L Y Zaqueo. Suplicale que ven-
ga, y llame & tu puerta, que ta le abrirds y
dards la mejor pieza de fu casa, que es tu
sorazom, para que descanse y more en ella

— e [P
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MEDITACION VIII.
Del Nacimiento de Cristo nuestro Senor en Belen,

Punto primero, — Cc)'u.-‘; lerar como se lm:-\
pedo la Santisima \’ll‘g‘x"n en una ‘L"'on;(‘) lev
deiada v desamparada, 0 en un (‘an.dl) U-\‘:l 5
l’»;ijn . y componiéndolo el bau_lu. J(llb"vu[('\‘
mejor que Se pudo, estaban muy U"ln'ﬁt‘(!"fi;
con aquella habitacion, y dar i‘lll‘.l'l'lufl ;I;l?":)
cias @ Dios porque ls;shznw:m;um;uln{-,; Rl

ponderar lo primero, que no le d (,,\1‘,1; )
4 Dios la morada por haja y \sl‘ que kltiti
como esté desocupaday S0id p-n\a"a .1 11[;\ : :
bradorcito, y & una probrecila se ird- i‘w v
morar (si ve el eorazon d'igltirm,“‘}‘ilf.(;l.(\é‘..,‘._.,
s0l0) de mejor gana, que a un i"'} j(_) ' .n "llué
que le tiene lan ocupado y ahogado con 1d
cosas del mundo.

ponderar 10

<}

»oundo , como sintiendo la
i i o
virgen los prenuncios de parto, (que on‘ltlgn:
de dolores eran jibilos y alegrias del a‘r‘n’ 1‘_,
‘1\»1 corazon) poniéndose en allisima contem-
Hi ion de este beneficio que Dios hacia al
nacl X Ul - | i : ~
‘rxltx':(io de hacerse hombye y nacer en él, pa~
4 sin dolor, ni lesion de savirginal seno, al
oirenito Hiio de DIoS, ¥ suyo : y arrebala-
Unizénito Hijo de Dios, y suyo 2y af -
o d rofl ria s gEs
da de una profunda aclon, '1”_1.1. L ]
ible que vea ya al) Dios que nie crio ¢ M
i q'- or-amor-de mi, y en-el mas bajo
hecho Nino por amorde my, Yy b5
s ) on el suelo, que es un estd-
vil lugar que hay en el s 5 wiasl
B . »ver yo al Hijo de Dios Eterno
blo? yEs posiblever yo at ki sy
-y ~1 2 92 . on 1ny > P o
echo Nifio tierno? ¢ Al resplandor de ta g

W




12 MEDITACION VI,

del Padreentre las pajas y el heno?y ¥ que oiga
Y vea lorar al que es consuelo de los misera-
bles, y alegria de los Angeles? Sacaris de aqui
Jan deseo grande de sentir lo que en esla en-
trada padece siendo el Hijo de Dios, procu-
rando alcanzar y fener alguna de las virtudes
que en ella descubre de humildad, j
paciencia y desprec
esta miserable vida.
Puntosegundo. — Considerar como viendo

la santisima Virgen con sus 0j0s aquel Santo
Nino, Dios del Cielo & quien adoran Yy sirven
los Serafines y Espirilus Bienaventurados en
aquel vil y duro suelo, tiritando de [rio, y ha-
c¢iendo pucheritos como nifio, y derramando
esta Sefiora ligrimas de sus ojos, y llena de
devocion, hincadas sus rodillas en lierra, con
profunda .réverencia ¢ adoraria como i su
Dios; besaria sus santos pies comod suSefior,
Y el rostro como & su Hijo; y abraziandole, y
aplicandole 4 sus virginales pechos, sealegra-
ria.con €l, y lediria: ;O Niiio de oro! iOrigue-
zadel cielo!'; O alegria de los Angeles, y espejo
detodahermosura!Seais bign venidod estemundo
que estaba perdido sin vos

- Sea, Seiior, muy en
hora buena vuesira lleguda a esta tierra, pues ha
de

Ser causa para quelos hombres subanal Cielo,
Ponderar con cuan dulces Y aiegres ojos
miraria el Santo infante i su querida madre,
sonriéndose con ella, y la descubriria cuan
encubierta estaba alli |a inmensidad de aque}
mar océano de Dios : la sabiduria en aquel
infante que no hablaba : |a emnipotencia ep

Jobreza,
io_de todas las cosas de

I - S |
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aquentos delicados v tiernos r-nlue‘x‘nprio’s:l 11‘::
aqui puedes sacar deseos turvuluir);( e (
: : servir como la Virgen lo hacia, 4 “‘,‘f
2:“;;“; :' Criador tuyo, pues ianio se :1!);11'1})
v humill6 por ti siendo un vil (',.\(_’ldfﬂﬁ[l&()t
b freciéndole & servirle con tu cuerpo y
q:]r;u“ l\( k;‘r;n .‘,“(m tus fuerzas y pnlo'ncl:‘ls.
3«-:“{.1.:1{5{1 esta buena voluntad, y te dara gra-
i a7 " obra.
- m:;:\p;::r:lx?u ‘T Cs_wrr‘lz}sim_'riu‘ la alegria, la
d(-l\-"grxziu-n, las lagrimas de n'Sl‘i\ \IP;]‘(Ml 1\011:
solicitud v diligencia con que .m«‘a a en I i
, nerlenecia al servicio de su Hijo, y
Ltlhx tII::Nl il‘nvs ella es la que le vn\"m-:\"'.«- :Dxi
:"l(ll‘(}llus pafales y mantillas 'qne }(H]L.lj ; i
sres nero limpios. Ella 1a que liena de am
e e mil & icias, ¥ ¢on mi-
y regocijo, le haria ”“lf‘l,“ '(.1. g oon o
‘ha mayor razon que otras mju‘u_b lasinds
": ; hitos. Ella la que déndole ﬂl.l[ besos y
"l l\?ls \1Jl«-l\mn;n'1:1 mi Rey, mi Principe, I'll-l
‘rlt"llw i Setior, v mi Dios, y la que m._-g«_»r le
'u“?-' -”“' A ol dl pesebre. Ponderar que este
Il‘?".mhl*r:lv'u\ln rg'nm desde una catedra le lee
IT"lllLD)xmti'-hs po'bn.-zu y despege de tndns‘l(:vls‘ciui
5 de estal vidas pues siendo su Magesta
:&S) :(: ll'n:ne rono ni Dal;u'i\»\, s'mu lmdﬂs(:\(—]
vlo Vy en lugar de CSﬂ;_Iﬂle‘ilS‘, l(;l"l\”l‘\ o
sir\"en las de las aranas, y por colchones ae
algodon las pajasy el henq [N
Saca de aqui confusion’y m}, oh a, hues
buscas, deseas, Yy quieres p‘txr‘}v ‘11 :?r'llngi .l.‘,'
viendo 4 Jesucristo, qm-r_:‘-’,\,‘uniwl-.;;‘&h: B
DEOT, pUes paranacer escogi SN0, U8




1 MEDITACION VIII,

asqueroso y habitacion de aniniales; para
morir escogid un lugar infame, donde ajusti:
siaban 4 los ladrones y malhechores. Para na.
ter escoge una aldea pequena, y que sea 4
media noche donde nadie lo vea : para morip
escoge el medio dia, yla ciudad mayor y
mejor del mundo. Para nacer en Belén quiso
que concurriese mucha gente, la cual fuese
ocasion: que San José ¥ su.madre no halla-
sen.posada; y para morir, que la ciudad de
Jderusalen estuviese tambien llena de gente,
para que le fuese ocasion de mayor infamia.

Luego si 1a eleceion de esle Sefior es siempre:

la mejor, conviene que 4 imilacion suya es-
cojas para ti lo peor, huyendo lo que eshon-
ra y estimacion, y abrazando lo que s des-
precio y deshonra.

Punto_cuarto. — Considerar lo que aquel
LiNo tene en el cielo en cuanto Dios, y lo que
tiene en el establo en cuanto hombre; yquién
es.en ambas partes. Ponderar como esie po=
brecito infinie que <std aposentado en unu
choza, y reclinado en un pesebre, es aquek
Dios de la Magestad, cuya silla es el cielo,
cuyo tronoson losQuerubines, cuyos crigdos
gon los Angeles, 4 quien todos adoran y Sir-
ven. Este Nifio es el Sefior y Verbo Eter-
no, que esta en medio de las dos divinas pers
sonas. Es el mismo (que despues estuvo- en
gl monte Tabor transfigurado en medio de
Moises y Elias, y el que el dia del Juicio es=
.ard sentado en el trono de su Magestad, en
medio de buenos y malos. Y este mismo es

"
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el que ahora en su entrada es!d puesto, y re-
clinado en un vil pesebre en medio de dos
animales predicdndote, y diciéndote, no con
J]a lengua, sino con el irita : no con m!a-
bras, sino con obras : Ap? nde de mi que S0y
manso y hwmilde de corazon, y de 'vnl.untuﬂq
Mare, 11, n.19,) Mira g ue desde ms 7£a(_~z-
miento hasta mi muerte tomé por companeras
esprecio, dolores, ¥

inseparables d la pobres Ly ¢
trabajos. (Matth. 15, 1. 4.) P
De agu gacards que pues Qtn,as sien m“?x,.
fior tan grande se hizo por ii tan pequeno,
procures humillarte, y hacerte pequeno; por=
que si no te hicieres como este nifio, no en-
traras en el Reino de los Cielos,
MEDITACION IX.
De la alegria de 108 An{jc;!c[;g‘: el nacimiento del Hijo
Punto primero.— Considerar lo que pasz}n.:f
on el cielo al tiempo que Jesucristo nm’:tu'
Sefior -nacié-en el-suelo. Entonces g[ Padre
Eterno mandé que adorasen 4 este ‘m?w. todos
los Angeles, como lo dice ¢l .v\[_\o%t(i" San l;a;
blo, (4d. Hebr. 1y 7. %Y "Oq')t‘_hllr{ queﬁa
ninguno, cantando | por 10s aires, himaos y
alabanzas al Rey nacido, le adoraron con ‘.~Iun.13
reverencia, y entonaron, 'y ducror_l S ozz_.
seq:d. Dios en las alturas, y en la tierra ;ia. a
los hombres de buena voluntad. ifonderar -:ong)o
toda esta obra de la Encarnaciod del \'erl(:
divino es gloria de Dios, pues por ella en lo3
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cielos, y en la tierra es glor ficado especial=
wmente.

Saca dr.aqui un gran gozo de ver 4 esle
Rey soberano adorado de sus Angeles; y
pésete grandemente de verle tan desconoci-
do'y despreciado. de los hombres, siendo tag
ofendido de ellos. Pidele no seas t del ni-
mero de estos locos; mas que ie haga fal que
tlorifiques,yadores & su'santisimo Hijo en la
lerra, como lo hicieron, y hacen los Angeles
en el cielo.

Punto segundo. — Considerar que quisa
el Eterno Padre manifestar el nacimiento de
su santisimo iijo 4 los pastores, que estaban
velando, v guardando su ganado, envidndo-
les para que se lo anunciasen un ejército de
Angeles, y llegandose & uno de ellos les dijo:
alegraos porque os traigo unadichosa nueva;
yes, que ha nacido para vosolros el Salva-
dor del-mundo, y esto cs doy por sehal, que
hallareis al infante envuelto en [‘)2lfl(1l(3S‘\’ en
un pesebre puesto (Luc, 2, n. 3). e

Apenas oy~rou. Jos i‘u;‘lsturus la dichosa
nueva, con amor y deseo grande, conviddn-
do.s'.q unos a otros, se determinaron de bus-
car a Dios. Ponderar la admiracion que cau-
saria 4 los santos pastores cuando fuesen, y
h:ulfxsvn'sm' asi todo como los Angeles se lo
habian dicho : qué pasmados quedarian ¢uan
io\vmsen que cosas tan bajas como ninez
cedales y pesebre fueron seiial de hallar al
sefior de la Magestad? Pero mas admizacion
causo esto al santo Profeta lsafas vierdo ey

ALEGIIA DE LOS ANGELES 17
espiritu mucho antes que 1os pastores & aquel
gran Dios y Sefior, lan pequeiio y humilla
do cuando dijo : Quien jamas vid, nt oyo tal
cosa? Dios ninio, Dios envuello en panales,
Dias llorar? Cosa tan agena de su magestad Y
grandeza : cosa lan peregrina : obra que alay»
y pasma los juicios de los Angeles, y de ls:
| ombres (Isai, 66, n. 8).

Sacaras de agui deseos de humillarte coms
Dios se humilld, porque huelga este Senor de
manifestarse 4 los humildes pastores y no 4
los soberbios Escribas y Fariseos. Gusla que
lehallen los que tienen cuidado de velar sohre
sus almas, y no los que en aquel tiempo es~
taban dormidos, v sepultados en el suefio del
pecado : cuida 1 de velar y orar, ¥ hallaris
al Seiior que estos pastores hallaron.

Punto tercero.—Considerar el deseo grande
que tendrian los Santos pastores de llevar
-onsigo 4 sus chozas y cabanas, si les die-
ran licencia, aquellas lumbres del mundo
lijo, v Madre, viendo 1a soledad, pobreza, ¥
desamparo con que alli estaban para servir-
les, y regalarles conforme 10 que sus cortas
fuerzas y caudal pudiese, en agradecimiento
de las mercedes que habian recibido de ha-
berseles manifestado y descubierto.

Ponderar que no consiste el hallar & Dios
#n . que uno tenga buen entendimiento, ni
muchas letras, ¢ talento, si en esto busca
honra, y gloria vana, y no 4 este Seior, el

cual de un cocinerito humilde de una reli-
gion, de una viejecita, v de un pobrecito
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simpl® y sencillo se deja halkar, y es tan =
beral con ellos, que les comunica sus divinos
¢ celestiales hienes, como lo dice el Espi-
r:tu Santo en los Proverbios ( Proverb. 5

. 32).

De aqui podras sacar descos de buscar a
Dios con'amor y diligencia, para que tambier
le halles eomo estos séncillos pastores le
hallaron. Suplicale que pues es pastor sobe-
rano, y i oveja suya sellada y marcada con
su propia sangre, aparte dé \\i toda presun-
cion'y soberbia, que es la rona que te trae
flaco v desmedrado, y te descubra como i su
sasta y santa esposa (Cant. 1. n. 7), el lugar
donde se apacienta y esta recostado, quéesel
pesebre, para que pues ti ie has hecho bes-
tiay le halles en tu propio lugar, que es el
establo.

Punto cuarto. — Considerar que el Eterno
Padre envid esta muchedumbre de Angeles
para honrar & su cantisimo Hijo que tan hu.-
millado estaba por su amor, para que ense-
nase & los hombres con su ejemplo las gra-
cias infinitas que deben dar & Dios por tan
soberano beneficio como les: ha heeho én
darles so Hijo benditisimo ,'no solo ‘por su
Salvador, por su Rey, y Sefior, sino, lo que
mas espanta, por su hermano, por su carne,
¥ por Su sangre.

Ponderar el cuidado que siempre tuve el
Eterno Padre de ensalzar & su santisimo Hijo
cuando €l mas se humillaba y deshacia, co-
me se puede ver, asi que como en todos los
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pasos y misterios de su vida santisim . ES
cireuneidado, v alli le di6 un nombre tal hon-
roso vy glorioso como es elde .h“sns. Es 1»;11}-
tizado, y alli se le abrieron los vml(:s, Y hg_m
sobre 61 el Espiritu Sanio,y 1f: honrd el Padre
Eterno, diciendo : Este es mi Hijo nuy ama-
do: crucificado entre ladrones, . alli xI:m'u
que se oscurezcan los cielos, ¥ tiemble la
vierra, v se despedacen 1as piedras, y resu-
citen los muertos, y Se alter n '.\;.)(1“5 los
elementos, y sea tenido de sus nemigos por
Hijo de Dios. -

Saca de aquf un deseo gr ind de empleat le
1oda 1a vida en honrar & Dios y alabarle, ¥
&1 tendra cuidado de \‘l)_\‘.;t‘,ii.lll'll_‘ y honrarte,
comb lo tuvo de su santisimo Hijo, que ‘\LI.,I'H‘D
s¢ humilld por su honra y gloria. Y hacién-
dolo asi cantards este himuo de 108 Angeles
con el espiritu v devocion que ellos le can-

taron.
MEDITACION X.
De 1a circuncision y del nomb

Punto primerq. — Gonsiderar, que lm‘h’:vn
do enviado Dios nuestro Sefior a sn santisimo
fgijo al mundo, en frage, Y semejanza de
hombre pecador, no se contentd con tr»m{u
la naturaleza del hombre, y parecer menos
que Jos Angeles en nuestracarne mortal, sino
que quiso su Magestad al octavo dia de su
santo nacimiento sujetarse,dla ley de la cir-
cuncision, gue era sefial de ninos pecadores:
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d.erramar no solamente lagrimas de susojos,
sino sangre de sus venas.

Ponderar lo que nos descubre el amor que
este nino Dios nos tiene, pues no sufre dila-
tar mgcho el padecer por nuestra salud y
remedio, permitiendo que quien le viere eir-
cuncidar juzgase de €l, que tenia pecado, lo-
mando el cauterio, y seiial de por-;u!ores.’ e
lo cual sacards muy gran confusion, pues
siendo ta pecador y malo, no quieres pare-
eerlo, sino ecer tenido por justo y santo, es-
cusando tus pecados. Por lo cual te debes
humillar, y dar gracias 4 este Sefior, que asi
se humillé y descubrié. Suplicale u.fm: pues
su Magestad se sujeta & llevar sobre sus deli-
cf"u]us hombros la ley antigua de la circunci-
sion, siendo tan pesada y grave, lleves L, y
tengas sobre tus ojos, y corazon la ley SUL‘l\'E
de sus divinos mandamientos, rociéndole con
una gota de sangre preciosa, que con tanla
llbcl‘:llldad derrama por ese suelo, para que
pierdas la sequedad y dureza que en 6 lic-
nes.

.Puulo segundo. — Considerar que quiere
Dios que Li te ecircuncides espiritualmente;
esto es, que cortés todas las demasias en ei
regalo, honra, y gusto de tu earne y senti-
dos, circuncidando, y mortificando tus ojos
para que no vean lo quieres les es licito de-
sear, circuncidando la lengua, para que goar-
de silencio, y no hable palabras vanas y
ociosas cireuncidando el gusto, para que no
se deleite y cehe eon golosinas y regalos.

~
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Ponderar euan por circuncidar estds, y
hecho todo & ti voluntad, y lo que le cumple
traer siempre el cuchillo de la circuncision
en Lis manos, que son tus obras, sacando de
aqui un deseo grande de sufrir de buena gana
que otros, ora sean majores, O menores que
ti (si en esto le descuidares) le cireunciden,
y ayuden & quitar todo lo que le estorbe de
llegar & este Seiior, ora lo hagan con buena
intencion, 6 con mala, y llevando con pa-
ciencia euando le quitaren algo de tu guslo,
honra, regalo, y contenlo, aunque sea derra-
mando Lu sangre por ¢l que primero la der-
ramo por L.

Punlo tercero.— Considerar que ponen al
pitio por nombre Jesus, que quiere decir Sal-
vador de pecadores, librandolos, no sola-
mente: de males, sino concediéndoles esce
lentisimos bienes, para que su salpd y salva-
cion fuese miy coplosa, '

Ponderar que se le puso al nio esle tan
glorioso nombré para honra suya, porque
viéndole su. JEierno Padre tan humillado, Y
con marca de pecador, quiere que enlonces
sea ensalzado, dandole (como, dice S. Pablo)
un rnombre sobre todo nombre, que es el de
Jesus. Y como le habia de costar el salvarnos
derramamiento de su sangre, asi dio licencia
4 'todos lo§ instrumentos que hay en la lierra

para derramarla; que sacase la suya el cu-
chillo, al principio de su vida,y al fin de ella
4 los azotes, espinas, clavos, y lanza.

De aqui puedes sacar afectos, y dejando
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adorar, y reverenciar este santisimo y dulef-
simo nombre de Jesus, teniéndole siempre en
tu boca, y corazon para alcanzar victoria de
fus enemigos, porgue de este nombre huyen
los demonios, y tiemblan los poderes infer
nales, v en €l, y.con €l tienen sn esperanza
Jos peeadores. Porque Jesus quiere decir Sal-
vador; y si para salvarte le costo tan caro el
nombre, que derramd sw preciosa sangre, y
di6 su vida por i, qué serd razon, que hagas
por tu propia salyacion? Y pues todo es poco,
aunque te cueste tu sangre y vida, dile con
el Profeta : Apargjado estd mi corazon para
hacerlo asi, con tal que me hagais participante
de la vuesira (Ps. 1).

Puntc euarto. — Considerar que despues
de-hecha la circuncision; y de haber corride
aquel euchillodedolor por lacarne de tu Sal-
vador, volvieron & nuestra Sefiora su Hijo
Santisimo ensangrentado y lloroso.

Ponderar con cudnto dolor de sus entranas,
y con cuantas lagrimas de sus ojos recibiria
13 Santisima Virgen & su querido Hijo, y'le
esforzaria & alegrar y callar, toméndole’ en
sus brazos, y aplicindole & sus virginalés pe-
chos, dindole de mamar diria : O esposo de
sangre, y Rey de la gloria, qué caro os cuesta,
Senior, el pecado de Adan, pues lan temprano
kaceis oficio de Redentor, padeciendo trabajo
y derramando vuesira sangre por el linage hu-
mano.

Sacards de aqui deseos de acompanar g
esta Senora, y bacer Jo aue ella hizo, v der
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ramando lagrimas de compasion llora tus
culpas y pecados, para alcanzar perdon de
gllos, y da gracias & Dios nuestro Sefior, por
4 sangre y lagrimas que vierte, deseando
no acrecentarle el dolor con ofras nuevas
ofensas; y suplica & la Virgen te alcance de
su Hijo saniisimo gracia para que en esta
entrada y principio de ano nuevo renueves
tu vida, desnudindote de las vestiduras vie-
jas, en que has estado envuelto, que son 1as
de tibieza, flojedad, y frialdad que has tem-
do en tus ejercicios espirituales vistiéndote de
hoy mas el fervor, amor, y caridad para con
l\i[»s, y para con.tus projimos.

MEDITACION XL
De 1a sdoracion de los Rayes, y eu ofrenda.

Punto pnmero, — Considerar que el mismo
din que naeid Jesucristo nuestro Senior en
jelén envi6 una nueva estrella 4 los Reyes
Magos, para que por ella entendiesen que
habia nacido en Judea el Rey verdadero, y
Redentor del mundo, v alumbrados de ague-
a lTuz, & inflamados del divino amor, se
alegraron y convocaron para ir & adorar el
verdadero Rey de Reyes; y dejando sus pro-
pias  tierras, vinieron con mucho gusto 4
buscar & Jesus 4 las agenas, 80l0 poOr vereon
Jos 0jos corporales al que ya habian vistocon
los ojos de la fe, porque sabian cuan bien-
aventurados habian de ser los ojos que lo
viesen.
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Pondera: cuan grande fue la devocion dg
estos santos varones, pues por ello salieren
de sus tierras, se pusieron & un tan largo, v
tan peligroso camino, y & tantos lrabajos,
€omo en ¢l pasarian. Y muchos, no siendc
Reyes, por no perder sus comodidades, y pa-
decer un poquito de trabajo por amor de
Dios, ni dar dos pases en su servicio, no
le ‘hallan. Y muchas veces aconlece que los
que estan muy lejos de Cristo se acercan 4 é],
y le hallan como lo vemos en estos sanios
Reyes; y los que estan cerca se alejan, de-
randelos Dios por su ingratitud de su mano,
fomo acontecio @ Herodes, y 4 los suyos.

Saca de aqui unos vivos deseos de huscar,
Lallar, y adorar & este gran Rey, y Sefior,
de lo criado todas las veces que vieres Ia
estrella de su divina inspiracion, que esla
voz del superior, y regla de tu estado siguién-
dola eon ligereza aungue te lleve al establo,
pues alli_hallaras & Dios.

Punto segundo.— Considera: como en lle=
gando los Reyes Magos 4 Belén, se les pard la
estrella en el portalejo en donde Gristo nu-
estro Senor habia nacido, y centelleando; Y
baciéndose lenguas, les decia que alli estaba
lo que buscaban. Entraron dentro del portal
y hallaron aquel ‘verdadero Agnus Dei, que
quitalos pecados del mundo, puesto, y col-
gado de los pechos de su madre. El cual
ilustrando sus entendimientos con el rayo ce-
lestial de su Divina Inz, les descubrié como
aquel nifio, que en lo de fuera era €l mas po-

e
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ore, v despreciado del mundo, era el verda-
dero Dios y Seinor del mundo. qudcrar l‘f
pondad y misericordia de esle bcnor,'p\_n‘::
quiso que unos hombres gcnmes_alcumasun
tanta fe de este sacrosanto misterio de la Fn
carnacion, y de que Dios se les uomumc.n.sl(z
tanto, que holgase de llamara lo%.f‘“"j .no’f,
conocian, y fuese & buscar a sus nn\sm‘.L: Lm;
ras a los que vivian (\(_'S(:md;mos} dfa \cmr. .:
las agenas, entirndoseles por sus _p_uel;:d:
como si tuviera necesidad de gllas, y no ellos
deDLcl'aqm sacaras como esie t\'cﬁf’»r h? hie-
cho otro tanto contigo, pues Sin .*ldl)l}!l‘ .0 de-
sear, ni poderlo un:cndpr, le husc(‘), csi‘u)lglu
y llam6 cuando ti estabas mas \\CbCUl.\ ad 0,y
huias de ¢l. Sibeselo ugra‘df:«:cr, y :'.cF\\r
comoestos santos Reyes 10 hicieron; y Si tg
faltare ofrenda, toma L(_Jdos tus puc(u‘los: y
con dolor, y arrepentimiento de llﬂb&)rl ofcln-'
dido & este Seior, ofréceselos para que ..0§
consuma en el fuegode su caridad, v quedara
tw-alma limpia, y purd de todos ellos.

Punto tercero.— (2(1115@01‘;\1‘ que 3_.un.que
e8tos santos Reyes vieron a este pobre 1x3fan§e
aposentado, en un vil establo, envuelto ggbpr(;-
pres panales, l'u:luunlo en un dufo pes : 10,
y con tanto desabrigo, ¥ dysxunpmu h'uhn‘lj.nd ;
no dudando serel que uih_csmbu el \L.r a 3-
vo Rey, y Seior de los cielos ¥ }1grl1'd, plpq
sieron luego sus celros y c_urunu?z'l 08 pba
del nifio y postrados por “e,mf con lruucﬁp.
humildad y reverencia le adoraron, Vv Oiré
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cieron orocomo d Rey, inci ; 1 Di
y mirra como ﬁo 12110[1{1: g;r}.rlCICI]S() S
"‘_"cnv{nlerar que asi como los santos Reyes
;;z_fﬂrn."n‘r:ny? 11 nﬁl(} estos tres misteriosos I_Io‘-
nes, asi b serd bien le ofrezcas todolo qued
Pk largay liberal mano has recibido. Y -
._rm:dti’l_“ delante de.este Dios, y ];0 E))Uh-
§ adorandole por turey y S!‘,fl&‘ (}nn nm e
i:mbor, en lngru‘ de oro '1.74,;1'14-4;”;‘1;- tn":«](}:ml]gz
ﬂ?cxf-:x(ei ); lv_»xcue.f del mundo, pues aunque
¢li"-1‘“*1 uyos, de muy buena voluniad se los
ln;, }"1\ I7,1‘1 'lxsgar del incienso le ofreceras
08 humos. y-honras vanas que el mundo t
E»?\-dl{zf.f‘;}r‘ Y en lugar de mirra .]c. (')fl‘(“:;g"'li
d»oklo:rd (_),\: y z,-_u:'.«_»s de la carne, rénuneiin-
0l0s con voluntad : y no queriéndolos ten
nI poseer, aunque te 1os ofreciera Cr,
]'hP(?dr'us sacar_de aquigran cor ‘auza en la
rl" C,lffhd;m deeste Sefior, que tambien rééibi-
a'esia tu ofrenda, y te dard en retornod
ella riqueza espiritual, por la m"vh"(';" «l: ]e
iluls promelido; victoria de 1zxs:1;aa,§i0;.lnjsl yedg
i :I?clrfu:x {;?er\e}‘s]r: ) de castidad que tienes
10, Si S Religioso; y por el votg
OIbC(HCDCla te dard amor i)il\’i-t.lo(‘v\?*tro' 2
p:u“a guarda I st Santa Ley 'y .\mm‘iah]iZn‘ng?
gl:dam q;i asi (_e ofrezecas todo sin quedarlé
Diséi;)ul Ol; Enos, €omo estos Santos Reyes y
kL suyos se le ofrecieron & si y 4 sus

P”H{O cuar —C Sider il p
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derar como de\\ ues
(19 hecha ld. oirenda antes qUC eslos S(HHOS
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Reyes se pusicran en camino, seles aparecié

PURIFICACION DE NTRA. SRA. A

en sueiios un Angel que les dijo : no volvie-
ran 4 sus lierras por donde habian venido.
(Matih. 45,n. 13.] Ponderar, que despues gue
has hallado & Dios, y eslas dedicado & su ser-
vicio, no has de dar Jos pasos que solias, ni
caminar por los caminos toreidos que anles
caminabas, y enlonces mudaras el camino,
cuando abrazando la humildad desechares la
soberbia, y apartandote de la ira, holgares
con la paciencia, ete. Sacando de agul
cuanta necesidad lienes de apartarle de 103
vicios y pecados que 1e llevan al infieno, y
seguir y amar las virtudes que de llevan al
Cielo, como eslos santos Reyes lo hicieron,
(Joann. 14, 1. 65 Y baciéndoloasi,Dios nues-
tro. Sefior, que esluz verdadera, § camino
gue lleva & la vida te alumbrara 'y guiard,
como alumbrd y cuib a estos sus Siervos, ¥
te-llenera de los bienes de gracia como a
ellos, si'te disponesy aparejas como ellos se
dispusieron ¥ aparejaron para recibirlos.

MEDITATION XII.

De la Présentacion del Nino y Porificacion de Nuestra
Senora,

Punto primero. — Considerar como la San-
tisima Virgen, quedando del parto desu pre-
cioso Hijo mas limpia y pura que las Estre-
llas’ del Cielo, se sujetd a la ley de la Purifi-
cacion, aunque no la oblizaba, y era con
ilgun detrimento de su honor : ycomo si
suera una de las otras mugeres inmundas,
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1levé en compania de su esposo 4 su Uni-
génito Hijo al Templo de Jerusalen para
presentario al Eterno Padre, y ofrecer sa-
crificio por él.

Ponderar cuan diferente entrada y ofreci-

miento hace hoy de si el Hijo de Dios Eterno

en f:l principio de su vida, de la que hard en
el fin de ella ; pues ahora entra en Jerusalen
en brazos de su Madre; y despues entrard d
pie, Hevando €l la Cruz en que ha de ser cru-
cificado sobre sus hombros. Hoy enlra para
ser ofrecido en los hrazos de Simedn ; y des-
pues lo serd en los brazos dela Cruz. Hoy es
ofrecido, y redimido con cinco ciclos, y alli
serd Redentor, y se ofrecera por ;mlo’rEIG los
hombres & los azotes, 4 1a Corona de espinas

a los clavos, a 12 Cruz, y & la muerte llena ué
dolores v afrentas.

Saca de'aqui un deseo grande de ofrecerle
justamente con este Sefior al Padre Etlerno
para hacer perpetuamente su santa volunmd’
y para llevar en pos de su Santisimo Hijo u;
cruz y n_"ahq)os rpues stendo ély su Madre
la suma inocencia y pureza, se sujeiaron 4 las
leyes de los pecadores, comosi lo fueran
con fales'y tan her6icos actos de humildad.
Averglienzate, que siendo t( tan inmundo y
un lan gran pecador, te ensoberbeces, y d’e—
5eas o s te ¢ v |
S;ﬁ(ﬂm todos te tengan por limpio, justo, y

Punto segundo. — Considerar el espiritu
y devocion con que laVirgen hizo esta ofrenda
al Padre Eterno por todo el linage Humano,
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y & imitacion suya has de ofrecer a Dios nues-
tro Sefior el Sacrificio de su Hijo en remision
e tus pecados, pues es anio mejor que 10-
dos los sacrificios que hicieran los Patriarcas
y Profetas.

Ponderar el poco espiritu y devocion con
que t haces tu ofrenda en la Misa y Comu-
nion, pues no ofreces & Dios nuestro Seiior a
su Hijo con la devocion Yy hacimiento de gra-
cias que era razon y obligacion, por haberle
dado por Redentor y Maestro, ¥ lo que mas
aspanta, para entregarle &la muerle por ty
por ellos.

Saca de aqui afectos de devocion, Y deseos
de enmendarte : suplica.d esic. Senor acepte
tu ofrenda, que aungue por ser in el que la
ofreces, mereces ser desechado, pero por ser
tal el que ofreces, confia que S¢ ras admitido.
y que tus pecados te serdan perdonados.

Punto tercero. — Considerar que al tiemps
que la Virgen nuestra Seiiora entrd en el
Templo-con su Santisimo Hijo.en los brazos,
aunque estaban aili muchas personasdetodos
sstados, Sacerdotes, Letrados, Nobles, 'y Ple
beyos, 4 solo Simeon, ¥ Ana Profetisa, abrid
Dios los ojos con su Celestial luz, para; que
conociesen al Salvador del mundo, eén premio
de su vida y santos deseos.

Ponderar 10 primero, con qué ansis g
aquel santo viejolos brazos abiertos & recibir

4 su Salvador, y es de creer diria & la Vir-
gen: Dadme, Seiiora, d tu Hijo, que este esmi
Dios 1 Seiar, este es ¢l descado de todas las

3
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genles; este ¢s el que ha de pagar por mu
deudas y pecados; este ¢s el que me ha de
abrir las puertas del Cielo, y el que me ha de
salvar.

Ponderar lo segundo, cuando el Santo viejo
dijese estds 0 olras semejantes palabras,
quériosde lagrimascorreran poraquella cara
y venerables canas. Qué gracias y alaban-
zas daria ‘A \gnien para tanto bien le habia
guardade. Como le apretaria entre sus bra
zos dieiendo con la Esposa en los Cantares:
Hallado e al que ama m$ anima, lengole ya,
no le dejars.

Saca deaqul semejantes deseos y ansias
derecibir 4 Dios, de melerle en tus entrafias,
y ponerlo como blanco obre tu corazon, &
semejanza de su Egposa Santa, y haciendolo
asi espera al Sefnor, sfréte un poco, no des-
mayes, quees fiel en sus promesas, Y €l ven-
drd, y te consolard, como consolé al santo
Sime6n, en premio del espirilu, y devocios
con que le servia v acudia & su santo Tem-
plo. (Cant. 8, n. 9)

Punlp cuarto.— Considerar cumo, e1san
Lo v1gJ0 Simeon fue el que recibi6 al Nino, 3
tuvo en sus brazos, y el que hizo la ofrenda.
el cual habia deseado mucho ver & Cristc
nuestro Sengr en carne mortal, y Dios se l¢
concedid, 'y no solo le cumple esie aesec e
que le vea, smo que le tenga en sus brazos, Y
bese, y abrace, y que conozca por reveiacion
del Espiritu Sanlo, aue dentre dée aguel cuer
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pecito esiaba encerrada toda la grandeza,
Magestad é inmensidad de Dios.

Ponderar como este Sefior no deja de
cumplir sus promesas, anles cumple mas de
lo que promete. E]l Mundo, Demonio, y Carne
al revés, pues prometen lo que no dan, y
ofreciendo bieres, dan males: y prometiendo
gustos y deleites, dan disgustos y penas;
y en lugar de vida, dan muerte eterna.

Saca de aqui un encendido deseo de tener
con el Santo Simedn en tus brazos a este
Dulcisimo Nifio, que es el heredero de los
siglos, el mayorazgo de Dios, la salud del
Linage Humano, y la suma de toda tu bien-
aventuranza. Esto pide, por esto anhela que
88t te basta si se té concede.

MEDITACION XIII.

De }a Huida s Egiyte.

Punto primero. — Considerar como el Rey

crodes, habiendo oido decir & los Magos.el
NacimientoZe Cristo, Rey y Sefior del mundo,
temiendo que le thabia €l de quitar el Reino
que tenia- uSurpado, determind busear al
Niiio para quitarle la vida, de quien por las
Divinas Letras sabia que por lo menos era
un gran Profeta, enviado de Dios para la sa-
lud'del mundo.

Ponderar cuin temprano comienza Cristo
nuestro Senor a ser perseguido, pues apenas
es nacidc, cuando ya le busca Hérodes parz
matarle, ordenado asi por el Padre Fierne
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que quiso que su Sanlisimo Hijo con su Ma-
dre desde su niflez caminasern por Caminos
de persecuciones y trabajos. Esto te ha‘dv
servir & ti de consuelo, site vieres perseguidt
pot razon de la virtud, acordiandole de lo qut
Jice Cristo nuestro-Sefior 4 sus discipulos:
No ha de ser ¢l siervo mejor que su Seqor : si
@ mi me persiquid el mundo, tambien persequird
a vosolros, | (Matth. 10,23, et Joann. 15.) el
cual no aborrece a los que-son de su bando,
sino & los que son conirarios d él.

De aqui puedes sacar sentimiento y pela
de que haya quien busque & Jesus para ma-
tarle. viniendo su Magestad & dar vida 4 los
muertos, y ¢l Reino eterno del Cielo al que
tenia ¢l temporal en el suelo : mira no hagas
t{i olro tanto, como este mal Rey hizo con
sus pecados, pues ellos son los liranos que le
buscan y persiguen.

Punto segundo.—Considerar como estando
S. José durmiendo, se le aparecid un Angel
que dijo : Levdntate, toma al Ninto y @ su Ma-
dre, y huye @ Egipto, (Matth. 1.)

Ponderar Ja pronta obediencia de este Santo
Varon en ejecutar la Divina Voluniad, pues
estando durmiendo y descansando, cuando al
parecer habia de tener mas horror al trabajo,
no le tiene por tal, y asi luego se levanté y
obedecié en lo que se le mandaba sin esean-
dalizarse ni turbarse por aquella novedad y
huida apresurada. Para ensenarte & 1i, que en
medio de los descansos, has de eslar apare-
jado para los trabajos, y en todo punto para
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dejar la cama y el reposo, c.ando Dios e
mandare que lo dejes, teniendo por suma
dicha saber la Divina Voluntad y cumpliria,
ora sea por revelacion de Dios, 6 de los An-
geles, ora sea por ordenacion de hombres,
porque aunque lo primero es mas glorioso,
pero en lo segundo se ejercita mas la hu-
mildad.

Saca de aqui un deseo grande de obedecer
a Dios, como lo hizo S. José, pues er. eso
consiste la verdadera justicia y santidad, en
que no haya en ti réplica ni contradiccion al-
guna 4 lo que Dios manda, ni dilacion para
cumplir su Divina voluntad, gustando de su-
jetar tu juicio, no solo & Dios sino al hombre
por amor de Dios.

Punto tercero.— Considerar la poca se-
guridad con que esla Jesucristo nuestro Se-
fior entre los de su Nacion ; pues viniendo
vivirentre los suyos, ellos no lo recibieron, y
asi fue necesario que el Angel avisase a José,
tomase al Nifio y a su Madre, y se fuese &
Egipto, tierra de birbaros Infieles, y estran-
geros, (Joann.2. n.l1l.)

Ponderar; que ya que/Crislo nuestro Sexnor
habia de huir al destierro, pudiendo acogerse
a la tierra de los Magos, donde fuera cono-
cido, venerado, y servido, no quiso sino ir a
Egipto entre estraios y enemiges, donde no
tenia casa ni abrigo, ni hacienda para que
con la falla de todas las cosas, tuviese oca-
sion de padecer mas.

Saca de aquf lo que gusta Dios de que sus
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escogidos (especialmentie Religiogos) moren
donde €l quiere, y no donde el

tojo desean ; pues la verdadera seguridad del
alma no la da el lugar, sino la proteccion
amparo.de Dios;

Considerar tamben que dijo el Angel 3
43 Que habia deestar en Egipto, hast
que olra cosa so te dijese . (Matth.2. n.3.) en
lg/4/tl, ne en materia de trabajos y
lesconsuelos, v en las ocupaeiones, oficios y
cargos en (ue le ocupas, no has de senalar ni
querer saber el tiempo que han de durar,
dejando & Divs el cnidado de-esto, sea mu-
cho, sea pocu : pues sibe él mejor que no.ti
10 que-te asta bien y conviene,

los por su an-

Punlo cuarto. —/Considerat/, que en Sa-
biendo la Virgen-de su Esposo la Divina yo-
luntad, como era humilde y'obediente, luego
al punto le obedecid ; y temiendo caer en las
manos/de Hérodes, y perderaquel joyel, que
era loda su riqueza, no haciendo caso del
trabajo, ni de las incomodidades del camino,
se levantaria, y con presieza se abrazaria con
el Niito, no reparando en dejar la tierra; 16s
parientes 'y amigos, y la' casi/con todas sus
alhajas, por guardar lo que tanto mas valia.
Ponderar, como irian la Saniisima Virgen 3
el Saunto José por agquel camino, tan- desaco-

modado de todo regalo,y con todapobreza, en
nlguna bestiezue'a con algunos pocos parnos,
y mantillas de! Nino, y algunas herramientag
del Santo José, y €l llevaria otras al hombre
Fi frio que la Virgen pasaria, por ser tierna
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y delicada, yen el corazon del invierno, los
lodos y pantanos que habria, y como despras
de mucho trabajo llegarian & Egipto, y S€ ré.
cogerian en alguna pobre casilla olvidados
dal mundo, y arrinconados; pero con granae
consuelo, por haber escapado el Santo Niiio
de las manos de su enemigo.

Saca de aqui amor & ls pubreza ¢ al olvido
y desprecio del mundo; y pues eres cami
nante, desea junlarte con esla compaiiia es
este camino, y mirar si les puedes servir an
alguna cosa que por ventura algun rato te
dard esta Senora a su precioso Hijo, para que
le lleves en tus brazos. Dichoso ti, si esto
alcanzas, y esto se e concede.

MEDITACION XIV.

De 1a muerte ce loa Inocentes, y estancia en Egipto dei
Nifio Jesus, y de su vuelta a Israel,

Punto primero. — Considerar como- vién
dose burlado el Rey Hérodes de los Magos
(Matth 2.1 1)y por-asegurar su Reino, de
terminé de matar al que temia que se le habiz
de quitar, 'y porque no'sabia adonde estaba
ni se pudiese escapar aquel Nifio que é] bus:
caba, con rabia y furor diabdlico, mand’
pasar @ cuchillo todos los nifios inocentes
que en aquel tiempo habian nacido, como 1
hizo con barbara fiereza y crueldad, para qur
entre ellos muriese Jesucristo nuestro Sefior
Pero por mas diligencia que hizo el perse
guidor, no salié con su intento, porque aun
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que todo el mundo persiga a uno, st Dios le
guarda, no le puede quitar un pelo de la ca-
beza,

Ponderar e] sentimiento que tendria Criste
nuestro Sefior en Egipto, viendo desde alla
por'su causa, la muerte de tantos nifos ino-
centes; pero por otra parte se¢ alegraria,
cuando viese que por medio de la muerle
temporal guie pasé en un momenlo por ellos,
aleanzaron la vida celestial de que gozan, y
se libraron muchos de la eterna condena-
cion; porgue sino murieran en esta ocasion,
quizd vivieran, y consintieran’en la muerte de
Cristo, y s¢ condenaran. De aqui puedes sacar
un gran deseo de poner tuyida y muerté en
las manos de Dios, procurando manifes-
larle y confesarlecon obrasaunque te cueste
la vida temporal, y-por ganar la eterna, como
eslos Santos y dichosos ninos la ganaron.

Punto segundo. — Considerar como es-
tando San José y la Santisima Virgen con su
Hijo en Egipto comenzaron  tratar con estas
genies barbaras, y a ganarles la voluniad. ¥
¢s de creer acudiria la Virgen 4 ayudar & las
mugeres ensus oficios, para los cuales lalla-
maban al modo que suelen las ricas llamar
a las pobres para ayudarse de ellas, pagan-
doles algo por su trabajo.

Fonderir ¢emo con su buena gracia, 'tris

aradable condicion se irian aficionands

S mugeres ricas 4 esta Yirgen pobre, y
Nifio Jesus de la misma manera se iria lle-
gando & todos sin ser esauivo. ni intratable.
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Sacaris de aqui como has de tratar con lus
estraiios, mayores, y menores.

Ponderar tambien, como el Santo cose, tra-
bajaria, y ganaria su jornal para sustentar &
la Virger. su Esposa, y al Nifio (Matth, 15).
Haz cuenta, que el ministerio, oficio, Lrabajo,
y occupacion enque te ejercilas, le haces para
sustenlar y ayudar & eslos pobres desterra-
dos : pues lo que haces por tus hermanos y
projimos, diee Dios que él lo toma por su
cuenla, como si por él se hiciera (Nic. Gall.,
lib. 4, cap. 24.)

Punto tercero. — Considerar como 1]!‘.\[\“: S
de pasados.cinco, O seis aiios en el desierlo
de kgipto (como.dicen algunos Aulores) se le
aparecid el Angel al Sefior S. José, y le dijo
que tomase 4 la Madre y al Nifio, y que diese
la voella a Israel, por ser ya muerlo su con-
trario, que buscaba al Nifio para malarlo
(Salmer., tom. 1, tr. &, Matth., 2, n.10.)

Ponderar como al fin se murid el tirano, ¥y
ge alzo el destierro & los inculpados, parague
veas como se han dé acdbar 105 trabajos, pe-
ligros y persecuciones de esla vida ydestliérro
de ella;y l1os que nos persiguen han de ser
Juzgados, y examinadas sus malas obras. De
lo cual sacaras, que si subsistes, fiel & Dios,
y llevas con humildad los trabajos que te en
viare, para prueba y corona de tu virtud,
cuando vayas del destierro del Egypto de
este mundo, iris & go zar del descanso de la
Gloria.

Punto cuarto. — Considerar la providen-
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cia de Dios en enviar luego su Angel & dar
buena nueva a S. José, y :;l'/:;n ‘] (hs—
tierto en que tantos anos ha i
!’vnd-'l(u qué confianza tendrian en lh 18,
Y ﬂH*"‘ ill( o "« s estarian, viendo como los cui-
mto g :'L:m para oir' su ora-
i, sus‘dudas. Saca de aqui
i .-:v'w'; de acodir'd Diosen con ora-
ion-y-contianza,-que seguramenie puedes
Sl fel bhuen suceso'defus cosas, ar-
rojandote en las manos de Pios, en las cua-
les, como dice David. estan tus prosperos su-
Cesos.
i el sentimiento
ndris la gente g nde estos
sanlos vivian, ( despidiesen de ellos,
aban/de ¢ Hu'u(n-
{ ] - ] ) rian &
muchoes, e eiegos ¢ ignorantes habian vi-
vido, con'luz yconocimientode verdadera Fe.

por 1o mu

i nuestro
Senor no se vi y SO que- se
guede contigo. Suplicaselo, como 10 ":w-1 1oN
aquelios sus dos Discipulios dicién : Que-
daos, Seitor, con NOsOLros, porique
do tarde (Luc, 24, n. 6).

MEDITACION XV.
Ce 1o se quedd el Nifo Jesus en el Templo solo.

Punto primero. — Considerar como des-
pues de haber estado la Santisima Virgen con
wu Hijo y S. José en el Templo de Jerusalen,
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y adorado en él & Dios, su Criador, la Virgen
se partid para Nazarelh, y el Santo José al-
gunas horas despues, porque los hombres no
iban juntos s, pero 10s ninos
podian 1r indifer mente, 6 con los hom-
ares, O con es: v asi el Santo Nitio
e 10“ quedo sin que lo echasen de ver.
arar como en llegando la Virgen de su
cion a N rii esperando 4 su
intisimo Hijo, y & su Esposo, con gran de-
seo que llegasen, y cnando vi§ que no lf‘ l‘c-
vaba ¢ nsigo al Nii E

E
Sar

habia
i, comenzo
¢ y CON 1az
pues no e {Hfﬂ[llvl]“
esoro.

Sacaras de aqui aos rosas : |
seutimiento que debes t€ter, ¢
res a Dios per culpa tuya
Virgen, y el Santo José
¢en habiéndoseles ausentado. si
recido. La segunda el cuid:
le'buscar a/'Dios, sin deja
Ira -por-mover ;
vartes donde fe ;
somo lo hacia su casta
Uerearé laCiudad. toda, y
“igs y ‘plazes en busca de
Cant. 2), porque lo que nada cu :1.-‘, nada
vale; y 1o que mucho vale, como es Dios
smucho es lo que ha de costar.
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Punto segundo. — Considerar en qué gas
taria este bendito Nifio aquellos dias que &
quedd solo en el Templo sin sus Padres; co
mo se estaria, alli de noche en una perpetua
vigilia y oracion que haria 4 su Eterno Padre
por la salud ‘del mundo. .

Ponderar, que su cama para reclinarse un
rato seria el duro suelo, 6 algun poya, 6 es-
cano de aquel Templo, y quieres ti la cama
blanda. Su comida seria' un poco de pan pe-
dido de-limosna, y quieres t regalos y de-
masfas; ylo mas probable es, se pasaria sin
comer; porque de todo-este temporal hacia
uy poco ¢aso : ¥ ti tan-al revés, pues quie-
ves y prétendes que nada te falle, y todo te
sobre. )

De aqui-puedes sacar afeclos y propositos
de imifacion, amando la pobreza y falta de
todas las cosas, pues tanta tuvo y esperimen=
16 el Senor de todas ellas, para gue le com-
padecieses de su pobrezay soledad, pues por
tu causa se puso €l en tania estrechura y ne-
cesidad.

Punto \creero. — Considerar como, YoIvio
la Santisima Virgen con sa Esposo S. José el
dia sizuiente A buscar & su querido Hijo ¥
Sefior nuestro a Jerusalen (Lue, 2, 0. 65).

Ponderar con ‘cuanta solicitud, Suspiros,
gemidos, ligrimas, y con cuanto. cuidado la
buseaba, preguntando & unos y & otros por
el que amaba su @nima; y dando senales dq
¢, decia con la Esposa en los Cantares : Mi
wmado <s blanco y colorado, escogido enlre mi-
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ttares (Cant. 5, n. 10). Y como nadie sabia
darle razon de lo que pregunlaba, volvién-
dose al Eterno Padre, le diria afectuosamente,
no la castigase tan rigurosamente, si algun
deseuido habia tenido en el servicio de su
Hijo, y de su Dios, y queella conocia que no
le merecia servir de esclava! De aqui podras
sacar dos cosas : La primera sea; que uno de
los medins cierlos para hallar & Dios, es co-
nocer (que no.le mereces, y que quiza se (e ha
ido por tus culpas, aunque no las conozeas.
La segunda sea, que Cristo nuestro Senor no
se halla entre los gustos y regalos de la carne,
sino en los trabajos, penas y desconsuelos;
no entre-los parientes y conocidos, sino en el
Santo Templo, y alli le has de buscar, si le
deseas hallar.

“Punlo cuarto. — Considerar, que despues
de haber la Virgen nueslira Sefiora con su Us-
posa San José buseado a su querido Hijo
dentro y fuera de la Ciudad de Jerusalem,
finalmente le hallaron, pasades lres-dias,en el
mismo Templo, asentado entre los Doctores,
oyéndolos, y pregunldndoles con tanto repo-
s0, con tanla gravedad y prudencia, ¢on tan
gran sabiduria 'y elocuencia, que & todos lo-
tenia suspensos y atonitos, y se preguntaban
unos a otros : g Quées esto? Qué Nino es este?
Qué sabiduria es esta en tan tiernos ano ? Cuyo
Hijo ¢s este Nino ?

Ponderar cuan grande seria el gozo y ale-
gria que baiiaria el corazon de la Virgen por
haber hallado & su Sanlisimo Hijo y verle

4
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Aan honrado y estimado : y no pudiendo s
Tir su corazon tanta dilacion, se entraria por
medio de los Maesiros y Doctores, y llegan:
dose a él, le dijo aquellas dulces y tiernas
palabras : ¢ Hijo, porqué lo habeis hecho ass
con-nosolros, que vuesiro Padre y yo os habe-
nos buscado ‘con dolor? El respondit que lo
Aabia hecho por acudir y ocuparse como de-
bia en las cosas de su Padre.

Saca de aqui deseos deque toda tu vida y
gcupacion se 'y see emplee, no en cosas del
mundo, ni-amor propio, sino en las que son
de Dios, y por Dios, y confiindete de ver cuan
lejos has eslado de guardar este aviso, procu-
rando de hoy mas ocupar siempre tus polen-
cias ysentidos en el servicio de Dios; pues su
Magestad se empled siempre en lo que 8
provecho Y bien tuyo, que buscanda asi &
nuestro Setior Dios, le batlards

MEDITACION XVL

Dela Vida de Cristo nuestro S
afios d® w edad.

r hasta los treinta

Punto primero. — Considerar, que asi co-
mo Cristo nuestro Senor crecia cada dia en la
edad, asi crecia en sabiduria y gracia delante
de Dios y de los hombres (Luc, 2, n. 51).
Esto es, no que aprovechase en sabiduria,
gracia y sanfidad, como iba ereciendo en
edad, porque nunca pudo crecer en estas co-
sas, atento que desde el instante de su con-
cepeion tuvo este Seiior infinita sabidurfa y
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gracia; pero crecia en los ejercicios de ella,
dando cada dia mayores muestras de cien-
sia. virtud, subiduria y santidad al mundo
lodo.

Ponderar cuan gracioso estaria Jesucristo
ruestro Sefor en los ojos de su Eterno Pa-
dre, y cuanto se complace ria viéndole, no
solo crecido y grande en aquel abismo de sa-
biduria y wxacm de que estaba lleno, sino de
verle tan crecido en todo género de virtudy
santidad.

Sacaris de aqui deseos de ir creciendo en
la virtud, pr ocurando ser perfecto en el esta-
do en que te hallares de Religioso 6 Secular,
v confindete de las veces que has vuello
afras en el camino de la virtud ; agordindote,
gsomo dice S. Berna rdo, que en el eamino de
Dios, ¢l no ir adelante, es volver atras (S.
Bern. I‘,‘[ﬂ'.\'l._ 242).

Punto sezundo. — Considerar, eomo pur
tiempo de treinta aios estuvo Cristo nuestro
Sefior sujeto & su Santisima Madre, y 4 S,
José, hasta que el Santo murid, mhm‘w iéndo-
les en todo lo que le mandaban (Lue, 1. 4).

Ponderar quien es el que obedece y se su-
jefit, y aquien yen 111,' cosas: El que ohedece
es Dios infinito, Sefior y Criador de todaslas
cosas, a quien todas ellas tienen obligacion
de ohedecer, y sujetarse. A quien obedece es
no sdlaraente 4 la Virgen, que era su verda
dera Madre, sino por-amor de la Virgen tam-
bien 4 José, mu‘ :umfmc no lo era, era lunv a

Y St un 1 VIr . ar X
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En qué cosas obedece : esto es, en ¢03as ldu
bajas, cuales se suelen hacer en casa de po-
bre oficial, como en aserrar y acepillar un
madero, O en otras cosas & este modo, pary
confusion y vergiienza tuya, y que 10 es mu-
cho considerar-a Cristo lahrando un madero,
 hincanido un ¢lavo.

De lo cual puedes sacar, que 1a escelencia
de li vida espiritual no consiste tanto en ha-
cer obras de suyo muy gloriosas, como son
predicar, gobernar, ¢nseiiar, cuanto en hacer
las que Dios nos manda. por medio de nues-
ros Superiores, aunque-sean de suyo muy
bajas. Y avergilenzate de tu soberbia y poca
onediencia, pues no te sujetas ni obedeces a
tus padres y superiores por amor de Dios aun
en las cosas faciles, sujetindose, como lo
dice S. Bernardeo, el Rey del Cielo al polvo
¢ la tierra, y 4 su criagtura el Criador ; y cor-

ele de buscar y querer oficios y cargos hon-*

rosos, viendo a Dios ejercilarse en¢osas tan
bajasy humildes (S. Bern. hom. 2. super Mis-
sus est. Marc, c. 14, n. 55. Maith. 6).

Punto tercero. — Considerar como. Crislo
nuestro Senor; hasta los treinta anos de 'su
edail, ejercitd para si aqui el mismo oficio'de

arpintero ; porque no solamente fue llamado
hijo G€ Carpintero, sino tambien Carpintero,

omo 1o dice S. Marcos : y pudiendo este Se-
nor tomar un oficio honrose echd mano de
este bajo para ejercilar la humildad, y para
ser fratado de los hombres nobles y princi
pales, como ahora son tratados los oficiales
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mecanicos, para que por este camino esti-
viesen escondidos & los ojos del mundo los
tesoros de la sabiduria y ciencia de Dios, que
en esle Senor estaban encerrados, como lo dice
su Sanld Apdstol.

Ponderar el raro silencio de Cristo nuesirg
Senor, el cual no quiso por todo este tiempo
dar de si muestra, sino callar . pues siendo |a
Sabiduria y Verho Eterno del Padre, no qui-
80 hablar, ni manifestar con pablica predica-
cion quién era, hasta que luvo treinta anos de
edad, pasando la vida en suma pobreza, disi-
mulacion y silencio, encubriendo sus gracias
y talentos con mucha humildad. Saca de este
dechado ejemplo de aprender & callar, é imi-
tando en tu ocupacion, oficio y ejercicio cor-
poral (si le tienes), & Cristo nuestro Sefior, el
cudl trabajando con el cuerpo, oraba con el
espiritu, procura tambien encubrir tus dones
y lalentos cuando no es menester publicarlos,
echando primero que honras, raices en la
humildad, pues todo esto quiso pasar tu Re-
dentor todo este tiempo.

Puuto cuarto. — Considerar como se apro-
vecharia la Virgen su Madre y creceria en
lodas las virtudes, y en especial en la humil
dad, viendo & su Santisimo Hijo y & su Dios,
que siendo la_misma sabiduria, la encubri-
ria tanto con tales muesiras y sjercicios de
humildad.

Ponderar como esia Seilora le andaria
siempre mirando, y guardando, vy rumiando
en su corazon todas estas cosas; vy haciendo
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memoria de ellas, procuraba, & imitacion ae
su Hijo, crecer tambien ella en l’nnn}l({ad;
sabiduria v gracia. Cuan contenta _\mrm.
{eniendo fal espejo_y ejemplar de wrn.nl.m
en st compaiiia. Cuanalegre de traerlo Siein-
pre 4 su lado, de verlo cada dia & su mesa,
Jde oir sus ‘palabras, de gozar de Su pre-
gencia- -
Qrcaras de aqul un grande deseo de lener
4 Cristo’ nuestro Semor presente; ¥ delante
de tien todas tuos obras, suplxc:mmhe que
nuica se aparte deti, ni tt de é1, para que las
hagas con el espiritu, y vida que su Magestad
desea, v t0 has de menes(er

MEDITACION XVL..

Del Bautismo de Cristo Nuestro Senor.

Punto primero. — Considerar que habiendo
vivido Cristo N. Sefor treinla anes en com=
paiia-de su. Santisima Madre, que ya erd
viuda, una vida cual se ;:uedg imaginar d
conforme, como se llegase el tiempo en, que
se habia de manifestar al mundo, haciende
pficio de Redentor y Maestro, llegose un diz
p esta Sefiora, y con gran ternurd de dejarla
lé da nueva, y pide, como Hijo obe diente su
licencia v bendicion para ira en’.elv':_der en ];}.
obras do nuestra Redencion. La Virgen, pot
¢l gran desev que tenia de la Salvacion del
Humano Linage, sin pedirle que !o deje para
otrodia, con gran resignaciqn de la divina
voluntad; negando la suva natural para co
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formarla con la de Dios, le dima 10 que su
Santisimo Hijo dijo en el Huerto & su Eterno
Padre : No se haga, Senor, lo que yo quiero,
sino lo que Vos quereis, (Luc. 2, n. 46.) Y abra-
zando tiernamente 4 su hijo, y. a4 su Dios, le
di6 su licencia y bendicion; con lo cual él se
fue y ella se qued6 derramando lagrimas hilo
a hilo, sola, y sin Hijo, viuda, y pobre.

Ponderar la obediencia puntual del Hijo en
dejar aquella sencilla Paloma de su Madre,
y la vida gustosa que con ella tenia, por salir
a tratar con fieras, y el sacrificio de la madre,
en privarse del Hijo

Saca de aqui ejemplo, y aprende de Cristo,
Redentor nuestro, & amar a tus padres y pa-
rientes, de tal manera, que donde seinteresase
cosa del servicio de Dios y de su gloria, no
sean parte para detenerte, ni estorbar tus
buenosintentos y deseos, ni padre, ni madre,
parientes,ni amigos, ni todo el mundo, pro-
curando, si esto intentaren, huir de ellos
como de enemigos domésticos, que asi los

lama Cristo N. Senor, (Matth.10,n.2, ¢. 39;
Hatth. 2, n, 25.)

Punto segundo. — Considerar como Cristo
nuestro Sefior, luego que se apartd de la pre-
¢zncia de su querida Madre, tomé el camino
para el Jordan, donde San Juan -bautizaba &
los publicanos y pecadores.

Ponderar lo primero cudn pobre, cuén solo,

. cudn desacompafiado vino el Salvador por

este camino, y sobre todo, ¢dmo se puso en

el nimero de los pecadores, paradarnos otroz
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eicmplosde humildad, y sin querer Sercono-
cido, pidié & San Juan le bautizase- .o segun-
do, qué tan grande seria el g0zo y alegria de
este Santo-cuando reconociese por espiritu
profético & Cristo nuestro Senor : COmMO se le
renavarian aqui 1os jibilos que tuvo cuando
le reconoci6 en el vienire de su Madre, vien-
dole alli tan humillado.

Suca de aqui deseos de humillarte y bajarle
hasta el polvo de la tierra, no queriendo ya
de hoy mas justificarte, ni ensoberbecerte, ni
anteponerte & olros, pues ves & Cristo nuesiro
Senor tan humiilado, vendo 4 ser bautizado
como si hubiera sido pecador; y pues ti lo
eres, desea los remedios, aungue por elios
seas notado y conoeido detodos por fal.

punto tercero. — Considerar como rehuso
San-Juan bautizar & Cristo, diciéndole : ¢ ¥o,
Seiior, debo ser bautizado por {1,y (i vienesd
serlo por mi? (Matth. 3, n, 4.)

Ponderar aquella admiracion y pasmo de
San Juan viendo & Cristo tan humillado,
aquellas palabras breves y misleriosas :.¢ Tu
viencs @ mi para que te bautice? j T, Dios in-
finito, T, Salvador del mundo, T, perdonador
de pecados, Ti que me sanlificaste @ mi en el
vientre de mi madyre, vienes a mi, criatura tuya,
y, vil gusanillo y esclavo tuyo? De aqui podias
sacar que lavirtud y sanlidad esta cifrada en
la obediencia. esto es, en obedecer & Dios ¥
sus Ministros : quiero decir, & los mayores en
dignidad, oficio, edad y ciencia: 4 los iguales,
vandoles mayor honra, y el mejor lugar : a
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los menores, gustandg de sujelarse 4 ‘ellos
como si fueran mayores, tomando ejemplo
de Crislo nuestro Sefor, que tanto se humillé
este dia, obedeciendo yarrodillandose delaitte
de su Precursor San Juan Bautista, para ser
bautizado de su mano.

Punto cnarto. — Considerar que estando
San Juan bautizando 4 Cristo nuestroSenor, le
honrd su Padre Elernd, y le bautizé sohve-
manera, cumpliendo la verdad de aquella
senlencia, que dice : El que se humillare, sera
ensalzado, (Luc. 14, n. 41 ; Matth. 5, n. 27.)Y
para hacerlo luego se abrieron los Cielos, ¥
salié de ellos una paloma, la cual se asenl(
sobre la cabeza de Cristo, para declarar su
inocencia y santidad, y que era el Cordero
de Dios, que quitaba los pecados del mundo
y se oy0 la yoz magpifica y sonora del Pa-
dre, diciendo : Este es mi Hijo querido, en el
cual me he agradado, y por auien me aplaco y
reconcilio conel hombre.

Ponderar, queaunque Gristo nuestrg Senor
sequisv encubriryy dejarse tener por un hom-
hre ordinario y pecador, el Padre Eterno
manifestd 'su inocencia y, declard quien erg
porla voz que dié, pues no era razon, que lau
gran humildad pasase sin testimonio de tan
grande gloria, porque la condicion de Dios,
es glorificar & los humildes.

Saca de aqui deseos de agradar 4 este Se-
fior, humillandote como Cristo se humillo, ¥
encubriéndote por su amor, como €l se encu-
bri6, que si asi lo haces, ¢l tendra cuidado &
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su tiempo de manifestarte, honrarte, y levan-
tarte, delante de Dios, y de los hombres.

MEDITACION XVIIL

De la tentacion en el desierto, y victoria que alcanzd
Cristo Nuestro Seiior.

Punto primero.— Considerar como despues
de habér sido bautizado Cristo Sefior nuesiro
por san Juan, movido de sumismo espiritu,
se fue a un desierto para ser tentado, por ser
lugarocasionado para esto, haciendo alli
unos santos 'y retirados ejercicios, donde
pasé cuarenta diassin comer ni-berber cosa
alguna, para satisfacer por fu-gula y regalos,
gjercitindose en conlinu: racion y ayuno,
y ofras asperezas corporales, viviendo, y es-
tando, no-€én compariia de su Madre, ni de
San Juanen el jordan, sinoentre las bestias y
fieras del campo, y solo el que era Sefior de
los Angeles, para humillarse por el hombre,
que por el pecado se habia hecho como
bestia.

Ponderarcomo-el Espiritn Santo  gni6 a
Cristo nuestro Senor al Desierto para desa-
fiar al Principe de los demonios, entrar en
campo, y pelear con él, y vencerle.. Porque

sahiendo este Seifior, POr esperiencia, qué 85, «

ser tenfado del demonio, se compadeciese de
los que 1o son; y con la vicloria de sus lenla-

ciones te ensefiase & vencer las tuyas con
animo y esfuerzo.
Sacaras de agni unos vivos deseos de darte
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4 la oracion, ayuno y mortificacion, y en
especial cuando fueres tenlado, aprendiendo
de este Seiior, el cual se arma para la pelea
y tentacion con esias espirituales armas, en-
seflandote con su ejemplo la estima grande
que siempre hizo el Hijo de Dios de estas
virtudes, para que ejercitindole en ellas al-
tances victoria de tu enemigo.

Punto segundo.— Considerar como pa-
sados los cuarenta dias de ayuno tuvo Cristo
hambre, como hombre, y luego al punto acu-
di6 el demonio, que le andaba mirar.do cuan-
to hacia, y con capa de piedad ‘e dijo . Si
eres Hijo de Dios, di que eslas piedras se con-
yierlan en pan, y come, para ver Si por este
eamino le podia enganai

Ponderar, que 1o que dice e: 4ewnonio es,
guesconyierla las piearas én pan, ¥ no en
otro manjar regalado, porque lo que él pre-
‘ende com la tentacion, no es tu gusto y re-
ealo; gue siel pudiese enganarte con darle
mala vida y mil hieles; no le daria gusto
ninguno. De aqui puedes sacar deseos deno
vivir descuidado, porque es mucha la solici-

ud y vigilancia con que anda el demonio

yara engafarte; pues al punto que vié &
oristo hambriento acudié, pensando derri-
barle. ¥ advierte, que .asi lo hard conligo,
por eso mira lo que conviene velar y orar,
como dijo el Sefior & sus Discipulos la noche
de sus duros trabajos, para no caer en lenta-
cion (Matth. 26, n. 41.)

Punto tercero. — Considerar que la ses
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gunda tentacion fue de vanagloria : (Matth.
96, n. 5.) descubriendo el demonio la masca-
ra, lleva 4 Cristo desde el Desierto a lo alle
ael Templo, persuadiéndole, que searroje de
alli, porque como- habia abajo mucha genle,
viendo ura cosa tan estrana, que cayendo
de tan alto ne se hacia mal, muchos creerian
en él.

Ponderar la mansedinmbre de nuestro Dios
en dejarse llevar del demonio sin resistirle,
encubriendo por enlonces su omnipotencia,
para que no le conociese por-Hijo de quien
era. Saca de aqui propositos.y deseos cuando
el demonio te tenlare por siy-0 por medio de
terceras personas, de encubrir con el trato y
conversacion comun y ordinaria las virtudes
que hay en lo interior de tu/alma con la pre-

¢iosa perla de humildad. Porque donde’

gsta virtud-estd, allj esla,, como lo dice el
Sabio, (Prov.18, n.2.) la sabiduria; y asial-
canzards con-este socorro Divino la victoria
deseada.

Punlo cuarlo. — Considerar que la tercera
tentacion fue de avaricia v ambicion, procu-
rando el demonio derribar & Cristo por esle
camino, subiéndole & ur monte allo, de
donde le mostrd el mundo,y se le ofrece con
gondicion de que le adorase. (Matth. 4, n. 6.)

Ponderar la sed rabiosa que el demonio
fiene de tu condenacion, puestodo el mundo,
si fuera suyo, te le diera, a trueque de que
micieras un pecado mortal contra Dios. De
donde sacaras una grande estima de tu salva
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cion, y un propdsilo eficaz de no hacer, por
todo lo que tiene el mundo, cosa contra ella.
pues contra esta tentacion dijo Cristo nuestro
Sefior : De qué le sirve al hombre ganar (oda
el mundo, y ser senor de él, si su alma se con
dena? (Matth. 10, n.26.) Y echiandole de alli
le dijo : Vete 1e aqui, Satands, porque escrile
estd, @ tu Senor adoraras, y a él solo servirdas.
(Matth. 4, n. 10.) En lo cual te mostrd Dios
nuestro Seior, que si perseverares en la pe-
lea, con su gracia vencerds cuando fueres
tenfado, y ¢l demonio como vencido se ird
corrido, y te dejard con la corona de la vie-
toria en las manos, como lo hizo i su pesar
con Jesucristo nuestro Senors: @ quien el
Padre Eterno envi6 despues de ella, no & un
Angel, para que le sirviese en aquella necesi-
dad, sino @ muchos que le diesen ¢l parabic:
de la victoria; y poniéndole la mesa, le sir-
vieron la comida, como criados & su Senor.
Aprende de aqui & confiar en Dios, que élte
proveerd, y remediard tu necesidadasutiempo
v cuando te convenga. (Psalm. 54.)

MEDITACION XIX.

De la eleccion y vocacion de ios Santos Apbstoles

Punto primero. — Considerar, que querien-
doCristo nuestro Senor escoger doce Varones
pira que foesen doce fundamentos de su Igle-
sia, &1 por su misma persona, no fiindolo de
otra, los escogi6 y llamo.

Ponderar cudn acertada eleccion fue ésta
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que hizo Cristo nuestro Sefior, el cual como
Sabiduria infinita, que no podia errar, pus
sus 0jos, no en los nobles, ricos y poderosos
del. mundo, queno los desechd porser él po-
deroso, ni tampoco los puso en los Letrados
y sabios de la Ley, que no los desprecid, por-
{ue el fo era ; Sino porque como se hizo Dios
Hombre, vy de Senor. siervo ; y de tan grande,
tan humilde, escogié unos hombres flacos y
humildes, pobres y despreciados que se ocu
paban en pescar y remendar redes, para que
no se atribtiyesen a si mismos los grandes
dones que pensaba darles, ni las gloriosas
obrasque pretendia hacer por medio de ellos.
Finalmente hizo esta eleccion/tan milagrosa,
para-que la conversion del mundo no séatri-
huyese & fuerza humana, sinoé virtud Divina.
¥ esta fue la-causa de escoger lo que escogio,
y dejar lo que dejd. Saca de aqui cuanto le
importa_fundarte en profunda humildad, si
quieres que Dios te escoja para cosas grandes
de sn servicio y para darte parte desus Divi=
nos y Sacrosanlos Misterios.

Punto sézundo. — Considerar como Hamaé
Cristo nuestro.Senor,-a Pedro, Diego y An-
dres, y por ellos & otros-para hacerlos ApOs="
toles y Discipulos de su Escuela, y de los mas
escogidos, y para que fuesen lambien Princi-
pes y Columnas de su Santa Iglesia.

Ponderar cuan gran merced les hizo Dios
en esto; y en poner los 0jos en ellos, dejandg
a oiros muchos ( n'l:i:g\:af'r'i'OS Suyos, y que an-
daban por aquella ribera : y si r los pusiera,

A4
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quedaranse en su pobre oficio, cuya memoria
esiuviera va olvidada, y ellos quizd comidos
ile peces, pero Dios l0s guard6 y llamo, para
que fuesen Padres de todos los creyeites, y
para que su nombre durase por todos los si-
glos. De aqui puedes sacar, cuan grande fue
la merced que Dios te hizo en hacerie Cris-
liano, y en llamarte para si, y quererse ser-
vir de li, y poner en ti sus Divinos 0J0s mas
mue en otros muchos, & los cuales si hiciera
psta merced y beneficio, se lo supieran
agradecer y serviz mucho mejor que ti lo
haces.

Punto tercero. — Gonsiderar-gue. estanda
Pedro, y Andres tendiendo sus redes en el
mar, y los hijos del Zebedéo con su padre en
el navio, y Mateo en su oficio de Alcabalero
Matth:, n. 50), al llamarlos Cristo; al punto
lo dejaron todo, y le siguieron hasta la muer-
te. en hambre, sed y pobreza, siendo perse--
guidos y murnurados, sin voiver jamas el
pie.atrds, lleyindolo y sufriéndolo t0do con
mucha paciencia.

Ponderarlaescelente obediencia que tuvie-
ron los Apostoles al llamamiento de Cristo,
pues todo lo pospusieron y tuvieron en me-
1OS POL, S SEryicio, ¥ por Ser sus Diseipulos,
descarnandose del amor que tenian a padres,
deudos y hacienda, que aungue en cuanio a
la voluntad tenian mucha, y si todo el mundo
fuera suyo, hicieron o mismo. Saca de aqui,
que cuando Dios te llamare, y diere aldabadas
en tu corazon, no te hagas sordo, sino que al
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punto y sin dilacion, dejando todo 1o que tie-
nes (que es bien poco), sigas, y sirvas a Dios,
como los Apo6stoles lo hicieron, en trabajos 7
persecuciones hasta la muerte, paraque des-
pues de ella goces con ellos de la prosperi-
dad y bienaventuranza que Dios te liene apa-
rejada en la Gloria.

Punto enarto. — Considerar cuan grandes
favores hizo Cristo nuestro Sefior a los ApGs-
{oles poresia prontitud de obediencia, levan-
tandolos & la mayor dignidad, de cuantas ins-
tiluy0 en su Iglesia, escogiéndolos para que
anduviesen siempre con ¢l haciéndolos sus
Legudos y Embajadores, leniendo con ellos
muy estrecha familiaridad, v dandoles parie
de sus secretos, y finalmente, los constiluyo
porJueces de las doce Tribus, y les dio las
primicias del Espiritu Santo.

Ponderar, ¢omo por haber obedecido &
Cristo, y dejado por él todas las cosas que
‘enian y podian tener de riquezas, joyas y
regalos por seguir al que valia mas que todas
ellas; fueron mas honrados y estimados
(Matth. 26, n. 29). i

Sacards de aqui deseos de hacer otro tanto
como. los Apéstoles hicieron, y darte ha; ¢co-
mo 4 ellos di6 otro fanto en esta vida, de lo
que dejaste, y despues la Gloria elerna.

- ad
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MEDITACION XX.

Del mitagro que Cristo Nuestro Sefior hizo en las bodas
de Canaa de Galilea,

Punto primero. — Considerar, como Criste
nuestro Seior sicndo convidado & ciertas Bo-
das con su bendita Madre, y con sus Disci-
pulos, 1o se escusd, sino que fue. al convile
por honrar & los Novios, que debian ser po-
bres, v parientes, 6 conocidos de la Virgen,
vy por tener ocasion de hacer bien a olros, y
sacar alguna ganancia espiritual, no solo pa-
ra los que alli estaban, sino para todos noso-
tros.

ponderar cnan satas Bodas serian aque-
llas donde asistia Cristo y su Madre Santisi-
ma y los Apdstoles, autorizando eon su pre=
cencia uno de los Sacramentos que habia de
haber en su lglesia para el remedio de los
flacos. Pero al mejor tiempo de la comida les
faltd el vino, por ser muchos jos convidados,
y los desposados pobres, Y los que servian an-
daban turbados sin saber como remediar
esta falta;

Saca de aqui, eomo todos 10s placeres de
esta vida, gustos y contentos, significados por
esle cuu\‘ilﬂ, no son de dura, y que el mejor
tiempo, y el mas sabroso. bocado se acaban,
vse nosaguan y enturbian eon la muerte; y
asi seria muy gran empeiio poner en ellps la
aficion y confianza.

Punto segundo. — Considerar como echan-
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punto y sin dilacion, dejando todo 1o que tie-
nes (que es bien poco), sigas, y sirvas a Dios,
como los Apo6stoles lo hicieron, en trabajos 7
persecuciones hasta la muerte, paraque des-
pues de ella goces con ellos de la prosperi-
dad y bienaventuranza que Dios te liene apa-
rejada en la Gloria.

Punto enarto. — Considerar cuan grandes
favores hizo Cristo nuestro Sefior a los ApGs-
{oles poresia prontitud de obediencia, levan-
tandolos & la mayor dignidad, de cuantas ins-
tiluy0 en su Iglesia, escogiéndolos para que
anduviesen siempre con ¢l haciéndolos sus
Legudos y Embajadores, leniendo con ellos
muy estrecha familiaridad, v dandoles parie
de sus secretos, y finalmente, los constiluyo
porJueces de las doce Tribus, y les dio las
primicias del Espiritu Santo.

Ponderar, ¢omo por haber obedecido &
Cristo, y dejado por él todas las cosas que
‘enian y podian tener de riquezas, joyas y
regalos por seguir al que valia mas que todas
ellas; fueron mas honrados y estimados
(Matth. 26, n. 29). i

Sacards de aqui deseos de hacer otro tanto
como. los Apéstoles hicieron, y darte ha; ¢co-
mo 4 ellos di6 otro fanto en esta vida, de lo
que dejaste, y despues la Gloria elerna.

- ad
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MEDITACION XX.

Del mitagro que Cristo Nuestro Sefior hizo en las bodas
de Canaa de Galilea,

Punto primero. — Considerar, como Criste
nuestro Seior sicndo convidado & ciertas Bo-
das con su bendita Madre, y con sus Disci-
pulos, 1o se escusd, sino que fue. al convile
por honrar & los Novios, que debian ser po-
bres, v parientes, 6 conocidos de la Virgen,
vy por tener ocasion de hacer bien a olros, y
sacar alguna ganancia espiritual, no solo pa-
ra los que alli estaban, sino para todos noso-
tros.

ponderar cnan satas Bodas serian aque-
llas donde asistia Cristo y su Madre Santisi-
ma y los Apdstoles, autorizando eon su pre=
cencia uno de los Sacramentos que habia de
haber en su lglesia para el remedio de los
flacos. Pero al mejor tiempo de la comida les
faltd el vino, por ser muchos jos convidados,
y los desposados pobres, Y los que servian an-
daban turbados sin saber como remediar
esta falta;

Saca de aqui, eomo todos 10s placeres de
esta vida, gustos y contentos, significados por
esle cuu\‘ilﬂ, no son de dura, y que el mejor
tiempo, y el mas sabroso. bocado se acaban,
vse nosaguan y enturbian eon la muerte; y
asi seria muy gran empeiio poner en ellps la
aficion y confianza.

Punto segundo. — Considerar como echan-
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do de ver fa Santisima Virgen la ralta del

vino, ella de su motivo, y sin que ninguno se

lo pidiese, tratd de remediarlo acudiendo & su

Santisimo Hijo diciéndole : El vino les falta.

Woann. 3, n. 4.)

Ponderar el oficio que esta Sefiora hace de
Abogada con sus devotos, condoliéndose de
Sus ‘necesidades; y ‘haciendo que las aguas
de-las-tribulaciones y afanes que padecen, se
conviertan en vino suavisimo de consolagion
y dulztira. Y si esta Sefiora, sin ser rogada,
dcude a nuestras necesidades, como aqui lo
hizo;~mucho mejor! acudird al remedio de
¢llas siendo rogada y suplicada con nuéstras
oraciones.

Saca de aqui deseos de aoradecimiento a
esta Sefiora, que pues tanla compasion tuvo
por fa falta del vino espiritual; y quien pidi6
remediopara aquella; mejor le pedird para
esla diciendo : Hijo mio, este mi siervo no tie-
ne vino de vuestro amor Divino, dadsele para
que embriagado con €L, os sirva con mucho fer-
vor : Asf de esta manera puedes tii represen-
tar & Dios this necesidades con eran confianza,
que-las remediard v en lugar de aquella pa-
labra vino, pon ti otras diciendo : Dios mio,
no tengo humildad, no tengo paciencia, no tengo
obediencia, etc. Mivad minecesidad y miseria,
y compadeceos de ella.

Punto tercero. — Considerar que Cristo
nuestro Senor, aungue pudiéra remediar esta
lalta sin ayudade nadie, 6 criando un nu-vo
vino, & multiplicando 1o poeo que habia. con
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todo eso, porque la condicion de Dxé)S es P‘l‘tlxrc:;
rer que los hombres hagamos algu. e :nu\lsdd
parte, para remedio de nuesiras nu,n,.‘ sy
des. mandd & los Ministros I}'llh(ih{ﬂ\t‘!} de 4303
las seis linajas que alli estaban;y (xo l'\eiut
luego la convirtid en. un delicadisimo y esce

entisimo vino. o -
: rll":y\ifflj, la ohediencia de eslos rma‘f(.)vs. y
su rendimiento de juicio, Z!:Il?ln.l.iunl(_)h‘s".! isto
gacar agua, & hinchir las vasijas de vli.?’, -“10
solo no replicaron, pero ]1'.<:' ‘mn'pu.('li\m“:
mente 1o que Cristo les x'n;m".\’)'.1 l)a;p‘}m .p‘l;‘lw
s sacar 1o que gustara nuestro Senct, (Ue
?:ljlbzlltilb 1&1 vme.r‘.d\minnu'm;y y m(?r“.\::,ii“r?
tu juicio, y te hagas como una ucs'.m_/,.n-:xlfl‘ LtL:
lante de su Magestad, y en Nﬂsm-m'i?' (h u[}
superiores (ue estan en su }ug;u_. ]L:.xiyfig
puedes considerar la Ommpu!encu}(n : 11.’,.1.
el cual con sola su voluntad, sin 199{@ al al;
gua, la mud6 y troc en un es«:mennmm;x'\::
no. Pero qué mucho, que de una coz:} Qx.xs,_“t
otra, habiéndolas todas hecho:de ‘nn B '\U_
plicale trueque tu corazon, y pues €s ‘l'?ﬂ.llj
*u»tvm»-. que le mude de frio en fervor(_)s«,x,'u
Eumcrﬂtclo en perfecto, y de xrnul’o‘ en ljln'm\?;
alento, quetiene poder para cony uu\r}\t dqu,
en vino, y para hacg.r de las piedras hijos
Abr Matth. 5, 9). _
.\'“Il"llllﬁg L(murto. — Considerar que no qml:\?
Dios nuestro Sefior en_a\l.u.‘l n;on\'lltg [Pe?c
dosgéneros de vino; sino que zlglix(udu fl qluej
pruhero se acabase el vino lvru;r’ml" m es
que los convidados gustasen el milagroso.
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Ponderar como hasta que renunciemos los
co”snu_(ns del mundo, y deleites de la carne
no'daré Dios & gustar 4 nadie cuan grande es
la dulcedumbre que tiene aparejada para so-
los los que le temen. "

Sacards ‘de aqui deseos vivos v eficaces de
mortificar tus earnales pasiones Euj«*ﬂ'xudf:l;m
a'la razon, y luego senfiras. los vu:xsunlu;-
celes'lmles, y la dulzura delos Divinos ]ufl‘hn:»;
de Dios, (Matth. 47. 4 Cor. 12. 4) Porque s;
un so.iu trago de este precioso vino, que (*‘n
esta vida se da' a algunos privados vy ;un;m:m
Suyos, asi los saca'de si, como saco s S. Pe;ln‘;
en la Trasfiguracion, y 4 S. Pabla en :u']h:-?
rapto; cudl sera la nb:'xml:mcm mmﬂv e-~h:

Precioso nectar dara Jesuerisio nuestro Svﬁor
4 Sus escogidos, cuando coman v beban A«.um

L'l .\("nul(’i”\ a Su mes t ¢ el . 108
2 A ' 250 1l fl R 2110 :
( . U lb l,h

MEDITACION XXI.

Cémo Cristo Nuestro Sefior eché del Templo 4 los
negociantes. =

P}IﬂlO primero. — Considerar, que estaba
¢l Santo Templo sucio v descmnpiu:strf ‘(-rm
aquellas inmundicias v pe ‘ganadc
que alli estaban. ’

Ponderar el fin para que Dios habia man-
dado fabricar aquel Templo y Casa, que |-1:'1
para que todos sirvieran v I]onrrir:ir a I)in:'
nuestro Seior en él, y nodpara que le m}'n:
dieran, fomo io hacian, sirviéndose de ‘M

bafios de ganados
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como si fuera ‘Mercado y casa de Contrala-
cion.

Saca de aqui cuan grande mal es, y fea
cosa, quetualma, la cual fabricd v consagré
Dios para que fuese Templo suyo, donde
fuese alabado y servido, la profanes con 10s
cuidados y negocios del siglo, y recibas en
ella los animales inmundos de los apetilos
hesliales y sensuales, haciendo de la Casa de
Dios Plaza y Mercado.

Punto segundo. — Considerar como log
Sacerdotes consentian que el Santo Temple
estuviese tan profanado, escusindolo y di-
ciendo que era para ofrecer en ¢l los sacr-
ficiog @ Dios, y-para que hubiese muchos.que
sacrificasen, y haciéndolo por la gran ganan-
cia & inlereses que ellos, como codiciosos,
sucaban de esto.

Ponderar el grande dano que hace el deseo
de bienes temporales, y como la aficion deg-
sordenada de una cosa hace buscar razones
¥ colores para.encubrir lo que es malo con
capa de bueno.

Suca de aqui un temor grande acordandote
de 1o que dice. S, Pablo : Que la codicia es
raizde todoslos males, y llega hasla querer ven—
der y comprar al Espirilu Santo y sus gracias.
{4 ad. Tim. 6. n. 15. Act. 8. n. 10. Matth. 29,
n. 13.) Como se vi6 en lo que le pasd & San
Pedro con Simon Mago: y en el Apostol Ju-
das, que por codicia de dinero vendi6 a su
Sefior y Maestro.

Punto tercero.—Considerar como eatrando
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Cristo nuestro Senor en su Templo : (1 Pelr.
2 n. 23.) y viéndolo profanado, siendo como
era, lan manso y piadoso, que con Ser mu-
chas veces injuriado y baldonado, nunca dijo
4 nadie una palabra aspera, ahora le vemos
con una santa indignacion y celo de la honra
de Dios eon un azote en ias manos; casti-
gando, & hiriendo & los gue alli estaban ven-
diendo y comprando, l0s cuales eché de su
Templo y Casa. (Joann. 2. D. 25.)

Ponderar lo-mucho que se ofende & Dios,
queen su Real Palacio, dedicado a la oracion
y al culto y reverencia desuDivina Magesiad,
se traten negocios lemporales, y se hablen
en ¢] cosas ilicitas y malas. Y side esto se
siente : cuanto mas sentird y enojard, de que
en la Religion Sagrada, en la cual los de ella,
que estan dedicados & su servicio, se profanan
& sf mismos tratando y ocupandose en ella
en negocios seglares?

Saca de aqui un gran temor y deseo de no
cometer estos delitos ni pecados, porque no
te azote, m te casligue Dios nuestro Senor,
echandote de su santo Témplo y Gasa, COmo
lo hizo con aquellos que pecaban de malicia,
y daitada intencion.

Punto euarto. — Considerar como despues
de haber echado del Templo & los negogian=
tes con azotes y castigos, trastornando las
mesas de los cambios, y derranando por
aquel suelo el dinero: les dijo : Mi Casa es
Casa de Oracion para todas gentes.

Ponderar lo que te conviene que tu alma

a
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sea Templo y Casa de Oracion, que si 10 es,
serd casa de humildad, paciencia y obedien-
cia, y de otras virtudes, porque lodas se
hallan en la casa de la Oracion, que es alma
del Justo.

Saca de aqui deseos de que lu casa sca
digna morada, y Templo vivo del Espiritu
Santo, donde Dios sea de continuo alabado,
y para que lo sea ha de tener tres cosas, estds
son : estar limpia, quieta y adornada, limpia
de culpas’ que la remuerdan: quieta de pa-
siones que la turben : adornada con aclos de
virtudes que la alienten; y asi serd Templo
Sanlio, y esposa casta del Allisimo Dios.

MEDITACION XXIL.

De las ocho Bienaventuranzas,
BIENAVENTURANZA I.

Considerar, que_para ensefiar Cristo nues-
tro Sefior & sus Apéstoles el amor y estima
que tenia de |a pobreza (Matth. 3, 1. 3, en la
cual esta la suma de la perfeccion, 10s aparlo
entre las demas gentes y Pueblos, ¥ les dijo
i solus : Bienaventurados los pobres dé Espi~
ritu, porque de ellos es el Reino de los Cielos.

Ponderar que aquellos son pobres de espi-
ritu, que con la voluntad y afecto no tienen
ni quieren poseer cosa alguna de la tierra, a
imitacion de este Divino Senor y Maestro,
que nos di6 siempre, siendo ia suma riqueza,
raros ejemplos de nobreza en todas las eda~
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des de su vida, porque escogié pobre Madre,
jobre patria, un pobre portal para nacer,
siendo reclinado en un pesebre pobre. En su
mocedad ejercitd pobre y despreciado oficio:
y cuando predicaba comia de limosna como
pohre.  Tambien eseogié pobres Discipulos'
acompanose con pobres,y finalmente cuando
acabd su vida 1legd su pobreza 4 tal estremo,
que murid desnudo en una Cruz, v 4 tanlte
necesidad, que deseando un‘trago de agua,
no se le dieron, ni lo tuvo,

Saca de aqui un deseo grande de ser pobre
de espiritu, & imitacion de Cristo nuestro Se-
rior, que te ensend, como con la rica pobreza
voluntaria habias de cortar de un golpe ia
raiz de todos los pecados, cuidados, trabajos
y negocios del mundo, que es la codicia; y
haciéndolo asi te promete Dios el Reino del
Cielo, y le le dara.

BIENAYENTURANZA 11,

Esta Bienavenluranza pertenece 4 10s man
s0s, en la cual se ha de considerar, que !a
niansedumbre | principalmente  consiste en
res cosas. La primera, en-reprimir los im-
petus de la ira, conservando la quietud inte-
rior del aima, y esterior del cuerpo. La se-
gunda, en ser afable con todos, sin decir
injuria, ni palabras desabridas & nadie. La
fercerd, en no volver mal por mal sino al
contrario, y  los tales lama Dios Bienaven-

o Ao
\Arados.,

LAS (orO BIENAVENTURANZAS. 165
ponderar como nos propuso Jesucrisio
auestro Sefior su mansedumbre anie 10s 0J0S,
para que le imitasemos, diciendo : Aprended
de mi, que S0y manso Yy humilde de corazon,
Matth. 1, n, 19.) Y asi lo mosird, como lo
dijo, estando ey medio de tantas ‘fieras y
lobos como le mordian y despedazaban, sin
que hablase palabra, ni se defendiese niin-
dignase.

Sacaras de aqui la mansedumbre que te
cumple tener con todos, mayores, iguales y
menores, Si quieres ser hienaventurado, v
poseer la tierra de tu corazon, y de lus pa-
siones, v la de los corazones humanos; y I
e mas es, la fietra de los vivos, que es la
Patria de la Gloria.

BIENAVENTURANZA I

Considerar, llama Cristo nuestro Seifior:
Bienaventurados d los que Uoran (Matth. 55,
n. 5.) nolagrimascorporales, como lloran 1os
del mundo por pérdidas lemporales de honra,
vida'y hacienda, sino los que iloran porsus
secados, v la_pérdida de tanlas almas gue
istan apartadas: del ‘conoeimiento de Dios.
al contrario, el mundo loco llama bienaven-
turados & los que rien y viven en placer:
pero la suma verdad Cristo N. Sr. dice : Que
son desdichados, porque su Tisa se convertird
en llanto eterno. Y los que loran sus defectos,
y los agenos son dichosos, porque su Iristeza se
sonvertird en eterna Gloria. (Joann.16,1.20.)

Ponderar cuanto te cumole '1101'11!!' aqui tus
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faltus y pecados, y el haber perdido tantas
veces a Dios quien has de imitar y acompa-
flar en esle ejercicio de lagrimas, de quien
nunca se lee (como deci San Basilio) que se
riese, y sabemos que lloré muchas veces en el
pesebre, en la inuerte de Lasaro, sobre Jerusa-
len y en la Cruz.

Saca de agui deseos de [lorar, y oprime en
esta consideracion tu alegria, no teniéndola
sino tan s0lo en el agrado de tu Dios, al cual
si imilares en llorar alcanzards consuelo en
lo mismo porque 1loras : sipor tus pecados,
perdon de ellos : si por los agenos, perdon
para ¢llos : si_por tu destierro, con la cierta
esperanza de lu salvacion,eonsueloy alivio.

BIENAVENTURANZA IV.

Considerar Hama Dios Bienaventurados a
los_que tienen hambre y sed de la justicia,
(Matth.5, 1. 6), estoes, de la virtud y santidad
procurando crecer siempre en ella : no ¢omo
quiera, sino con gran veniaja como quien
tiene una grande hambre, y-una ardentisima
sed, no parando hasta satisfacer y cumplir
s necesidad, como 0 ‘hizo Cristo. nuesiro
Sefior, no viéndose harto de bacer bienes, ¥
padecer males; por lo cual dijo en la Cruz.
Sed tengo. (Joan.47.) Y asi, para satisfacer 1a
nuestra nos did su sangre en bebida, y para
recuperar nuestra hambre, nos dié su Cuerpo
ent comida.

Ponderar cuanto le conviene iener esta
hambre y sed de justicia y santidad, y no de

= d B
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los bienes temporales de los ricos; porque no
te comprenda aquella amenaza de Crisic, g
dijo:

Ay de los que estais harlos, porque padece-
reis hambre, como padece ahora el Rico Avi-
rienlo, y padecereis una eterna é increible
sed; sin que se os dé jamas una gola de agua.

Saca de aqui confusion y vergiienza de in
negligencia y pereza en el servicio de Dios :
advierte que 4 los hambrientes de la virtud y
santidad que son los buenos, llenard Dios de
bienes elernos, como ¢ dijo la santisima
Yirgen en su Céntico, v a los flacos y pere-
20308 dejara sin ellos,

BIENAVENTURANZA V.

Considerar Hama Dics Bienaventurados d
los misericordiosos, (Matth. 7, n. B), que Do
solo tienen ternura y compasion de los tra-
bajos y imiserias corporales y espirituales de
sus projimos sin escluir a ninguno, aunqgue
sed enemigo, como la luvo CGristo nuestro
Senor de todos, sino tambien & 108 que en
cuante puedenacuden al remedio deellas.

Ponderar cuan misericordioso fue Crisio
nuestro Senor, y lo que se ejercitd los anos
Je su predicacion en hacer bien & todos, sa-
nando enfermos, sustentando hambrientos,
resucitando muertos, perdonando pecado-
res. ensenando ignoranies, orando por to-
dos, y dandoles cuanlo tenia para remedio
de sus necesidades; esto es, su honra, su
vida Cuerpo y Sangre.

>
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De aqui podras sacar cuanio (e conviene
ser misericordioso con tus projimos, mi-
tando en cuanto pudieres & este Senor que es
padre de misericordias : porque si eces duro
para-con-ellos, Dios le serd para f:m‘ll.ig,m,
puies tiene dicho : Con la medida que midieres
serds medido, como se mosird en aquel ejem-
plo del siervo, que no luyo compasion de su
compafiero : asi mira no caigas en las manos
de la Justieia Divina ; no‘te apartes de la mi-
sericordia ; porque juicio Sin misericordia se
hara contra el que careciere de ella.

BIENAVENTURANZA VL.

Considerar llama Dios Bienaveniurados lv.
limpios de corazon, que son los que na tienen
su aficion priesta en cosa dlguna de lu lierra,
ni se manchan con pecados, y & eslos lales
promete Dios su vista, y el conocimiento de
sus Divinos Misterios y secretos. (Malth. 5,
n. 9).

Ponderar como Cristo nuestro Seflor [ue
sseelentisimo en esta limpieza; Porque ni pe-
cd, ni pudo pecar, ni sus enemigos le pudicron
convencer de algun pecado, ni en-su boca ja-
mis se hallo doblez, ni engaiio (Joan. 8, N. 46,
Petr. 2, n. 21). Y'como este Senor fue la su-
ma limpieza, asi quiere que 10s que lesirven
sean limpios, no pagandose solo de lalim-
pieza esterior, como lo hicieron las Virgenes
locas y los Fariseos, sino de la interior :
Porque la hermosura de la hija del Rey, que es
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el alma pura, como dice el Espiritu Sunto,
denlro esta, (Psalm. 46, n. 16.)

Saca de aqui deseos, si quieres subir al
monle de Dios & gozar de su beatifica vista.
de alcanzar, no solo la limpieza corporal, si-
no la espiritual : pues no es bien que el Tem-
plo de Dios esté sucio. (1 Corinth. 6, n. 16). Y
pues 1 eres Templo suyo, (como dice S. Pa-
blo) y el Espiritu Santo mora dentro de ti,
procura estar siempre limpio y puro en el
alma y cuerpo, para que resplandezcan en ti
!'l\' rayvos de la divina 1117, COIoO en un espe-
JO muy claro, que amando esta limpieza de
corazon, tendras por amigo al Rey del Cielo,
¥ verle has.

BIENAVENTURANZA VIL.

Considerar, que los pacificos son Uamados
Hijos de Dios; (Matth. 8, n. 26), porque no
solamente ellos lienen paz en su alma con
Dios, Sino que juntamente la procuran tener
con 10s projimos, y esto es ser hijos de aque)
Deuor, que por escelencia se llama Rey .p:l-
cifico, el cual quiso cuando entrd en el mu
do, que, sus. Angeles saludasen los hombres
con’la paz, y dé ella se precié tanlo su Ma«
gestad, que muy de ordinario saludaba & sug
Discipulos con ella, diciéndoles : Paz sea con
vosolros.

Ponderar las innumerables persecuciones
y trabajos que padecidé Jesucristo nuesiro
Sefior, por pacificarnos con su Eterno Padre,
ganandonos la verdadera paz, y mostrando-

1
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se pacifico con los que le aborrecen. (Psalm.
16, n. 7).

Sacaras de aqui lo que te imporla tener
paz contigo y_con tus préjimos. Tendrasla
contigo, teniendo cuenia de quebrantar los
apetitos de tu carne con el continuo ejercicio
de la mortificacion, haciendo guerra & los
vicios, porque la paz con la guerra se alcan-
za. Con tus préjimos la tendras, procuran=
do no darles ocasion de turbacion como an-
tes, y seréas hijo querido de Dics, si lo haces
asf.

BIENAVENTURANZA VIII.

Considerar llama Dios nuestro Senor Bie-
naventurados & los perseguidos, por la virtudy
santidad. (Matth. 4. n.19.) que esio quiere de-
pir-por la justicia, y estas persecuciones no
son en una cosa O en otra, Sino en todo gé-
nero de injurias, como en hacienda, honra,
sontento, salud, y vida.

Ponderar como Jesucrigto, desde que nacio
hasta que murié padecié por la justicia y ver-
dad las mayores persecuciones'y irabajos que
inmas se han padecido, y con la mayor pa-
giencia, que jamas se ha lenmido, y por la
causa mas justa ¥ santa que podia ser, que

pra porreprender vicios-y pecados, y. por Ja..

galvadion de las almas.

Saca de agui un deseo grande de sufriry
padecer trabajos @ imitacion de Cristo nues-
tro Sefior ; que no es mucho, pues & él per-
siguieron sus enemigos, # pargigan a i los
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tuyos, acorddndote, que si para entrar en su
gloria fue necesario que pasase innumera-
bies tribulaciones y trabajos, claro esta, gue
th ni nadie (no siendo tuya) podras entrar
en ella, sino por este camino. Y asi, ani-
mate, que las tribulaciones, que no duran
un momento, (tal es nuestra vida) obran en
nosotros gloria sempi'erna, como lo dice el
Apdstol.

MEDITACGION XXIIL

De 1a tempestad del mar.

Punto primero. — Considerar, que Cristo
nuesiro Senor entrd €on sus Discipulos en
una navesilla ; durmiose, y al punto se levanth
en el mar una grande tempestad. (1 Corint. 4,
Malth. 6).

Poiderar dos cosas ¢ La primera, silana-
vecilla en que navegaba Cristo padece tor-
meiita. donde el demonio es Piloto, qué sera?
i Esto es, si el almadel Jusloy Santo es alri-
hulada v afligida con/tentacion y trabajos, la
del malo v pecador, que estd-en pecado. mor-
tal, qué padecera ? La segunda, como todos
los que se llegan al servicio de Dios, de ordi-
nario, padecen  tempestades .y teniaciones;
que asf 10 dice el Espiritu Santo : Hijo, en de
terminindote de servir @ Dios, le has de apa-
rejar para la tenlacion. (Eecl. 2). Asi muchas
veces permite Dios, que se 0S levanten bra-
vas tempestades de persecuciones v lenta-
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ciones, y ¢l se nos hace ‘el dormido, como
quién descuida de nosotros.

Sacade aqui deseos de resistir 4 la furia de
tus tentaciones, que Dios te dard la mayor
necesidad, y sacard del peligro, como sacl y
librd & sus Apostoles, porque acudieron & éi;
y le pidieron su favor y ayuda.

Punto segundo. — Considerar, como vien-
do'los Apdstoles, que sutrabajo era en vano,
acudieron luego @ Dios para que les ayudase;
y despertindole, le dijeron: Senor, libradnos,
que perecemos. (Matth. 8.)

Ponderar como nuesiro Sefior se hizo el
dormido, no acudiendo & remediar sus Apos-
toles, aunque veia su peligro : lo uno para
que ellos echasen de ver cnan poco podian
sin su aynda; y/lo otro, porque quiso le 1la-
masen al tiempo de la mayor necesidad.

Ponderar lo'segundo, cuan negligente has
sido en-Jus tormentas de las tentaciones en
que ie has visto, de acudir 4 Cristo nnestro
Senior, pidiéndole su lavor y ayuda, y de aqui
ha venido gue muchas veces se. ha anegado
la navecilla de tu alma, siendo en ella vencido

Sacaras de aqui'deseos de acudir 4 Dios en
todo tiempo, para que te ayude, Yy en espe-
cial en el de las lentaciones y trabajos, di-
ciendo : Seior, libradme de esta tentacion que
causa esta lempesiad en mi alma : libradme de
este vicio, de este peligro y (rabajo. Que en’
siendo esle Senor llamado con fe y confian-
za, le socorrera luego, y acudird, como acu-
di6 & sus Apdstoles, y mandara con la virtud
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de su palabra & los vientos de las tribulacio-
nes y lentaciones, que son los que levantan
Jas borrascas, se sosieguen yaquieten, y lue-
¢0 se seguira una gran paz y tranquilidad.

Punto tercero. — Considerar, que en dis-
pertando Cristo nuestro Sefior reprendio &

*sus Discipulos, v les dijo : g Hombres de poca

fe, porqué temeis ? Como quien dice : Estands
yo en vuestra compania, no hay que lemer.
(Matth. 8, 1. 186.) )

ponderar el amor que Cristo muestra a 108
SUY0S, vV como guere que ellos se le tengan,
v se fien de él, echando en él la ancora de
su esperanza, para estar seguros en medio
dél mar alterado de esta-vida, -aungue se le-
yanten Jas tlempestades y borrascas hasla el
Cielo.

Sacards de aqui deseos de ser fiel Discipu-
lo.de Jesucristo, para saberle seguir por don-
de quiera que fuere, por mar'y por tierra,
por montes y valles, v que no haya peligro
ni trabajo que te haga dejar susanta compa-
fifa, ni lurbarte, aungue te veas con el agui
de las tribulaciones 4 la boca, y la soga a la
garganta, si mo quieres ser reprendido de
Cristo nuestro Seior, camo lo fueron sus Dis-
cipulos. que si miraran y advirlieran que es-
taban en la compaiia de Jesus, no habian de
temer ni dudar de su poder, querer y saber.
Asi tfi, si eres Religioso,.y €slas en su com-
paiiia en la navecilla de Ia Religion, arrgjate
en todo tiem:0 en SuUS Manos, vy en especia,
cuando fueres atribulado v tentade, confiando
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en &1 que te sacara libre cuando 4 €l plugie
re, y mas te conviniere.

Punto cuarto. — Considerar, como Cristo

nuestro Sefior mando & los viertos y al mar

(que se sosegasen, v ellos con gran puntuali-

dad le obedecieron, y maravillandose los

hombres de tal poder, se preguntaban unos
& olros : Quién es este @ quien los vientos y el
mar obedecen. (Matt. 3, 1, 27.)

Ponderar el imperio-que nuestro Seficr
tiene sobre sus criaturas, y la obediencia tan
puntual, que ellas tienen & lo que las man-
aa, por ser ¢l el que tiene sefiorio sobre el
mar, y el que mitiga el furor é impetu de sug
olas, el que saca los vientos de sus tesoros,
y cuando quiere, en un punto los vuelve &
encerrar, y finalmente, el que gobierna todo
¢l universoy sin cuya disposicion no se me-
neauna hoja en el.arbol.

Saca de aqui eonfusion y vergiienza, que
siendo-ti eriatura suya racional, y Cristiano;
y quizd Religioso, criado para obedecerle y
servirle, lo hagas tan mal, y lengas tan poca
pbediencia & sus Mandamientos, ‘pues {antas
veces cada dia faltas, 'y le ofendes en lo que
le manda, y como si esie Sefior no fuera
Criador, y el que te ha dado el, ser que ahora
tienes. ;

.

MEDITACION XXIV.

Cémo anduy Cristo Nuestro Sehor sobre las aguas.

Punto primero. — Considerar, que mando ‘
Cnisio a sus Discipulos se e arcasen y pa-
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sasen de la otra parte del mar, y él se subid
4 orar 4 un apartado y retirado monte.
(Matth. 14.)

ponderar lo primero 12 mucha estima que
debes tener de la oracion; pues nuesiro Se-
fior, sin tener necesidad de ella, por darie
ejemplo, se retira & orar largas horas & so
las, ensefidndote la necesidad que tienes de
orar, paraarmartecontra lag tentaciones que
te esperan.

Ponderar lo segundo, lo que senlirian los
Discipulos apartarse de su Maestro, como
quien barruntaba, que navegar si él, yen-
trar en la navecilla, era peligroso negocio. y
quisieran-nas irse con £l 4 orar, y acompa-
fiarle : pero prevalecid la virtud de la obe-
diencia, porque en todo ha de ser Dios obede-
cido, aunque sea poniéndote & gran peligro,
y dejando 1a retiradaoracion que esto es de-
jar & Dios por Dios.

Saca de aqui un gran deseo de ejercitarie
en estas-dos virtudes en que DUesio Sefior
probd 4 los suyos, que son ef obediencia y
oracion. Y ten grande estima'y apreeio ¢
eilas: teniendo & Cristo por ejemplar’y Ge-
chado, el eual yivid y muri6 orando y ohede~
ciendo. Y asi gusta él, y quiere que 1o ha-
gan los suyos, y en especial 1, si quieres ser
su Diseipulo.

punto segundo. — Considerar, que eslan-
do Cristo ausente de los suyos, que andaban
en la navecilla, se levantd una recia tempes~
tad, que les durd hasta cerca del amanecer,
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v 4 esta hora se les aparecid su Senor y su
Dios. (Matth. 14, 13.)

ponderar lo primero, como si Cristo esta
ausente de tu alma, luego padece tormenta,
y es arrehatada de furiosas olas de las ten-
tacionnes. Lo gegundo, como algunos veces
dilata nuestra Senor su visita como aqui lo
hizo hasta ¢l amanecer, porque pelees vale-
rosamente contra las tentacionnes, pues al
pasa que crecen ellas, va creciendo la virtud
y santidad.

De agqul podras sacar deseo de anaar, y

star siempre en la presencia de Dios, supli-
candole no te deje, ni se aparte de ti enando
en’ la pelea fuere servido de probarte; ni-di-
late mucho su favor y ayuda. asi como lo
hizo con San Antonio y Santa Catalina.

Punto tercero, — Considerar como Cristo
nuestro Seiior desde el‘monte vi6 el frabajo
el qué'sus Discipulosandaban, y la necesidad
que tenian de su-favor y ayuda en aguel pe-
ligro (Malth. 13, n. 25 y 21.), y desde alli'se
apiadd de ellos, y bajé a remediarlos, y an=
dando sobre las aguas, se les dié & conocer,
y les dijo: Tened confianza, no (emais, que
o soy.

Penderar lo primero, como anduvo nuestro
Sefior por el'mar sin hundirse como dueio
de latierra y del mar, 4 quien todas las cria-
furas obedecen y sirven, sino es el hombre.
Lo segundo, como les dijo : No querais temer,
que yo soy ; esto es, soy vuestro Padre, vuestr
ayudador, vuestro descansc. consuelo y alegrs
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en vuesiros (rabajos; vuesiro caming, ver-
dad y vida. (Joan. 14, n. 6.) Esto es para
los buenos: mas para los malos, quien dird
nue es? Soy vuestro Juez, que os tengo de jus-
r,}ru': soy el Dios de las venganzas. que 05 lengo
de castigar; soy finalmente el Todopoderoso,
fue os tengo de condenar.

Saca de aqui deseos de que nuesiro Senor
ie visile con su presencia, y hable de tal ma-
jera 4 tu corazon, cuando estuviere turbado
y attibulado, que en diciendo. Yo soy, no
quieras temer, le CONOZCAS para reverenciarle,
servirle, amarle, y fiarte de él.

Punto cuarto. — Considerar, como viendo
San Pedro.a Crislo que yenia sobre 1as aguas,
fa. nidi6 licencia para andar él sobre ellas
(Maith. 24, n. 18.), y Cristo, viendo que su
pelicion procedia de verdadero amor, se la
dio, y el Santo Apostol andaba sobre el agua
¢omo por tierra firme; pero en comenzando
4 dudar, v 4 faltar en la Fe, luego se comen-
d6 & hundir.

Ponderar quesitienesfe y confianza, an-
darés por cima de'1as aguas de tribulacio-
nes y tentaciones como por tierra firme;
pero ‘'en comenzando 4 dudar, huego te
hundirds. Ponderar lo segundo, 1o que te
cumple no entrar en las ocasiones y ten-
taciones por tu propia voluntad ; pues San
Pedro ne entré en el mar, ni se arrojé al
agua sin el mandamiento de Dios.

De aqui puedes sacar, cuando te veas hun-
dir en los peligros y frabaos. deseos e lia-
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mar & Dios, pues esla en esto todo tu bien y
remedio, el cual le dara su poderosa mano,
como se Jadié & San Pedro, y te sacara salvo
a puerio seguro.

MEDITACION XXY.

De 12 conversion de la Magdalena.

Punto primero. -—— Considerar la traza de
Maria Magdalena : antes de su conversion
era mujer liviana, amiga de conversaciones
y platicas mundanas, y solo estimaba 1o que
era conforme a su gusto y deleile, teniendo
perdida la vergiienza a4 Dios'y a los hombres,
sin ponersele delante, que su honra y fama
andabaen boca de todo el pueblo, que la tenia
por publica pecadora.

Ponderar, gue aunque esla muger era tan
mala como se ha dicho, en tocandola Dios su
corazon con la Divina inspiraeion, luego se
apartd de las ocasiones : encerrandose en un
aposento, abri6 la puerta al arrepentimiento,
y comenz6 @ derramar lagrnmas de sus 0)os,
y& desechar-de si las galasyjoyas que fue-
ron lazos con que el demonio la tenia presa.

Pe agui. sacaras deseos /de no diferir tu
conversion cuando Dios te tocare y llamare,
aprendiendo de esta santa pecadora a dese-
char y aborrecer las cosas que te fueron ins-
frumento de ofenderle,  procurando dos co-
sas : La primera sea temor de tu flaqueza,
escarmentando en la Magdalena que de males
pequenns vino 4 caer en muchos y grandes
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pecados. La segunda sea confiunza ei la
misericordia de Dios, en guien halld remedio
esta pecadora, el cual tambien hallaras en él,
si como imitaste & la que pecd, imitas a la
que se arrepintio.

Punto segundo. — Considerar que en sa-
hiendo la Magdalena que su Senor y Maes-
tro comia encasa de Simeon Fariseo, toman=
doun bole de alabastro, y un vestido hu-
milde, se fué alla & pedirle la salud de su alma.
(Lue. 7, n. 37.)

Ponderar como vino la pecadora al Justo
y Santo ; la enferma al Médico s la inmunda,
al Santificador; la oveja perdida, al buen
Pastor, v llegdndose & él, se arroj0 & sus pies
¥ Sin hablar palabra, se l0s comenzo a besal
¥y regar con lagrimas de sus 0jos, pidiéndole
¢on suspiros desu alma, que la reconciliase
consigo, v la diese beso de paz.

Saca de todo esto'cuan necesario es para
remedio de tus pecados acudir & Cristo N. Sr.
arrojandote a4 Sus | jes. asi¢ndote de ellos,
derramando lagrimas, que salgan de lo infimo
detueorazon. Y como la Magdalena convir-
tio en instrumento de satisfaccion las cossas
que habians ido ocasion delsu perdicion, emi-
pleando en el servicio de Dios sus 0jos; cabe-
llos, labios, ¥ olores preciosos, y & si misma
toda; asi 1@ has de convertir en servicio suyo
lo que antesempleabas en ofenderle, ponien-
do 4 1os pies de Cristo toda tu honra y gloria;
pues no hay otro mayor ni mejor que eslar
asido de los pies de este Senor 3 Maestro.

>
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Punto tercero. — Considerar el juicio que
hizo el Fariséo de la Magdalena, teniéndola
por pecadora, y & Cristo por poco amigo
de pureza, pues se dejaba tocar de aquella
muger.

Ponderar, como los que se quieren volver
4 Dios, luego son murmurados y calumnia-
dos; pero su Magestad toma a su cargo e.
defenderlos, comio 10 hizo con la Magdalena;
poniendo ' ojos al Fariséo, para que viese a
esta muger, 4 sus lagrimas-y suspiros, hu-
millacion y confusion, para que consideran-
dolo bien, se avergonzase y-corriese de lo
poco que ¢l hacia, para que Dios le perdonase.

De aqui puedes sacar deseos de serviry
amar mucho & Dios, porque estas cosas mue-
ven & su magestad a clemencia v piedad para
perdonarte us pecados, por gravesy enormes
que sean, como 10 hizo con esta santa peca-
dora, que de esclava del de 10, Y prisio-
nera suya, la saco libre de sus cadenas, yla
pasd 4 la suerte feliz y dichosa de los hiios
de Dios.

Punto cuarto. — Considerar que Magdase-
na, aunque oyo dela boca de Jesucristo; que
todos sus pecados le eran perdonados, i ella
quedaba ahsuelta de ellos & culpa y & pena,
comunicindola muy eopiosa gracia; con {0-
do-eso se.quedd asida de los pies de su Re;
dentor, sin quererse aparfar ni' levantar de
alli hasta que su maestro la dijo: Fele en,
paz (Lue. 7, n.30.) & lo cual ella le obedecio,
veomenzando luego & tomar venganza de
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su carne, hizo una muy dura y aspera peni-
tencia toda su vida, que durd por espacio de
treinta y dos anos.

ponderar cudl vino esta muger 4 10s pies
de Cristo, v cual vuelve de ellos. Vino
muerta, v vuelve viva: vino pecadora, y
vuelve Santa : vino esciava del demonio, ¥
enemiga de Dios, ¥ vuelve hecha hija y espo-
sa suya.

Sacaras de aqui deseos de hacer peniten-
cia de tus pecados, pues este es el fruto que

acarrea esta virtud, y no quieras olvidarte
luego de ellos, pareciéndote que te estan ya
perdonados, pues no lo hizo asi esla Sania
y dichosa muger;y si la imitareés, aunque
hayan sido muchos mas, ¥ mas graves 10s
luyos, Y perdido mas veces la gracia de Dios,
la podras cobrar, y alearzar tanta santidad,
e escedas @ muchos jusios que no la per-
vieron.

MEDITACION XXVi.

Del milagro de los cinco panes.

Punto primero. — Considerar' la gran-mi-
sericordia de Dios, tan desigual & la‘de sus
Apdstoles (Matth. 14, n. 15), pues le dijeron
viendo que no fenia comida para sustentar
anta gente que se habia quedado & oir su
frvina palabra, que los despidiese para que
puscasen de comer. Ecid de ver Cristo ia
corivdad de esta misericordia, vy la gran
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Punto tercero. — Considerar el juicio que
hizo el Fariséo de la Magdalena, teniéndola
por pecadora, y & Cristo por poco amigo
de pureza, pues se dejaba tocar de aquella
muger.

Ponderar, como los que se quieren volver
4 Dios, luego son murmurados y calumnia-
dos; pero su Magestad toma a su cargo e.
defenderlos, comio 10 hizo con la Magdalena;
poniendo ' ojos al Fariséo, para que viese a
esta muger, 4 sus lagrimas-y suspiros, hu-
millacion y confusion, para que consideran-
dolo bien, se avergonzase y-corriese de lo
poco que ¢l hacia, para que Dios le perdonase.

De aqui puedes sacar deseos de serviry
amar mucho & Dios, porque estas cosas mue-
ven & su magestad a clemencia v piedad para
perdonarte us pecados, por gravesy enormes
que sean, como 10 hizo con esta santa peca-
dora, que de esclava del de 10, Y prisio-
nera suya, la saco libre de sus cadenas, yla
pasd 4 la suerte feliz y dichosa de los hiios
de Dios.

Punto cuarto. — Considerar que Magdase-
na, aunque oyo dela boca de Jesucristo; que
todos sus pecados le eran perdonados, i ella
quedaba ahsuelta de ellos & culpa y & pena,
comunicindola muy eopiosa gracia; con {0-
do-eso se.quedd asida de los pies de su Re;
dentor, sin quererse aparfar ni' levantar de
alli hasta que su maestro la dijo: Fele en,
paz (Lue. 7, n.30.) & lo cual ella le obedecio,
veomenzando luego & tomar venganza de
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su carne, hizo una muy dura y aspera peni-
tencia toda su vida, que durd por espacio de
treinta y dos anos.

ponderar cudl vino esta muger 4 10s pies
de Cristo, v cual vuelve de ellos. Vino
muerta, v vuelve viva: vino pecadora, y
vuelve Santa : vino esciava del demonio, ¥
enemiga de Dios, ¥ vuelve hecha hija y espo-
sa suya.

Sacaras de aqui deseos de hacer peniten-
cia de tus pecados, pues este es el fruto que

acarrea esta virtud, y no quieras olvidarte
luego de ellos, pareciéndote que te estan ya
perdonados, pues no lo hizo asi esla Sania
y dichosa muger;y si la imitareés, aunque
hayan sido muchos mas, ¥ mas graves 10s
luyos, Y perdido mas veces la gracia de Dios,
la podras cobrar, y alearzar tanta santidad,
e escedas @ muchos jusios que no la per-
vieron.

MEDITACION XXVi.

Del milagro de los cinco panes.

Punto primero. — Considerar' la gran-mi-
sericordia de Dios, tan desigual & la‘de sus
Apdstoles (Matth. 14, n. 15), pues le dijeron
viendo que no fenia comida para sustentar
anta gente que se habia quedado & oir su
frvina palabra, que los despidiese para que
puscasen de comer. Ecid de ver Cristo ia
corivdad de esta misericordia, vy la gran
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liberalidad de la suya, queriendo remediar
aquella necesidad, como lo hizo.

Ponderar el cuidado que Cristo tiene de
proveer 4 la necesidad de los que le sirven,
ylo que gusta que su misericordia no sea es-
trecha, sino grande, enseiiéndote & levantar
los ojos al Cielo, y reconocier 10, avede alli
te ha de/venir 10do el bien.

Saca'de aqui deseo de poner tu confianza,
no en el dinero, aunque-le ohedezcan todas
1as cosas; no en el mundo, ni fuerzas huma-
nas; sino en‘la bondad de-tu Criador, cuya
mano, como -dice su Profeta, estd siempre
abierta para sustentar y dar su bendicion 4
los hambrientos y necesitados, no solo d¢
man{enimiento corporal sino espiritual

Punto segundo. — Considerar €omo pis
diendo Criste nuestro Sefior 4 sus Apdstoles

10s cineo” panes que -traian, luego ellos ‘sin -

repugnaneia, 'y con mucha voluntad se los
ofrecieron v tambien ‘os dos peces quetes
nian.

Ponderar .a gran pobreza de este Sefior y
los suyos, v el poeo cuidado quetenian del
regalo y susienio corporal; pues para frece
)ersonas, y oiras que se llegaban no tenian
§INO ¢inco panes, v, esos de cebada, que era
el pan mas desabrido, Y propio de pohres;
que enionces habia. Pues sustentando Dios
en el desierto aquel pueblo ingrato con Pan
del Cielo, para si v sus Apostoles se pasaba
y sustentaba con pan de cebada.

De aqui puedes sacar un firme proposio
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de escoger para if 10 que Cristo nuestro Sefior
escogi6 para si, tratando tu cuerpo con la as-
pereza y rigor que él tratd al suyo, confun-
diéndote de hoy mas que la solicitud con que
buscas las demasias y regalos en la comida
y bebida contra la voluntad del Sernor que
condena estas cosas.

Punto tercero.— Considerar que en lomans
do nuestro Sefor el pan en su$ sanlisimas
manos, lo bendijo, imprimiéndole virtud de
multiplicarle, de suerte que aunque cada
cual de los que lo recibian comiesen de él no
se consumia, antes se multiplicaba y crecia.
Matth. 14, n. 18.)

Ponderar lo primero, la Omnipotencia de
Dios, que tan facilmente pudo converlir cin-
¢o Panes en millares de ellos, y Panes desas
bridos ¢n sabrosos.

Ponderar lo segundo, la providencia que
resplandece en este milagro; porque siendo
los que comian muchos millares, y de dife-
rentes edades y complexiones, dandolesa
lodos un mismo - panr los santifica y dejaba
tan contenios cop poca cantidad como con
mucha.

Saca de agui un gran deseo de'fiar todas
tus cosas, y & i con ellas de las Omnipotens+
tes manos de tu Dios, pues no podran dejar
de multiplicarse, y 14 de mejorarte, teniendo
a Cristo por tu Senor.

Punto cuarto. — Considerar que acabado
el convite, mandé Cristo & sus ApoOstoles que
recogiesen lo gue sobraba : Ineiéronlo asi, y
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lleparon de pedazos de pan doce canastas,

Ponderar la liberalidad de este Sefor de
premiar la buena voluntad con que sus dis-
cipulos le ofrecieron los cinco Panes, pues
les volvid por ellos doce canastas llenas de
lindo pan, para darles & entender, que como
ellos eran doce asi quiso que las canastas
fuesen doce, como quien daba una 4 cada
uro, por la parte que habia renunciado de su
racion.

Sacaras de aqui deseos de ser misericor-
dioso y limosnero con los pobres de Cristo :
porque & todos los que le ofrecen algo por
servirle, les torna mucho mas de lo que le
dan, como se vi6 en la misericordia (rue usd
aquella viuda con el Profeta Elias (2 Reg. 87,
n. 23), que por un poco de harina que libe-
ralmente le di6en nombrede Dios, se la mul-
tiplico. para muchos dias.’Y por un vaso de
mal vino que dieron & Cristo en las hodas 4
que fue conyidadoy les di6 seis tinajas llenas
de un escelentisimo vino. (Joan. 2, n. 8)Y
si.asi 10 hace este Sefior en la vida con los
pecadores, dindoles ciento por uno, qué dar
en/la eterna d los Justos? Dardles, dice San
Lucas, una medida buena, llena, aprelada, col-
mada, que sobre y esceda infinitamente dlo que
se hace por él. (Lue 6, n. 3.)

MEDITACION XXVIl.

De la Trasfiguracion de Cristo Nuestro Seiior.

Punto primero. — Considerar que cuande

——
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Cristo nuestro Sefior se trasfigurd, y qlnisp
hacer de la tierra Cielo, y mosirar su giorna
v hermosura (Matth. 1), se retiré y apartd a
lo alto de un monte, llevé consigo s_nlnﬁm
tres discipulos los mas amadosy familias
res, donde nadie sino ellos, gozasen de lod
consuelos v regalos que aquella nor'lm' de '~:
Trasfiguracion les habia de hacer. Y P&is
mostrarse desfigurado en el Monte Calvario,
v lleno de afrentas ¢ ignominias, quisO qué
fuese 4 medio dia, y que todo el mundo es-
tuviese delante. 7
ponderar que no i todos los justos hace
Dios estos regalos y mercedes, de que :f;wr.‘«-n
la gloma de su Tr.!sﬁgnmcmn,..\‘_m.u_ a ..'):
mas fervorosos y queridos; y quiza no levh
consico & los demas, no porque fuesen tibios
en su amor que nolo eran, smo por o".\'H}r
Tudfis ‘entre ellos, que no merecia gozar de
tanto bien, ni dejarle & él solo, por no infa-
ml}\'l;'}:-:‘:r;is de aqui cuanlo te importa Ser fr“r-
voroso en el amor-de Diog,{y cuanto ulxung
hace un malo en una comunidad de buex;nl.\,
pues es causa de que los tales carezprfn de ld‘
mercedes v favores que Dios les lnuw.x x S
¢l no estuviera con ellos en su casa y com
pdgﬁ{m segundo. — Con‘.\‘ider‘a;- qnelCHsl '0
ge trasfiguré en la oracion «iax?do hce'nm:,
para que 1a gloria del alma que estaha‘ r:,.r('\ro_.
sada y detenida, se comunicase al cuerpo;

s por noco tiemoo. (Luc. 9, n.%29.)
pero esto fué por poco Ue “
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RE MEDI { XXVIL A :
4 AR % R miera, un gran deseo de las virtudes que estos
Ponderar que tus pecados fueron causa de

Santos tuvieron para privar con el Sefor.

w aerriol hary S Titas A TONT v todo . 3 =
que aquel Cuerpo Santisimo careciese toda La segunda, que Dios nuestro Sefior, en me-
el tiempo que vivid en este mundo de l{.\ glo- | dio de sus gozos y alegrias mezelaba plitica
| a_que nh,-gl‘ré h‘::x‘:"(’n su "Iz-asi\gurm*}t,xn. Y de tristeza, de pasion y muerle, porque
‘ deque quedase pasible y mortal; y ya que mientras vivid no quiso tener un rato de pu-
‘ se le di6 fuese por tan poco tiempo queriendo ro descanso. pues sus entretenimientos y
‘ mas proseguir gl negocio de nuesira Reden= . ZUSLOS $ON tratar del padecer v morir Y todo
cion,y padecer y morircon gran ignominia \ T

eso 4 fin, de que tir tengas tambien siempre

or 2 3 dacrancar v onzar a0a
por los hombres; que descansar.y gozar aca presente su Pasion, y

! gusles de pensar en

{ desirgloria. i ella v de hablar de ella & menudo; y correte
Saca de aqui dos cosas-La primera sea de- ) q de no hacerlo as. |

seos dé amar mucho mas el trabajo y el pa- Punto cuarto. — Considerar que estando

decer'con €risto en el Monte Calvario, que v los Apdstoles cozando de la Q[uriu de la

gozar-del descanso del Monte Tabor. Ea se-~ & i "I«.\'ﬁ‘_{lii‘HCIUZL desed San Pedro quedarse

gunda, 10 mucho (ue te importa ser muy

alli para siempre: v asf dijo & Cristo : Bue-
amigo de la oracion y de aprovecharen ella,

1o ¢s, Senor, que estemos aqui; como sidijera:

si quierestrasfigurarieen la imagen de Dios;
porque la oracion es la
vida de-terrena en. cele:
Divina.

tial, y de humana en

> trueca y muda ia”

Troquemos, Sefior, todo lo demas por este
monte; troquemos todos los bienes y regalos

del mundo por los hienes de este Desierto

(Matt, 2, n. 4.)

] ; PN
Punto tercero. — Considerar que estanda Ponderar que cuando Pedro vi0 glorioso a
ti-Salvador con tanty gloria v Magestad, i Su-Maesiro, quiso acompailarie y (uedarse
aparecieron alli Mo s hablando con g con €1, pero al tiempo de la Pasion v del tra-

.
el del on qué halia: ~[‘\1 bajo, cuando'le vid prender y maltratar tid &

de padece

Ponderar que la causa de escoger Diei
nuestro Senora estos dos Profetas entre olros

7, n.8.) "

luir; Lo mismo pasa por ti, pues no duras
mas en el servicio de Dios, que cuando €l te
regala y consuela : y entonces dices 1o que
el Apdstol dijo ; Si necesario fuere que Yo

muchos, y honrarse con ellos, y honrdrios
a ellos : fué por ser senalados en santidad y
zelode Ja observancia. de la Ley de Dios, y
muy dados al ayuno y oracjon.

muera contigo, no te negaré; pero en viendo
el peligro y trabajo, luego le dejas y vuelves
la espalda diciendo; No conozeo ese hombre;
y como Pedro no sabia lo ove decia, asi no

Procura sacar de aqui dos cosas. La pri-

"
t
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lo sabes W, pues que antes de la Cruz y (ra-
bajo, quieres la gloria y descanso.

Saca de aqui amor & la Cruz y & 1a morli-
ficacion, para que vengas a gozar elerna-
mente de lainmensidad del consuelo que hay
en la Gloria, pues una sola gota que gustd
$an Pedro aca de aquel rio de deleiles que
alegra ia ciudad de Dios, absorto y fuera de
sf, v olvidado 'de todo lo demas, viendo el
Cuerpo-de €risto con aquella claridad y her-
mosura le satisfizo tanto que quisiera tener
alli para siempre su descanso, pero privéle
Dios de aquella gloria temporal para darle
la eterna.

MEDITACION XXVIII.

De la resurreccion de Lazaro.

Pupto primero. — Considerar que viendo
Marta y Maria & su hermano Lazaro enfer-
mo, despacharon una carta tan discreta co-
mo breve, diciendo estas palabras: Mirad,
Senor, que el que amais esta enfermo. (Joann.
1, n.3.)

Ponderar que para negociar un alma con
Dios, no ha menester muchos preambulos
palabras retéricas; porque para con él, que
kibe v penetra los corazones, pocas bastan, y
dicho comun es, que Ia oracion breve penefra
los Cielos v llega 4 los oidos de Dios como
llegé la de °stas dos santas hermanas, & las
cuales has de imitar para negociar y alcan-

.

1
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zar lo que deseas diciendo & Dios © Mirad,
Sefior, que el que amais esla enfermo, y pues
sois Médico Celestial curadme : Mirad, Senor,
que estoy desconsolado, tibio, seco, indevolo,
tentado de ira, de soberbia, de impaciencia; y
vues Vos sois el Todopoderaso y misericordioso,
ened misericordia de mi.

Saca de aqui deseos de que este Soberan
Médico cure y sane tu alma, que la visile y
consuele con su presencia, porque tiene y
padece grandes géneros de males y enferme-
dades.

Purto segundo. — Considerar que vinien-
do Cristo con sus Apostoles & Judea, entrd
en casa de estas dos hermanas, y llégandose
Marta 4 61 ledijo : Sefion, si no hubieras esta-
do ausente, mi hermano no [uera muerlo.
(Joann. 8, n. 21.)

Panderar lo primero, que si ti anima esta
muerta con el pecado es por haberse ausen=
tado de Cristo : que si no te hubieras aparia-
do de é1, no bastaran tentaciones ningunas a
derribarte.

Ponderar 1o segundo, que como Lazaro en-
fermo y muri6 en ausencia de Crislo, asi
tambien cuando este Sefior se ausenta; y ce-
sa de hacerte Jas mercedes que suele, co-
mienzan a obrar en i las pasiones, y las en-
fermedades de tibieza/ y flaqueza espiritual,
jas cuales alguna vez suelen parar en muerte
de culpa.

“acargs de aquf deseos de no apartarte de

pllas, nialejarte de él, pues con su vista y
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presencia todo el mal cesa, y la salud crece y
se anmenta.

Punto tercero.— Gunsiderar que antes que

Cristo resucitase & Lazaro, dice el Evangelis-
ta, que llord Jesus, porque es propio de la
caridad Horar ¢on los quc Hm':m‘ como diee
San Pablo. (4d. Rom. 12, n. 15.)

Ponderar mu-lh“"l e n<‘~> y gime. para que
entiendas cuanto le dolieron tus pecados, y
cuanta es Ja gravedad de ellos, pues lantas
veces Hord 'y padecid por ellos, y cuanta es
la-dureza de Lu corazon, y cuan poco sientes
la malicia v oravedad de-tus culpas, pues tan
pocas lagrimas derramas por ellas.

Panderar lo segundo; cuan de piedra eres,
v mos que de piedra, pues haciendo ellas sen-
timiento.en lamuerte de tu Sefior, no sienles
lo quie padece por t y por tus pecados, pues
que-llerandolos él, 1 ries, y entristecié n«inse
él, 1) estdas alegre. (Matth. 17, n. 417.) De
aquf puedes sacar un deseo grande de ‘Senti
y llorar fus graves pecados pues tantas lagn-

tan 4 tu Salvador. Y si secoy du.

o estds unge conellas tus ojos'y corazon

{uie en’si virtud se eonvértiran' en_fuentes

de lagrimas, y seran poderosas para lavary

sacar las manchas de tus cu.pas y pecadas,

\' pa ra volyerte la vida de la gracia que pm-
liste por ellos.

Punto primero. — Considerar como Cristo
nuéstro Sefor hizo quitar 1a losa que cubria
¢l Sepulero, y luego levantd la voz y los 0jos
al Cielo, diciendo : Lazaro. sal ¢ fuera (Joan.
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11. 1. 36 y 43), y obedeciendo & su voz sali6
vivo y sano de la sepultura, el que antes es-
taba en ella muerto, podrido y hediondo.

Ponderar fa maravillosa virtud de la voz de
Cristo, pues porella se levantd y saliy vivo
del se mx]mu el que estaba muerto, y ella
bastara para resucitar @ todos los difuntos,
gi no nombrara & solo Lézaro.

Sica de aqui deseos de que & esta voz re-
sucites t0 y todos los que estin espiritual-
mente muerfos, para que desterrado el peca-
do del mundo, reine la santidad v justicia, y
sea el Senor para siempre glorificado en sus
criaturas.

MEDITACION XXIX.

Je 1a entrada de Gristo Nuestro Sefor en Jerussgl
con LAmOos.

Punto primero. — €onsiderar la grandeza
de la cacidad de tu Salvador, y la alegria y
regocijo con que entrd en la Cindad de Jeru-
salen a ofrecerse a fa-muerte por-ti; pues.en
este dia quiso ser recibido, con tan grande
fiesta en senal del eonténtoy juhilo que en
sif corazon lenia por ver se liegaba ya Ia
nora de tu Redencion.

Ponderar como Dios se apresta y apercibe
con’grandes ansias’y alegria de padecer por
ti grandes trabajos y penas, y t{t cuando se
te ofrece algo que hacer por.su servicio, 6
padecer por su amor te afliges y desconsue-
las y huyes.
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Ponderar lo segundo, como todas lasinju-
rias, persecuciones, ignominias y afrentas
que este Sefior habia recibido en Jerusalen,
1o eran parte para entibiar la mucha caridad
y.amor que la lenia, esto es, a las almas. De
aqui podras sacar un encendido amor y deses
de padecer algo por tal Sefior y bienhechor
tuyo, pues todas las veces que le has ofendi-
do con tus gravisimos pecados, que han sido
muchas, no lehan detenido para entibiar en
su pecho el amor que te tiene, v deseo devi-
sitarte paraque consigas su gloria por medio
del dolor de tus culpas.

Punto segundo. — Considerar la humildad
del Hijo de Dios y su pobreza, que siendo
tanta que andaba siempre & pie, quiso este
dia entrar triunfando en'Jerusalen no.en co-
ches i carrozas;sino en un jumentitlo, y ese
ageno; v aunque entr- con tanta humildad
{e recibio todo el pueblo con gran jubilo, ale-
aria y fiesla.

Ponderar que la causa porque esie Seior
quiso que entonces todos le alabasen; ¢é hi~
ciesen en su entrada tanta honra, habiendo
siempre buido de ella, fué para que Sus
afrentas € ignominias fuesen mayores, y su
deshonra mas crecida. (Matth. 21, n. 29.)

Saca de aqui deseos de aborrecer la pompa
mundana, 'y abrazar la pobreza, humildad y
mansedumbre de tu Sefior ; porque si esias
son sefiales y divisas de tu Rey Y tu Dios
tambien lo han de ser de los que se precina
ser vasallos.
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Punte tercero. — Considerar que yendo es-
te Seiior de los Angeles caminando sobre el
jumentillo & deshora, por inspiracion del
Cielo le sali6 & recibir y 4 honrar innumera-
ble gente con ramos y palmasen las manos,
y con voces de locr v alabanza decian : Glo-
via sea d Dios en las alluras: y bendito seca el
que viene en el nombre del Senor. (Matth. 11,
n. 9.

Ponderar lo que honré el Padre Elerno a
su Santisimo Hijo, no solamente cuando en-
tr6 la primera vez en el mundo, ¥ nacié po-
bre en el Portal de Belén enviando ejércitos
de Angeles que soljcitasen su entrada, y die-
sen el parabien y gloria-a Diosy & los hom-
bres ; sino que el dia de hoy quiere que en-
trando humilde y manso, se levanten ejérci-
tos de hombres, que solemnicen su enirada
en Jerusalen, y salida de este mundo, y die-
sen @ Dios muchas gracias y alabanzas por
tal beneficio.

De aqui sacards deseos de imitar la mucha
devocion con que esta gente recibe a Dios, y
zonftindete de ver lapoca que il tienes, pues
te: llegas 4 recibira este Sefior en el Santisi-
mo Sacramento con - tanta flojedad v [rial-
dad.

Punto caarto. — Considerar la devocion y
amor con que todos tendian por el suelo sus
ropas y vestiduras, para adornar el camino
por donde iba el Salvador, teniendo pordicha
cada uno arrojarse & si, y todas sus cosas &
los pies de este Sefior, para que hiciese de
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todo lo que por bien'tuviese, reconociendo,
que 4 él, como & Serior y Dueflo, se le debia
loda sujecion y rendimiento.

Ponderar el poco caso y estima que se debe
pacer de la gloria del mundo; pues reci-
piendo hoy al Salvadorcon tanta honra, den-
tro de:muy pocos dias le tuvo por peor que
Barrabds, v le quité la vida dando contra él
voces, diciendo : Crucificalo, crucificalo. Y

al que hoy predicaba por Hijo de David que!

es por el mas Santo'de los Sanlos, mafiana
le tienen por el peor de los hombres y lrata-
do ¢como un malhechor, cargandole una pe-
sada Gruz sobre sus Divinos hombros, para
que en ella fuese crucificado y muerto.

Saca de aqui compasion, y lastima da ver
a esle Seiior de los Angeles tan abatido 'y

despreeiado de los hombres, por honrarie &

{i'y 4 ellos tan & costa suya ; y t{ deseas ser-
virle y honrarle mejor, diciéndole : Veis
aqui, Rey mio y Sefior mio, .que ‘arrojo.a
vuesfros Santos pies, no solo mi hacienda,
§ino mi honra, mi contenio, mi salud, m
vida, y & mi mismo todo : pisad y holladme,
y haced de mi 1o que guisieres, que YOS S0i8
wmi Dios, mi rey y Seilor, el que sois Gabeza
de los Angeles y de los hombres, y mejor que
todos ellos

e

\ 4 .
——
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MEDITACION XXX.

Dela Cena de Criszo Nuestro Sedor.

Punto primero. — Considerar como envio
Cristo nuestro Sefior & Pedro y 4 Juan, Apos-
foles ‘suyos, para que fuesen '@ prevenir la
casa y huesped para la Cena del Cordero, §
luego el dueio de ella tocado del Divino Es-
piritu ofrecié la mejor pieza y mas bien asea
da de toda su casa.

Ponderar el favor y merced que Dios (e
quierc hacer 4 ti en parlicular, de entrarse
enl su morada, que es tu alna, & celebrar er
ella esta fiesta y Pascua para hacerte parti-
cipe de los,merecimientos.

Sacaras de aqui dolor y arrepentimiento
de haberlo hecho tan mal, pues no una sino
muchas veces has dado 4 Dios con la puerta
deesta tu casa en 10s 0jos, y cerradola & sus
divinas inspiraciones, y abierto & las perse-
éuciones de tus enemigos los demonios, @ 1os
cuales tan de asiento has recibido y hospeda-
do, como si ellos fueran los duenos y senores
de ella, y no Dios. Y asi lojque te conviene
ahora es, ofrecerle no solamente la mejor
pieza de tu casa, que es tu alma, sino toda
ella, pues toda es suya, y ojalé fuera mejor de
lo que es para que se agradara su Magestad
de ‘estar'y morar siempre en ella.

Punto segundo. — Considerar como en lle-
gando el dia en que se comia el Cordero Pas-
cual, quiso Cristo nuestro Senor cumplir con
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aquella ceremonia de la Ley, y dar fin 4 las
sombras y figuras, y ser sacrificado como
verdadero Corderc, que (fnita los pecados del
mundo, y en lugar y tiempo que se sacrifica~
ba el Cordero Mistico. Y asf, estando este Se-
for 4 la mesa con sus Niscipulos, y todo &
punto y aparejado lés dijo: Con deseo he de-
seado comer con vosolros esta Pascua, (Luc.
22, n. 43.), para daros muesira de lo mucho
que oS quiero, como quien dice : Muchos dias
ka que desco grandemente este dia y esta hora
en la cual no se veran sino escarnios y vilupe-
rios, bofetadas y pescozones y mas azoles.

Ponderar €l deseo tan grande que Dios tie-
ne de padecer, y dar su vida. por la tuya, fe-
niendo ales ansias de verse ya en el amargo
mar de su Pasion, y lidiando con la, muoriv‘
esperandola como cosa de que tenia grande
hanbre, y-de que gustaba'mucho. Y esto era
lo que con grande deseo decia que estaba de-
seando, por serle tan gustosa v sabrosa. Sa-
ca de aqui confusion y vergiienza de ver que
us deseos no son semejantes 4 los de tu Dios
¥ Sefior; de padecer y sufrir algo por su hon-
ra y gloria siendo tf tan digno de tu deshon=-
ra y desprecio, sino de gozarte y alegrarte,
no para servirle a él, sino 4 tus a'pelitos. ya
tu carne.

Punto tercerv. — Considerar & Cristo nues-
tro Setior, eomo estaria contemplando y mi-
rando el Cordero que delante de sf tenia so-
bre ia mesa tendido y muerto, desollado y
asado. No hay duda sino que se Je represen-
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taria 4 este Seflor, como habia de estar ten-
dido en Ja mesa de la Cruz muerlo y desolla-
do con azotes, desangrado, y asado con fue~
go de tormento.

Ponderar cuan desabrida le seria esta co-
mida & tu Redentor, pues se mezclaba con
salsa de lan amarga representacion, como
era la de sus tormentos y Pasion. De aqui
puedes sacar deseos, cuando te senlares a la
mesa, de mezclar con esta salsa de la Pasion
y trabajos de tu Salvador 1o que comieres,
para que con este despertador no te dejes lle-
var del gusto y sabor de los manjares; y pa-
ra gue si no le dieren la comida tan bien apa-
rejada y sazonada, ni tan & puntorcomo lo
deseas, lengas paciencia, y en que merecer,
y que ofrecer @ Dios sacando del mal este util
y provechoso bien.

Punto cuarto. — Considerar com. acaba-
da esta Cena legal, Cristo nuesiro Senor da-
ma gracias 2 su Eterno Padre, y se ofreceria
de cumplir enteramente su santa voluntad,
como. quien, habia sido_enviado en cuerpo
mortal para ser sacrificado y muerio en la
Cruz,

Ponderar lo que agradaria @ Dios nuestro
Seflor esta ofrenda y sacrificio que su Santi-
simo Hijo de si haria para cumplir en todo
st santay Divina voluntad, puessabia él muy
bien que donde esta renunciacion falta, todos
los demas sacrificios y holocaustos (no dan-
dose uno & si mismo) son de ningun prove-
cho. De aqui podrds sacar deseos vivos de
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ofrecerte todo a Dics con una pronta y ren-
dida voluntad de ejecutar todo lo que te man-
dare, por arduo y dificultoso que sea.

MEDITACION XXXL

Del Lavatorio de los pies.

Punto primero. — Considerar, como aca-
bada la Gena, Cristo nuestro Senor por si mis-
mo, y sin ayuda.de nadie, lavo, no las manos
sino 10s pies sucios y lodosos de unos pobres
Pescadores, Discipuios suyos, Yy amorosa y
liernamente con una -toalla se los enjugd y
limpid. (Zue.13,n. 8.)

Ponderar la escelencia de la rersona que
hace esta obra tan baja y se humilla tanto.
Esle es el Criador del' mundo, la hermosura
del Cielos el resplandor de la Glora del Pa-
dre; y Fuente de la Sabiduria, en cuyas ma-
nos puso Dios el Cielo, la Tierra, el Infierno,
la vida, la muerte, los Angeles, y los hom-
bres, y el Poder de perdonar pecados, y Ia
salud v justificacion de las almas, yla glora
de los Justos, y de todos los tesoros de Divs.
Este Sefior tan grande en la/Magestad, se aba-
{i6 4 este acto de tanta humildad y caridad.
Saca de todo esto gran confusion de tu so-
berbia y de tu infinita bajeza, .admirandote,
si Jesus infinitamente sabio ¥ poderoso, asf
se humillo y despojo de las ricas y preciosas
vestiduras de su gloria y grandeza; como ti,
sumamente ignorante y pobre, asi te enso-
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berbaces? Si Jesus por si mismo le ensena a
gjercitar las obras de humildad y caridad,
gustando mas de hacer que mandar; jpor
qué no harés ta otro tanto, y pondras manos
a la obra, de la cual se te ha de seguir tanlo
provecho, y tan copioso fruto?

Punto segundo. — Considerar el coloquio
gue pasd Cristo con el Apostol San Pedro
cuando llegd & lavarle los pies, el cual ¢on-
siderando con viva fe la grandeza de su Se
fior- y suinfinita bajeza, vino & decir con ad
miracion : (Joan. 12, n. 6.) Senor, gl ¢ ms
lavas los pies? ; Tw, Dios infinilo, y Senor de
todas las cosas criadas, @ mi el mas bajo delo-
das ellas ? ; T, criador de los Cielos, y tierra,
Senor de los Angeles y Serafines, @ mi, eriatu-
ra (uya, esclavo tuyo, pecador vilisimo, quieres
lavar con esas manos, que dan viste a los cie-
gos, salud @ los enfermos, y vida @ los muer-
{05, no mi cabeza, o Mmis manos, §No Mis su-
cios y abominables pies? Yo, Seior, habia de
hacer esto, y aun de ello me hallo por muy in-
digno.

Ponderar lo que un Dios tan allo-hizo por
un hombre tan bajo; y 4@ 1o que se puso por
hacernos humildes. Y sintiendo altament(
de Cristo, y bajamente de ti, sacaras afecios
de admiracion, de accion de gracias, € imita-

* cion, proponiendo la necesidad que tienes ce

que su Magestad le lave ylimpie, pues lan
humilde es, y tan deseoso de hacer este bien,
para que engas parte en él, atento que i no
lo puedes hacer ni otra humana crialura te-
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ne de suyo este poder, ni autoridad, sino es
el mismo hijo de Dios.

Punto tercero. — Considerar como Jesu-
cristo nuestro Senor prosiguiendo con su
ejercicio de humildad y caridad, quiso ejer-
cilarle tambien con Judas; y postrandose &
suis pies, como si fuera él Sefior, y Jesus su
siervo, se los lavo, y limpi6, y aun con algu-
nas muestras de mas amor, para enternecer
aquel duro y rebelde corazon, y rendirle, si
pudiese, con esta inestimable caridad y hu-
mildad.

Ponderar-a Cristo nuestro Seior & los pies
de un tan mal hombre como Judas, y piado-
samente se puede creer, que estando Crisio
tan humillade delante de este traidor y mal
Discipulo, le diria, derramando lagrimas de
sus'ejos por la.dureza, y miseria de su cora-
zon : Ea, Apostol mio Judas, dame acd esos
pies, que le_los quiero lavar, regar y limpiar,
vispera del dia en que han de ser clavados y
lavados con sangre los mios por tus pecados. ¥
8t tienes alguna queja de mi, aqui estoy d tus
pies, haz demi lo que quisieres, con (al que RO
me ofendas, ni le pierdas.

Saca de este insigne acto de humildad dos
cosas. La primera sea motivo de amar al
que tanto se humillé : tomando de aqui ejem-
plo para humillarte en razon de hacer bien
2 lus projimos, aunque por ser;ruines no lo
merezcan. (Ezech. 11, n. 19). La segunda sea
aviso de esta dureza de Judas, para escar=-
mentar ¢n agena cabeza, suplicando & Dios
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trueque y convierta tu corazon de piedra en
corazon de carne, pard que sientas sus divi-
nos toques, y abraces sus amorosos ejem-
plos.

Purito cuarto. — Considerar, como habien-
do acabado Cristo nuestro Sefior esta obra
de lanta humildad y caridad, tomd sus vesti-
duras, y tornése & seutar 4 Ja mesa, y dijo 4
sus ApOstoles: g Sabeis lo que he hecho com
vosolros ?

l’u!nif'yur esta pregunta en la cuul ‘quiso
oste Senor decir : g Sabeis el misterio que en
esta obra esta encerrvado, y el fin para que la
hice? Haz cuenta que te dice a ti Dios : zSa-
bes lo que he hecho contigo?-z Eos bienes uc
& he dado, y losmales y lazos de que te he li-
brado ! ; Sabes lo que me humillé por li, para
levantarte a (i? Sabes que me hice hombre para
hacerte d (i hijo de Dios? j Pues st yo, siendo
tu Senory Maestro, te he lavado los pies; esto
es, asi me humillé ; cudnta mayor razon es que
te humilles y ejercites en obras de humildad y
caridad, pues toda mi vida he yo gastado en
darle raros y admirables ejemplos de estas y
olras virtudes ?

Suca de aqui deseos de hacerlo asi de hoy
mas, como Jesucristo ‘te lo aconseja y pide,
porque humillindote hallaras siempre gracia
en sus Divinos 0jas, para levantarte a la dig-
zidad de hijo del Sefor.
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MEDITACION XXXII.

De la institucion del Santisimo Sacramento.

Punto primero. — Cona_'i(_ie_mr la gl‘&ll.ll.GZif
fel amor que Gristo tema a los hombres;
pues en la misma noche de su Pasion, cuan-
do ellos trataban de darle muerte, y comerle
4 bocados, 'y beberle 1a sangre con _n_-’mhkes
tormentos -y deshonras, el'lus 9pare;uun este
goberano -bocado, |y conviie Celestial, para
darles la vida. _ .

Ponderar, que ni las persecuciones de los
malos, ni la presencia dela muerte, y de lan
tos tormentos fueron parie para turbar su co-
razon, ni entibiar su mucha t)ill'ldllid,ﬁp'dl'&
que dejase de regalar.con esle convite E.L‘)t\‘?-
rano a-sts escogidos. De aqul puedes m‘ca.r
deseos deque ningunos trabajos, desi.a%'-x"lo'a,
ni persecuciones, formentos, Nl penas, m.{d,[?
parte para apartarte de €l, ni para que dejes
de ser siervo de Dios, y de recibirle 4 meau=
doen este Santisimo Saciamento, pues para
esto se quedd aca debajo de las especies de
pan, que es manjar \1':.&9[()&1‘:5 comen, grandes
y pequeiios, pobres y ricos.

" Punto sezundo. — Considerar el lugar que
Cristo nuesiro Redentor escogid para insti=
(iir esle Santisimo Sacramento, que fue un
Ceniculo grande;, ofrecido con muy buena

voluntad por un hombre, euyo nombre no s8
deelara. ot
Ponderar, que este Cenaculo es tu alma,

o
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donde Cristo entra, y reside por medio de
este Divino Sacramento, la cual {e conviene
mucho tener aderezada con todo género de
virludes, que son la tapiceria de la casa en
que Dios mora.

Ponderar lo segundo, como Cristo nuesiro
Senior estima en muche una voluntad buena
y pronta de reeibirle, sin hacer caso de gran-
dezas ni escelencias del mundo. Y por es
quiza nu Juiso que se declarase el nombre de
este hombre que le di6 su Casa, 6 Cenaculo,
pard significar, que no repara ni hace caso
de que sea rico 6 pobre, noble 6 plebeyo, le-
trado ¢ idiota el que le ha de recibir en su al-
ma; sino solamente de-que le ofrezea lo que
tiene con una buena y devota voluniad. Sa-
caras de aqui afectos y deseos de darte todo &
esle Seiior, y ofrecerte 4 su servicio; pues
siendo 11 tan miserable, vil y bajo, usa con-
ligo'de tanta misericordia que te guiere ha-
cer casa y morada suya, en quien celebrar
susSacrosantos beneficios.

Punto tercero. — Considerar, como_es-
tando Jesucristo nuestro Senor “sentado a la
mesa; ton16 en sus benditas manosun pan de
los que- alli estaban, ydiciendo : - Este. es mi
Cuerpo. (Matth. 26, n. 25.), en virtud de ellas
mud6 la sustancia de pan en su Sanlisimo
Cuerpo.

Ponderar 1a Omnipotencia de este Sefior,
pues en un instanie convirtid el pan en su
Carne, de tal suerte, que todo Dios y Hombre
entero estd debaio de upa cantidad muy pe-
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queila de la Hostia, y en cada parte de ella,
sin que se divida y aparte el Cuerpo, aunque
se divida y parta la Hostia. Lo segundo, pon-
derar, que no dijo Cristo nuestro Sefnior, eso
es parte de mi Cuerpo, 0 mi Carne; sino es-
fe es mi Cuerpos todo entero y perfecto; por-
que aunque cualquiera partecita de su Garne
bastara para santificarnos, quiso poner alh
todos sus miembros; esto es, Su cabeza, 0jos,
oidos, pecho, y corazon, para darte & enten-
der, que con-sus miembros santisimos ques
ria santificar todos los miembros del que le
recibe, y_sanar todo el hombre entero. Saca
de aqui deseos de darte a Dios nuestro Seior,
y emplear todos s miemhros y sentidos-en
su servicio, para que todo t seas vivo retra-
10 suyo.

puito enarto. — Considerar, como Gristo
nuestro Seior comulgd dtodos sus Apostoles,
yles diden este DivinoSacramento todo cuan-
10 1enia, que fue-st Santisimo Cuerpo y San-
wre, Alma, Divinidad y Humanidad, para que
se-acordasen de lo.mucho que 108 qUisO, Y de
lo que por su causa pade 210.

Ponderar la reverencia y devocion cor que
aquellos Bienaventurades Apostoles tomariat
aquel benditisimo Pan, y le recibirian en sus
eniraiias. San Pedro avivaria alli la Fe, di-
ciendo a lo'que eéstaba encerrado en aquel 88
grado Pan : ¢ Tt eres Cristo, Hijo de Dios vi-
vo? Y N. Senor le responderia  Bienavenin
vado eres, Simon, porqueni la carne, ni la san-
gre te ha revelado esto, sino es mi Padre, que
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esta en los Cielos. (Matth. 16, n. 16.) San Juan
avivaria los afectos de amor, viendo que su
Maestre, no solamente le pagaba consigo, ¥
reclinaba en su pecho, sino que le I":(‘i!'!i;!
dentro de ¢l para juntarse con él. Sacards de
aqui deseos, cuando te lleg: irecibird este
Seflor, de llevar contigo las virtudes de fe,
amor v pureza que estos Santos Apostoles
llevaron, para que saques el provecho que
ellos sacaron, y sigas al Sefor que ellos si-
guieron. Adviértase, que al fin del Libro Ter-
cero se escriben algunas Meditaciones y Con-
sideraciones de este Sacrosanto Misterio, pa-
ra antes y despues de haber recibido el San-
tisimo Sacramento. Allf Jas podra ver el d
seoso de saber aparejarse, y de dar grac
nuestro Sefior por-el beneficio (que de él ha
recibido.

MEDITACION XXXIL

Pela ida del Salvador al Huerto, v de la oracion y
atliceion que alli tuvo

Punto primero. — Considerar el gran de-
seo que tenia Cristonuestro Sefiorde padecer
alrenlas, escarnios y vituperios por nuestro
amor, y por parecerle que se tardaba mucho
agiella horasen la cual; embriagado de amor,
habia de quedar desnudo como otro Noé, pa-
ra que se viese que no huia. (Matth. n. A'f‘..)
En acabando la Cena se fué al Huerto i orar,
porser lugar muy conocido del traidor Judas,

12




206 MEDITACION XXXIII,
qne le habia de entregar. como quien de su
voluntad se iba & ofrecer & la muerte.

Ponderar como este Sefior por ningunos
rabajos y peligros quiso dejar sus buenos y
oables ejercicios en Oracion y Meditacion,
pues acabada laCena se fué & la soledad &
orar antes de:entrar. en la conquista de su
Pasion. Saca de aqui confusion de 1u tibieza
y neghgeneia, pues por cualquiera liviana
ocasion, dejas la oracion, v te olvidas de tus
loables ejercicios; habiendo de seral contra-
rio, que en tiempo de mayores peligros, ira-
bajos y tentaciones, habias-de acudir mas &
Dios, por ser a oracion Unico ‘emedjo. para
no-cacren ellas.

Punto segundo.— Considerat- como en lle-
gando tu Redentor al Huerlo se aparld de sus
ApGstoles y Discipulos, y comenzl & entris-
tecerse y. estar afligido. (Matth. 14, n. 17.)

Ponderar qué es 1o que da pena, y allige a
este Sefor; que es la alegria de los Angeles;
y el espejo en qu  miran los Bienaven-
turados, y hallaras que lacausa de esta aflic-
cion fué el temor de o8 tormentos y muerie
tan  terrible que le aguardaba. Tambien fué
causa de esta pena y tormenio que padecia
la memoria y viva apreasion de los pecados
detodos los hombres presentes; pasados; y
por venir, y la. muchedumbre, y gravedad de
ellos, y el gran dafio que causan en ellos,
condenéndolos & los tormentos del Infierno.
todo esto le era causa de terrible pena. De
aqui sacards afectos de trisieza y de delor por

o
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8 lormentos y muerte que & fu Dios es-

pera, pues fuiste la causa de sus penas y tra-
Dajos.

Proeura va de hoy mas aborrecer 10s pecas

dos, v huirld '

ti por libra

S, pues ves & este Seflor cual es-

>} )

ellos, y de la eterna pena

e

que por ellos merecias.
Punlo tevcero.— Considerar la perseveran-
ciia que Jesueristo nuestro Senor tuvo en su

lugar y pr
veces pidid, y suplicd a su Eterno Padre una
misma cosa, y fué que pasase de él aquel Ca-
lizamargo de su Pasion. (Matth. 29, n, 59.)

Ponderar la devoeion, sentimiento, ligri
mas y fristeza de este Senor; su soledad y
desamparo en tal afliceion, viéndose apar tado
desus Apodstoles, que legos de él estaban dur-
miéndo y roncando; y st Eterno Padre, que
no le daba respuesta, ni despachaba su peti-
cion 3 su Madre Santisima, que estaba ausen=
te, y apartada de €l : sus enemigos, Gue se
acercaban muy apriesa; y con 10dos esos
trabajosy desconsuelos siempre perseverante
en su oracion. De aqui puedes sacar la gran=-
de estima que ‘debes, hacer de la oracion,
pues ie ensena Cristo, que el inico remedio
de tus penas y ‘ristezas no es.parlar ni con
versar ¢on los hombres, sino estar con Diog
eh la-oracion, confiando que le que al prin-
cipio se te niega, al fin se te vendrd & con-
ceder, si fuera chsa que té cumple y con-
viene.

Punto cuarto. — Considerar como viendo

ja oracion, en la cual muchas
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¢l Hijo de Dios, que ia primera ni segnunda
vez no le daba respuesta su Eterno Padre,

acudié 4 la tercera; y repitiendo la misma
oracion con grande amor y confianza dijo.

Padre. si eres servido, pase de mi este Caliz

mas no se cumpla m voluntad, sino la (uya.
(Lue. 21, 1. 42.)

Ponderar gue la causa, porque e. Padre
Bterno/dilatd tanto oir la oracion de su San-
tisimo-Hijo, fue para darte & entender la gran-
de necesidad que 1y lodos: e niamos de la
Pasion y Muerte de su Hijo bendilisimo. Sa-
caras de f.mm lo primero, uwem de no que-
jarte ni entadarte cuando orares , de que no
te oye Dios, que si te oye. l'mq 1e si .1( risto
nuestro Senor, que mereecia ser oido & pri-
mera palabra; no le dan respuesta hasta que
ora tercera vez; que mucho le la dilate a ti,
que por ser tan gran-pecador, no mereces
ser oido? Lo segundo, sacards, que muchas
veces no lequiere Dios dar el consuelo enla
oracion, ni remediar tu necesidad, para que
conozcas y eches de ver la que tienes de acu-
dir &6l con paciencia y perseverancia.

MEDITACION XXXIV.

De ta apa

cion del Angel y sudor de sangre.

Punto primero.— Considerar qu e el Elerno
Padre, viendo & su Santisimo Hijo en taniy
afliccion y congoja, que segun la voluntad
de la parte inferior. rehusaba su carne ben

{
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ditisima, el padecer y morir, le envid un An-

gel del Cielo para que lwnmulmw y esfor-
zase, y le propusiese la gloria que & Dios re-
sultaria, v el beneficio que haria & todo el
Linage Humano por medio de su Pasion, 3
que por aquel abalimiento y tormento de la
Cruz, su nombre seria ensalzado ¥ adorade
de toda criatura.

Ponderar que aquel Seior de todos los An-
geles (como si estuviera olvidado de su Divi-
na Magest tad) quiso ser cor ifortado de uno de
sus criados; 'y s n‘m fortaleza del Padre, ¥
el que con su pe derrigey sustenta el n’!nmln,
recibir alivio y consuelo de un Angel, por
haberse hecho, cuanto-dela-naturaleza hu-
mana, inferiord los Angeles. (Ps. 5, n. 9.)
Saca de aqui, que el oficio de 108 An
asistir 4 10s que oran, para consolarles, ani-
marlos, v 1 presentar a Dios sus oracio-
ness porque cuando'Se hacen cOmo se debe,
tienen su efecto, pues' Dios nos libra de Ja
tribulacion cuando se lo suplicamos, vnos da
fuerza para sufriria, y llevaria con paciencia
y alegria; y cree, que esle consuelo y pro-
vecho sacards en tus penas vaflicciones;
acudieres en ellas 4 la oracion,. como Dios
puestro Sefior le tuvo en las suyas.

Punto segundo. — Considerar que orando
el Hijo.de Dios con mas afecto y fuerza, cre-
¢i0 tanto la congoja, temor'y tristeza de la
muerte que le esperaba, y de los muchos tor-
mentos que en ella habia de pasar, que vino

reventar y verter por todo su cuerpo up

-’
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MEDITACION XXXIV.

De ta apa

cion del Angel y sudor de sangre.
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ditisima, el padecer y morir, le envid un An-
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reventar y verter por todo su cuerpo up
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sudor de sangre tan copioso, que corrid hasla
la tierra.

Ponderar lo primero, la grandeza de los
dolores de Cristo, pues s: sola la representa-
cion de ellos hizo un efecto tan nuevo, y tan
gstrafio en aquel Sefior, que es la virtud y
fortaleza de Dios, qué seria el padecerlos?
(Iuc. 2, n. 44.) Lo segundo, ponderar el
ejemplo que ie da este Sefor, de luchar con-
tra tus pasiones, apelitos, 'y malas .nclina-
ciones, resistiéndolas todas valerosaments,
hasta derramar la sangre, sinecesario fuera,
para vencerlas. De aqui sacarés deseos de
luchar contra ellas, poniendo delante dg los
ojos todas las causas que te causen Lemor 'y
espanto en el camino de lavirtud, en el eim-
plimiento de la Divina voluntad, ahora sea
femor de pobreza, deshonra, enfermedad. do-
Jor, & enalquiera otra dificuitad, y asi saldras
con victoria de ellas.

Punto tercero. — Considerar la inmensidad
del amor de Cristo nuesiro Sefior, y liberali-
dad grande que muestra en derramar de. su
voluntad su sangre por ti, no queriendo es-
perar:& que.os verdugos se la sacasen con
los azotes, espinas y clavos; sino gque anies
de esto quiere, que su imaginacion y sanio
zelo sean sus atormentadores, sus azoles y
espinas. Ponderar cuan grande seriala eon-
goja de este Sefor porla aprension de todos
los tormentos que habiade padecer en cada
parte de su cuerpo, pues fue bastante & sufrir
y reventar la sangre por su rostro, cuello,

=
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pecho, y espaldas, quedando todo él empa-~
pado y tefiido en ella. Saca de aqui deseos
le que todas las partes y miembros de tu
tuerpo se conviertan en lenguas para alabar
#l amor y misericordia de tu Dios; y en 0jos
para llorar ligrimas de sangre por tus pe-
jados; y en manos para tomar venganzay
fastigo de tu carne con duras y asperas petli=
lencias; pues ella fue la causa de que en
aquella hora padeciese tu Salvador espirituals
mente de tropel y por junto lo que despues
habia de padecer en diferentes horas.

Punto cuarto. — Considerar el animo y el
esfuerzo que la carne Santisima de Crisio
gacoH de la oracion, para-acometer a.10s mu-
chos trabajos de su Pasion, fortaleciéndola
para emprender lo que antes naturalmente
aborrecia y huia, que era la muerte.

Ponderar, que la causa de este esfuerzo y
valor que aqui mostrd este Senor, entre olras
fueron dos : La primera, ver que con Su
muerte (como principal Caudillo y Cabeza
nuestra), sanaba todas las mortales heridas y
llagas que padece el Cuerpo, mislico de su
Iglesia que son los Fieles: La segunda, para
dar esfuerzo, valor, y brio 4 sus escogidos,
para vencery rendir a sus enemigos espiri-
tuales, y corporales, padeciendo por él, y por
su honra y gloria, trabajos, persecuciones,
afrentas tormenltos, cruz y muerie, como lo
hicieron un San Pedro, San Pablo, Andres,
Esteban y Lorenzo, y otros muchos, imi-
tando, como buenos Soldados, a su valeros?
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Capitan, que fue delante de ellos, dandoles
grandes ejemplos de sufrimiento y paciencia.
De aqui puedes sacar deseos de amarle, co-
mo buen Soldado de Cristo, con las armas
de la_oracion, gue son armas de luz, pard
gue en todos lus trabajos puedas pelear y sa-
lie con victoria de tus enemigos, Mundo, Des
monio y Carne,

MEDITAGION XXXY,

De la venida deJudas v maltratamiento del Senot.

Punto primern. — Considerar, como ata-
bada la oracion aquel falsoamigo Judas
con nn/ Eseuadron de gente armada, hecho
Adalid y Gapitan suyo, para preader a Cristo
nuesteo Sefior. (Matth. 16, n. 67.)

Ponderar 4 gué estremo-de males 11eg6
este miserable, por no resistir 4 los principios
de /su codicia. ¥ qué otfa cosa se puede
acuardar dé ii. Si no-Tesisies 4 las tuyas,
;:vivmf.:, que 110 tienes lales, ni tan buenos apa-
rejos ;-uiu la.viriud, como.los tenia este, pues
no aprendes en tal escuela, no ves tales mila~
oT0S, Do conversas con tal Maestro, nicon
tales Discipules? Y fodo esto no fue causa
para reprimir 4 este desdichado Apéstol, ¥
detenerle para que no cayese, como otro Lu-
cifer. del mas altorestado de la lglesia, en el
mas profundo abismo de maldad; eomo ‘era
ser el primer conjurado en la muerte de
Unsto. Saca de todo esto un gran temor de
108 Jucios de Bios. suplicindole no te desam=

S
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yare, porque no llegue tu maldad & tanto,
gue del bien saques mal.

Punto segundo. — Considerar que la seiial
que habia dado este traidor & los Ministros
de Salanas para entregar a su Maestro, fue
deciries: Mirad que al que yo besare, esv e»,
Zenedle fuertemente. (Malth. 16, n.48.)

Ponderar como con ningun otro cebo ha
hian de armar lazos al Maestro de la vida
SuS enemigos sino con senal de amor, acep-
.ando este cruel beso, para quebrantar con la

sulzura de su mansedumbre la dureza de
aquel rebelde y obstinado corazon. De aqus
sacards gran confianza en la misericordia de
2ste Sefior, que no desechara tu osculo, ni de
:08 pecadores que desean reconciliarse con
t4, y cobrar la amistad perdida, pues no de-
secho el beso delque tanwilmente le vendia
vomo Judas.

Punto tercero, — Considerar como salig
Jesucristo nuestro Sefior al encuentro a aques
ilos Ministros de Justicia, y preguntindoles :
$A-quien buscais? Ellos respondieron’s 4
lesus Nazareno. Y el Sefior les dijo: ¥o soy+
[Joan. 18, n. 4.)

Ponderar lo primero. Aquella palabra de
UTiSlO @ g4 quien buscais? Como si dijera :
Advertid, hombres, que buscais d¢ un hombre
tuslo € inocente, que a todos hace bien, y a
nadie mal. Buscais al que bajo del Cielo al
sueio por vuestra salud, y le buscais pm a qui -
tarle la vida. Saca de aqui, deseos de buScer
4 este Setor, pero de diferente mansra: esto

-t
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es, para tusalud y remedioy parasu honra
v gloria, y confian, que busefindole de esta
suerte, le has de hallar, ¥ halléndole, po~
seerle y gozarle.

Ponderar 1o segundo, aquella palabra : ¥o
soy, que para Jos buenos Discipulos fue de
tanto consuelo en su trabajo, y para los ma-
los de tanto terrory espanto, que fue bas-
tante'd darcon ellos en tierra, y no se levan-
taron si el mismo Sefior, que con una palabre
sola Ios habia derribado, no les diera licencir
para_levantarse. Saca de aqui deseos Q:
buscar & Dios :'y advierte, que para los bue
nos/que le buscan en la oracion, es Padre
Protector, descanso, ¥ alegria ; pero para lo:
malos que le buscan para ofenderie ¥ darls
muerte, es Juez, que les ha de juzgar § coD-

denar; y{inalmente, €l es el qus s para st -

dano'y desventura.

Punto cuarto. — Considerar como habida
licencia de Gristo nuestro Bien, fue entregady:
aquel mansisimo Senor, é inocentisimo Gor
dero 4 1os lobos hambrientos y & los Prin
cipes de las tinieblas, que son los demoniog
para que por medio de sus Siervos y minis
tros ejecutasen en ¢l todos los tormentos?
crueldades que iesen NO con escepeior
de la vida como fueentreégado el Santo Jo:
e poder de Satands ; mas para quesin Jimh
tacion alguna de vida ni de muerte, empieq-
sen su rabia contra aquella Santisima Hu-
manidad.

Ponderar Ja descortesia y atrevimiento de
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pstas inhumands fieras, pues se emplearon
en injuriar y atormentar al Hijo de Dios, da
quien tantos ytan infinitos beneficios habian
recibido, y & (quien poco antes juzgaban por
digno de suma honra. Pero olvidados de
todo esto unos le daban bofetadas en su Di-
vino Rostro : otros golpes y punadas; olros
tiraban de sus Cabellos y venerable Barba.
(Matth. 26, n. 20.) De aqui puedes sacar ver-
giienza y confision de haberte atrevidoa ha-
cer otro tante como estos traidores hicieron
poniendo tus sacrilegas manosen Sefior y
Salvador, va que no esteriormente, a lo me-
nos con tus muchos pecados y malas obras,
persiguiéndole.con ellos;, ¥y maliraténdole
¢omo sus enemigos !o hicleron, NO una vez
como ellos, sino muchas.

MEDITACION XXXVI.

Deél prendimiento de Cristo Nuestro Seiior.

Punto primero. -— Considerar- gue siendo
este Serior la misma inocencia fue tenido y
tratado como ladron, como 4 tal vinieron &
prenderie. sus enemigos con s0gas, lazos, es-
padas, y lanzas, a los'cuales di6 Jesneristo
poder sobre su Guerpo para que le acoceasen
y alormentasen & su voluntad. (Luc. 18, n. 4.)

Ponderar la esirema humildad de este Se-
flor, 'y eomo esta debajo de los)pies de los
hombres pecadores el que tiene su asiento 'y
silla sobre los Serdfines, como esta hollado y
scoceado como ladron el que espejo de ino-
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cencia, y Cordero sin mancilla: admirate de
una lan rara humillacion comolo fue, no solo
arrojarse este gran Dios & los pies de sus
Apéstoles y de Judas para lavarselos v be-
sarselos, sino de ver que este traidor con su
maldito escuadron ponga subre Jesus tu Sal-
vador sus abominables pies, para pisarle, ho-
llarle y acocearle. Saca de aqui deseos de ren-
dirte y humillarte & los menores que ti, pues
ves & Cristo tu Salvador tan‘hamilde y man-
so recfbiendo tales afrentas v descortesias de
quién, y porquién.

Punto segundo. — Considerar'como aquel
escuadron de Soldados, despues de haber he-
rido y maltratado & Cristo nuestro Sefior,
atandole 1as manos por las mufiecas ¢on
fuertes cordeles, como 4 ladron, le llevaron
preso & casa del Pontifice Anés. (Joann. 18,
n. 12y 13.)

Ponderar cuan lejos estaba este Sefior de
ser Jadron, y robar de lo ageno, quien daba
por tu bien todo lo que tenia por propio; y si
es ser ladron robar los corazones y sacar las
almas del poder de Satanas, como lo hizo
siempre, sacards de aqui deseos de que éste
Sefior robe la tuya, y todo couanto tienes y
posees, diciéndole : Atad, Senor, mis manos
con cuerda de amor, para gue mis obras scan
buenas. Alad mi memoria, para que no.se ol-
vide de lanlas mercedes y beneficios, como cada
dia me habeiz hecho. Alad mis 0j0s, para que
no vean cosas ilicitas. Atad mi lengua, para
que no parle, ni murmure del projimo. Mis
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pies, para que solo caminen por las sendas de
vuesiros Divinos Mandamientos. Finalmente,
alad Senor, a todo este hombre con lodos sus
sentidos, y potencias para todo lo que es culpa,
y soltadle para todo lo que es virtud,

Punto tercero. — Considerar que viendc
.08 Apbstoles preso y atado su Sefior y Maes-
x0, todos llenos de temor y miedo, huyeron
y le desampararon. (Matth. 27, n. 56.)

Ponderar como Dios nuestro Sefor en este
paso es solo, y dejado de sus caros amigos,
y cercado de sus enemigos : bien acompanado
en la cena, y en el tiempo de la prosperidad,
pero desamparado.en el de Ja adversidad. De
aquilpuedes sacar vergiienza y confusion, por
haber desamparado y dejado tantas veces a
tu Padre, Senor y Maestro, y apartadote de
hacer su santa voluntad por cumplir la tuya,
que siendo su Magestad desamparado de su
Padre y de sus Discipulos, te dara raro
ejemplo .de paciencia, para que cuando tirte
veas desamparado, y dejado de los suyos, lo
sufras, que no es mucho pase el Discipulo por
donde pasd su Maestro, pidiéndole, que pues
es amigo fiel v verdadero, nunca te desam-
pare, aunque todos te dejen, v en especial en
la hora de la muerte

Punto cuarto. — Consiacrar, quien es ests
Sefior, en quien tantas descortesias se ejecu
tan, y quién es el que tan malos tratamientos
recibe, y de quién.

Ponderar lo primero, que este Sefor es e
Verbo del Padre, la Sabiduria eterna. la Vir-
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tud infinita, la Bondad snma, la Gloria ver=
dadera, y Fuente clara de toda hermosura.
Este Sefior es el preso, el atado, y el abofe-
ieado; y el-aeaceado, y el que es tratado con
lanta inhumanmdad.

Ponderar 1o segundo, el sentimiento tar
grande gue tendria. este *de verse ta
maltratado de una gente de tan poco cona-
cimiento, que por los beneficios que les habia
hecho, recibia) maleficios. Y si asi sentia tn
Dios seriratado de sus enemigos, com Sen-
tiria el serlo de sus amigos, viéndose solo y
en tal afliceion, habiéndole uno de ellos ven-
dido, ofro negado, y todos dejado. Saca de
aqui deseo de ser verdadero Discipulo de
esie Sefor, y procura no dejarle, sing acom=
panarie y séguirle hastala Cruz, paraque asf
gocesde ¢l en su Gloria.

MEDITACION XXXVII.

De la presentacion da Cristo anta el Poatifice Anis.

Panto primero. — Considerar lo que tu
Dios v Sefior padecié en aquel largo caming
gue le hicieron hacer desde el Huerlo, hasta
la casa de Anas, al cual llevaron sus enemi-
gos, dandole golpes y empellones, hacién-
dole ir depriesa medio corriendo y rope-
zando como en semejantes casos suele acon-
tecer 4 los que van como ladrones y facine-
rosos maniatados.

Ponderar la mansedumbre y silencio con
aue el Sefior sufria y padecia sin culpa tan-

|
|
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tas deseortesias, pues nunca la tuvonila
pudo tener, aungue sus enemigos fingian
quelatenia, atormentindole comodculpa-
do.Sacarfsde aquide (u‘\‘"ci"lil ”‘l".l(‘il“lll-
plodeeste Sefiorencal y enpadecercu-
andoseteofrec ""1‘(‘ (41 <\IF)'A[(‘(11\‘ ‘€I, {ill(‘
no es mucho que t ndo tantas culpasy
pecados, sufrasycalles poramordeDios, el
gual careciendo de ellos te did tan grande
ejemplo de paciencia y sufrimiento.
Punipsegundo.— Considerarcuando en-
traron aquellos malos Ministros porlaGiu-
dalconelSalvador, quégritos davian, pre-
gonando.la presa que llevaban. Ponderar
cudan diferente.entrada fue esta en Jerusa-
len, de la gue hizo este Sefior el dia de
Ramos, pugs en aguella iban muchos con
palmas en las manos, en sefial de la yicto-
ria que habia alecanzado; en estaiban con
espadas y lanzas en sefial de lasuya. En
aquellalevantaban todos la vozpavaala-
barle diciendo : Bendito sea el que vieneen el
nombredel Sewor : En estalovantaban el grito
paraafrentarle dieiéndole mil injurias. Eu
aquella tendian sus ropas por el suelo para
asase y las pisase, en esta tiraban de
luras, y se lasrasgaban y quita-
ban, y aun de sus barbas.y cabellos tir:
ban: Da aqui puedes sagar en todas l:
cosas una igualdad de dnimo, y confor-
midad eon 1a Divina voluntad, acordin-
dote en el tiempo de la prosperidad, llu la
adversidad, y enel de lahumu. de Ia des-
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honra; y en le dia bueno, del malo; pu
es cosa clara, que &4 un rato de placer
r muechos de pesat.

Punto tercero. — Considerar cudles irian
aaquellos Sacrosantos pies de tu Divino Sal-
vador todos llenos de sangre, y desollados
con:los tropezones y pisadas que le darian en
ellos aquellos infernales Ministros

Ponderar lo primero, c6mo comienzan &
pagar estos Divinos Pies los pecados que han
cometido los tuyos en 10s caminos apresura-
dos'y torcidos por donde ban caminado 4
cumplir porius antojos : el segundo, el espi-
ritu-y afecto con que N. Serior iba por aquei
camino, y las virtudes que ejereit6 de humil-
dad y paciencia, ofreciendo @ su Eterno Pa-
dre aquellos pasos trabajosos, en satisfaceion
de los que ti das para ofenderle. Y sacando
ae aqui deseos de agradecimiento d tal Senor
que tales pasos di6 por tu salud y remedio,
‘e suplica te dé gracia, para que endereces
todos los tuyos en su santo servicio, y en la
guarda de su santa Ley y Mandamienlos.

Punto cuarto.— Considerar, la manera y
modo con que seria tu Salyvador recibido,
cuando llegase ya' al Palacio del Pontifice
Anis, y le pusiesen en su presencia, y en la
de dos Letrados de la Ley. Con qué arro-
gancia. comenzarian a examinar & Cristo
questro Senor, teniendo & su Magestad ‘en
pie como reo, estando ellos sentados como
Jueces, con insignias y borlas de Doctores,
y el Maestro del Cielo maniatado y preso

o
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como si fuera ladron, y malbechor. (Eue. 2,
n. 46.)

Ponderar cudn diferentemente estd Diog
nuestro Seiior ahora en medio de los Doe
tores y Letrados que lo estuvo, cuando er
de edad de doce anos, disputando conellosy
concluyéndoles. Entonces estaba sentadoen
medio de ellos, preguntandoles y respon-
diéndoles con estimay admiracicn de ellos,
y ahora esta en pie; y si responde & las pre-
guntas que le hacen, es con escarnio y burla
del que es Doctor de las gentes. Saca de
aqui deseos de humillarte, y de llevar con
paciencia (4 imitacion de Cristo nuestro Se-
fior) cuando fueres de otro tenidoy juzgado
por necio é ignorante, y a creerlo asi, pues
de verdad lo eres, holgandote de parecer, &
imitar en algo 4 tu Salvador.

MEDITACION XXXVIIL
De la bofetada y remision a Calfas.

Punto primero. — Considerar que aquel
Senor, de quien dijo San Juan que jamas
hombre alguno habia hablado mejor gue él
aliora dando una mansa y blanda respuesi
al Pontifice, es por un infame hombre heri~
do y abofeteado.

Ponderar qué fal y tan lastimado quedaria
el delicado Rostro del Sefior, con el furiosa
golpe y con la vergiienza natural de tan gra-
ve injuria. Y aunque habian sido muchas las
nofetadas, pufiadas y coces, que en el pren
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dimienio habian dado al Sefior sus enemi-

gos, de ninguna en particular se hace men-
cion en las Divinas Letras, sino de esta, por
ser mas afrentosa que lag demés ; por ha-
hersela dado en presencia del Pontifice, y d
muchos nobles ¢ principales del Pueblo, (1
Petr. 1. 12.) Saca de aqul compasion y
dolor de haber ahofeteado v herido aquel
Rostro, en quien desean mirarse los Ang
del Cielo, v correte de lo que te sienles y que
Jas, no deque te abofelean, que no aguardas
& eso, sinv de que no e honren y estimen;
cuando estds delante de otros, queriendo
ser en esto mayor que-tn Senor, y tu DIos,

1e tan afrentado v menospreciado fue por
u causa.

Punto_segundo. == Considerar la grande
paciencia, mansedumbre, quielud y sereni-
dad de rostro que €risto nuestro Senor con-
servd en su Santisima Alma, recibiendo tal
injuria, de la cual no se vengo ni de palabra;
ni de obra.

Ponderdrque pudiendo hacer €l Sefior, que
bajara fuego del Cielo,, 6 que Ja tierra se
abriera para (jue le tragava v consumiera ‘a
aquel hombre maldito, no lo hizo, sino que
mostrd con la obra estar u;ur»;\ wlo para ofre-
cer ydar la otra mejilla si se la queria herir.
Saca de agul imilacion y ejemplopara no
airarte ni enojarte por cualquiera cosa quete
por grave que sea, ni 4 volver mal

lfT-

suced 3
gino aprender de ta Sefior & volver

- o 313 :%
1, (1 Perr.' 3 39), pidiéndole e

por
bien
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esle pasu le dé en todas las ocasiones que sc
fe olrecieren aquella constancia de dnimo y
mansedumbre que €l tuvo y mostrd, para que
seas manso v humilde de corazon, como él
10 fué.

Punto tercero. — Consiaerar las palabras
mansas que Cristo nuesiro Senor dijo al que
10 habia afrentado, que fueron estas: 8 wal
hablé, muésirame en qué, y si bien, porque me
hieres y notas de descorles, pues no eres Juez,
sino lestigo.

Ponderar, que aunque esla razon era tan
soncluyente, no fue admitida, ni le vali6, ni
se hizo caso de ella; sino antes mostraron
ilegria y regocijo todos 105 que estaban pre-
sentes, de que le hubiese uado aquella bofe-
tada, sin que Se hallase quien volviese por él,
y reprendiese el descomedimiento de aquel
nombre. (Joann. 48, 13;) De aqui podras sa-
qar conformidad eon la Divina Voluntad,
suando no fueren oidas, ni admitidas tus
espuestas, ni se hiciere caso de ellas, pues
10.5¢.hizo de la que dié el Hijo de Dios,.cuya
yropiedad fue siempre hablar bien, y por eso
3s ahora herido y maltratado, -en castigo de
as culpas que 10 hiciste 'y cada dia haces
pablando mal. Pide al Sefior te dé gracia
vara que siempre hables bien de ¢, y honres
a todos:

Punto cuarto. — Considerar que habiendo
Cristo nuestro Sefior dicho al Pontifice quién
era por haberselo preguntado, siendo él, y
los que con ¢l estaban indignos de oir tal
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respuesta, sin poderlo sufrir, enviu atude a
Sefior de la vida 4 casa de Caifas, habiéndole
primero todos los que alli estaban dado A
porfia de bofetadas y pescozones, (Matth. 26,
75,y 14, 26.)

Ponderar ¢omo eslos crueles sayones ata-
ron de nuevo @ tu Redentor, y le doblaron
las prisiones porque no se les fuese, ni algu-
no se le: quitase, 'y su caridad es tal y fan
grande, que gusla de ser atado ¢on nuevos
lazos y sogas por desatarted Uy a ellos de
las graves cnlpas (jue conira 'su Magestad
has cometido. De donde sacards deseos de
sufrir tu. afrenta cuando en piblico y en se-
crelo fueres tenidu por culpado v reoy.pues
de verdad lo eres, viendo que tu Senor por
lo que es digno de/ser glorificado, es ultva-
jado y baldonado.

MEDITACION XXXIX.

De la negacion de San Pedro.

Punto primero. — Considerar que liabie:-
do huido Pedro con los demas Discipulos
aquella;noche (dela Pasion, y valviendo en
sf, queriendo ver en/qué paraba aquel nego-
¢io, y qué fin tenia la prision de su Maestro,
le siguit, y por medio de San Juan Evange-
lista (que era conocido en 1a Casa del Ponti~
fice) entrd en ella; v siendo. tenido de los
que alli estaban por Discipulo suyo, le negb
Irés veces, jurando y perjurando que no le
gonocia.
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Ponderar lo que atravesd el Alma del Se-
fior el pecado y grave injuria que este Dis-
cipulo suyo le hizo, y de que el querido re-
galado Apéstol, y entre todos tan honrado
con el principado de la Iglesia, tuviese em-
pacho de parecer Discipulo suyo. Saca de aqui
confusion y vergilenza de haber negado mii-
chas veces a tu Salvador, ya que no con pi-
labras. a lo menos con obras, desdendndote
de la guarda de sus Santos Mandamienlos, y
de hacer algunas cosas de virtud, como el
confesar. comulear, O suirir alguna injuria.
Todo esto, qué otra cosa es, Sino lener ver
gitenza de parecer Discipulo de Cristo, y ne-
garle? Por 10/cual puedesitemer no te com-=
prenda aquella sentencia y castigo del Sal-
vador, que dice : EL que se afrentare de pare-
cer mi Discipulo delante de los hombres, el Hi-
jode la Virgen se afrentard de reconocerle por
suyo delante de los Sentos Angeles. (Luc. 12,
n. 8.)

punto segundo. — Considerar cuian malo
es.durar. en la ocasion y no escarmentar en
la primera caida, pues & San Pedro las oca-
siones de tropezaf,|y presumir tanto de Siy
de st viriod, v las malas companias, fueron
causa de su caida. Por lo cual dice Eclesias-
tico: El que ama el peligro, perecerd en él.
(Eccl. 3, 1. 4.)

Ponderar, que el gue era pedra funda-
mental de la Iglesia, y tan favorecido del Se-
fior, el que confesd  Jesucristo por Hijo de
Dios vivo ; el que se ofrecié & morir por él,
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& no escandalizarse ni huir, ahora se halla
{ar arn v | » X

fan flaco y teme' tanto, que preguntado de
una mozuela, si era Discipulo de Cristo, sa

empacha, teme, y tiembla, v le nieca una

du§ ¥ires veces. Sacards de esta flaqueza de
I’l‘.(ll“ﬂa. cuan verca esta de caer el que muchc
confia y presume de si, y pues no eres Pedrg
rii piedra; sino polve y lodo, v todo el ero v
plata ‘de’tu flaca virtud estd sobre pies de
uierrd fuudado, ¥ una chinita basta para dai'j
ribaria y aar con toda'ln. maquina en el sye-

[:»‘ Han. 2, n. ,'_y{.’}‘ no l_\lf:b_-tlht,‘.\', ni bravees
que no hay ofra valentiani virtud sino la q'u-é
por el coriogimiento humilde de si mismo
estriba en: la bondad y misericordi del 8g-
nor, y asi para no caer, te cumple huir la
mala compafifa y cualquier peligrosa aecion,
arrogancia y presuncion.

Punto teércero. — Considerar, que luego
que Pedro negd & su Maestro, movido Crista
de compasion; v doliéndose de ver c&j(ll'-én
lanta miseria y desventura a aquel Paslor dg
su.ganado,. y a agquella oveja perdida; (]l-le
era cabeza de todos, mirdndole le-gand 'y
convivlio. (Luc, 22, n, 19.) YN

l’tvlr{(_i(‘l';ll‘ la infinita misericordia y caridad
de (,r!st‘u nuestro Senor, el cual aunque es-
taba rodeado de enemigos; y eargado de tra-
bajos, se acuerda del Discipulo, y en lugar/de
castigarie, se compadece de él, y \'(:i("it.-ndo
& €l sus ojos de misericordia, alumbra con
luz del Cielo los suyos ciegos, para que co-

R0zed Y vea sus yerros, porque’ 10s ojos de
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Dios tienen tal propiedad, que abren los
nuestros, despertando los dormidos, y resu-
citando los muertos. Saca de aquf afectos de
amar a este Senor, pues cuando tratas de
ofenderle pone él tales medios y remedios
para perdonarte, compadeciéndose de ti, mi-
rindote con sus ojos de misericordia, y to-
cando tu corazon, y todo 4 fin de que sientas
y llores tus culpas y pecados.
" Punto cuarto. — Considerar comu en alums-
brando el Seior, y penelrando con aquella
vista callada y amorosa aquella alma herida,
y llagada, para que arrepintiéndose de su pe-
cado. le llorase amargamente; pero comenzo
luego 4 hacerlo, y para salisfacer mejor con
la penitencia, se sali6 de aquella casa 'y Pa-
lacio, donde tan mal le habia ido. (Matt. 1,
n. 57.)

Ponderar como Pedro, por haber negado a
su Sefior'y Maestro fres veces en una noche,
Hor6 y se arrepinti6 de su pecado por toda
su vida, ¢ hizo una muy dura y aspera peni-
tericia, aur entendiendo que Diosle habia ya
perdonadc todos sus pecados. De aqui puedes
{{r sacar deseos de hacerla de los tuyos, pues
no una noche sola, sino toda tu vida, y no
{res. sino innumerables veces has negado'y
vuelto las espaldas 4 Dios. Por lo cual te
cumple, i quieres que te perdone, llorar y
sentir muy de veras tus pecados, haciendo
penitencia de ellos.
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MEDITACION XI.

Trabajos de Jesus en casa de Caifas a noche de su Pasion,

Punto primero. — Considerar la respuesla
ue-nuestra Sefior dié al Pontifice Caifas 4
d@pregunia que le hizo, conjurdndole de par-
te de Dios, que le dijese quién era, Y como ¢l
Salvador respondiese a esta pregunta la ver-
dad ylo que convenia & su persona, ciezo el
Pontifice con el resplandor-de tan gran luz,
pareciéndole como Juez apasionado, que ha-
bia blasfemado, asi é. como todos los de su
infame Consejo, ¢candenaron-al Sefior 4 muer-
le, y'no'mirando 4 la gravedad de su perso-
na, ‘maltrataron i tn Salvador.
Ponderar la mansedumbre con (que nuesiro
Senior sufri6 estas descortesfas Y afrentas, y
0y6 aquella injusta sentencia : Reo es, y cul-
pado, y asi digno de muerte. Como en oyendo
esto aquet Cordero sin mancha se ofrecia de
muy-buena gana a la muerte por dar la vida
a aquellos que le condenaron, Saca de_aqui
ideseos de decir lo confrario que eslos eng-
migos de Dios le dijeron. Es 4 saber. tal ino-
cencia como la de este Sefior, 1l Bienhechor,
tal Salvador y Maestro, digno es de la vida ;
tal Dios, y tal Redentor, dignisimo es de ella,
v todos los que le condenan, ofenden Y acu-
san, merecedores de muerte eterna.

Punto segundo, — Considerar como por
Ser muy tarde, y tiempo de recogerse el Pon«
tfice, y los suvos, entregaron al Salvador 4
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los soldados y guardas, para que velasen so-
bre ¢l ; y haciéndolo ellos asi, para vencer el
suefio de la noche, escarnecian y burlaban de
Cristo, y cubriendo sus 0jos con un trapo,
aerian sn Divino rostro, diciéndole : Adivina
quien te dio, (Matth. 14, n. 93).

Seilor, lleno de tantas penas y trabajos, ul-
trajado y menospreciado de todos los grandes
Y menores : Y nolue menor pena verse vern-
dados sus Divinos ojos, «para que mas a su
salvo le pudiesen sus enemigos herir el ros-
iro, entendiendo ellos que de aquella suerte
no los veria; porque es propio.de.los gran-
des pecadores desear no ger vistos, para po-
der pecar mas libremente : pero no por eso
dejaba de verlos eon los ojos de su Alma y
Divinidad, porque era Dios, cuyos ojos dice
el"Sabio, que conlemplan en todo lugar a
hueno y al malo, y al bien 6 al mal que cada
uno_ hace. (Prov. 13,n. 3.) De aqui sacards,
que cuando pecas, olvidandote de que Dios te
mira, nieres el ciego, y el que té enganas,
lapando tus 0jos con esle falso y negro velo :
que los de Digs, muy ¢laros y descubiertos
estin sobre ti, mirando tus obras, pensamien-
tos y palabras; y asi teme de hoy mas ofen-
der & este Sefor, trayendo siempre & tu me-
maria aquel dicho admirable que dice : Mire
que te mira Dios.

Punto tercero. — Considerar, como tras
esta injuria, aquellos inhumanos corazones
hicieron al Salvador otra no menor, que fus
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escupirie en su Soberano Rostro, llendndole
de aguellas asquerosas y hediondas: salivas,
que lodos a porfia, como eran muchos, le
echaban, dejando aquella cara, que con su
hermosura alegra la Corte Soberana, grande
metite afeada 'y oscurecida.

Ponderar, qué rostro es el afeado y escupi-
do, como, si fuera un rincon y lugar el mag
vil ¥ desechado del mundo; y hallaras quees
el rostro del Dios de la Magestad, de quien
dice su Profeta : Muésiranos (u rostro, y sere-
mos. salvos. (Psalm. 79, n. 10.) Es el rosiro,
delante de quien cubrian el suyo los Serafines
de puro respelo y reverencia. (Isai, 6, n. 2). Es
el rostro, del que ¢on su Divina saliva dio vis-
ta @ los Ciegos, 0ido a tos sordos, lengua d los
mudos. Es el Tostro, én guien no se hartan de
wmirary adorar los Angeles del Cielo. (Mare. T
n. 34.) Sacaras de aguf afectos de compasion
y dolor, sintiéndofe de ver afeado y escupido
¢l rostro-de tal Serior, por tales y tan wviles
malvados de ver maltratado al Criador por
criaturas tan bajas, permitiendo su Magestad
ser afeado y manchagdo, para que (i quedases
lavado y limpio.)

Punto cuarto. — Considerar las palabras
afrentosas que hasta los picaros de cocina da
aquel Palacio decian &, Cristo, & quien tam-
bién daban de bofetadas, punadasy coces,'y
le 1»'.'1::11!‘.1.’1}.:;11! : Adivina quién te dio. ; Pues
dices que eres Cristo, y Profeta, quién es el que
fe dio esta bofetada? g Quien te dio esle punia-
pie ? 2 Quién te dio esta cox? ; Quién le did esie
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pescozon ? Y dando risadas, v haciendo burla
de él, daban a4 entender que le tenian por
Cristo fingido, y Profeta falso.

Ponderar la paciencia inyencible, y man-
sedum i y
mo ¢on Tia todo esta Dios nuestro Se-
stima de la culpa de

atormentaban, que de la pena que

"aZON Amorosisi-

nor, el (
los que l¢
él ;:;nl.:;';.;. Saca i afeclos y deseos de
padecer algo por es el tanto pade-
¢e por ti, amando de todo corazon al que ta-
les v tan grandes muestras de amor te dio,
juntando con la continua accion de gracias,
continuos servicios por-ellas.

or, qt

MEDITACION XLIL

De las preguntas de Bilato & Cristo Nuestro Senor

Punto primero. — Gonsiderar cuan desea-
da tenian la manana, asi Jesucristo, como
si1S enemigos, pero con muy diferentes ines:
el Sefior, para padecer y morir;y ellos, para
ejecuiar su danada intencion, que era de
quitarle ln vida : yen amanecienda-Se yolvie-
ron & juntar el Pontifice y su concilio,
y llamando & Jesus segunda vez : le pregui-
t6; gEres Cristo Hijo de Dios? (Malth.2,n. 1:)
Pero el Sefior nole did vespuesia & proposito
de 1o'que deseaba saber.

Ponderar lo que te conviene a Ui hacer esta
pregunta al Sefior, pero con diferente volun-
tad, ¥ deseo del que tuvieron sus contrarios,
y decirle : Senor mio, ni sois Crisio, si sois el
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Mzsias prometido, si sois el Rijo de Dios vivo,
Y resplandor de la gloria del Eterno Padre, co-
mo es verdad que lo s0is; ;como esld vuesiro
Divino rostro tan (Im/iqmadn’/(J('(jnm tun afea-
do con_salivas? zCamo tan cardeno con bofela-
das?Y Sacan du de dqufafectos de ternura y
tompasion, acaba de conoecer que lus peca-
dos son la causa de haber parado & tu Crista
Yy tu Sefior de 1a manera qn- le ves, y su mu-
cha caridad da -1 testimonio de que es Hijo de
Dios vivo, pues otro que él no pudiera sufriz
lantos formentos por pe l,‘.rh,.-bqnu no hizo, y
adorandole de i(ni() tu corazon, di, Yos H‘P'
nar, sois/mi Cristo y mi Dios, mi Salvador y
Redentor, y-el que treinta ytres anos lmnm
que Icm.u)v sta ganas de ver por voestid

casa este dia de trabajos y penas, para librar-
me & mi delas eternas:

Punto segundo: — Considerar como en
oyendo el Pontitice 1a respuesta que el Sefior
dlU de 2Spues J. Su pre. "HIILI siendo él Y lodos
10s que con €l »\mlwv indignosde oir lo que
no.merecian, le tralaron como'a un esclavo:
Y por pareceries que era muy poca la pena
que ellos podian dar al Sefior, le relajaron al
brazo seglar del presidente Pilato, para que
le ajusliciase y atormeniase mas uu::ln'lenm
{Matth. 10, n. 1.)

Ponderar la providencia) y. Sabiduria \ce
Dios nuestro Sefior, pues quiso que Judios ¥
Gentiles, concurriesen y se juntasen 4 darla
muerte al que moria, para dar salud 4 todos,

pues su muerte es nuvstm vida, y su conde-
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nacion nuestra salvacion. Sacaras de aqu
compasion y lastima de ver & tu Sefior, ya
tu Dios aborrecido de todos, asf de los de su
nacion, como de los que no lo eran. Y dué-
lete que muchos de los Cristianos hagan otro
tanto con sus pecados; hacen Jos
que tienen obligacion de servirle y honrarie,
gqué maravilla es que los Moros y Gentiles,
que no le conocen, le ofendan?

Punto tercero. — Considerar la presenia-
eion y acusacion de Cristo ante Pilato, como
si fuera un malehchor y alborotador, siendo
tenido por hombre que prohibia se diese el
tributo al Cesar haciéndose el Mesias prome-
tido de Dios. (Lue. 1, n. 2.)

Ponderar como en lodas estas acusaciones
y calumnias no hablé Crislo nuestro Senor
palabra para su defensa, descubriendo en esto
swgran nansedumbre, y paciencia, y mos-
trando por la obra, cudn vehemente era ¢l
deseo que tenia de morir por nuestra salud,
pues no quiso con sus palabras dilatar un
punto- la- muerte que ellos le deseaban dar.
De aqui podrds sacar, que la mas fuerle arma
para resistir 4 tus enemigos en medio de log
torbellinos y persecuciones, es la confianza
en Dios, como la tuvo este Sefior, cuyo nom-
bre fue admirable, y pues no solamente lo fue
en las grandezas y milagros, sino.en las ba-
jezas y trabajos; admiralile en su manse-
dumbre ; admirable en su paciencia y sufri-
miento; admirable en su silencio, dindote &
Ii ejemplo como has de saber callar, v no es-

\. S1 esto
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cusarte cuandc te reprehendieren de s fal-
@s y pecados aunque no te halles culpado.

Punto cuarto. — Considerar, como habien=
do oido Pilato todas eslas acusaciones, se
entr6 con Cristo en la sala del Tribunal, para
examindrle y preguntarie de todos lo es-
puesto. Y habiendo -oido todas las Divinas
respuestas de la boca de Dios, en quien ja-
mas se halld doblez ni’ engafo, viendo su
verdad y entereza juzg que era hombre ino-
cente. (Joan. 18, n. 3.)

Ponderarel deseo que tendria Cristo nues-
tro Sefior, de que este miserable Juez abriera
los 0jos de su_alma, para que le entrara en
ella el rayo de su Divina Luz. (f Petr. 2, n.
22.) Pero el desventurado, avngiis comenzd
atener deseos de saber la verdad no esper6
la respuesta, porque no merecio oirlade la
boea del verdadero Dios. (Joan. 18, -n. 36.)
Saca de aqui deseos de saber la verdad, y de
que Dios; como Padre y Autor de ella, te la
ensene, creyendo que es Verdad su Vida, vep=
dad sus Milagros, verdad sus Sacramentos,
verdad todo 1o que ensenid y predied. Y pues
esta-es la pura, verdad, aunque te cueste Ja
vida en defensa de;eila, como 4 tn Dios le
tosté la suya, huélgate de perderla, que no
seria perderla, sino ganaria.

MEDITACION XLII;

De la presentacion de Cristo Nuestro Sefior ante e rey
Herodes.

Punto primero. — Considerar como entens

~— e SoASENRE

el

e
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dicndo Pilato que el Salvador era naturai de
Galiléa, v de la jurisdiccion de Herodes, que
aquellos dias habia venido & Jerusalen & ce-
lebrar 1a fiesta del Cordero, envibsele parg
jue fuese Juez, y conociese de la causa de
el preso, que él tenia po ¢ sibdito - suyo
(Lue. 25, n. 7.)

Ponderar el trabajo & igno nmia que nues-
e Sefior padecid desde 1a casa de Pilato,
hista el Palacio del Rey Herodes, y llevan-
dole aquelios crueles enemigos con gran es-
truendo y ruido, por medio de las plazas y
calles de Jerusalen, para que todos le viesen,
¥ nofasen de culpado y malo. Sacards de
aqui compasion de ver al Hijo.de Dios ser
traido por tantos Tribunales y Jueces, uno
peor que otro, queriéndolo asf su Magestad,
para tener materia harta en que mostrar su
mucha paciencia, humildad y sufrimiento,
dindote ejemplo, paré que le sepas imitar y
seguiren estas virtudeez,

Punto segundo. — Considerar lo mucho
que =¢ alegrd el Rey Herodes ¢uando vio a
Salvador, porque habia oido decir de él
grandes cosas de las maravillas que obraba,
y milagros que hacia, y asf deseaba que de-
lante de él hiciese alguno.

Ponderar que por no huir Cristo su muerig
11el tormento, no quiso hacer delante de He
odes milagro ninguno, por entender le mo-
via, no el deseo de la salud espiritual, sinoe.
gusto y vana curiosidad : ni tampoco quise
esis Serior hablar palabra alguna en defensa
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verdad y entereza juzg que era hombre ino-
cente. (Joan. 18, n. 3.)

Ponderarel deseo que tendria Cristo nues-
tro Sefior, de que este miserable Juez abriera
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ensene, creyendo que es Verdad su Vida, vep=
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aquellos dias habia venido & Jerusalen & ce-
lebrar 1a fiesta del Cordero, envibsele parg
jue fuese Juez, y conociese de la causa de
el preso, que él tenia po ¢ sibdito - suyo
(Lue. 25, n. 7.)

Ponderar el trabajo & igno nmia que nues-
e Sefior padecid desde 1a casa de Pilato,
hista el Palacio del Rey Herodes, y llevan-
dole aquelios crueles enemigos con gran es-
truendo y ruido, por medio de las plazas y
calles de Jerusalen, para que todos le viesen,
¥ nofasen de culpado y malo. Sacards de
aqui compasion de ver al Hijo.de Dios ser
traido por tantos Tribunales y Jueces, uno
peor que otro, queriéndolo asf su Magestad,
para tener materia harta en que mostrar su
mucha paciencia, humildad y sufrimiento,
dindote ejemplo, paré que le sepas imitar y
seguiren estas virtudeez,

Punto segundo. — Considerar lo mucho
que =¢ alegrd el Rey Herodes ¢uando vio a
Salvador, porque habia oido decir de él
grandes cosas de las maravillas que obraba,
y milagros que hacia, y asf deseaba que de-
lante de él hiciese alguno.

Ponderar que por no huir Cristo su muerig
11el tormento, no quiso hacer delante de He
odes milagro ninguno, por entender le mo-
via, no el deseo de la salud espiritual, sinoe.
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g€ loque le preguntaban : todo 10 cual re-
dundaba en mayor afrenta de Cristo. Saca
de aqui deseos que Dios te comunique la vir-
tud del silencio, y que él responda por ti 4
iodas tus dudas y dificultades, Gtiles y pro-
vechosas para bien y rer.edio de tu alma,
¥ue estallena de ignorancia, v por ti solo no
podras dar respuesta que buena sea, ni saliv
de ellas

Punto tercero. — Considerar como viendo
el Rey Herodes que Cristo no acudia & dar
gusto & su euriosa liviandad, le menosprecio,
Y con lodos los de su Corle le tuvo por sim-
ple y loco; y asi'no le parecié condenarle &
muerte, sinc afrentarle, y que por burla y
escarnio le vistiesen una ropa blanca. tosca
Y grosera.

Ponderar a. €risto nuesire. Sefioi 2n este
paso mofado y vituperado dei Rey y Corte~
sanos, tratandole como 4 un loco, poniendo
en éltodas las manos con burlas y mofas muy
pesadas; y esto hecho, le remiti6 el Rey &
presidente Pilato, eomo quien dice : Akt te
vuelvo a envia: d ese loco y sin juicso. De
londe puedes. sacai deseos de acomnaiar
ron el espiritu a tu verdadero Rey y Sefior,
#l cual sufric todos estos escarnios con adms
fable paciencia, ensenindote & hacer poce
raso de los juicios y aprecios del mundoloce.
§ desue dichos y hechos, desea padecer pe
ka justicie y santidad, para tener cieric y se
gure ol Reino de los Cielos. Pues no hav
mayor cordura aue holgar de ser despreciady
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por amor de Dios, ni mayor locura que bus-
car ser mirado sin él.

Punto cuarto. — Considerar, que entre
tantas vesliduras como mudo aquelia noche
de sn Pasion Cristo nuestro Sefior, nunca
perm:tio el Padre eterno que le pusiesen sus
enem gos una ropa negra (siendo usoy cos-
tumbr 2 entre los Hebreos, que el que salia al
Tribur al a ser juzgado, fuese vestido de ne-
gro, Jo cuai era senal de condenado) sino que
duiso fuese blance de inocencia, 6 colorada
d= amor

Ponderar como aquella vestidura que se
dita Cristo N. Sr. por mofa fue figura de la
biageura v pureza de su Santisima anima, y
de/la inocencia de su vida, como lo declar6
suenemigo que le sentencid, diciendo: No he
halladc en él cause para condenarlo. (Joseph.
I. 4, c.17) Saca de agui deseos de que te
vista y atavie este Senor tu alma con la ves-
.dura bianca de su inoceneia, y tu cuerpo
con lade sus'desprecios, para queé entodo lo
sepas._imilar, y asi quedards. mas blanco ¥
puro que la nieve. (Ps. 50, n. 4.)

MEDITACION XLILi

De lacomparacion de Cristu con Barrabas

Punto primero. — Gonsiderar, que desean-
do el Presidente Pilato librar a Criste de la
muerte, habiendo por honra de 1a Pascue de
soltar algun condenado en ella, dijo & los
Indiog : ; A quier gquerews quc suelte, a Jesus,

15
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que sé dice Cristo, 6 ¢ Barrabds? Que por ser
este hombre tan sedicioso ¥ malo, tuvo por
sin duda, que por no darle 4 8l la vida, se la
darian & Jesus. (Matth. 17, n. 17.)

Ponderar la_humillacion de Cristo Sefior
huestro, ( pues siendo tan grande, tan sabio,
tan santo y tan bienhechor, todos le igua-
%amn ¥ cempararon con Barabis, que era un
fonibre ‘infame, ladron, homicida, revolloso
ypiblico malhechor. Saca de aqui deseo;
I¢- 10 indignarte cuando otto menor y peor
que Wi fuere antepuesto 4-fi, y mas honrado
v -‘21.1'1‘[1:111‘:\; cuando de aquel se hiciere caso,
yno de ii; cuando al otro se le encarguen
los oficios y negocios, y no de ti se hablare
f'se hiciere caso, pues por todo esto pasé tu
*e1or y fu Dios:

Punlo segundo. — Gonsiderar como aguel
Pueblo ingrato, y aquellos ciegos y apasiona-
€0s votos”de los Escribas y Fariseos, piden
al Juez sea suelto el matador de hombres. el
malo, el facineroso libre, v el autor de la x"ida
crucificado .y muerto.

Ponderar euan mudables son los hombres,

ycudn ficiles de dejarse. engaiiar, pues 1os
que pocos-dias-ha habian‘a grandes voces
aclamado 4 Cristo por Rey suyo, ahora con
fmwr-‘_nzes clamores dicen que no quieren sino
(tue yiva Barrabds, y muera Cristo. Sacards
de-aquni confusion de tu soberbia y procura
ae hoy mas humillarte y bajarte, viendo &
Dios N. Sr. que es tenido en menos que el
a5 mal hombre del mundo, y aquf verds
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cumplido & la letra lo que este Sefior dijo por
su Profeta : Gusano soy ¢ wo hombre, oprobio
de los hombres, y desecha wel pueblo; y por 1al
es ¢l dia de hoy tenido de los que lé debian
honrar y estimar sobre los hombres y An-
geles. (Ps. 14, n.7.)

Punto 'tercero. — Considerar, que mien-
tras mas gana tenia el Presidente Pilato de
librar 4 Cristo, mayor deseo tenian los Judios
de qué sollase 4 Barrabas. Ponderar las
veres que pasa entre tu carne y tu espiritu
un juicio semejante & este de los Judios, el
unoeszogiendo a Cristo, y el otro a Barrabas :
el uno & Dios, el otro & la criatura; el uno
busca la honra vana y perecedera de los
nombres, y el otrola de Dios, que s perpetud
yolerna: el uno finalmente, busca las cosas
caduieas y transitorias, el otro las estables,
que - para siempre permanecen. De lo cual
sacards grande arrepen*miento de haber
dejado & Cristo Bien sumo, por ¢osa tan vil
y despreciada como es Barrabds : quiero de-
¢ir, haber tantas veces. escogido y lenido.en
mas & la criatura, al deleite sensual, y 4 la
honra vana, qué & Jesucristo nuestro Sefior,
en quien estaban-encerrados todos 1os biened
y tesoros de sabiduria y ciencia infinila de
Dios, y averglienzate de esto, miserable. (4d.
Cal. 23.)

Panto cuarto. — Considerar, como abond
Pilato 4 Cristo, y testificé al pueblo de su
inocencia, diciendo : Yo no hallo causa en sste
hombre, por la cual merezca muerle : pero el
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pueblo furioso, levantando mas el grito, dic
voces, y dice : Crucificale, crucificale. {Joan
18, n. 18.)

Ponderar lo mucho que nuestro Senor sen-
tiria aquellos . repetidos clamores, viendo que
no $0lo-pedian que fuese muerto, sino que
acabase ¢on tan cruel muerte, como era la
de la Cruz. Saca de-aqui dolor de gue tus
pecados hayan puesto 4 Cristo nuestro Senor
en tan grande aprieto, pues ellos fueron los
que dieron voees para que fuese crucificado,
por lo cual te/ cumple aborrecerlos abomi-
nando de bestias tan crueles y sangrientas,
que con tanla inhumanidad quitaron la vida
a tu Salvador.

MEDITACION XLIV.

De oz azotes queel Saforrecibié en la columna,

Punte primero.— Censiderar, que como el
Presidente viese que aquella traza no lesalid
hier, y-quetodo el Pueblo estaba tan aliera=
do, tomO otro consejo para aplaear la furia
de aquellos crueles enemigos, y fue dar con-
tra el Seiior; de. los' Angeles sentencia de
azotes.

Ponderar cudn injusta, cruel y afrentosa
fue aquella sentencia que el Presidente dio
contra nuestro Sefior sin embargo de que
sabia, 81 muy bien, y le/constaba de su ino-
cencia; pero Jesucristo, levantado los 0jos
al Padre Eterno, le diria aquellas palabras de
su Profeta : Aparejado estoy, Seftor mio, parG
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los azoles, y con deseo de pagar lo que nodebo,
ni hurté. (Ps. 37, n. 18.) Y aceptando aquella
inhumana sentencia, sin apelar ni suplicar de
ella, ofreci6 de muy buena gana su Santo
Cuerpo 4 los azotes, en salisfaccion de nues-
tros pecados. Suca de aqui deseos de no
quejarte cuando fueres de lus superiores,
iguales, 6 menores reprendido y casligado,
aunque no tengas culpa; pues ves i Dios,
que careciendo de ella, no solo esreprendido,
sino azotado tan cruelmente, siendo tratado
como un ladron ¢co1 tan abominable castigo,
sin quejarse ni hablar palabra mas que un
mudo.

Punto segundo. — Considerar, que en dan-
do el suez la sentencia de azoles, asieron
aquellos crueles yverdugos al Seior de los
Cielos, al Criador del mundo, & I gloria de
los Angeles, y bajaronle al patio, lugar del
suplicio, donde le desnudaron cen barbara
inhumanidad, v fiereza de sus vestiduras, y ie
cubrieron de azoles. (Ps. 37. u. 14. Matth.
19; n. 26.)

Ponderar la vergiienza que padeceria aquel
Sefior que viste os Cielos de nubes, hermosed
los ecampos ‘de flores, puebla los drboles ds
hojas, las aves de pluma, y los animales de
lanas y pieles, viéndose tan desnudo y pobre,
sin hilo de ropa sobre st, y delante de tanta
gente como alli estaba, sin lener ojos que sé
compadeciesen de él, ni echasen siquiera &
cuestas una capa para cubrir su desnudez.
Sacaras de aqui afecto de compasion v lasti-

14
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ma viendo en tanta necesidad y desamparo &
tu Dios y Sefior desnudo y 4 la vergiienza, y
rodeado de sus enemigos, que le deseaban
beber la sangre.

Punito tercero. — Considerar como aque-
llos erueles ¢ inhumanos sayones, teniendo
desnudo 4 aquel casto y vergonzoso Man
ceho, le ataron fuertemente & una columna
de pies y manos para poderle herir mas & sv
salvo.

Ponderar la grande inhumanidad y cruel-
dad con que comenzaron a descargar sus la-
tigos y disciplinas sobre aquellas delicadisi-
mas carnes de tu Salvador, y anadir azotes
sobre azotes, y llagas sobre llagas, hasta que
aquel Sacratisimo Cuerpo zenido de carde-
nales, rasgados los poros, reventandola san-
gre, y corriendo por todas partes hilo 4 hilo,
quedd tan desangrado'y desfigurado, que su
misma Madre apenas le conocia. De aqui
podrds sacar un grande aborrecimiento de
tus pecados, pues fueron causa de este tan
atroz castigo, vy un gran deseo de castigarlos
eon asperas penitencias y disciplinas.

Punto cuarto. — Considerar ¢omo cansa-
dos los verdugos de herir aquel inocentisimo
cuerpo de Jesus N. Sr. que estaba ya molido
con los azotes, que pasaron (segun algunos
Santos dicen) de cince mil; le desataron, y
no pudiéndose el Sefior tener en pie, caeria
sdbre la balsa de su sangre, que al pie de la
Columna estaba.

Ponderar la soledad v desamparo de Cristo

CORONA vr #SPINAS, Uy

nuestro Bien, pues no tenia alli amigos nj
conocidos cue le ayudasen & le‘:;mtqr‘, sino
conocidos que le pisasen, hollasen y acocea-
sen, para que sacase fuerzas de flaqueza, v
se levantase. Saca de aqui gran confianza
del perdon de tus pecados, pues tanto padece
esle Senor por librarte de ellos, y un eran
deseo de estar arrimado 4 los ;\!r:\‘l.lw Crislo,
besando unas veces con el espiritu la tierra
gue estd bafada con su san

isima Sangre,
oiras te abraza con aquella santa columna,
que lakrada y estimada estd con este preciose
rosicler de la Sangre del Cordero. pues la
derramd para hacerte fuerte, como columna
en el Templo de Di0§; esto es, de fuerte él
invencible c¢orazon, para resistir 4 tus ene-
migos, pasionesy tentaciones.

MEDITACION XLV,

De la capa de purpura y corona de espinas,

Punto primero. — Conside®ar como ha-
endo acabado con el castigo de los azotes,
vinieron al de las espinas, y llegando ague-
llos crueles Soldados a Cristo N. Bien, lo pri-
mero que hicieron fue vestirle tna ropa colo-
rada, que era insignia de Reyes, pero 4 Ni
Sr. se la pusieron por burla y escarnio, para
dar a entender al pueblo, que siendo persona
vil y baja, sehacia Rey

Ponderar como lo que tenia el mundo para
hounra, convirtié en deshonra de Jesucristo,
para hacer risa y mofa de él. Saca de anuf
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una grande compasion de las sumas deshon-
ras que padeci6 tu Senior y tu Dios, y de su
humillacion, pues llegd & ser risa y mofa de
los hombres. Y xn;lu arle no le estimes tu
el lan poco, gue. con tus pecados le menos-
precies, como sus Soldados lo hicieron, mas
antes le sirvas v ames,. deseando le vista y
honte cen esta su preciosa y costosa librea,
para que corriendo en pos de él, aunque por
ella te corra el mundo, merezcas verle y go-
zarle en el Cielo con las ricas y preciosas
vestiduras de gracia y gloria.

Punto segundo, — Considérar como luego
trajeron aquellos crueles enemigos una cruel
corona -de juncos marinos' (que eran unas
agudas y largas espinas), y'se la fijaron en
su Sacrosania ydelicadisima Cabeza, con la
cual padecia por una parte muchisime dolor,
¥ por-otra parté suma ignominia.

Ponderar como esta corona no fue de oro,
nideplata, nide perlzwp"w-iu\'m ni de rosas,
ni olorosas flores; teniéndola este Senor tar
bien merecida, por ser ¢l verdadero Rey d 3
los Cielos y Tierra, pero lo que en lugar de
eslo le ponen es de fuerles'y muy recias zar-
zas y cambrones que traspasaban sus delica-
disimas sienes, permitiendo esto el Senior pot
haber tii cenido las tuyas, y coronadolas con
rosas 'y flores de gusto y regalos. Sacards de

aqui cuan grande sea la boudad v la caridad
de Dios para con los hombres, pues que es-
tando ellos preparando una corona cruel y
terrible con ane lastimarle y atormentarle, él

—— . .
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les aparejaba en ¢l Cielo la corona de gloria
con que premiarles. Y pues Dios te ensena
con su éjemplo, que con corona de espinas
se gana la corona de gloma en el Cielo, y que
vale mas en esta vida la corona de trabajos,
jue punza, que la de regalos y de leites, que
atormenta en la eterna ; procura coronarie,y
echar mano de la primera, como io hizo san-
ta Catalina, para escusar la segunda.

Punto tercero. — Considerar, como pird
que el escarnio y burla fuese mayor, pusieron
tras esto a tu Soberano Rev y Seik® en su
mano derecha una cana en lugar de Gelro
Real, y le herian con ella en la cabeza, 040
i fin de que entendiese el mundo, gue su Rei-
no era hueco y sin sustancia, y €l falto de
juicio en hacerse Rey.

Ponderar como no resistié Jesucristo N.
Seilor en tomar la caiia, sino que antes la
apretd. muy bien en su Divina mano, como a
insignia de su desprecio. De aqui puedes sa=
car o que te cumple & 11" resistir y desechar
i honray eslimacion propia, v v abrazarte con
a bajeza y humildad, pues por esle camino,
¥ por este niedio entr6 nuesiro Santo Rey en
su Reino; y por éste-y no por olro (siquieres)
has de entrar en el reino, que no es tuyo, si-
no ageno.

Punto! cuarto. — Considerar como no.con-
tentandose aquella eanalla impia con las in-
jurias ya dichas, que en aquel mansisimo
Cordero habian hecho, intentaron otra de
nuevo, v fue hincarse de rodillas delante de




48 MEBITACION XLYL

él, y por mofa de escarnio le decian : Dios te
salve Rey de los Judios, y luego le daban recias
bofetadas en su Divino Rostro, y hacia ges-
tos y visages delante de él.

Ponderar con cuanta diferencia adoran en
el Cielo aquellos Espiritus Celestia’es 4 este
Gran Rey y Senor, delo que le aderaron los
hombres en la tierra. Los Angeles le reve-
rencian ecomo & Dios y Rey de todo lo eriado,
d los hombres le adoraron como a Dios falso,
y Rey fingido. (Isei. 9. n. 3.) Ellos le llaman
Santo, Santo, Santo, y los hombres malo, pe-
cador y endemoniado. (Joann. 19, n. 3). Saca
de aqui deseos de sentir y llorar tus muchos
pecados, y lo que tu Sefor y Dios padece; y
como hijo suyo, yamigo verdadero, postran-
dole en tierra,adora a tu Rey y Sehor muy
de otra manera diciéndole de todo tu cora-
zon = Dios te salve, Rey de los Cielos y de la
tierra, Rey de los Angeles, y de los hombres :
salvame, Sefior;y admiteme en (u reino cuan-
de salgo de esta miserable vida

MEDITACION XLVI.

Del -Ecce Homo,

Punto primero. — Considerar como llevas
ron estos crueles Soldados 4 tu Salvador con
esta figura tan lastimada al Presiden!e Pilato,
el cual admirado de verle tan maltratado, I&
gacO 4 un lugar alto, donde fuera visto de to-
dos, para que movidos & compasion dejaran
yarde pedirle la muerte.
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Ponderar lo primero cudn avergonzado es-
laria este Sefior con la vestidura de escarnio,
<on la corona de espinas, con la cafia en la
mano, con la soga al cuello, el cuerpo todo
quebrantado y molido con los azotes, afeado
y ensangrentado con los golpes, y con los
hilos de sangre que por el rostro le corrian,
estaban aquellas dos lumbreras del Cielo
eclipsadas y casi ciegas.

Ponderar lo segundo cudn diferente figura
sacO aqui el Salvador de la que tuvo en la
gloria del Monte Tabor. Aquella tan apacible
la descubri6 4 solo tres Discipulos, y esta tan
dolorosa a todo el pueblo de Jerusalen : aque-
lla alld en un monte solo y retirado; v esta
en medio de toda la gran Ciudad. Saca de
aqui confusion de tu soberbia, viendo al Se-
nor tan humillado, y despreciado por ti, pues
procuras 1o serlo ti de los hombres, sino
que todos te honren y estimen, y entiendan
1o bueno que hay en ti, y lo vean, y loen.

Punto segundo. — Considerar, como te-
niendo Pilato 4 Cristo nuestro Sefior en pre-
sencia de todo el pueblo, dijo en alta voz :
Veis aqui el Hombre. (Joan. 26, n. 6.)

Ponderar estas palabras como dichas por
Pilato, y hallards que movido & la misericors
dia de ver tan lastimoso espectdculo, desed
librar /& Cristo, v dijo : Ecece Homo. Mirad &
este hombre y vereis le tan eastigado, que ape-
nas parece hombre, y supuesto que es hombre
como vosolros, ¥ no bestia, compadeceos de ¢l
Mas ellos no le auisieron mirar con 0jos hu-
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manos, ni tenerle lastima. De aqui puedes
sacar deseos de que Dios te dé ojos compasi-
VOS, Y un corazon de carne, para que mirar-
dole te compadezeas de lo mucho que por tu
causa padece, y gracia para amar 4 los que
teaborrecen, pues-tan raro ejemplo de esto
te dio esle Divino Dios'y Hombre.

Punto tercero. — Considerar sobre las pa-
labras dichas del Ecce Homo, lo que te cnm-
ple levaniar mas el espiritu; y.mirar con 0jos
de viva-fel a este Seifior, v-decir & tu alma.
Ecce Homo. Miyva, alma mia, a este hombre,
que aunque esta tan llagado con azotes, lan afea-
do con salivas, tan cardeno con bofetadas, co-
ronado con espinas, con une cana por celroen
{a muno yvestido con ropa de escarrio, mas es
gue hombre, pues tamhien es Dios.

Ponderar, gue este ¢s el hombre que de-
seaba aquel enfermo de la Piscina, para sa-
nar de todas sus dolencias y enfermedades.
{dd. Col.) Esle es e} hombre, que es Cabeza
de los Angeles y de los hombres, y el que
estd tan deshonrado por honrarloes, tan afea-
do por hermosearlos, condenado & mueri
por libratles de ella y salvarlos. Y este fina
mente, es el hombre que estd hecho oprobrio
de los hombres, para hacerlos hijos de Dios.
Sacaras de aqui cuan aborrecible es & Dios ei
pecado, pues tal pard & su Divino Hijo. Y di-
me, qué fal habran parado tus. pecados a lu
alma, cuando asi pararon los agenos aquella
Fuente clara de toda la hermosura? ;Y qué
venganza tomard dol pecador por su pecade

S
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propio, pues tal la *om¢ del Hijo por los age-
nos?

Punto cuarto. — Considerar el odio y abor-
recimiento que aquellos crueles enemigos te~
nian & Cristo N. Sr. pues no bastd aquella re-
presentacion tan dolorosa ¢ igrnominiosa para
ablandar sus corazones; mas antes, alzando
las voces, comenzaron a clamar, diciendo:
Quilale delante de nuestros ojos, crucificalo cru-
cificalo. (Joan. 19.) Como si dijeran : Pues lan
Suen principio has dado en mandarlo azolar,
acaba lo comenzado, y cructficale.

Ponderar, que ya que no bast aquel es-
pectdculo tan lastimoso para amansar los co-
razones rabiosos de los hombres, bastd por
cierto para aplacar el corazon enojado del
glerno Padre, el cual mirando & $u Hijo ben-
ditisimo tan maltratado por su obediencia y
nuestro amor, perdona & todos los pecado~
res, que con dolor de sus pecados, y con de-
vocion y confianza, mirando esta figura se
e presentan, diciendo : Ecce Homo, Seiior, veis
aqui. el hombre que nos disteis, ¢l Varon de
vuestra diestra aquel lan humilde, tan obedien
je, (an manso, tan amorosisimo. De aqui saca:
ris un dolor v compasion grande de ver tan
aborrecido de los suyos al que merecia ser
sumamente amado, y procura de hoy mas
ser ferviente en serviry amar a este Senor
de 1o que sus enemigos lo fueron en aborre-
cerle, que haciéndolo asf, €l te dard gracia
para que con limpios y claros o'os le mires v
le imiles.

i)




150 MEDITACION XLVIL

MEDITACION XLVIL

De como el Sefor leva la Cruz & cuestas.

Punto primero. — Considerar, que habién-
dose sentado el Presidente en su Tribunal,di6
final sentencia en aquella causa, y condenan-
do 4 Jesus & muerte de Cruz, luego los Sol-
dados le hicieron dejar la ropa colorada; y
desnudo y afrentado otra vez de nuevo; no
solodelante de los verdugos, sino de todo el
pueblo, le volvieron & dar sus vestiduras to-
das ensangrentadas, para que se las vistiera.
(Matth. 27.)

Ponderar, que para llevar Cristo nuesiro
Senor su Cruz, se quitd las vestiduras age-
nas que se habia puesto en casa de Herodes
y Pilato, y se vistio lag'suyas propias. Saca
de aqui deseos de desnudarte de fodos los
afeclos agenos de hijo de Dios; esto es, de
todas tus costumbres viciosas del mundo y
carfie, con que has andado vestido, y toma
las que son propias de Cristo, de humildad,
paciencia, mansedumbre, caridad y oiras se-
mejantes, por las cuales has de ser conoeido
y tenido por discipulo suyo, pues esta fue
giempre la librea del Hijo de Bios. (Joann. 16,
n. 17.)

i Punto segundo. — Considerar, como 0=
mando el Sefior la Cruz sobre sus delicados
y lastimados hombros por no hallarse un
hombre entre tantos que quisiese llevar 1a
Cruz al lugar del suplicio, porque los Judios
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y Genuiles, 10s unog por maldicion, y los otros
por afrenta, no querian ; asf hubo de ir el Se-
fior con ella encima de si al Monte Calvario.

Ponderar cuan de buena gana el manso
Cordero tendid sus brazos para abrazarse con
la Cruz, y la daria besos de paz, diciéndola
weriormente mil requiebros muchos mejor
que se los dijo el Apdstol San Andrés & la
Cruz de su martirio. (4d. Phl. 3, n. 18.) De
aqui puedes sacar confusion y vergilenza de
ser enemigo de la Cruz de Cristo, pues tanto
rehusas poner el hombro al lrabajo, procu-

rando echar la carga sobre los agenos, como

imitador de esta mala gente ; que si lo fueras
toy 18 holgaras-de seguirle’con tu cruz,
aunque le coslara la vida, y murieras en la
demanda, -

Punlo tercero. — Considerar, que prosi-
guiendo el inocentisimo Cordero su Camino
con la Santa Cruz & cuestas, cansado y fatiga-
do por los muchos trabajos de ;u!m:l dia, y
de 1a roche pasada, y por'la mucha sangre
que habia perdido, apenas. podia tenerse en
pie, ni sustentar la carga fan pesada de la
Gruz, sin caer y arrodiilar con ella.

Ponderar la grande inhumanidad de aque-
los desapiadados corazones conira el Salva-
dor, pues en lugar de ayudarle & levantar,
compadediéndoso de él, le darian mil golpes,
empallonesy puntiliazos, diciéndole : Levan-
late, traidor, hechicero, no dijiste, que eras
Hijo de Dios, y el que en {res dias e alrevias
a levantar su Templo Santo: jeomo no te levans
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tas ahora? Sacards de aqui consuelo en tus
penas, llevando con amor y paciencia, 4 fmi-
tacion de Jesucristo, lacruz que te cupiere en
suerte, aunque sea muy pesada y te haga ar-
rodillar, pues en-esta vida es imposible care-
cer de cruz y trabajos. Espera en Dios 'y en
su Divina misericordia, que proveerd de quien
te ayude @ llevarla, para que no te arrodilles
ni caigasicon ella.

Purilo cuarto. — Considerar la muchistna
genie y muchas piadosas mujeres, que con
sus ldgrimas, salidas de un afecto y compa-
sion natural, acompanaron a! Senor, & las
cunales sa volvig, y las amonestd, que no llo-
rasen tanto 4 ¢l cuanto 4 'sus pecados, los
castigos que por ellos habian de venir & aque-
lla ingratitud. Porque si en el madero verde
se hace esta justicia, en ¢l seco qué se hard ?
(Luc. 4, n. 28.;

Ponderar que Dios N. Sr. quiso tambien
decir en cglo 1 St d mi que soy arbol verde y
fructuoso me castiga tan lerriblemente la Di-
vina Justicia por los pecados agenos, como cas=
tigard d los pecadores, que son maderos secos,
y arboles sin fruto, por los pecados propios? ;¥
8i Yo, que soy inocente, he sido azotado, abofe-
teado, escupido, escarnecido, y ahora voy sin
merecerio, con esta Cruz @ cueslas, para ser en
ella clavado, qué serd de los culpados? ¢ Qué
azoles ? ¢ Qué espinas y bofeladas? } Y finalmen-
te qué lormentos vendran por ellos? De aqui po-
dras sacar deseos de llorar tus culpas y peca-
dos, pues todos ellog cargaron sobre 10s mo
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lidos hombros de tu Sefor, que como fuertes
snemigos le hicieron arrodillar y caer.

MEDITACION XLVIIL

Do cémo fue crucificado el Salvador.

Punlo primero. — Considerar, que en lle-
gando Cristo N. Sr. al Monte Calvario, fue
alli por aquellas fieras con cruel inhumani-
dad despojado de sus sagradas vestiduras, y
como la sangre estaba ya helada, y abrazada
con ellas, era fuerza desoHar y descortezar a
aquel manso Cordero; el cual no abrid su
boca, ni bablé palabra contra los que asi le
desollaban.

Ponderar que enue todas las veces que
desnudaron al Senor, que fueron cuatro, esta
fue la mas dolorosa y afrentosa, por estar
desnudo de pies 4 cabeza, no solo de susro-
pas, sino.tambien de la piel. Saca de aqui pa-
ciencia y sufrimiento en las deshonras, y
1o airarte ni‘enojarte cuando te vieres pobre=
mente vestido, y falto de 1o recesario, viendo
el ejemplo tan raro de sufrimiento, desnudez
y pobreza que Jesucristo N. Sr. te dié en su
vida, y en su muerte; pues su deznudez ha
de ser tu vestidura : su deshonra, tu librea:
supobreza, tu riqueza: su confusion, tu glo-
ria : y su muerle, tu vida de gracia y gloria.

Punto segundo. — Considerar como estan-
@ Crislo N. Sr. desnudo, poniendo los Sol-
dados la Cruz en el suelo, le mandaron ten-
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der sobre ella de espaldas, para ser en ella
clavado, y asi 1o hizo.

Ponderar lo primero, la obediencia esce-
lentisima de tu Salvador, la cual resplande-
cid-en oir'y obedecer en cosas 1an, asperas y
dificnltosas 4 ftodo.lo que aquellos crueles
sayones le decian, dandote 4 ti ejemplo de
sujelarte & foda humanaerialura por suamor,
donde no hubiere pecados (Petr. 1, 1. 13.)

Pondarar lo segundo, como tendido el Sal-
vador gobre aguella cama de la Cruz, que tus
pecados le dieron, levantaria los ojos al Cie-
lo, v daria gracias & su Eterno Padre, por ha-
perle traido @ punto que se viese tan pobre,
tan deshonrado y afrentado por in amer. Sa-
cards de aqui, cuando te vieres en t_ra‘b:ylus Y
penas, tenereonformidad con la Divina vo-
Juntad.en éllas, dandole por ellus las di,‘l.)ll.lll'.\'
gracias, pues yale mas; y es de mayor merito,
unas gracias & Dies en los irabajos, que mu-
chas graciasen tiempo de prosperidad y ho-
nanza. "

Punto tercero. — Consdierar como Gristo
nuestro Senor fue clavado en la Cruz, y 108
dolores tan agudosque padecid al tiempo que
aquellos duros y gruesos gl:t\'f.\s entraban,
rompiendo venas, alravesando nervios, y rase
;:am‘lw Jas mas delicadas partes del mas delis
cado de todos los cuerpos; sufriendo €on
grande amory paciencia el verse lan Cer ado
de penas, y lleno de s'f.:(’f3§1’\'f»s :v‘)lf,\'}’s>~, .

Ponderar como permilio esle Senor, quy

aquelic

g clavos tragpasasnn sus santos pies,
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y divinas manos, para mostrarte como te ha-
bia de tener siempre impreso en ellas; pues
el amor y santo zelo que temia de la salvacion
de las almas, y de la tuya, era tan grande.
Saca de aqui deseos de tu salvacion, y de la
de lus prdjimos, no haciendo caso de cuales
quier dificultades, penas y trabajos, que pot
sacarlos de pecado se te ofrecieron, para qud
de esta suerte, como Soldado de esta espiri
tual Milicia, imites en algo & tu Capifan Je-
sus, que con tanto amor did su vida por ellos
odlgado de la Cruz.

Punto cuarlo. — Considerar, que despues
de elayado Cristo N. Sr, leyantaron sus ene-
migos la Gruz en alto con aquel verdadera
Agnus Ded, que quita los pecados del mundo,
dejandola caer de golpc en un hoyo, que pa
ra esto tenian heeho.

Ponderar el dolor, confusion y vergiienz
que sintid Cristo Nr. Sr. cuando se vid en la
alto desnudo en medio de un camporaso e
no de innumerable gente, y como ofro Noé &
la'vergiienza, sin cobertura ninguna, ni tener
quien se la dé, sino hartos que se la guiten.
Sacaras 'de aqui vergiienza y confusion de lo
poco que sientes y te duelen los trabajos de
esle Serior, pues no derramas siquiera una
lagrima de compasion, derramando él loda
su sangre. Y pues lis cosas insensibles, eare-
ciendo de razon y de sentids, le mostraron
tener lal y tan grande en la muerte de esle
Senor, que se ronpieron y partieron de dolor,
razon es, que ti, gue eres crialura suya, y la
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causa de padecer lo que padece, se lo sepas
agradecer y sentir, pues lo obrd esle Sefior
para beneficio tuyo.

MEDITACION XLIX.

De las siete palabras que Cristo Nuestro Sefior habld
en la Cruz, — Primera palabra.

Considerar la gran caridad de este Sefor,
pues es fal, que primero que consuela a sy
Madre, primero que provee d sus amigos
primero que encomienda al Padre su espirity,
provee & sus perseguidores de remedio; y Iq
primera palabra que habld en la Cruz fue pas
ra disculpar 4 sus enemigos que le crucifica~
ban, blasfemaban, y quitaban la vida.

Ponderar que estando-Jesucristo nuestro
Senorlleno de dolores en fodo su Cuerpo, 8in
hallar lugar de descanso en aquella dura
cama de la Cruz, & este tiempo levantaria
sus Divinos ojos al Cielo, y derramando
ligrimas de ternura y compasion, abrié sn
Divina boca, no para que bajase fuego de
alld, como pidié Elias, sino para rogar a su
Eterno Padre perdonase & aquellos que allf
esiaban, el pecado que hacian en crucificarle,
(4 Rey 1, n. 12.) Sacaras de aqui cuan & la
lztra cumple Dios nuestro. Sefior el precepto
que te ha'dado de amara tus enemigos, y
orar por los que te persiguen (Matth. 5, n. 45.),
para que con esle ejemplo aprendas, y sepas
hacer otro tanto.
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Segunda palabra.

Considerar, que la segunda palabra que tu
Redentor habl6 en la Catedra de la Cruz fue
perdonar al Ladron, y darle el Gielo. (Lue
23, n. 45.), por haber él confesado su culpa, y
declarado la inocencia de Cristo N. S. 7y lla-
méndole Rey & boca llena, le dijo : Acuér-
late, Senior, de mi cuando estuvieres en (u
Reino. (Matth. 10, n. 32 y 33.) Y asi lo
hizo Jesucristo N. S. honrando delante de
su Eterno Padre & este Ladron, que le con-
fesé delante de los hombres, haciéndole tan
crecidas gracias y mercedes, que siendo el
postrero, mereciese Ser el primero de los
mortales, que en saliendo de esta vida, reci-
biese ¢l descanso de la gloria.

Ponderar, que si con tanta liberalidad pre-
mia Dios al que solamente le siguid aun no
tres horas del dia; cOmo premiara al que le
sirviere y siguiere con perfeccion todas las
horas, dias y edades de la'snya? Y sifan
agradecido se muestra esle Senor con este
pecador, que le ha injuriado innumerables
veces, poruna sola vez que: le honra 'y con-
fiesa; qué agradecimiento mostrard al que
toda la vida gasta en servirle y honrarie?
Saca de aquf deseos de hacerlo asi, para que
seguro y con mucha confianza puedas llegar
4 este Seiior, y pedirle lo que esie Ladron
pidid diciendo. Acuérdale, Sefior, de mi;
esto es, no demis pecados, ni de los hurlos que
tengo hechos. sino de que soy humblrj_e flaco y

9
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enfermo, de que soy criatura tuya, hecha d (u
imagen y semejanza, por lo cual te suplico le
acuerdes de mi.

Tercéra palabra,

Congiderar; que 1a tercera palabra que
Cristo nuesiro Bien habld desde el ara de la
Gruz fue encomendar a su Madre 4 San Jua
y 4 San Juan'd'su Madre, y luego latomo ¢l
Evangelisia_por suya, y la amé con especial
amor. (Joann. 16 y 17.)

Ponderar el sentimiento tai, grande que
cansd en el'corazon de la Virgen esta pala-
hra de/encomienda, porgue se le daba en
trueco un.pariido’tan desigual como era el
Hijo'de Dios vivo, por el hijo de un pobre
Poscador; al Maestro del Cialo, por ol dis
cipulo.de la tierra;al Sehor; por el erindo; y
al que todo lo puede, por el que nada puede
s sn gracia, Saca deaquiun deseo grande de
tomar i estaSefiora por Madre tuya, y amaria

al enidado, y un lirme
ral vina Yoluntad,
aprendiendo & tener en lugar de Dios a la
criatura; eslo es, el superior; padre 6 Senor

que te diere, sea el que fuere, para que le
shrvas v obedezeas como al mismo Dios, 8
imitacion de esta Saipra, que tomd por Hijo
@ San Juan, y €l & ella por Madre.

Cuarta palabra.

Considerar, que la cuarta palabra que dijo

Jesuerigto nuestro Sefor 4 su Eterno Padre,
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mostrando la afliecion que sentia por el ifi-
tevior desamparo, fue decir en alta voz : s Diss
mio, Dios mio, - porqué me has desamparado?
(Malth. 27, n. 16.)

Ponderar como el Elernu cadre dejabd
penar y padecer & la Humanidad Santisima
de su Eterno Hijo, sin librarie de aquellos
terribles trabajos y dolores por nuestro nien
y remedio, en loscuales no nallaba deseansd
en gosa algune. Noen la Cruz, puesno po=
dia artimar su cabeza 4 ella nueva peni
y dolor, hincandose las espinas por ella; fio
en las manos, por no poder limpiar los hilos
de sangre que descendian de.la Cabeza ot
el Rostro, ni enjugar las muchas lasrimis
que derramabade. sus ojos, por tenerlas cla=
vadas ; no enlospies, porno poder Sustentas
el guerpo, sin rasgiarse con mayor dolor : ¥
asf viéndose este Senor aflicidd, clamaba &
su Elerno Padre, y le decia. ; Dios mio, por-
qué_me has desamparado? Sacards- de-aqif
dolor y compasion de ver, que apenas hiy
quienseaproveche desuPasiott, i acompane
d este Serior en sus duros trabajos; pues sus
Discipalos le habian desamparado, su Puchlo
dejado, 'y muchos hombreés perdido su- Fe.
Pidele con veras no te deje ni te desampare
ahora ni en la hora de tu muerte.

Quinta palabra.

Considerar, que estando ya el Sefior lodo
exhausto, y por la mucha S8angre que habia
derramado, secas las eniranas, y agoladas
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las fuentes de las venas, tuvo naturalmente
una sed grandisima, v asi dijo: Sed tengo
(Joann. 19, n. 8.).

Ponderar, que ademns de esta sed corpo-
ral que tenia, la tuvo N. S. Jesueristo de tres
cosas. La primera fue una sed insaciable de
obedecer 4 su Eterno Padre en todas las co-
sas sin dejar ninguna, por penosa que fuese,
y como supo, que era voluntad de Dios que
en su sed le diesen hiel y vinagre, no quiso
dejar de cumplirla. La segunda sed fue un
entranable deseo de padecer por nuesiro
amor mucho mas de lo que habia padecido.
La tercera sed fue la que tuvo de la salvacion.
de las almas, yen particular de la tuya; yde
que le sirvieses con perfeccion. Saca de aqui
confusion y vergiienza, viendo que tu sed no
es de padecer por Cristo N.S. ni de ser obe-
diente, paciente, humilde, y pobre como él lo
fue, sino de que todo te sobre, y nada de tu
gusto te falle : suplicale te dé alguna parte-
cita de esta sed que él tuvo, para que en algo
parezcas ser hijo suyo.

Sesta pa ‘bra.

Considerar, que la sesta palabra que Crislo
N. S. hablé desde aquel trono de la Cruz, fue
decir : Consummalum est. (Joan. 10.) Acabado
v cumplido es todo cuanto mi Padre me man-
d6 padecer desde ¢l Pesebre hasta la Cruz.

Ponderar como este mismo Sefior, que esta
en este ignominioso Trono para espirar, vol-
vera el dia del Juicio en otro diferen'e de
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£'o1 ¢ y magestad para juzgar, y dird tam-
bisi esta palabra : Consummatum est. Ya es
act yado el mundo y su glorie vana. Ya son
atsbados los deleites de los malos, y trabajos
de los buenos. De aqui podrds sacar deseos
de; vivir de tal manera, que en tu hora de la
muerte puedas decir con San Pablo : Acabado
he mi carrera : acabado he mi vida, en la cual
he cumplido como buen Cristiano y buen Reli-
gioso con las obligaciones de mi estado. (1 ad,
Tim. 4.) Pero si en esto hubieres faltado: no
podras decir, Acabado he, sino : Mi pena ymi
mal elerno comienzan ahora. Pide i nuestro
Seiior te dé gracia, para que desde Loy co-
miences y acabes en su Divino agrado.

Séptima paiaora.

uonsiaerar que la ltima palabra que Cristo
nuestro Sefior hablé en la Cruz fue enco-
mendar en las manos del Eterno Padre su
Espiritu. (Euc. 24, n. 40.)

Ponderar lo primero, que ‘no dice le'enco-
mienda su hacienda, porque ninguna tiene,
no su honra, porque no le da cuidado, no su
Cuerpo, porque no es 1o que mas estima, sinc
es su Espiritu, que es 1o mas principal del
hombre.

Ponderar lo segundo, que no solo enco-
mendd este Seior al Padre su Espiritu, sino
tambien el espiritu de cada uno de sus esco-
gidos, que tenia por suyo. Sacaris de aqui
deseos en el tiempo de tu vida, y en la hora
de tu muerte de encomendar en las manos de
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Dios u espiritu, pues de ellas pende la di-
chosa suerte de tu salvacion.

MEDITACION L.

Descendimieato de la Cruz y sepulero del Sefor,

Punto primera. — Considerar que venida la
arde de aquel dia triste y doloroso, Josef,
hombre justo, y discipulo de Crislo, sin res-
peto ni femor de los Judios fue & Pilato, y le
pidid el Cuerpo de su Maasiro para darle se-
pulttra, y el Presidente se lo raandd dar.
(Matth. 57, n, 58.)

Ponderar, que asi como las deshonras del
llijo de Dios habian sido tantas y tan grandes,
asi dio trazas su Magestad, como desde la
Cruz comenzasen sus Honras y exaltaciones
confesandolealli, y teniéndole muchos de sus
Fnemigas por Hijo'de Dios, y hagiendo que
Josef" s¢ juntase con Nicodemus, y ambos
con gran-forlaleza y denuedo acomeliesen™a
esla hazana. (Matth. 27, n. 54.) Saca de aqui
deseos de que Diostoque tu corazon con la
fuerza de la-Divina inspiracion; para que ne
haciendo caso del tfemor humano, ni de'los
dichos de los hombres, acomelas con gran
fortaleza y de heclio todo lo que fuere de
agrado suyo & honra y gloria de su Divina
Magestad como lo hicieron'estos San{os.

Punto segundo. — Considerar que habida
esta licencia, llegaron estos Varonesal lugar
delaCruz donde fesneristo estaba crucifica-
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do, y con reverencia profunda !=uJ.'.u'nn el
Santo Cuerpo, y con grandisima humildad y
tiernas lagrimas le pusieron en los brazes de
su Santisima y dolorosa Madre.

Ponderar ¢l dolor y angustia que sentiria
ia Virgen cuando viese y se abrazase con

aquel Cuerpo despedazado de su Hijo, y Se-
fior nuestro, le apretase fuertemente entre

sus sagrados brazos, y pusiese la vista en las
heridas que hizo Ja corona de espinas en su
sagrada (“,n'wz:i. y juntase su rostro con el de
rig entonces cuan
diferentes besos y abrazos eran aquellos de
ios que le habia dado en su nacimiento y ni-
fiez 1-y-guan diferentes dias habia llevado en
Belén v enJerusalen! {Qué noche aquella
tan clata, ¥ 4ué dia este lan oscuro! {Qué
rica entonees, y (ué pobre ahora? Y i cuans
do le perdié vivo tuvo tanlo dolor y pend
de su ausencia; qué wl y tan grande le fen-
dria cuando le viese muetlo en sus brazos,
y contan-Jastimosa figural Sin-duda seria
aguel ¢l cuchillo de dolor tan :urunt_lc,que
traspasaria su alma y corazon. Baca de aquy
deseos de que esta Sefiora te Jé licencia para
que con tu espirity adores, y beses, y tengay
enire tus brazos al Hijo Santisimo que elty
luvo en los suyos, ¥ te alcance algun sentls
miento de dolor de la Pasion y Muerle d’c l
Dios y tu ‘Sefior para que seas 1!!“'[1(}1..[;((.'1%
de sus trabajos, pues esperas serio de sut
g0z08 y lesufreceiofl. , :

Punlo tercero.— Considerar como despues

st Hijo. {Oh como se ac
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que la Santfsima Virgen tuvo por un re.o el
Cuerpo de su Hijo muerto en un regazo, Jo-
sel y Nicodemus temiendo que muriese de
pena y dolor, se le quitaron de los brazos, y
luego le ungieron con myrra y envolvieron
en una sabana, y cubrieron su rostro ¢on un
sudario.

Ponderar el amor que Cristo nuestre Senor
tuvo & la pobreza, pues la mirra con que le
ungieron, y la sibana y sudario con que le
envolyieron, no quiso tenerlo propio, sino
que fuese ageno, Y el sepulero prestado y co-
mo de limosna. De aqui sacards amor & la
pobreza que tanto este Sefior amo ejercitin-
dote en esta virtud en vida vy muerte como¢|
la ejercitd, porque si no renunciares todas
las cosas que posees, 4 imilacion suya, dice
Cristo nuestro Senor, gue no podras ser su
Diseipulo. (Luc. 14, n. 33.)

Punto cuarto. — Considerar que cerca del
lugar donde crucificaron al Senor habia un
huerto, y en él estaba en una piedra labrade
un sepulcro nuevo, y alli_pusieron al Santo
Cuerpo de tu Salvador.

Ponderar como no rehusa el que es res-
plandor del Padre, y gloria de los Angeles,
honra del mundo, salud y vida de los hom-
ires, estrecharse y encerrarse cada dia en
os asquerosos y hediondos sepulcros de
nuestros pechos, encubriendo, como con
mortaja, su Sagrado cuerpo con el blanco ve-
lo de las especies de Pan. (Joan. 16, n. 45.)
Saca de aqui deseos de pedir & Nuestro Sefior
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que pues se digna de encerrarse y estrechar-
se lan a menudo en tu sepulcro para que e
comas y consumas, siendo como eres un vil
Zusano, le renucve con v@rlude;\', para qu.n
asi quede tu sepuicro limpio, como si en el
panca hubiera ceido cosa muerta.




&HABR® BERAGARD.

DE LAS MEDITACIONES Y PUNTOS QUE CONDUCEN
LA VIA UNITIVA,

——

Qué cosa gea Via Unitiva.

El fin de la Via Unitiva es uniry juntar
nuestro espiritu con Dios con union de per-
fecto amor, holgandose-de sus inmensas é
infinitas riquezas y perfecciones, alegrandosa
desu infinita gloria, poder y saber : deseans
do que sea' conacido por todo elmundo, y
que se cumpla siempra sw divina voluntad en
todas sus criaturag, pues este es el caming
por donde caminan-l6s que llegan al estada
de perfeccion, y consumados en la virtud,
ejercitindose en la‘contemplacion de la vida
impasible y gloriosa de Cristo Nuestro Se-
nor.

MEDITACION I.

Del descendimiente al Limbo, y de/la Resurreccion de
Cristo Nuestro Senor.

Punto primero. — Considerar que habiens
do acabado Jesucristo Nuestro Sefior la bas
talla de su Pasion paradar cabo al negocia
de nuestra salvacion, luego que espird de:
jando el Cuerpo muerto en la Cruz no pard
hasta llegar con su alma al mas bajo luga”
del mundo, que es el Infierno & sacar I
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inimas de los Santos Padres que allf estaban
para llevarlas consigo al Ciglo.

Ponderar como siendo este Sefior tan po-
deroso, que pudiendo librar y sacar estas al-
mas santas del Limbo con una sola palabra,
sin bajar alld personalmente (como sach &
Lazaro del sepulero) no quiso, sino que su
alma bajase, para descubrir con este herdico
acto de humildad, el amor que las tenia. De
lo cual sacards, que en los negocios de lag
almas que Dios te encomienda, por bajos que
sean, los hagas por i mismo, humillindote,
como Cristo tu Sefior se humill en la tierra,
para que seas ensalzado en el Cielo.

Punto gegunio. = Considerar el inmenso
gozo que téndria el alma de Cristo nuestro
Senor, viéndose vencedor de la muerie,
triunfador del infierno, y glorificador de tan-
ta muchedumbre de almas como alli esla-
ban. Por cuan bien: empleados daria enion-
ces este Sefior los trabajos de la Cruz cuando
viese el fruto que comenzaba ya & dar aquel
arbol sagrado.

Ponderar cual seria la alegria, fiesta y re-
gocijo que recibirian aquelios Santos Padres,
que tantos millares de afios con 1ania pacien-
cia esperaban y aguardaban aquella biends
venturada hora de su rescate y libertad
cuando viesen triunfanie & aquella bienaven-
turada ‘Alma ' de Cristo sn Libertador por
aquellos calabozos y oscuras mazmorras del
infierno, quebrantando sus puerlas ycerrojos
con su pivine vieind v poder, esclareciendo
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y convirtiendn aquel lugar oscuro y triste en
un alegre y ameno Paraiso. Saca de aqui
una larga confianza en Dios cuando te veas
afligido con penas y trabajos, no caséindolg
ni_congojandote con la duracion de ellos:
pues no hay plazo que no llegue, ni mal que
no tenga fin, como le tuvo el de estos Santos,

Punto tercero.— Considerar como el Almg
Santisima de tu Salvador, acompanada de
aquel lacido ejéreito de Santos Padres, vino
con ellos al Sepulcro, donde estaba su Cuer-
po descoyuntado, desiigurado 'y envuelio en
la morlaja. :

Ponderar que lo primero que el Sefior hizo
fué ‘descubrirles aquella triste y lastimosa
figura que tenia su Cuerpo, para que viesen
cuan caro le habia costado su remedio: y
cuando ellos vieron aquel Santo Cuerpotodo
acardenaladoy descoyuntado, y sus miem-
bros todos despedazados, de nnevo darian
inmensas gracias & su Liberlador, por ha-
berles asi redimido & toda costa.

Ponderar lo segundo como luego que en=
tr6 aquel'a beatisima Alma en su cuerpo, del
masafeadode todos se troed y trasfigurd con
mucha mas hermosura que en el Monle Ta~
bor, y le par mil veces mas hermoso y res-
plandeciente que el Sol, y con cara llena de
gracia, salié del sepulcro inmortal y glorio~
80, Sin quitar la piedra de él, como habia sa-
lido de las entrafias de su Santisima Madre
la Virgen Maria, sin dafo de su integridad y
pureza. De todo esto puedes sacar afectos de
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gracias y alabanzas al Eterno Padre, por ha-
ber convertido el llanto de su Santisimo Hijo
en sumo gozo y hermosura, comunicando a
su Cuerpo bienes tan crecidos, como son log
de inmortalidad y gloria.

Punto cuarto. — Considerar que en resu-
citando Cristo nuestro Seior bajarian todos
los Coros de los Angeles 4 darle el parabien
de su victoriay & celebrar la fiesta de su
Triunfo glorioso; porque si bajaron & cele-
brar la de su Nacimiento ciando venia & vi-
vir vida mortal y pasible; cuanto mas ven-
drian en su Resn:reccion, euando comenza-
pa la vida inmortal y gloriosa?

Ponderar como en sus Angelicales voees
rerovarian estos Divinos Espintus aguel
Céntico de Nacimiento : Gloria sea a Dios en
las alturas, y en la tierra paz a los hom-
bras de buena voluntad. Y con mucha razon,
pues por medio de esta quedaron hechos de
enemiges, &migos, de esciavos, hijos y he-
rederos de su Gloria. Saca de aquideseos da
alegrarte, y con el Profeta santo decir ¢ &ste
es el dia que hizo el Senor, alegrémonos g e~
gocijémonos en él, deseando que todos 10 ha-
san asf y le adoren por haber alcanzado tar
olcrioso trinnfo v victorin €o todos tus ene-
Migos

MEDITACION IE.

De la aparicion de Cristo Nuestro Sefior a su Santisims
Madre y & Maria Magdalena.
Punto primero. — Considerar que Ia pri-
mera visita y aparicion que Cristonuestro Se-
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fior hizo, es la quecon mucha razon se debe
ereer haber hecho 4 la Soberana Virgen Ma-
rfi su Madre y Sefiora nuesira para serenar
aquel cielo oscurecido y enjugar las lagri-
mas-de aquellos caslsimos 0jos, que tanio
nabian Horado, y-mas que todos, sentido los
dolores y rabajos de¢ su amarga Pasion, so-.
ledad y ausencia. 'y

Ponderar como esfando esla Senora en su
recogimiento; no durmiendo, sino en Ora-
cion, ) esperando esla nueva luz con fe, y
clerta esperdnza de la Resurreccion de su
Hijo, estaria meditando aquellas palabras que
dijo-el Real Profeta : Levantale, gloria mia, y
resucita » Levantate, Psalterio y Cilava, y ale-
gra con (umusica a los que por (u uz_:sen‘v:f{u 5=
tamos (ristes.-Y si David coniemplando tan
de lejos & su Dios y-Sefior, lenia fal sed y
ansias de gozar de sugloriosa Resurreccion,
qué tales y tan grandes serian 1os deseos que
teruniria la Yirgen Santisima (que mnu? mas
que David le amaba y deseaba) estando {an
eerca vy por momenios aguardando ver-y
gozar i su muy querido Hijo glorioso.y re=
sucitado.? Saca) de aqui semejantes afectos y
deseos, v pide 4 este Senor, que resuetie en
tu alma, que la visite y consuele, como 1o
hizo con su Sanlisima Madre, para que me=-
rezea verle (v gozarle glorigso y resucilado.

Punto segundo. — Considerar como es-
.ando la Virgen nuestra Svﬂnrz} con eslas an-
sias y deseos, entrod su Santismm Hlj'i" ma=
nifestandosele con toda la gloria y claridad

o
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que tenia, confortando su vista para que pu-
diese verle y gozarle. .

Ponderar hasta donde llegama el gozo de
1a Sanlisima Virgen, cuand. viese el Cuerpo
de su Dulcisimo Hijo - ya entre ladrones,
8ino rodeado de Angeles y Santos, no enco-
mendandola desde la Cruz al amado Disci-
pulo, sino ddndole é1 mismo Gsculo de paz
en su rostro : no desfigurado y muerto, sino
resplandeciente y hermoso; qué satisfecha
quedaria la Divina Sefiora con tan soberana
vistal Qué dulces abrazos se darian el Hijo
y la Madre? ;Qué coloquios y sentimientos
tendrian entre si agquellos dos bienaventura-
dos corazones! De aqui puedes sacar deseos
de dar gracias a Dios, que tan amigo es de
alegrar y consolar & 10s que por su amor pa-
decen, pues 4 la medida de 10s dolores de su
Madre, quiso que fuesen sus eonsolaciones.
Asf 10 que has acompafiado en sus penas y
Pasion-a Cristo crucificado; tambien serds
companero de su gloria,y resucitaras, comoél
restcito,a unafeliz y unanuevavida de gloria.

Punto tercero.— Considerar como despues
aparecid y visito el Sefior 4 su querida Marfa
Magdalena, la cual, por sus lagrimas, fervor
y devocion en buscar a su Sefior, merecidser
la primera entre los Discipulos de Cristo, que
vid 4 su Salvador v amado Maestro resucisa-
do, glorioso y victorioso.

Ponderar adonde llegaria la alegria, la ad.
miracion, devocion y espanto que de tan
grande maravilla coneihié. hallando tanto
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mas de io que deseabn, pues buscando e
Cuerpo muerto, hall6 & su Seinor vivo y ren-
cedor de la muerte. Saca de aqui deseos fer-
vorosos de buscar & Dios; que si le ejercitas
en lasvirtudes de amor, devocion, paciencia
y perseverancia-en que esta santa pecadora
se ejercild buscando al Seiior, ten por cier-
1o que aunyue hayas sido tan gran pecador
como esta discipula suya lo fué, usard con-
tigo de su misericordia para que se fte dé, y
couceda lo que & ella se did y concedié que
fué ver resucitado & su Seiior.

Punto cuarto. — Considerar la infinila ca-
ridad de tu Redentor en honrar & los peca-
dores convertidos, pues escogié por testigo
fe visla de su resurreccion a una muger pi-
blica pecadora.

Ponderar que no dana la muchedumbre de
los pecados pasados -cuando se recompensa
ton mayor fervor presente, y como la Mag-
falena se senald en ejecutar por amorde
bristo muchas cusas que otros no hicieron,
tomo lo dijimos en su Meditacion V,y se
pallé- presente, y le .acompaid en.el monle
falvario, y asistié & su sepulero; y asi fué
@ mas favorecida y regulada. Saca de aqui
4nimo y confianza para no acobardarte por
la -muchedumbre de tus pecados; pues s
scudes con tiempo, 'y eres diligente en el
agrado de Dios, esmerandote en servirle, €l
gara en 1l partculares gracias y favores, con
108 cuales consigas la felicidad de la paz en
tu alma, y al fin la gloria.
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MEDITACION I11.

De |2 aparicion del Apostol San Pedro.

Punto primero.— Considerar como fueron
&l sepulcro San Pedroy San Juan, yentran-
do dentro, vieron solamente la sibana en
yue habia sido envuelto el santo Cuerpo con
¢l sudario recogido & un lado, lo cual tu-
vieron por cierta senal de haber resucitado,
tomo se lo habian dicho las mugeres. (Joan
10, n,7y 8. )

Ponderar (ue, entre los disefpulos de Cris-
to, Pedro yJuan fueron los mas fervorosos,
y los que se sehalaron mas en el amor de
Cristo nuestro Seiior, pues aunque supieron
estos Apostoles la persecucion que los Judios
levantaban eontra los discipulos de Crislo, y
teniendo guardas el Sepulcro se resolvieron
deir & ver lo que pasaba. Saca de aqui que
el amor de Dios todo lo facilita, y las dificul-
tades, por grandes que sean, las allana ¥
vence. Pidele te dé y conceda el amor y ca
ridad que les di6 & sus Apéstoles, para que
pospuesto todo el temor humano, le busques,
¥entresdonde quiera que estuviere.

Punto segundo. — Considerar corno wol-
¥iéndose estos Apdstoles 4 su posada, San
Pedro se recogi6  solas para orar y pensar
en esle misterio, y admirindose de lo que
habia visto, se le aparecid Jesucristo resuci-
tado y glorioso.

Ponderar lo primero el gozo y alegria que
banaria el corazon del Santo Apostol, cuando
viese tenia ya delante al que amaba, v de=

16
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geaba sualma. Con qué f¢ de la resurreccion
de este misterio diria: Yo ¢reo verdaderamen-
te, Senor, que sois Cristo Hijo de Dios vivo.
(Matth. 16, n. 16.) Con qué devoeion y la-
grIMas B&arrojaria & los pies de su Sefior, y
Maestro que-asilo-hizo con €l la noche de s
pasion ! Y teniéndose por indigno de tal vis-
la. y presencia, lg diria las palabras que er
otra ocasion le dijo, que fueron : Apartaos
Senor, de mi, porque soy un hombre pecador.
(Lue. 5, n. 8.) Pero en verdad que cuanto él
mas 86 humillabay confundia, mayores eran
los‘ favores y regalos que el Sehor le hacia.

Ponderar lo segundo cudl fué la causa por
la-cnal San Pedro se hizo digno de esta apa-
ricion : y hallards quefué la oracion 'y medi-
tacion de las cosas que habia vistoen el Se-
pulero.-Sacards de aqui deseos deser hom-
bre de ordcion, porque ella, la buena vida, el
dolor y arrepentimiento de los pecados, y
proposilo. dela enmienda es el medio y re-
medio para hallar, ver y gozar de Cristo re-
sucitado y glarioso.

Punto tercero. — Considerar que estando
gl Santo Apostol gozando'de aquella sobéra-
na vista y presencia de Crisio glorioso, y
resucitado, le diria el S8enor : Paz sea conligo,
no lemas que yo soy : perdonados le son (ul
pecados.

Ponderar el empacho y vergiienza que len-
dria San Pedro de verse delante de su Maes-
tro, acordandose que le habia negado y ofens
dido, y es de creer volveria & derramar ar-

CION DE SAN PEDRO. m
royos de lagrimas llorando amargamente su
pecado, y pidiéndole de nuevo perdon de ¢l
De aqui puedes sacar cuan grande es la di-
vina misericordia para todos los pecadores
que de corazon lloran sus pecados, y hacen
penitencia de ellos. Y si ti la haces, y los
lloras, aunque seas mas pecador que es!e
Apostol 1o fue, y tan indigno de recibir tales
mercedes y beneficios, acudiendo con tiempo,
te hard digno de su soberane aparicion en el
reino de la gloria.

Punto cuarto, — Considerar que en Visi-
tando Cristo nuestro Seiior & San Pedro le
dijo : Ve y confirma en la creencia de este mis-
terio a (us hermanos (Luc. 22, n. 22.); y asi
¢l con grande alegria y gozo, en quitindose
el Sefior de su presencia se partié para donde
sus comparieros estaban 4 confirmarlos en
la fe comosu Maestro se lo habia dicho. Fue
tan poderoso el testimonio que did de la re-
surreccion del Senior, que al instanie muchos
le dieron crédito al mislerio. (Lue. 14, 0. 34.]

Ponderar el deseo tan grande que Diog
tiene de tu salvacion, y de que sepas.el mis-
terio de su resurreceion, y de dartemaesiros
que tc le ensefien y declaren, y deque le
creas para que alcances la vida eterna; ¥
sacando de aqui deseos de ser agradecido 4
nuestro Senor, procura apravecharte de las
mercedes que recibieres de su divina mano,
para confirmar 4 tus hermanos en la virtud
con tus ejemplos y palabras, para que te
glorifiguen y alaben.
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MEDITACION IV.

MEDITACION IYV.

De .a aparicion & los dos discipulos que iban & Emaus.

Punto primero. — Considerar la pena ¥
fristera con que platicaban entre si los dos
discipulos, que iban al castillo de Emaus, ds
los trabajos 'y pasion de Cristo nuestro Se-
nor, el cual se llegd a ellos, y quiso acom-
panarles en este camino sin‘que le conocie-
sen, paraal fin'de la jornada mostrarles su
gloriosa resurreceion. (Lue. 24, n. 14.)
~ ‘Ponderar el.amar de Cristo-para con estos
dos discipulos ; pues no fué causa la poca fe
que tuvieron de su resurreccion para dejar-
los.de acompunar, porque gusta infinito de
estareon los-que hablan y tratan de cosas
santas, el'cual dijo : Donde quiera que estu-
vieren, dos, 0 (res juntos en mi nombre, allr
estoy en medio de ellos. (Matt. 18, 1. 20.) Saca
de aqui cudn acertado es hablar siempre de
Dios, y divertirte en tales platicas con tus
companeros, especialmente en tiempo detra-
bajos, quecacudeN. S. a ellos para consolar-
Jos, convirtiendo su trisieza’ y pena en £0z0
v alegria; y al contrario, cuin malo es ha-
vlar de cosas profanasy wmalas, pueslos qua
isi lo-hacen destierran y ¢chan a Jesucrisio
je_su companiay él huird de ellos.

Punto segundo. — Considerar como N. S.
disfrazado en habito de peregrino se hizo en-
contradizo con estos dos siervos suyos, y les
pregur!d como s no lo suyieras : ; Amigos,
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que es lo que vais platicando, y tratando enlre
vosolros con (risteza y desconsuelo? (Lue. 54,
n. 18.)

Ponderar que no solo gusia y se recrea
este Senor de haber padecido lo mucho que
padeci6, y la misma muerte, siendotan afren-
tosa é ignominiosa, sino que desea de oirlo
contar y platicar. Sacaras de aqui confusion
Y vergiienza viendo cuan olvidado tienes lo
mucho que N. S. padeci6 por tf, y habiendo
1 hecho y padecido tan poco por él, que en
la memoria lo tienes, deseando te premie y
galardone tus corios servicios, y de que to-
dos Le tengan por hombre que has_(rabajado
¥ padecido mucho por amor de Dios, y le
pesa de que sientan lo contrario.

Punto tercero.— Considerar ¢como habién-
doles N. S. oido tomé la mano para sacarles
de'su ignorancia, y reprendiéndoles de su
incredulidad y dureza de corazon, les prob
con auloridad de los Profetas como habia
convenido que Cristo padeciese, y que asf en-
Irase en su gloria. (Luc. 14, n. 15y 16)

Ponderar que si fue necesario que Jesn-
cristo padeciese i1antas’y tan graves injurias
Yy alrentas para entrar en Ja gloria, que era
suya por titulo de herencia, como Hijo natu-
ral de Dios, mucho mas necesario serd que
ta, que eres siervo, padezcas algunas cosas
para entrar en la gloria que no es tuya sino
de Dios. De aquf puedes sacar temor de que
tu falta de fe no sea causa para que merez-
cas ser reprendido de su Magestad, yl tenido

L
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por necio, ytardo de corazon en creer y en-
tender sus divinos misterios.

Punto cuarto. —Considerar que en llegan-
70 eslos sanios peregrinos al lugar donde
iban; hizo el Sefior como que queria pasar
adelante, pero ellos.con ruegos, é instancias
le detuvieron diciendo : Quedaos, Seior, con
nosoiros perque seva haciendo tarde, y el dia
se acaba,

Ponderar qua por mas-que disimuld Crisic
querer pasar adelante, su jusla pretension, Y
de-ee era-de quedarse con ellos para darles
aquel sabroso postre, y paraabrirleslos 0jos,
y/darseles a conoger, como lo hizo, dindoles
§u CUErpo en manjar, porgue sus regalos son
de estar y conversar con los hijos de los
hembres, (Proverb. 2, n. 3.) De aqui puedes
sacar eonfusion y vergiienza, pues los tuyos
no son _de estar con Dios ni llegarte & él, ni
conversar con él, sino apartarte de él, no ha-
blar, ni tratar de él, sino de las cosas vanas;
ciaducas, y perecederas de este siglo, no ad-
virtiendo que el dia de fu vida se te va aca-~
bando, y la. noche de la muerte acercando
en 1a cual ‘daras cuenta & Dios de todo,

MEDITACION V.

De su aparicion & log Apbstoles en el dia de la Resurreccion,

Punto primero. — Considerar como apares
¢i6 Cristo N. 8. 4sus Apostoles estando juntog
el dia de suresurreccion. (Joan.1, 20, m: 18.)

Ponderar el gran cuidado que tiene N. 8.
de visitar 4 sus queridos discipulos, olvidado
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de 1a poca fidelidad que en su pasion le mos-
traron cuando dejindole en manos de sus
enemigos echaron todos & huir, y le desam-
pararon. Saca de aqui deseos de agradeci-
niiento & este Sefior, el cual espiritualmente
hace muchas veces contigo lo que hizo con
sus Apostoles visible y corporalmente ; pues
hahiéndole 1 sido tan ingrato, y desleal, y
vuelto tantas veces las espaldas, y huido de
él, con todo esto no deja de visitarte 4 me-
nudo con sus divinas inspiraciones, diandose
tambien con mucho amor corporalmente to-
das las veces que te llegas & recibirjo en el
Santisimo Sacramento.

‘unto segundo. — Considerar como entrd

Gristo N. S. @ sus Apdstoles teniendo eerra-
das las puertas de su easa, donde estaban

recogidos por temor de Jas fieras (que eran
los Judios) entrandoge el Senor por ellas me-
jor'que el sol que se enlra por 108 resquicios
para desperiar los dormidos, y-quitar el
miedo 4 los temerosos. 3

Ponderar que 1a'cansa de entrar el Seiior
a visitar Jos suyos, teniendo las puerias cer-
radas; enfre otras fueron eslas ;: la primera,
para mos trarles que como su cuerpo estaba
glorificado, podia con el dote de la sutilidad
entrar y penetrar pordonde quisiese, sin es-
torbo alguno ; la segunda para manifestarles
la gracia de su omnipotencia : la tercera, y
que hace mas & tu propdsito es, para ense-
narie que gusta Dios de que cierres las puer-
tas y ventanas de tu corazon, que son tus
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sentidos, para que no entren por ellos los ~r1e~
monios a robar el fruto de la buena concien-
cia. Sacaras de aqui deseos vivos de andat
de hoy en adelante con cuidado sobre It
guarda de twalma, potencias y snnndog,_ ne
derramandolos parlas criaturas; que hacién

delo asi entrard el Senor y duefio de ella,
parallenarla de verdadera alegria y consuelo.

Pinlo lercero. — Considerar que estando
asi los discfpulos juntes,vino el Senor con
una cara de pascua, y poniéndose en medio
de ellos (que'es el lugar del que mete paces)
para dar’ & entender que para eso habia ve-
nido al mundo, y que éso era lo que.con.st
muerte habia negociado, les dijo : Paz sea
con vosotros. (Joann. 20, n. 21.)

Ponderar cuan amigo es Cristo N.S. de
la paz, pues la'primera palabra que pronun-
¢i6 por. medio de sus-Angeles, cuando enird
en el mundo, fue dar paz i loshombresy es-
tando-en el mundo dijo & sus Apdstoles. M
paz os doy : y saliendo del mundo : Mi paz
os dejo ganada por mi pasion y muerte :
(Joan. 15, n: 27.) De donde se colige bien que
en vida, v en muerte ninguna cosa de)d este
Sefior tan encomendada como la paz;y por
haber causado el pecado grandes enemistades
entre Dios v los hombres, quiso CristoN. Sr.
para dejarnos. en paz con el Padre Eterno re-
eibir los golpes de su justicia rigorosa sobrp
aquella sagrada humanidad, rasgada por mil
partes, ¥ poniéndose en medio, decir : Paz:
no haya mas. De aqui puedes sacar dos co-
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sas; la primera, cuantas veces estando tii en
enemistad con Dios, te ha convidado con la
paz, y th no la has admitido, perseverando
en hacerle guerra con tus pecados : la segun-
da, cuén pocapaz hasguardado con tu préji-
mo, enojandote con &l por cosasde poco mo-
mento y ninerfas. Pide & este Sefior, que es
Dios de Paz, venga & tu alma, y te dé la que
el mundo no puede dar, poniendo paz entrs
tu carne y tu espiritu, entre tus potencias y
sentidos, entre su Eterno Padre y tus her-
manos.

Punlo cuarto. — Considerar como entran-
do Cristo nuestro Sefior, se turbaron los dis-
cipulos, pensando que veian algun espiritu;
y el Seior les dijo: Yo soy, no querais temer :
palpad, y ved que el espiritu no liene carne,
ni huesos, como veis que yo tengo,

Ponderar la suavidad y aire de la voz
que bast6 para sosegarlos, y dirseles 4 cono-
cer, como quien les deciat Discipulos mios,
Yo soy el mismo que ser solia en la naturaleza,
en la persona, vy en la condicion: yo soy vues-
/ro Salvador, vuestro Maestro, vuestro Herma-
no, y vuestro Dios, no temais no, la furiade los
Judios, ni la ira de los Gentiles : no la cruel-
dad de los Reyes y Principes que se levania-
ron conlra mi, ni los que se levantaren contra
v0s0IT0s, que estando Yo en vuesira compania
seGuros estais,

Sacards de aquf la seguridad para tu alma
que estd temerosa por los muchos pecados
que has cometido, diciéndola : Alma mia, na
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lemas que anngue ius delilos son mughos,
pste Sefior te asegura el perdon de todos ‘3”03'
Este cordero es el que'qulta los pec'ad.os dn!
mundo, y el que quitara los tuyos; y sl ¢l es
defensor de tu vida, & quienes has de temer?

{Psalm. 26, 1. 4.)
MEDITACION VL

Da 1a aparicion de Cristo i 1'05 Apbatoles estando presents
Santo Tomas.

Punto primero, — (‘.«)I\Sidz:ulr como ognn-
do los discipulos juntos, y Tomas con ellos,
entrd Jesus, y dijo & su-discipulo que 1o ha-
biacreido en el misterio de su resurreccion
Entra tus manos por las ub:’.r(u'rrz.c de mis ll(zg:ls
y noseas ya incrédulo, sinp fiel (Joan. f]\?, n.27).

Ponderarla infinita caridad en l)h.l.\' en mi-
rar el bien de sus-Ovejas, pues hal’urmlu S~
perado ocho dias para ver si lqma:‘z_gn'r.»n-
vertia, viendo su‘dureza no quiso diialar el
remedio, sino venir €l en Ijm‘srrna a s;}pqr
esta oveja perdida de su .»\pu,\'m};- Y tur?st-
dole por la mano desea meterle dentro de su
coragon. Saca de aquf cuan gr:u‘u;i(:'cs ‘\;1 mi-
sericordia de Dios, pues te da prenaas deique

no se te encubrird si‘le buscas, "y’ aunque
nayas sido tan ineredulo como '1:)111:15, con-
fesandole por tu Dios, Senor, ¥ '.\ll‘."sl"f‘v-‘ 0=
mo ¢l lo hizo, te dara lo que A I1e did; que
£S SU cuerpo, no solo para que le toques, Sino
para que le tengas'y :'fzml"as. en tu pecho
Punto segundo. — ,::»nslfivrm* que aquel
Sefnor que no se dejd tocar de la Magdu\eim.
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jue tanto le amaba, y con tantas ansias le
buscaba, vemos que & Tomds incrédulo le to-
ma de sus aridas y frias manos, y se las ca-
lienta y pone en su seno, haciéndole lantas
mnercedss y beneficios.

Ponderar como todo cuanto quiso Santc
Tomas, y pidid se lo concedié N. S. como si
de creerle se le hubiera de seguir algun pro-
vecho & Cristo, & quien el amor hizo tener
tus provechos por suyos, y aun buscarlos
con pérdida suya. Sacards de aquf grandes
deseos de sufrir los defectos de tus hermanos,
de no cansarle, ni fatigarte de buscar su re-
medio, perdiendo de tu derecho, yendo & él
8i 6l no quiere venir 4 ti, condescendiendo
con su voluntady y quebrando la tuya, imi-
tando en esto & tu Divino Maestro y Seior;
pues no fue parte el verse triunfante y glo-
rioso para dejar de venir, y hacer 4 Tomas
ian grandes favores y caricias como hizo con
€l ; y si cada dia lo hace contigo cuando le
llegas & recibir corporal y esviritualmente,
sibeselo agradecer'y servir.

Punto tercero. — Consideraria ilustre con-
fesion' de ‘Tomads, “toeando (como piadasa-
mente se cree) las preciosas llagas de su Sal-
vador y dandole aquel divino sol en los 0jos,
quedd tan ilustrado con aquel rayo de su di-
vina luz y resplandor, que confest claramen-
te el articulo de su resurreccion, que antes
no habia ereido.

Ponderar el amor que Dios N. 8. tiene &
los pecadores, y el oue mosiré tener 4 este
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su Apostol incrédulo y pecador, pues no fue viste, Tomds, ereiste; como quien dice : Gra-
causa el pecado de su poca fe para que de- cias & los ojos y d las manos que (e di para
jase de hacerle tantas mercedes v heneficios ; creer que soy tu Senor y tu Dios. Procura sa-
como fueron, que estando impasible y glo- car de aqui un deseo grande de ver & Crislo
rioso le entregase sus divinas manos y pies, tu Seiior, ya que no corporalmente, como los
enfrafias y corazon para que le tocase y discipulos le vieron y gozaron con 0jos cor-
palpase. porales, sea espiritualmente, pues & los que
Punderar lo segundo, que viéndose el Apos- sin haberle vislo creen su resurreccion llama
tol tan honrado y favorecido del Sefior, pro- Dios bienaventurados.
rumpi6 diciendo aquellas tan tiernas, y devo- '
tas pr:).lahx'us: Senor, y Dios mio, y con mucha MEDITACION VIL
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razon le llamé suyo, y no dijo, Sr. nuestro,
pues le amd tan de veras, que por solo su
bien se leaparecid a todos sus condiscipulos,
¥ que como olvidado de ellos, & €l solo habia
hecho esta merced y beneficio para encen-
derle mas en'su amor. De aqui podrds sacar
deseos de conlesar con Tomas que Jesus es
tu Sedor ¥y tu Dios, pues su amor es lan cre-
cido que esta aparejado a hacer por tisolo lo
que hizo por Tomas ; pues por ti como por
¢l se entregd & la muerte para darte la vida
eterna.

Punto cuarto. — Considerar las palabras
que Crisio dijo & su discipulo: Porque e
viste, Tomas, creiste. Bienaventurados los que
no me vieron, y creyeron. (Joan. 19.)

Ponderar como aungue nuestro Sefior apro-
b6 la confesion de Tomas, no le quiso llamar
bienaventurado como & San Pedro cuando le
confesd por Hijo de Dios; la causa fue por
haber sido tardo en creex ; y asi en lugar de
alabarle, le reprendié diciendo : Porgue me

De la aparicion de Cristo Nuestro Sefior & sus Apdstoles
el dia de la Ascension,

Punto primerc — Considerar como apare-
ciéndose Jesucristo N. S. & sus discipulos les
dijo, que aquel dia se habia de partir para su
Padre ; v que si le amaban se habian de hol-
garmucho por lo que les importaba & ellos que
él se fuese al Cielo. (Joan. 24,n.8 y 16, n. 7).

Ponderar cuan deseosos estaban los disci-
pulos de no perder la corporal presencia de
su maestro, pues fue menester con estis 0
olras semejantes palabras les avisase que 1no
solo importaba & su honra subir al cielo, sino
que tambien cumplia al provecho de ellos,
para que se perfeccionase su fe, se levantase
su esperanza, y se purificase su caridad -
Porque si yo no subo & mi Padre, (les dijo el
Sefor,) no vendra d vosotros el Espiritu Sante
{(Joan. 16, n. 7). Saca de aqui que si amar los
discipulos la presencia corporal de su Senor,
y Maestro con amor menos puro, y algo in-
eresado les impidiera la venida dcli_Espiritu
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Santo, cudnto mas la impediria amarte & t
mismo, 6 & alguna criatura con amor desor-
denado ?

Punto segundo. — Considerar queentoncey
dijo el Sefor & los suyos para consolarlos:
Alegraos,) discipulosmios, de mi partida, Por
que voy & apavejar-el lugar vara vosolyos
Joan. 14, n. 3).

Ponderar'que habla tambien tu Redentos
contigo, y te dice lo que & sus Apdstoles dijo-,
Alégrate de que me parto «l Cielo, para ;[tlt
tengas ya de hoy mas entrada en él. Alégrate
de que subo. y voy delante a abrivte aquellas
celestiales puertas, por las cuales lengas (i, sien-
do como eres pecador y malo, franca entrada,
la cual, antes de subir yo, & los Justos y santos
no se les concedia, Alégrate de que yo subo hoy,
para que i subas manana y te porga en el Ti-
gar que mi_Padre te tiene senalado. De aqui
puedes-sacar un gozo y alegria grande de
que suba ya tu Dios y tu Sefior al Cielo, pues
para ¢l fué criado principalmente. Pidele su
gracia, para que. por.medio de-una-buena y
loable vida le merezcas ver y gozar para siem-
pre en su Eterna gloria:

Punto tercero. — Considerir que hahiendo
Cristo N. S. consolado 4 sus Discipulos, les
dijo. Estud de asiento en la Ciudad, hasta e
seais vestidos ¢on la vivtud del alma, (Luc, 24,
n. 46.)

Ponderar lo primero aquella palabva que
se sienten y estén quedos, que ﬂmde(-irleminv
ESPEIasen con paciencia y perseverancia, con
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quielud de cuerpo y espiritu. Lo segundo, les
mand6 Dios se estuviesen en la Ciudad, pa-
ra que entendiesen, que este bien no se les
daba & ellos solos, sino para bien de lodos
los hombres. Saca de aqui deseos de esperar
la venida de este Divino Espiritu con reposo
Yy quietud, porque desea Dios que los suyos,
aunque vivan en medio de las calles y plazas
del mundo tengan su corazon quielo y paci-
fico, para que puedan orar y vacar & él con
el espiritu y recogimienio que su Magestad
desea, y 10 lo has menester.

Punto cuarto. — Considerarcomo dijo Dios
Nr. Sr. & los Apdstoles se fuesen luego al
Monte Olivete, porque desde alli habia de su-
birse al Cielo. (Act. n. 12.)

Ponderar como se acordarian eslos Santog
Discipulos, que el Tugar que escogi6 su Senor
y Maesiro para padecer las afrenlas ¢ igno-
minias de la Cruz, escogia ahora para subir
al Cielo a gozar de las grandezas de su glo-
ria; y que el camino para subir al Cielo es el
Monte de las Olivas, que significa la caridad
y misericordia. Sacards de aquideseos de ser
carilativo ymisericordioso con tus préjimos,
de alabarla Sabiduria y providencia de Dios,
pues sabe €l hacer, que lo que es principio
de tu humillacion y bajeza, lo sea de tu exal-
tacion y gandeza, como se vid en el otro Jo-
sef, pues el ser empozado, vendido, infamado
y preso, tomé Dios por medio para hacerle
Senor y Rev de Egipto, (Gen. 21.)
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MEDITACION VIII

Dela Ascension de Cristo Nuestro Sefior.

Punto primero. — Considerar que pasados
cuarenta dias despues de la Resurreccion da
Cristo N. Sr. como llegase la hora de su glo-
riosa shbida al Cielo, teniendo & todos sui
Discipulos presentes, se despidi6 de ellos col
muchas muesiras de amor, y levantando las
manos les di6 su bendicion. (Luc. 24, n.30.)

Ponderar euan grande seria el dolor y sen-
timiento de los hijos, por la partida de su Pa-
dre cuando viesen les dejaba aquel Senor,
porque. ellos habian dejado todas las cosas.
(Matth. 29, n. 27.) Es de creer.que entoneced
unos se derribarian & sus pies, otros le besa
rian sus Sacratisimas manos, ofros se colga-
rian de-cuello, y todos dirian : gComo, Senor,
08 vais, y nos dejais solos y huérfanos en medis
de tanlos enemigos ? ; Qui hardn los Hijos sin
Padre, los Discipulos sin Maestro, las Ovejas
sin Paslor, y los Soldados flacos, sin su Capi-
{an ? Saca de aqui deseos de que este Senor,
antes que se parta al Cielo, te désu bendicion,
v asiéndote con el espiritu de sus manos, y
arrojandote a sus pies y colgandole de st
cuello, le dirds como a otro Jacob : No osde
jaré, Sefior, ir de aqui, sin que primero me
deis vuestra bendicion, puesde ellacuelgatodo
miremedioybienaventuranza. (Gen. 23, n.16.)

Punto segundo.— Considerar que en dando
su bendicion & los suyos en presencia de ellos
se iba subiendo al Cielo, aquel cuerpo glo-

ASCENSION DE CRISTO. 289

rioso de Cristo nuestro Senor estando los
discipulos suspensos y atonitos de ver ir & s
Elias volando al Cielo.

Ponderar la admiracion que causaria & los
Angeles y 4 los hombres que alliestaban jun-
tos, ver caminar & aquella ciudad, y subir
sobre todos les Espiritus Celestiales 4 aquella
Sacratisima Humanidad de Cristo nuestro
bien, y sentarse & la diestra del Padre, la
cual antes habia estado tan abatida y humi-=
llada. De aqui puedes sacar cuan bien em-
pleados son los trabajos padecidos por amor
de Dios, pues tan bien los sabe, y puede ga-
lardonar.y. premiar; engrandeciendo y le-
vanlando sobre todas las criaturas al que se
humillé y padecié mas que todas ellas. Su-
plicale, que pues él dijo por San Juan : Que
siendo levantado de la tierra, llevaria (odas
{as cosas tras st (Joan. 12, n. 32), se cumple
en si tu palabra, para que aparte tu corazon
de la tierra, y subas con él'y su santa com-
paiiia al Cielo.

Punto tercero. — Considerar que despues
que aquellos Santos Apdstoles jperdieron de
vista 4 su Dios y Sefior se volvieron 4 Jeru-
salen con gran gozo, porque el mismo amor
que les hacia sentir tanto su pérdida, por olra
parte 'les bacia gozarse \mas de su glorioso
trinnfo y entrada en aquella Soberana Patria,
donde seria recibido de aquellos Cortesanos
Jel Cielo con gran regocijo, alegria y fiesta.
(Luc. 24, n. 52.)

Ponderar aud dif rente dia fue el de esto
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Jueves en el monte Olivete, al de aguel Vier-
nes en el monte Calvaric : allf tan solo, aqui
tan acompanado ; allf subido en un Madero,
aqui levantado sobre las nuhes del €ielo; alli
crucificado entre ladrones, aqui acompaiiado
de Coros de Angeles ; alli blasfemado y es-
earnecido, aqui henrado yalabado ; alli final-
mente muriendo y padeeiendo, agui gozande
y lriunfando. Sacaras de aqui un consuelo
grande de ver trocadas-estas manos y eslas
suertes, ¥ alegrandote en-este dia de la subi-
dade Cristo al Cielo para.ser tu abogado, te-
me de su vuelta para serjuzgado.

Punto cuarto. — Considerar la-alegria de
Cristo nuestro Seflor en este triunfo de quien
se dice : Dios sube con grande jubilo; por ver
el dichoso fin de todos sus (rabajos. (Ps. 44,
n. 2.)

Ponderar 10 que el Padre Eterno ensalzé
sobre todos al gue se humilld mas que todos,
dandole por el Trono de la Cruz, el Trono
de su Magestad; por 1a Corona de Espinas, la
Corona de Gloria; por la compaiia de Ladro-
nes, la. compania de los 'Angeles; porlas
ignominias y blasfemias de los hombres, las
honras y alabanzas de los Celestiales Espiri-
tus; y porque bajo hasta lo mas profundo de
lastierra 1o hizo subir hasta lo masialtodel
Cielo. Saea de agui cuan bueno es humillarte
por Cristo, para ser ensalzado con Cristo;
porque si na Ie quieres parecer en hajarte ¥
humillarte, serd por demas voderle seguir en
el reinar y subir.
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Despues de la Ascension de Cristo nuestro
Sefior al Cielo, viene muy al propésito tratar
de la meditacion de la Gloria; y porque esta
la escribimos en el libro primero de este Ma-
nual donde se trata de las postrimerfas del
hombre, no la repetimos aqui, y asi remiti-
mos al que las quisiere leer y meditar & aquel
lugar.

MEDITACION IX.
De la venida del Espiritu Santo.

Punto primero. — Considerar como des-
pues de subido el Salvador al Cielo, se reco-
gieron los Discipulos al Cendculo de Jerusa-
len, dondedodos ellos-perseveraban en con-
tinua oracion, esperando al Espirilu San!o.
(det. 1, n. 18 v14.)

Ponderar que el modo ellas perfecto y efi-
caz (ue hay para venir sobre tu alma este
Divino Espiritu es la perseveraneia conlinua,
ardiente y fervorosa en la oracion, porque de
olra manera, si cuando losdemas oran, ti
duermes ; si cuando los olros cuidan de s
salud y provecho espiritual, thandas aescui-
dado del tuyos si cuando, los otros tienen su
trato y. conversacion eon Dios, 1 lienes: el
tuyo con los hombres ; aunque estés en com-
vaiifa de buenos y santos, en casa y en habi-
tacion, y aun en una misma Religion, no
vendrd sobre t{ este Divino Espirilu. Saca de
aqui deseos de perseverar en la oracion y
acOgete & ella @ menudo, para que venga
tambien sobre i este Divino fuego del Es-
piritu Sanlo, como vino sobre los Apéstoles,
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de la meditacion de la Gloria; y porque esta
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nual donde se trata de las postrimerfas del
hombre, no la repetimos aqui, y asi remiti-
mos al que las quisiere leer y meditar & aquel
lugar.

MEDITACION IX.
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Punto primero. — Considerar como des-
pues de subido el Salvador al Cielo, se reco-
gieron los Discipulos al Cendculo de Jerusa-
len, dondedodos ellos-perseveraban en con-
tinua oracion, esperando al Espirilu San!o.
(det. 1, n. 18 v14.)

Ponderar que el modo ellas perfecto y efi-
caz (ue hay para venir sobre tu alma este
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que con tantas ansiasy suspiros le deseaban.

Punto segundo.— Considerar como repen-
tinamente vino un viento que llend toda la
casa donde estaban los Ap6stoles en oracion,

Ponderar lo primero, como esle aire Yy
marea del Cielo, no dej6 sala, retrete nirin-
con de aquella casa que no penetrase, para
significar la generosidad con que este Divino
Espiritu vivificador se da y ofrece & todos
los hombres en cualquier parte y rincon del
mundo que estén. Lo segundo, ponderar que
cuatdo el Espirilu Santo entra en una alma,
llena toda su casa con sus potencias, sin de-
jar vacio alguno de verdades y virtudes ce-
lestiales. De aqui sacards que si deseas que
este Soberano Espiritu llene (a casa de tu al-
ma de sus Divinas gracias y dones, no has de
andar fuera de ella derramado por las cria-
turas; sino mora de asiento, y con quietud
dentro de ella, ocupdndola con buenos de-
seos, pensamientos y obras; qne haciéndolo
gsf, este Divino Espiritu te llenard de su
abundante amor Y gracia.

Punto tercero. — Considerar como desoen-
di6 el Espiritu'Santo en forma de lenguas de
fuego sobre todos los Apostoles y Discipulos
que en aquella casa estaban recogidos. (Aet.
2 1. 13.) Verificdndose en esto lo que Cristo
nuestro Sefior les habia dicho : Fuegovine d
traer ¢ la tierra, Yy no quiero sino que prenda
en los corazones de los hombres. (Luc.A2,n. 49.)

Ponderar que la causa de venir este Sefior
en forma de lensuas de fuego, fué para aue

oo
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los Apéstoles fueran como unas hachas en-
cendidas, que & todo el mundo abrasasen, y
para que alumbrasen y encendiesen los co-
razones de los hombres con este fuego del
Divino amor, haciéndolos de lobos, ovejas,
de cuervos, palomas, de leones corderos; y
de unos brutos y monstruos infernales, unos
Angeles espirituales. Sacards de aqui grandes
deseos de que este Divino fuego e comunique
una centella de su calor, paraque purificados
tus labios, como los del profeta Isaias lo fue-
ron, ya de hoy mas no hables ni trates de
cosas vanas y bajas de la tierra, sino de Dios
y de sus alabanzas, procurando en tus plati-
cas y conversaciones-encenderte & i y &
aquellos con quienes tratares en el fuego de
este Divino Amor.

Punto cuarto. — Considerar que con ser 108
Discipulos que estaban en aquel Cendculo
mas de ciento y tantos y todos tan diversos
en merecimientos, & todos llené aquel Espiri-
tu puro de sus Divinos Donesy $e les dié todo
4 todos. (det. 2, n. 4.)

Ponderar que aunque todos fueron llenos
de Espiritu Sante, unos recibieron mayores
gracias'y beneficios'que otros; eslo es, que
los mas Santos recibieron mayor plenitud de
gracias, y asi la Virgen Santisima, como mas
llena de gracias y virtudes, la recibi6 mayor
que todos los demas junlos. Saca de aqui un
gran deseo de arrojarte para recibir este Di-
vino Espiritu con el mayor fervor que pudie-
res, pues seda v comunica con mas abun-
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dancia al que estd mas bien aparejado : y
para estarlo, una de lag virtudes que mas
has de procurar tener, es la de la humildad,
porque ella conserva las demas, como lo dice
el Santo Profeta Isaias : Sobre quién reposara
mi espiritu-(dice el Senor), sino sobre el hu-
milde y manso; (2. Petr. 5, 0. 5.) Procura ser
humilde, para que con buena disposicion re-
gibas y tpnr'd,\ 3 fu alma este Divino Espi-
yitn, el enal resiste & los soberbios, y 4 los
humildes da su gracia.

MEDITACION X
De 1a Asuncion de la Virgen-Nuestra Sefora.

Punto primero. — Considerar que siendo
ya la Virgen nuesira Sefiora de anc iana edad,
y habiéndola Dios guardado en esta vida \11
gunos anos, ghﬂu fque alumbrase al mundo
para el consue lo y biende toda su ]"‘P\hl
\IL’H!J” estendida Y dilatada la Fe, Y el nom-
hre de su Hijo Santisimo por tanlas partes,
estaba con LNOS Vivos y encendidos dbm\,
de irse al Cielo, donde como victorioso triun-
fador. tenia & Jesueristo su Hijo, al cual Su-
I)hl.lbud"( uosamente, que la sacase de ¢ '“'{3
destierro- y mar tempestuoso, y la llevase @
aquel puerto seguro de la Bienaventuranza,
en donde para siempre gozase de St glo-
riosa vista y compaiia,

Ponderar como habiendo oido el Hijo San-
usimo los piadosos ruegos de su dulcfsima
Madre la envidé un Angel, que segun muchos
Santos dicen, era el Angel San Gabriel, el
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cual yine con una palma en sefial de la vie-
toria que esta Sefiora habia alcanzado del de-
monioy aui de la mismamuerle, y la Virgen
le recibid con gran consuelo y alegria de su
espiritu, en ver que se le cumplia lo que tan-
to deseaba.

Saca de aqui deseus muy vivos de ver &
Dios y gozarle, para que cuando venga el
tiempo de tu lin y muerie la recibas con gran
guslo y alegria, mpf;r(m(h) por medio de ella
vivir y gozar para siempre en el Cielo de o
dulce [lww"m-izz y compariia de Jesus nuestr
Senor, y de su Santisima Madre.

Punto segundo, — Considerar (()nmque
riendo el Hijo de Dios cumplir los deseos de
su Santisima Madre, milagrosamente en aqui
tiempofuerpn traidos 10s Apostoles de varizs
paries y Provineias del munde, donde anda
han predicando las \'h‘t()l'iﬂ'db su Sefor, y
se juntaron en la casa de la Virgen, y esta
Santisima Sefiora, alegmn loge mucho con
su venida, les did la nueva de su muerte, di-
ciendoles con un rostro sereno ¥ grave, el
deseo que habia tenido de partirse de estg
vida al Cielo, y que ya Dios se lo habia con-
cedido.

Ponderar el senfimsento, ldgrimasy ter-

nura que todos tendrian con esta {riste nueva,
por ver se les ausentaba de esta vida su San-~
ta Madre, yse les ponia aquel Divino Sol, que
alumbraba la Tglesia.

Ponderar lo segundo, como la Santisima
Yirgen, sin enfermedad ni dolor sino de puro
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amor y deseo de ver y gozar de su Hijo en
el Cielo, se recostd en su bumilde cama; y
mirando 4 lodos con un aspecto mas Divino
que humano, les mandd se aeercasen para
darles su bendiecion, la cual ella les echd di-
ciendo ¢ Quedaos con Dios, hijos muy amados ;
no lloreis porque os dejo ; sino alegraos, por=
que voy & mi querido Hyjo. Sacards de anui
deseos de acercarte con el espiritu & esta Se-
fiora y metiéndote en esta sanla compaiia,
suplicala te dé tambien 4 ti su santa bendi-
ecion para que con ella erezcas mucho, medres
en gracia y en amor de su Hijo y tu Sefor.
Punto tercero. — Considerar como llegaba
esta dichosa hora bajo Jesucristo N. S. del
Cielo accompaiiada de innumerables Angeles,
para regalar con “su vista y presencia i su
Santisima Madre y llevarla consigo al Cielo.
Ponderar lo primero, las palabras lan tier-
nas y regaladas que diria el Hijo de Dioséd
su Madre la Virgen MARIA, que serian las
que el Espiritu Santo dice en el libro de los
Cantarégd su Santa Esposa, y son esias.
Levantate, y date priesa, Querida mia, Palo-
ma mia, Hermosa mia, y ven que el Invierno
es ya pasado, y el torbellino de las aguas ha ce-
sado, y ya las flores han apazecido en nuesira
tierra. (Cant. 2, n. 46.) Ven, Espesa mia del
Libano, y serds coronada con la corona de jus<
ticia que (an bien has merecido. (Cant. 4, 1.8.)
Ponderar lo segundo, cuales y cuan grandes
serian fos jabilos y consuelos que pasarian
vor ei corazon de esta Sefora; y las gra
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rias que daria 4 su Hijo y & su Dios por fales
beneficios como la hacia por haberse digna
do de vestirse de su carne y sangre en sus
eniranas ; y acordindose del modo con que
su Hijo Santisimo espir6é en la Cruz le di-
ria : ; O Padre mio en cuanto Dios, y Hijo en
cuanto Hombre! En tus manos, Sefior, enco-
miendo mi espiritu. Y diciendo esto espird y
di su espiritu & quien ella habia vestido de
su carne. De aqui sacards afectos de loores
y alabanzas 4 Dios nuestro Sefior ante cuyo
acalamienlio fué preciosa la muerle e esta
Senora, dindola tan copioso galardon Yy pre=-
mio de sus trabajos; espérale ti recibir de
10s que por-su servicio y.gloria hubieres pe
decido, para que con esto sea tu muerte pre-
£10sa en sus santisimos 0jos, como siempre
lo es la de los Justos y Santos. (Ps.445,n.25.)

Punlo cuarto. — Considerar como los
Apbstoles y Discipulos del Sefior cuando vie-
ron sin vida aquel cuerpo, del cual habia to-
mado earne nuestra vida, se arrojaron en el
suelo, y besandole con gran ternura, devo-
cion y afecto le pusieron en unas andas, ¥y
toméndole sobre -sus hombros, le Hevaron
por medio de la cindad de Jerusalen ecantando
lmnos y oraciones devotas, hasta que lle-
garon al sepulcro donde habia de ser puesto
y colocado.

Ponderar como el tiempo que el Santo
Cuerpo fué puesto en el sepulero se renova-
ria el llanto y le besarian de nuevo y le ado-

rarian con gran reverencia sin poder desviar
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10§ ¢j0s de donde tenian el corazon. Saca de
aqui texnura y sentimiento por la ansepcia
de esla Senora, )‘ un deseo grande de acom-
panar, de la manera que pudieres, su Santo
Cuerpo con tu espiritp, e nlmmi-nu entre log
dmt o8 de 105 Apdstoles y Discipulos para
eqntar con ellos sus_alabanzas suplicindola
aleance buena muerte, para que consigas
¢N-Si compania gozar para siempre de la
presencia ygloria de sn Santisimo Hijoen el

MEDITACION XL
Dela Asuncion ¥ Corenacion de la Virgan Nuestra
Ta,

Punto primerp.— Considerar que al terce-
ro dia de-fa muerte de la Virgen nuestra Se-
nora bajo del Cielo al sepulera Jesneristo su
Hijo acompanada dé¢ innumerables Angeles

con el alma. de su Madre Sautisima, ¢ infun-
diéndolaen su enerpo le puso mil veces mas
hermoso que’el mismo Sol : y dandole vida,
le vistio de . inmorialidad de una hermosura
Y gracia tan Divina, gue ni se puede alcan-
zar-con palabras, nientendimiento humano
comprender.

Ponderar-cuan glorioso se ievantaria ‘del
sepulero el Cuorpotiw a purisima Yirgen con
aquellos cuatro dmw: de gloria que tienen los
cuerpos glorificados de impasibilidad, agili
dad, sutileza y ]wr mosura, Y cuando' asi se
viese, queé gracias daria a su Hijo bendilisimo,
por haberlo hecho lan bien con elia, no hi-
biendopermitidogue su Cuerpo(aungue murid
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muerte naturay como los demas hijos de
\dan) fuese desharatado ni resuelto en pol-

), conservandasele eon la misma entereza

¢ hahia tenido en yida.

Sacade aqui una alegrit y gozo grande d2
la Resurreceion de la Yirgen, y de la incor -
ruplibilidad de su (‘.uer!ru. y del nuevo y es-
pecial privilegioque le concedid su Santisim:o
Hijo cumpligndo el deseo de su alma: suplf-
cale e cumpla los tuyos; que son de servirla
eil esta vida con pureza de alma y cuerpo, y
despues verla y gozarla en la eterna.

Punlo segundo. — Caonsiderar como en re-
sucitanda Dios nuestro Sefior el Cuerpo de la
Sanlisima Yirgen, se mirarian aquel divino
Sol, y Luna hermasa, no ya tristes y eclipsa-
dos, como el Yiernes.de su Pasion, sino niuy
alegres, resplandecientes y hermosos ; y re-
gacijandose aguellos des bienave nmmdns
corazones de tal Hijo y tal Madre se darian
el nnoalotro dulces abrazos, y mil plicemes
y parabienes.

Ponderar cuan solemnisima seria la yro-
cesion que luego se ordenaria desde el sr-pul-
cro'da la mas alto del Ciglo, ¥ como iria vo-
tande aqguel cuerpo glorioso de la Virget: por
€s0s airgs arriba, llevado con las alas del
dote de la agilidad sin tener necesidad que los
Angeles la ayudasen & subir ni 13 llevasen,
;nm-;uv todosla acompanaban cantando nnos
y laiendo otros duleisimamente con sus har-
,.1\\ vihuelas, y alegrdndose y maravillin-
dose deesta grande novedad vg ?m 1080 {riun
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fo decian : Quien es esla que sube hoy del de-
sierto de esta vida con tan grande gloria ros
costada sobre su Amado ? (Cant. 8, n. 4). Saca-
ras de aqui lres cosas. La primera sea un en-
tranable deésea de seguir con el espiritu & ly
Virgen en esta jornada, desamparando con i
corazon al mundo y 4 todos los deleites sen-
suales que hay en €l La segunda en procurit
subir cada dia y aprovechar envirtud ; no es-
tribando en tus fuerzas flacas, ni en brazos
dé carne, sino en) el alto y poderoso brazo
de Dios. La tercera sea alegrindole siempre
en nuestro Seiior yolas cosas de su agrado.

_l’nulu ter¢ero.  — Considerar el lugar h§
asiento fque el Hijo de Dios daria en el Cielo &
si querida Madre. Esle fue sin duda el mejor
¥ mas eminente que se did (fuera de la hu-
manidad sanlisima de Cristo), ni jamas se
dard & pura criatura, pues fue colocada ¥
puesta sobre los nueve Coros de los Angeles i
l.x- mano derecha de Dios, dentro de su pro-
pia corlina y trono, conforme aquello del
Profela que dice : Esla la Reina & tw diestra
muy adornada y vestida de ricas telas de varie-
dad y hermosura. (Psalm, 44, 1. 10,) Pues era
justo que la que & su lado se halld al pie de
fa Cruz penando en la tierra, se hallase & su
mismo lado gozando en el Cielo, y que la que
se humilld mas que todas las criatoras fuese
levantada sobre todas ellas’ para ser Sefiora
de ellas y Reina de los Angeles.

Ponderar cuan claro eslaria aquel Cielo
empireo con la luz clara y resplandeciente de
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ta! sol y de tal luna, Cristo y su Madre. iQue
alegres estarian los Angeles con la visla y
presencia de tal Reina, por cuya intercesion
esperaban se repararian las sillas que per-
dieron sus compaiieros! jCuan gran regocijo
tendrian los Bienaventurados con la mages-
tad y gloria de tal Madre & la cual todos hi-
cieron reverencia y dieron la obediencia,
viéndola tan encumbrada sobre todos ellos'Oh
qué contenta y satisfecha estaria esta humilde
Sefiora, viéndose levantadadesde lo masbajo
de la tierra hasta el mas alto y supremo Cie-
lo! Y sacando de aqui afectos de goxo y ale-
gria de que esta Princesa del Cielosea ensal-
zada, como lo es, sobre todas las puras cria-
turas, la daras el pléceme y parabien de que
Dios la haya honrado y sublimado tanto. Es-
péralo ti ser en el Cielo, si en el suelosiguie-
res las pisadas de tal Hijo yde tal Madre.

Punto cuarto. — Considerar como toda la
Santisima Trinidad corond luego & la Virgen
Nuesira Seiiora con tres coronas. ElPadre
Eterno la coroné con corona de Potestad,
déandola despues de Cristo poderio sobre fo-
das las criaturas del Cielo y de la tierra. El
Hijo la corond con la corona de sabiduria,
dandola conocimiento claro de la Divina
Esencia y de las criaturas en ella. El Espiritu
Sanlo la corond con ia corona de caridad, in-
fundiendola, no solamente el amor de Dios,
sino €l de los préjimos.

Ponderar laadmiracion y pasmo que caeria
en aquellas geraraguias angélicas cuando vie-
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tsein 4 la Virgen tan estimada y honrada con

I;’:‘fshsq:o:;gs, gracias y prerogativas. ¥ so-

bC!‘il H(ll L)"}‘i!llilnetl}l;)‘!]e‘li“'('z’% ?“l"]’:)l lFm . “a e SQ‘

\na | » ¥ el afecto con que renovaria

su Cantico del Magnificat, viendo cuan gran-

‘d(.‘.s cosas habia obrado en ella el que eg ;u;x
poderoso. Saca de aqui deseos vivos de ver
¥ gozar de esta Sefora, que es Hija \ir’l ]-:u-(-‘
no Padre, Madre del Bterno Hiio i l\l—
del Espiritu Santo; pues estd corblia[ia ((ﬁ:j]z:
corona de gloria con quefa corond el verda-
dero rey Salomon en el dia de su entrada En
el Cielo, y en el dia de la alegria de su (':’)rd—
nacion, y suplicala que pues tambien es Ma-
dre tuya, te corone en esta vida con lzta‘iv:rrll-
fl;u‘;c;u de sus misericordias y virtudes, Iutara
(‘;(:s“lixlxlxei? gloria en la cual nos veamos 1o-

SIGUENSE DOS MEDITACIONES
Que siguen de prepatacion para antes de |
P‘(;omumgozx;, antes de la Sagrada

ADYERTENCIA,

_Pareci«ﬁ:no dar fin a este libro de Medita
ciones con algunas del Santisimo S.'u-r'.nn-ﬁr:l{:;
?n'r:z t‘}ne}‘ oracion, no snizmu\mut(nl;ll 1.1(‘
tava fiel torpus Christi v otras fiestas de o1
fre ano, pues lanlas veces se 1]1’331}(‘;r-r'1‘=““|-'
sale en piiblico este Santisimo brnl : wu:
para que pues tan a menude le n-mlwn. f '-,( T
lg hondad de Dios) no solo las 1'91‘§0x3;1<i']t'l)i-
giosas, sino muchas de las seglares .lo-hs:ih
{odos materia bastante para a ;‘Ifll‘vjztx:s.e ’zu‘lics

>

PARA LA COMUNION. 508
de 1a sagrada Comunion, y para dar las de-
hidas gracias & Nuesiro Senor despues de ha-
berle recibido, porque la esceleucia, grande-
za y soberania de este divino Sacramento (en
ol cual esta encerradoel mismo Dios) pide que
ja disposicion y preparacion sea tal que se
ponga en esto todo el cuidado posible, y asi
uno de los mejores aparejos con que podran
llegar todos & recibir una preciosa gracia,
serd recogiéndose primero & pensar en la
consideracion de algun punto de los seis que
escribo en estas dos Medilaciones siguientes,
que son de lemor y amor de Dios, por ser es-
tas dos virtudes Jas que unen el alma con
Dios, y 108 brazos con que ha deir 4 abrazar
& su Esposo, ¥ las que le ensefan quien es
Dios y quien esella : porque el temor causa
en ¢l alma humildad y reverencia, el amor
confianza y devocion. El temor descubre la
grandeza de Diosy tu bajeza, el amor su hon-
dad yclemencia; €l lemor su justicia y nues-
tros pecados, el amor la misericordia y con-
fianza gue en él.debemos tener del perdon de
ellos. Luego si el temor y amor causan kan
grandes bienes en el alma, aquellag conside-

raciones dehes procuray que-engendran en
slla estas dos perlas preciosas. Pero porque
nuestra naturaleza corrupia es tan amiga de
vatiedad /qué afingue una consideracion sea
escelentisima, luego le enfuda, pondré en es-
{as dos Meditaciones seis punlos (como lengo
dicho) que pueden servir de aparejo para
seis Comuniones, poraue el nuevo manjar
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abra el apetito del hombre, y le despierts
nueva hambre y deseo de llegarse a Dios que
.0das esias salsas y sainetes de consideracio-
nes son menester para hacer comer el Pan
de los Angeles 4 quien tiene puesto su gusto
en deleites y manjares de bestias. Tras estas
se seguiran seis Meditaciones que contienen
en si diez y ocho puntos ¢ consideraciones
en as cuales otras tantas Comuniones tenga
el siervo de Dios materia bastante para darle
gracias despues de haber comulgado, de la2
cuales sacarasel provecho y fruto que deseas.

MEDITACION L

De Temor,

Punto primero. — Considerar la inmen-
sidad y grandeza de aquel Sefior, que real
y verdaderamente se encierra en aquel San-
tisimo Sacramento, pues €l es el mismo que
con Sola su virtud cria, conserva, y go-
bierna los Cielos, la tierra, y con ella sola
o puede todo aniquilary deshacer.

Ponderar la jadmiracion y espanto que
causaba al Rey Salomon ver, que la gran-
deza de Dios quisiese venir & vivir en aquel
Sto. Templo que ¢l habia edificado, con ser
el mas solemne, el mas suntuoso y magni-
fico que habia en el mundo: Reg. n. 17.
cuanto mas te debes ti maravillar y tems
blar, siendo una hormiguilla, y un vil gu-
sanillo, deir & recibir en tu casa de un vil
barro 4 aquella inmensa v Divina Magestad.
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Criadora, Conservadora, v Gobernadora del
mundo, & quien el Apostol S. Pablo liaina
resplandor de la gloria de Dios, (4d. Heor.
n. 14) : estando como estds, tan mal apare-
jalo, y habiendo sido tu pecho, no templo
del Espiritu Santo, (como fuera razon que 1o
fuera) sino cueva de dragonesy nido de ser-
pientes y basiliscos. Sacaras de aqui ungran
temor de la justicia de Dios, y aborreci-
miento de tus muchos pecados, pues siendo
una tan vil eriatura indigna de tener en U
tal bien, no temas de encerrar en tu esire-
cho pecho, y dar morada y habitacion en él
a este Sefior y Dios todo poderoso, a quien
los Cielos no pueden en nada comprender.

Punlo segundo. — Considerar quien va a
recibir 4 quien, y hallards, que el pecador
abominable va & recibir al Santificador, la
vil eriatura 4 su Criador, el mal esclavo a
su'Senor, y el hombre miserable al Sumg'y
Omnipotente Dios, de cuya hermosura el
Sol v Luna se maravillan ; cuya Magestad
Jos Cielos 'y la tierra reverencian, ‘de cuya
bondad el Colegio de todos los Bienaventu-
rados se mantiene.

Ponderar como siendo tar vil y bajo has
de llegar & recibir & un Dios tan alto. Como
siendo tan pequeno, has de hospedar 4 la
Magestad Soberana, al Griador de los Cielos,
alRey de 1os Angeles y de los hombres, ante
cuya grandeza liemblan las mas supremas
columnas del Cielo, ylos mas altos Serafines
encogen sus alas de puro temor y reverencia
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{Job. 20. 1.. 1.) ;Y si todas las cosas criadas
delante de este gran Diosson como si no fue-
sen, dime, qué serds ti delante de suDivino
acatamiento para recibirle? Canta la Iglesia,
y espantase, que no wviese horror este gran
Sefior, para quien es.angosto lugar el Cieloy
la tierra, de entrar en el vientrede una Don-
cella: coteja Hisu purezacon tu impuridad, su
gracia con tu fealdad, suinocenciacon tuma-
licia, ylendrds may mayorrazon para espan-
tarte dé su atrevimiento en aposentar al Hijo
de Dios y de la Virgen Santisima, d quien ella
con tanta humildad coneibi6 y tuvoen su pe-
cho. Saca de aqui un grande temor de que
este Soberano Rey y Sefior mande & susMi-
nistros, que atado de pies y manos(porque no
llegas con la ropa de la inocencia y pureza
debida & esta Santa Mesa y Celestial convite)
den contigo-el nas tinieblas esteriores de\
Infierno, donde tumerecido 1o pagues.

Punto tercero. — Considerar la gran jus-~
ticia de este Sefior, y el aborrecimiento que
tiene 4 los pecados,; 'y 1os muchos que has
cometido contra su Divina Magestad, pues
por e¢llos merecias tantos anos ha estar ar<
diendo en fuegos eternos; y como si fueras
muy justo y santo, asi con tan poco temor
te alreves & meter en tn casa al Juez Pes-
quisidor de tu vida 7 eostumbres, no acor-
déndote de la amenaza del Sagrado Apostol
S. Pablo conira los pecadores que indigna-
mente. como tf, Se atreven & comer y beber
el Cuerpo del Senor. 14 Cor. 11, 0. 19)
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Ponderar que si S. Juan Bautista, criaturs
tan pura ylimpia de pecados, y santificadc
en las entrafias de sn Madre, decia que no
era digno de llegar 4 desatar ia correa del
zapalto de esle Senor. (Luc. 13.) ¥ ¢cémo lo
serds tu de llegarle & recibir?

ltem : Si S. Pedro, Principe de los Ap6s-
toles, y cabeza de Ia Iglesia, espantado de
poder y Magestad de Cristo, se echd & sus
pies, diciendo : Apartaos, Senor, de mi que
50y hombre pecador : ¢dmo has th de legar 4
ponerlaboca en su Divine costado para sus-
tentar'e de aquel precioso vino que engen-
dra Virgenes? De aqui puedes sacar un gran
temor y reverancia primero quelllegues y te
alrevas a recibir & 1a Magestad de este Sobp-
rano Dios, y un humilde conocimiento de
bajeza, y un grau dolor de tus culpas, imi-
tando en todo & aquel pecador Publicano,
para aleanzar perdon de ellos, que hiriendo
sus pechos, dice : Senor, habed misericordia
de mi (Luc. 18.)

MEDITACION H.

De ‘Amor.

Punto 1. — ‘Considerar, cuan grande es
Dios en la Magestad, en la Justicia, y en e
aborrecimiento del pecado, como queda di-
cho en Ta Meditacion pasada, tan grande es
en la bondad, en la misericordia, y en el
amor para con 105 pecadores; puesesta esia
que le hace estar humanado en el Santisimo
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Sacramento: esta le hace qué permita ser
otra y otras muchas veces vendido, escarne
cido, crucificado, y puesto entre Jadrones;
que talesson los queen mal estado lereciben,

Ponderar hasta donde 1legé 1a bondad de

Dios, vlo mueho quese estendieron 10s Fayosl
de su Divino y encendido amor, pues aque
brayo Leon, que con su bramido JS[»aI".taba
4 todo el mundo, hizo fuese {anla su xTu?.nse-
dumbre, que se pusiese en aquel Allar he-
cho un manso Cordero, para que le comas,
siendo este Sefior el que mandaba que mr:-
gun pecador llegase d él, so pena de su ‘m?i
dicion : ahora le ha traido su amor‘a a
punto, yle veras irocado, y contan gm‘l’)des
deseos de que todos se lleguen, y de darse
todo 4 todos (que no solo los llama y ruega,
pero come cor gllos. (Ps. 3. per tot.)

Y aun sube mas de punto este su amor,
que no solo eome con ellos sino que manda
que ellos le coman 4 ¢l dindoles en mapjar
su cuerpo y sangre (Lue. 5., 1. 2.). De ;}qu;
puedes sacar deseos fervorosos de llegarie a
guien tanto te am6; deconfiar en quien tanto
bien e hizo; de amar 4 quien tan bueno es,
y lan comunicalivo de si mismo, ulc[eqdo
con el Profeta Santo: jQué ofrecere al Senot
por lantas mercedes Y beneficios como me
ha hecho, y especialmente por este queahora
he de Tecibir? (Ps. 113., 0. 41.) Pero ya lo
s6 : lo que desea €s mi corazon, Y este 1qdo
entero lo tengo de dar, como S. M lo quie=
ve, y me lo manda. (Prov, 13.)

1'
|
$
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Punto 2. — Considerar, que aquel Padre de
misericordia, que quiso ser por tu amor cas-
tigado en su propia carne, derramar su san-
gre y moriren una Cruz por (i, ese mismo esta
alli glorioso, y4 ese vasarecibir. Ese misma
que muri6 por i, estaalli vivo paradarte vi-
da, haciéndose como él lo dijo. (Joann. 6., n.
23.) mantenimiento tuyo, para que por vir-
lud de esta sagrada comida, vengas espir-
tualmente & trasformarte en Dios, y & ves-
tirtede su blanca librea. (4d Rom. 19., n. 1%.)
Ponderar el deseo tan grande que este Di-
vino Senor tuvo de tu salud y remedio, pues
no repard en costa ni en gasto suyo de hon-
va, viday hacienda ;@ trueque de sustentarte
v regalartecon esle Divino man jar, dandote-~
€ N0 lan solamente & ver, adorar y besar co-
mo a 10s Pastores y Reyes , sino para quele
recibas'y tengasen t pecho: como lo tuvo
su Santa y casla Esposa. Saca de aqui un
gran deseo de entregarte todo & este Sefior,
haciéndote semejante d él enlaviday cos-
lumbres : pues él dijo : Sed santos, porque
yo soy santo. Y 4 (i en particular te dice:
Aprende de mi, esto es, sé humilde como
Cristo, casto y pobre como Cristo, paciente
y obediente como Cristo, y de esta manera
andards vestido de su trage y librea.

Punto 3. — Considerar como amé Dios tan~
to a los pecadores, que 1o se contentd con
tomar carne 4 semejanza de pecador, sino
fjue quiso, por comunicarie sus tesoros y ri=
guezas, quedarse en este Divino Sacramento

18
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debajo de aquel sagrado velo en aquella Hos-
lia consagrada; y esto no por poco tiempo,
sino hasta el fin del mundo.

Ponderar como el amor que 4 la tierra le
irajo, ¥ le hizo poner en manosde pecado-
res, este mismo es- el que le hace segunda
vez ¢ infinilas veces venir 4 este mundo, y
mostrarse  tan apasionado y aficionado de
ellosque se pone d deeiry que todos sus amo-
res, gustos y entrelenunientos, son | v
conversarcon los pecaderes. (Prov. 8 er‘
carece y sube tanto de punto su amor para
con ellos; diciendo, que-el que a ellos locare,
toca d él en las nifias de sus ojos; y ielas del
corazon. (Zac. 2., n. 5.)De mp" puedes sacar
deseos de llegar y aficionarie 4 egkg Senor
y.aunque por upa parie te desengan tus
grandes pecados, muévale por otra su gran-
de amor y clemencia, mirando aguel hijo
Prédizo, que aungue veia su vileza y mise-
ria, Ta bondad y amor de su padre lo alenta-
ba 4 irse & ¢l para arrojarse asus pies. (Luc.
2., n.48.) Hazlo ta asi, como él lo hizo;y
pues imitaste al que, peco, imita al que se
arrepintié, ytu Padre Celestial saldra 4 reei
birte, y como & hijo querido vendra 4 echar-
te los brazos, en muestra del amor que e
tisne, yde 1o mucho ane te ama.

AL SANTISIMO SACRAMENT(

SIGUENSE SEIS MEDITACIONES

& Nuestro 8¢t
o Olacion en g3l

34

Al Santisimo Sacramento para dar g
despues de haberlo recibido, v -
riestas y Octavas,

.

ADVERTENCIA. — Suele haber mucha floie-
dad y distraccion en algunos, y sacar poco,
pravecho y fruto despues de haber recibido

el Santisimo Sacramento, por no ir preveni-
dos para dar 4 N. 8. las m-lmm.\ gracias con
alguna buepa consideracion ; & por meditar
siempre una misma cosa ; y asi para reme-
dio de este cuidado, y reparo de este daiio,
sera bien-ir prev enidos (el Sacerdote antes
de la Misa, y ¢l que no lo es antes de la
Sagrada Camunion), con alguno de los pun-
fos de las seis Meditaciones siguientes, para
gue la variedad no les cause tedio y fastidio,
sino gusto y provecho, ¥ con él podrén guisar
esle Divino Manjar de yarias maneras, pues.
no menos contiene en si las propiedades que
ienia aguel Celestial Mand, que era saber &
1o que cada uno queria y deseaba (Cant. 10.
n.2.) Asi este Divina Mana es de tan gran
virtud 'y sustancia; que cada uno le puede
guisar come guisiere, y le sabra & todo lo que
deseare, porque todo cuanto hay en él, es de
comer, y sahrosisimo,como lo dice la divina
Esposa (Cant. 5. n, 26.).Y S.Ambrosio, y 0lros
Santos dicen : Cristo es para nosolros {odas
las cosas. Si estds enfermo de caleniuras, Meé-
dico es. St temes la muerte, Vida es. St huyes
de las tinieblas. Fuz es. Si buscas sustento, Als-
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debajo de aquel sagrado velo en aquella Hos-
lia consagrada; y esto no por poco tiempo,
sino hasta el fin del mundo.

Ponderar como el amor que 4 la tierra le
irajo, ¥ le hizo poner en manosde pecado-
res, este mismo es- el que le hace segunda
vez ¢ infinilas veces venir 4 este mundo, y
mostrarse  tan apasionado y aficionado de
ellosque se pone d deeiry que todos sus amo-
res, gustos y entrelenunientos, son | v
conversarcon los pecaderes. (Prov. 8 er‘
carece y sube tanto de punto su amor para
con ellos; diciendo, que-el que a ellos locare,
toca d él en las nifias de sus ojos; y ielas del
corazon. (Zac. 2., n. 5.)De mp" puedes sacar
deseos de llegar y aficionarie 4 egkg Senor
y.aunque por upa parie te desengan tus
grandes pecados, muévale por otra su gran-
de amor y clemencia, mirando aguel hijo
Prédizo, que aungue veia su vileza y mise-
ria, Ta bondad y amor de su padre lo alenta-
ba 4 irse & ¢l para arrojarse asus pies. (Luc.
2., n.48.) Hazlo ta asi, como él lo hizo;y
pues imitaste al que, peco, imita al que se
arrepintié, ytu Padre Celestial saldra 4 reei
birte, y como & hijo querido vendra 4 echar-
te los brazos, en muestra del amor que e
tisne, yde 1o mucho ane te ama.
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Al Santisimo Sacramento para dar g
despues de haberlo recibido, v -
riestas y Octavas,

.

ADVERTENCIA. — Suele haber mucha floie-
dad y distraccion en algunos, y sacar poco,
pravecho y fruto despues de haber recibido

el Santisimo Sacramento, por no ir preveni-
dos para dar 4 N. 8. las m-lmm.\ gracias con
alguna buepa consideracion ; & por meditar
siempre una misma cosa ; y asi para reme-
dio de este cuidado, y reparo de este daiio,
sera bien-ir prev enidos (el Sacerdote antes
de la Misa, y ¢l que no lo es antes de la
Sagrada Camunion), con alguno de los pun-
fos de las seis Meditaciones siguientes, para
gue la variedad no les cause tedio y fastidio,
sino gusto y provecho, ¥ con él podrén guisar
esle Divino Manjar de yarias maneras, pues.
no menos contiene en si las propiedades que
ienia aguel Celestial Mand, que era saber &
1o que cada uno queria y deseaba (Cant. 10.
n.2.) Asi este Divina Mana es de tan gran
virtud 'y sustancia; que cada uno le puede
guisar come guisiere, y le sabra & todo lo que
deseare, porque todo cuanto hay en él, es de
comer, y sahrosisimo,como lo dice la divina
Esposa (Cant. 5. n, 26.).Y S.Ambrosio, y 0lros
Santos dicen : Cristo es para nosolros {odas
las cosas. Si estds enfermo de caleniuras, Meé-
dico es. St temes la muerte, Vida es. St huyes
de las tinieblas. Fuz es. Si buscas sustento, Als-
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mento ¢s. S1 estds frio, Fuego es. Si tienes ne-
cesidad, Rico es. Sea pues, la conclusion (Dice
el Santo Doctor) que probemos y gustemos de
este Soberano Manjar ; porque el bcnor‘; que en
él esia ‘es muy suave Y comedefo (S. Ambr.
tib. 5. de Virg. et alii). Pues sl todo cuanto
hay, y puedes desear, lo hallas y lo tienes en
Cristf», considérale cada vez que hu_bmres
comulgado segun estos y olros semejantes
atributos, para que saques el provgcho que
deseas, y sepas dar & N. St. las debidas gra-
cias, porque este es el tiempo mas 4 propo-
§ito para orar y meditar, que para lfzm‘, ni
oraciones, ni rezar Ave Marias: ¥ asx_antes
de entrar en las meditaciones 0 considera-
cion de algun punto de lqs siguientes, haras
primero brevemente cada vez que comul-
gares, esta composicion de qu‘qr con su
peticion, para alumbrar el entendimiento, y
despertar tu devocion.

CoMPOSICION DE LUGAR. — Hazie presente
4 Jesucristo N. Sr. verdaderos Dios y Hom=
bre. viendo con los ojos de la consideracion,
como esta real y verdaderamente uncerr_ado
en tu pecho, como en una custodia y rchcz}—
rio, y 4 innumerables Angeles que alli eslan
arrodillados adorandole.

Pericion. — Pidele & Dios N. Sr. te dé ojos
para ver el bien que se te ha entrado por tu
casa, como se los dif al Santo Simeon tenien
dole en sus brazos, para que le estimes como
a IMijo de quien es, y que te dé gracia para
gastar aquel breve rato con orovecho *

AL SANTISINO SACRAME‘,\'TO. L 1L

fruto, asi como su Magestad lo quiere, y té
lo deseas.

MEDITACION 1.
Como Cristo Nuestro Sefior es médico.

Punto1.—Considerar que Cristo N. S. vino
del Cielo & la tierra para ser Médico de las
almas, y curar los enfermos que en ella esta-
ban, buscéndolos y rogiandolos con la salud,
como lo hizo con aquel paralitico del Evan-
gelio, que el mismo Sefior le fue 4 buscar &
la enfermeria de la Piscina para sanarle.
(Jean. ¢. 5. n. 7.) Ponderar la caridad y amor
de este gran Médico, y tu tibieza y frialdad
el agradecerle el bien que fe desea hacer :
pues queriéndote €l curar de todas tus enfer-
medades y llagas espitituales, 1t como loco
y frenélico, no te quieres dejar curar, sino
perseverar en tu mal. Saca de aqui deseos
de sujetarle & la voluntad y gusto de tal Mé-
dieo, pues estas y te hallas enfermo en todas
tus potencias y sentidos. (Psal.1.n.42.913.)
Y pues él es tan escelente, que sana a todos
de cualesquier dolencias, tdmale ti por la
mano, llévale portodaslas que tienes dicién-
fole: (comna si noJosupiese) Senor, venid, y
ved esta memoria, que no se acuerda de Vos,
ni de las mercedes y beneficios que me haceis,
sanadla, Sefior : mirad estos mis ojos enfer-
mos, y amigos de ver cosas que no les es Ji-
cito desear, curadlos, sanadlos, Sefior, mirad
esla lengua murmuradora y parlera, enfre-
nadla, Sexor : mirad & todo este hombre

[8e
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pobre y miserable, compadeceos de él, que si !

yo os tocase con Fé, vos me sanariais, como

sanasteis & todos los que con ella llegaban a .

Yos. (Matth. 6. n. 6. Luc. 9. n. 29.)
Punto2.—Considerar como la carne y san-

gre (e ¢ste sapientisimo Médico, juntdndose

con la tuya, es medicina universal de todos ‘

{us males, la eual tiene tal virtud, que curara

con su humildad las hinchazones de tu so-

berbia; ‘con sus dolores y penas, lus gustos

y mal fomados deleites, con su pobreza, tus

codiciag s tus desconfianzas, con sus méritos,

y tus Jlagas canceradas y podridas con la '

vieja ‘costumbre de pecar, con el suave y

1o contentandose con serlo, como lo vyemos
en lo quedijoalos Discipulos de 8. Juan, que

oloroso halsamo de su preciosa sangre. .'
Ponderar1a misericordia y bondad de este )
piadoso Médico, que fue tal'y tan grande que 11
|

]

1 ¢ . 3 |
10s eiegos veian,los sordos oian, los cojosan- ¥
d.z}mn [os leproses sanaban, y los muertos 3
resucitaban, (Matth.1, n. 5.) se hizo tambien '

medicina, y se le da para que lo comas ysanes ih
perfectamente de lodas tus enfermedades. Sa- !
caras de aquf un deseo grande de Jlegarte a
menudo-4 este Celestial Médico, 'y suplicale
que aunque sea 4 costa de tus deseos, honra,
vida y conlenlo, le cure y sane; pues le ves
Heno de enfermedades,de pecados y pasiones, |
atento que no hay medicina que basle para
curarte sino este soberano bocado.

Punto 3. — Considerar el gran valor y pres
eio de esta medicina, pues le costd aesle Mé- !

AL SANTISIMO SACRAMENTO. Sis

dico Cesestial tantos trabajos v penas, y su
misma vida, por dejartela plepmmh y confec-
cionada, para que ti con gusto, sabor ¥ pro-
vecho la fomases en este Divino Sacramento.
Ponderar que los Médicos de acd, cuando
mucho, mandan maltar una ave, y darla 4 co-
mer al enfermo; pero este Médico del Cielo
no.se contentd con ordenar, m; andar, ,Sino que
quiso ¢él, como lo dice su Profeta, hacerse en-
fermo, para sanarte a U, y ser llagado, para
curar tus liagas, y morir en la Cruz para que
11’1 vivieses elernamente en el Cielo. (Ps. 23,
: .,) De aqui puedes sacar un deseo vivo v
Iv rvoroso de llegarte 4 este \1}»1«»11‘1\11110 \h—
Alh,,'»; pues €l solo puede darte salud y
¥ postrandole & sus pies, decirle : Sefior, l -
ned misericordi: xdenn [)‘ rque estoy enfermo.
(Ps.6. n. 3. Hier. 2 24.) Sanadme
YoSeré sano, pues whma que desde los pi
la cabeza, no hay en mi cosa que lo esté.
(Ps.4.m.3.) X ten por cierlo que.si llegas con
deseo de sanar, y con la Fe y confianza, que
llegd v le tocod la muger que padecia fitjo de
sangre, quedards libre de tu enfermedad,
como ela l0'qued6. (Maith. 9, n. 20.) Porque
si esta virtud tuvo la vestidura de Cristo,
mucho mas podré el mismo Cristo que esta
y tienes dentro de ti,

MEDITACILDM /.
Que Cristo Nuestro Sefior es Fuego.
Punto 1.—Considerar que Jesucrigto N. S,
& quien tienes encerrado en tu peche es fuego
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de amor Divino, cuya calidad y escelencia
es consumir las humedades y carnalidades
de los vicios, v levantar el alma & los deseos
Celestiales, haciéndola menospreciar 1os ter
renales. .

Pondérar que Ja virtud y calidad de este
fuego Celestial, es no solo encender 108 cora-
zones, sino dar luz, y.abrir los ojos del que
dignamente 'le recibe; como lo ’hzz‘o con
a.qduellos dos Discipulos que iban a Fanmus;
pues seéntados & la mesa, al partir de aqu.u:l
Pan cuales di6, (que segun algunos dxcenA[ue
su Santisimo Cuerpo) se les abrieron 108 0J0s,
v conocieron & su Dios y Sefior, y encendi-
dog y abrasados con este Divino fuego, que
tenian en sus pechos, salieron de Emaus bien
diferentes y trocados de como babian entra-
dos.esto es, de dudosos, qué fieles! de 1"110.d1‘0—
s0s, qué esforzados ! deignorantes, que dqclos
v bien ensefiados ! (Luc. 24.n.31.) Saca ti de-
seos de salir de 1a Sagrada Comunion, troca~
do y mudado en otro hombre, (quiero decir)
de soberbio, en humilde, de incontinente, en
casto, de airado, en paciente, y de malo y
pecador, en justo y santo; pidiendo. a este
Sefior; que pues es fuego consumidor, puri-
fique todas tus imperfecciones, y gbra tus
ojog y los esclarezca para que llegandote a
menudo a él, le.conozeas, ¥ te CONOZCas, pues
en esto consiste tu bienaventuranza.

Punto 2.— Considerar que la causa que le

movié & Cristo N. S. para bajar del Cielo al
guelo fue el deseo gue tuvo de meter fuego en
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los corazones, y lo que quiere es que siempre
arda. (Lue.12. n. 49.)

Ponderar la calidad de esw soberano fue-
go, que es purificar cualquier metal, que &
él se llegare, convirtiéndole todo en si, ahora
sea hierro ¢ piedra; quiere decir, cualquier
pecador, por malo que haya sido, frio como
hierro, y duro como piedra; pues tiene este
soberano fuego, que es Dios, tal poder y ac-
tividad, que hace a sus Ministros llama de
fuego. (Ps. 103, n. 4). Saca de aqui deseos de
que este Seior haga contigo otro tanto, y que
probandole, llegando a ¢, y recibido en tu
pecho, aunque seas-hierro-y piedra, con su
Divino calor te inflame, encienda y derrita
en amor suyo, que caldeado en este horno y
fragua Divina, quedes purificado, y sin es-
coria alguna de culpas y pecados, cual debe
quedar una alma pura.

Punto 3. — Considerar si gran deseo que
los Ap6stoles-tuvieron de aquel fuego del Es-
piritu Santo, y con qué clamores y suspiros
oraciones y gemidos le pidieron & Dios, y
despues que vino sobre ellos, cudles queda-
ron! {cuan otros! cudn trocados y muda-
dos, y cuan encendidos en el amor de Dios!

Ponderar que es la causa, que habiendo
este Divino fuego bajado del Cielo, y encerra-
dose tantas veces en \upecho, no se arde ni
se abrasa diciendo Salomen con admiracion :
1Qué hombre escondid jamas el fuego en su
seno, que no se le quemasen las vestiduras?
(Prov. 1, n. 18). Luego la causa de este mal
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y dafio procede de tu mala disposicion, y
ruin aparejo, que si te dispusieras como los
Apostoles se dispusieron, y si lo desearas
eomo ellos lo deseaban, mucho mas te lucie-
ra-de lo que ahora luce, y ofro fueras de lo
que ahora eres. Sacards de aqui deseos de co-
menzar & pedir & Dios este bien y este fuege
Pivino,diciendo con su Profeta: Abrasa, Se
nor, mis entrafias y corazon; y deja en ¢J ak
guna centella de tu fuego y algun rastre de
haber estado en mi alma, pues tantas veees
has venido a ella, que donde hay fuego siem-
pre-queda algun calor y seiial de ¢} en la ce-
niza. (Ps. 25, n. 1).

MEDITACION. HI.
Que Cristo Nuestro Sefior es Manjar.

Punto 1. — €onsiderar que Cristo N. Sr.
es Manjar del alma como él lo dijo: Mi earne
es vevdadero manjar; y mi sangre verdadera
bebida:-(Joan. 6, n. 35.)

Ponderar lo primero, la gran providencia
de este Soberano Senor, pues tuvo particular
cuidado viendo tu necesidad: y flaqueza en
proveerie de esle manjar corporal y ‘espiri-
tual de pan y vino para que no desfalleciera
tu espivitu en el &nimo, n1 perecieras de ham-
bre, como el otro hijo Pridizo.

Ponderar Jo segunde, que siaquel pan que
comid el Profeta Elias tuvo tal virlud, que le
dié fuerzas y aliento para caminar cuarenta
dias por el desierto hasta llegar al Monte de
Bios ; (3, Reg. ¢. 19, n, 8.), cudnto mavor v
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mejor es el poder y fuerza de este misterioso
Pan (& quien aquel representaba) para sus-
tentar por el desierto de esta vida, hasta que
llegues al Monte santo de la Bienaventuran-
Za, por ser este el Pan que conforta, anima
y esfuerza el corazon del hombre? (Ps. 186).
Saca de aquf un firme propésito y grande de-
seo(pues es tanta la necesidad que tienes de
vivir y sustentarle) de acudir & menudo &
esta Soberana Mesa & comer de esle Sacro-
santo Pan, porque en ¢l esta, y se encierra
tu salud y tu vida ; y sin él, como lo dijo Cris-
to, moriris.

Punto 2. —Considerar el grande amor que
Dios N. Sr. tiene & los hombres, pues como
enamorado y aficionado de ellos, quiso que
le comiesen Sacramentalmente, para comer-
los a ellos espiritualmente. (Luc. 14, n. 22).

Ponderar la liberalidad de este Sefor en
convidar & todos, ora sean cojos, ciegos y
mances, no-desechando ninguno, sea rico 6
pobre, grande 6 pequeiio, haciendo fuerza a
todos para sentarlos & su mesa, con tal que
no tengan conciencia de pecado mortal, Sa=
caras de aqui-unos propésilos firmes de lle-
garte de hoy mas & esta Real Mesa, pues que
Dios te llama para que le comas, y no sea me-
nester que te haga fuerza, y lleve de los cabe-
zones; que aunque le has ofendido tantas ve-
ces y sido cojo de ambos pies, que son de en-
tendimiento y voluntad, te quiere honrar tan-
to, para que gustando y viendo cuin suavees
el Senor, que en este manjar se da, te pierdas
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a ti, para hallarle & é], y renuncies todas 'as
c0sas que con guslo posees por esle Sobera-
no bocado, en el cual estd encerrado lodo el
bien de la tierra y Cielo. (Ps. 33, n. 9).

Punto 3. — Considerar la gran virtud y po-
der que en si encierra este Divino Manjar,
pues es tal que comido, trueca y convierte al
hombre en Dios por participacion : cuan dife-
rente efecto del que causo en el primer hom-
bre la comida de aquel arbol vedado, pues se
persuadi6, que comiendo de su fruta seria se-
mejante 4 Dios, y no solo no lo alcanzo, pero
quedd menos que hombre, é se hizo seme-
jante 4 las beslias. (Ps. 48, n. 21).

Ponderar la grandeza y soberania de este
Divino Manjar, el cual de 1al manera trueca
y muda al que le recibe en gracia que le hace
semejante a Cristo, que asilo dyju este Senor:
El que comiere mr carne en mi esid, Y yo en él.
(Joan. B, n. 56). De aqui puedes sacar un gran
temor de reprobacion, pues comiendo tantas
veces de este Soberano Manjar, y sustentan-
dote como nino con la leche de sus regalos
ydu lzuras, tienes tan estragado el gusto, y
sacas tan poco provecho y fruto de él, como
81 no le recibieras, permaneciendo en tu ruin
vida y malas costumbres.

MEDITACION 1V.
Que Cristo Nuestro Seiior es riquisimo,

Punto 1. — Considerar que Jesucristo N. S
4 quien tienes en tu pecho, es riquisimo y po-
derosisimo, en el cual como dice San Pable
(4d. Col. 2, 1.3.), estin condidos los teso-
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ros de la Sapiduria y ciencia de Dios; alli
los hallarés si con humildad y sin curiosided
los buscares debajo de aquellas especies S~
cramentales de Pan y Vino.

~Ponderar que si tan grandes y Soberanns
bienes son losque en esta Hostia Consagrada
que has recibido, estan encerrados, (como ¢s
verdad que lo estdn) como no te deshaces de
todos los olros bienes, que tienes que no lo
S0, por poseer eslos y gozarlos, como 10 hi-
cieron los Apéstoles, y el mismo Cristo lo
hizo asi por ti, gastando con liberalidad toda
su hacienda cn provecho de meretrices, y pe-
cadores, ensenando & unos y curando a olros,
y derramando su Sangre por todos, y dands)-
le & comer su carne, para que viviese tu espi-
titu? (Matth. 1, n. 2). Saca de aqui deseos ce
darle lodo al queasi lodo se di6 por i, y su-
plicalc que pues es tan rico, y lu tan pobre,
y tan liberalmente reparle asi sus riquezas
con quien tan indigno es de ellas como 10,
que le socorra ; y que pues ¢l ama 4 los pe-
bres, y suMagestad loes tanto (Luc.11, n, 41),
no deje lu pobre alma vacia de sus hienes,
5100 que la provea y enriguezea, dandote las
gracias, virtudes y Dones del Espiritu Sanlo,
que fe faltan y has menester,

Punto 2. — Considerar, que siendo Dios
N. Senor rico, como dice S. Pablo, (Corinth. 1),
se hizo pobre, para que con su pobreza nos
hiciesemos ricos.

Ponderar lo que ama Dios & la pobreza,
“yendo ia sumariqueza, pues llama bienaven

19
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t” S < n!‘mn'cmxss . 3 ; Juan, y & su Madre llené del Espiritu Santo :
' urados 4 los pobres de espiritu, prometién- i que donde Dios entra hace grandes maravillas
' 29“’13 ,Sl l? S?;i lf‘ Glopa i Sacards de y milagros. (Luc. 4, n. 46. Matth. 4, n. 35.
| ug:.l;ami%im%r??f }f;’f‘l“(‘{‘]’ es(;ul'.l[l\l o vla Luc. 7, n. 47. Luc. 7. Luc. 1). Suplicale ti
| ol Pro‘fgta , LM"ra(;;r’lf SLer'x )it 0, : lmzx.dq con { tambien, que pues su Magestad ha querido
| | clordia &emy ue 50y v;obrcr( 7\“_3{ rei’;lc’ 117?-881‘-‘- I BOligren ju. poire mumd:}, ¥y ser h_ospedado
r‘.‘: | 98). Por 2 digy Y ENC Y G S '( 5. 89, : en ella, use contigo de misericordia pues es
| n. 26). Porque qué Rey, ni qué Principe hay 1 rico de ella. perdonando tus pecados, dan-
] L | e-nbelimundo, que se aposente en casa de un ' dote una nueva vida de gracia para hacerte
i 1E {’?}fb’, que no‘ll?\fz CONSIZOo su r(?c.amara'x, y ‘ digna morada suya. (Eph. 1, n. 4),
. l¢ haga mercedes y beneficios? Y pues Vos,
MII' | Seior, siendo Ja suma riqueza, os habeis dig- MEDITACION V.
LR | nado de apesentaros en mi-pobre morada, 5 Que Cristo Nuestro Sefior es buen Pastor.
!I'J‘ |t adornadla con la tapicerfa de gracias y virtu- Punto 4. — Considerar, que para dar Jesu-
‘I 'F " des, que son las alhajas de vuestra Real Gasa 'JL ¢risto N. S. muestras ‘de ser buen Pastor, no
i i( i y Palacio; haciendo alguna merced al dueiio ‘ solo quiso vestirse del pellico basto de nues-
! [ | de la posada, donde Vos morais. \‘ tra humildad, para que 8us ovejas (que son
i i | | Punlo 5. — Considerar las grandes merce- 1 Sus ps,_f,,gm(.s{ le conociesen, Siguiesen ¥
t I“. ] des y beneficios que hizo Dios N. S. 4 Obede- 1 amasen, y no huyesen de €1 : sino que tam-
‘ l‘{ ‘ don y los suyos, por haber recibido en su easa ! bien quiso apacentarlas y mantenerlas con
il | el Arca del Testamento, que no era mas que : su propia Carne y Sangre.
Al sombra y figura de este Santisimo Sacra- 18 Ponderar 108 buenos oficio, que este esce-
il mento. (Reg, 6, n. 1.) Pero mas y mayores T lente Pastor hahechopor.ti, oveja desaproye-
Hi l veneficios reciben los hombres, donde quiera ; chada, sustentindote, curdndote, buscandote
nw que entre este Area y Cofre Divino de los te- / con dolor de su ¢orazon, y lagrimas de sus
'i N soros de Dios, que ‘es su Cuerpo Santisimo 1 0jos, y con sudor de su rostro: pasando por
I abierto y descerrajado por tantas partes, ma- t{ tanlos trabajos y fatigas en volverle a su
1 nifestandole sus riquezas. rebaiio sobre sus hombros; y tl como oveja
t AT Ponderar eomo entrando este Sefior. corpo- perdida ¢ ingrata te has arrojado de ellos
1 i ralmente en casa de la suegra de S. Pedro le tanlas veces, porirte 4 los malos pas'.‘:;»s, que
] quitd la calentura y entrando en casa dela’ gmponzonaban y mataban tu alma. Saca de
i ; I | B hija del Principe, la resucitd, y 4 la Magda- aqui deseos vivos y eficaces de seguir las pi-
1] e \ena perdond sus pecados en casa del Fariseo. _ sadas de tu Pastor, caminando por donde &l
) “ | Entrando e casa de Isabel, santifics al niiie i
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camind : y ten por cierto que si de él te de-
jas regir y gobernar, que ninguna cosa te fal-
tara. (Ps. 22, n. 1.)

Punto 2. — Considerar cuantas veces de-
lante de los ojos de este Soberano Pastor, sin
lemor ni vergiienza, como oveja boba has
comido, y apacentadote en los verdes prados,
y pastos verdes de tus lujurias, no temiendo
el peligro y dafio de caer en las unas y dien-
tes de los infernales lobos, que son los de-
monios, de los cuales, como presa suave,
tanlas veces le ha sacado esie buen Paslor.

Pouderar cuén mal has agradecido las mer-
cedes y beneficios que este gran Mayoral Cris-
to Jesus le ha becho en dar su vida por ti;
pues no contentandole con ser oveja inulil, y
desaprovechada en si tebafio, le has hecho
lobo carnicero persiguiendole con tus peca=-
dos. De aqui puedessacar deseos de gemirs
los 'y llorarlos, y de llamar con tus bélidos &
tuPastor para que ie busque y halle dicién~
dole, como oveja descarriada : Pastor mic,
supe perderme; no sé ganarme. Bliscame, Se-
fior, y. sicame de las brenas de mis culpas 4
las dehesas fériiles de tu amistad y gracia

Punto 3. — Considerar que dice este buen
Pastor : Yo conozco a mis ovejas, y ellas me
conocen a mi, y amolas tanto, que 10 reparars
en dar lg vida por ellas. (Joan. 16, n. 14). ;¥
81 esto es mucho, qué muestras serdn de
amor haberla ofrecido y dado por los lobus
que le han despedazado y muerio?

Ponderar lo primero, lo que e convieng
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tratar & menudo con tu Pastor, para que le
conozeas y sepas su gusto, deseo y voluntad
Y que es 1o que él de (i mas quiere.

Lo segundo, lo que importa conocerte 4 t
para que situvieres algo que no convenga a
oveja de tal Pastor, lo enmiendes, porque no
le deseche de su rebafio, pues no e podria
suceder cosa peor. Sacards de aqui deseos
yrandes de ser oveja de este Pastor déndole
10dos lus bienes sin que nada reserves para
Lf; esto es, tu alma vy u cuerpo, con sus
sentidos, y tu corazon, pensamientos, ha-
¢ienda, honra, vida y contento ; pues todo
¢sto di6 €1 primero por i y ahora para echar
6l sello se té da en pasto y mantenimiento
para que le comas. jY si te amd siendo
enemigo, y tales cosas te dio, que no te dara,
8 qué te negara siendo amigo, y ovejaatil y
provechosa, por estar sellada y marcada con
su preciosa Sangre®. ( Ad. Rom. 5. n. 10.)

MEDIY ACION -VI.

Que Cristo Nuestro Sefior ea Esposo.

Punto primero. — Considerar que Cristo
N, S. es Esposo de tu alma en quien con
grandes ventajas se halla todo 10 que se
paede desear en un buen Esposo (Psalm. 44,
n. 3); Hermosura en cuanto Dios y en cuan-
w: Hombre; pues lo fué mas que todos los
hambres; nobleza de linage; asideparte de
Padre, como de Madre: discrecion suma,
pues es la misma sabidurfa: riqueza infi-
fita, pues es heredero de todo cuantn Dios
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tiene en el Cieloy en latierra. Finalmente, es
muy amoroso, y delinda y apacible condicion.

Ponderar como sabe esie esposo con sus
gracias y virtudes honrar, ataviar, y hermo-
sear el alma'que ha de ser esposa suya,
guardando con ella las Jeyes del verdadero
amor, gustando cada dia verla, y hablarla,
y regalarla con 'este precioso y Soberano
bocado de su cuerpo y Sangre que en esle
Santisimo Sacramento recibe, para que con
estas prendas de amor sepa,que ¢l solo de
sea ser el dueno y Esposo suyo. Saca de
squi deseos de entregarte de hoy mas por
Esposa de tal y tan bello Esposo, v por nin-
gun trabajo ni tribulacion dejar su amistad
y dulce compaiiia; y guardandole la palabra
que le has dado, te suplica te comunique
alguna de las muchas graeias y virtudes que
en €l se encierran, para que Sepas con amor
corresponder al grande amor que te tiene y
muestra.

Punto segundo.—GConsiderar como Gristo
N. 8. por su sola hondad se aficion6 a tu
alma fea y pobre, habiendo sido desleal y
fementida no una, sino cien mil veces @y
con todo eso, es tal el amor que te tiene; que
le solicita y ruega para que le abras la puer-
ta de tualma y corazon, pues sus desegs sor
de estar unido configo.

Donderar tu indignidad, desvio y desamor,

suan mal mirado has sido en negar & este
pivino Esposo, y como adultera hechole

traicion habiendo tantas veces puesto tus
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ojos y aficion en ua vil esclavo y que la
bondad de este Setior es tal que cuando me-
recias mil infiernos te perdona, convida y
ruega vuelvas como fugitiva & su casa; y
echandote los brazos como & otro hijo Pré-
digo, lerecibe, acaricia y regala honrdndote
con la vestidura de su gracia y virtudes.
Sacards de aqui deseos de entrarte por sus
puertas proponiendo morir mil muertes an-
tes que dejar & tal Sefor, tal Padre, y tal
Esposo. Suplicale, que ie dé su gracia para
guardarle de hoy mas la lealtad prometida,
entregandole tu alma con sus potencias para
no ser mas tuyo; sino.deél; queya te ha
recibido por esposa suya, diciendo lo que
ella decia : Hallado he al quée ama mi dlma .
lendréle, y no le dejare (Cant. 2, n. 4.)
Panto tercero. — Considerar cuin grande
ba sido la dignidad & honra en que te ha
puesto tu Divino ESposo ; pues no mirande
dlo que mereces, ni & tu poca-fidelidad fe da
la mane y el anillo de su propio corazon,pa-
ra que de hoy en adelante le tengas, y recibas
poriuyo, conprendas de amor tan grande.
Ponderar 1o que debes estimar tu alma,
pues tanto la aprecia Dios, que se da a siy
a todas las cusas por desposarse con ella, no
obstante su fealdad y miseria: pero es tal
su-ameor y misericordia; que muchas veces
se ha aficionado y enamorado de feas escla-
vas para hacerlas hijas hermosas, las cuales
ha comprado, no con deleiles y gusios, sino
con dolores v tormentos, que es moneda de
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Cruz. De aquf puedes sacar deseos de entre-
gar cl corazon y voluntad & tal Seiior, para
10 ser mas tuya sino del que te ha com-
prado con su sangre, y recibido por Esposa
suya. Pidele que te dé su gracia para guar-
darle fidelidad y lealtad y que pues hasta aqui
has sido tan esteril, comiences con su gra-
cia de hoy mas & dar fruto de bendicion con
santos deseos, palabras y obras.
DASE FIN A ESTE MANUAL

De Ejercicios Espirituales con uno para ayudar & bien
morir, asia enfermos como & ajusticiados.

ADYERTENCIA.

Porque es uso 'y costumbre de las sagra-
das Religiones salir de ellas 4 ayudar & bien
morir; asi & enfernios como & ajusticiados,
para_poder consolar y animar & unes y a
Otros en-esle riguroso trance y peligroso
paso, me parecié carfin 4 este Manual de
Ejercicios con este tan 0til y necesario para
108 Religiosos y aua para los Seglares tam=
bien que se hallaren en semejantes actos y
ocasiones ; y para que no les falte materia,
ni.qué decir & los que esta en: este peligro
me alargaré yo en ¢stan, reduciendo con es-
pecial cuidado este ejercicio 4 tres puntos de
Fe, Esperanza y Caridad, mezclando en cade
punto y virtud unos Actos de Contricion,
por ser fan necesarios, y particularmente en
aquel paso.

El modo como todo esto se ha de ejecutar
(hallando al enfermo en sano juicio) serd
hablarle amorosa v blandamente . huyendo
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odo lo posible de enfadarle, ni cansarle con
voces ni abundancia de cosas diohas de tro-
pel : v en lo que dijere insista siempre en
aquello que mas contento y consuelo sintiere
yie da al enfermo, y por el modo mas claro
¥ acomodadon # la capacidad de €l : de modo
gue sea ficlmente entendido con palabras
fanas, y cldusulas cortas, y las cosas sean
t1as por via de afecto propuestas, que de en-
senar : mas como guien le pregunta y re-
cuerda,que no como quien de nuevo le ins-
truye, especialmente con hombres davohg y
iatrados. Y con estoal mismo tiempo del tran-
gito podré alzar masla voz,y darse mayor
priesa porlafalta de lossentidosdelenfermo.

PREAMBULO DE ESTE EJERCICIO.

Sefior mio (6 hermano mio), sepa que la
causa de mi venida y de hallarme 4 su cabe-
cera en esle paso y trance rigur-i»ir»f es para
consolarle y animarle, y para quitarle del
todo el temor y miedo con que esid, y entien-
dg, que para alcanzar de Dios N.< una bue-
na.muerte, es necesario que.en eswdxa'que
discurre ser el altimo de su vida acuda a las
puertas de la Divina misericorqm.pam que'
por medio de ella alcance de I\'. S que es
ge inlitula Padre de misericordias, y Diosde
todo consuelo {2 Cor. 1, n. 6.), el perdon de
todos sus pecados, y consuelo en ost’ u'{x-
bzjo presente : que llamédndole de 100 su
corazon, y pidiéndole su favor y ayuda, sele
dara como le ha dado & ofros muchos, que sé

hsn visto como é1 se ve ahora ridale un
19,
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grande dnimo, valor y esfuerzo para pasar
con consuelo esta muerte, pues por medio de
ella J¢ ha de perdonar Dios N. S. sus peca~
dos, y dar Ja gloria. Y asi entienda que para
alcanzar-el mayor bien que hay en el Cielo y
enl el(suelo, qlie es ver y gozar de Dios éter-
namente, és menester, que como bueno, fiel
y Galdlico Cristiano confiese y crea los Mis-
lffnos Sacrosantos de N. Sta. Fe. 4 los cuales,
Si pudiere me ird respondiéndo como le fuere
preguntando ; y si no, con senales y mues-
tras vaya condescendiendo en lo que con &
dijere, ¥ preguntare,

PUNTO PRIMERO, — DE LA FE.

ie exhortaral enfermo a.a virtud de l1a Fe, sea in-

creer lo que ella rca de los

ntos, y Misterios de la Di de Dios ¥ ho-

manidad de Jesucristo Nuestro Sefor.

Digame, hermano mio, cree bien vy ver-
daderamente todo lo-que cree y tiene la
Sanla Iglesia Apost6lica Romana, como hijo
verdadero de ella? Diga : 8i creo. Protesta ha-
ber vivido y querer morir ahora en esta
Sunta Fe? Diga : Si quiero. Cree bien y ver-
daderameute en el Sacrosanto Misterio de la
Santfsima Trinidad, Padre, Hijo y Espiritu
Santo, tres Personas distintas, y un solo Dios
verdadero? Diga : Si creo. Cree, que la se-
gunda Persona de la Beatisima Trinidad, que
es el Hijo de Dios N. 8. Jesucristo, se hizo
Hombre y murié por nosotros en una Gruz, y
resucitd, y que esta en el Gielo, & la mano
derecha de su Eterno Padre? Diga : S ereo.
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Y si ahiora viera con sus 0jos & esté Sefor, 4
quien ha confesado y creido por su Dios; ¥
Redentor de las almas quien de tantos favo=
res ha recibido la suya; no se arrojara a sus
pies, como otra Magdalena, para pedirle per-
don de sus pecados ? Diga, Si pidiera. Hiclerd
lo que dijo aquel Publicano, que hiriendo sus
pechos decia : Sefior, tened misericordia de mi
pecador? Diga : St lo hiciera. Pues hagalo
ahora asi, que aqui presente le tiene. Descii-
brase la eabeza, hinguese de rodillasy muesire
el Crucifijo al enfermo; y ddndosele a besar
diga : Adovote, Sefior mio Jesucrisio, Dios ¥
Hombre verdadero, pues por medio de esta
Santa Cruz redimiste al mundo.

Adorote, Dios mio, Redentor y Salvador
mio, pues con fu preciosa muerte has com-
prado y rescatado mi vida. Quisiera siempre,
Senor, habertelo agradecido, y por cuantas
cosas hay en el mundo y fuera de él, nunca
haberte ofendido : y Si volviera ahora de
nueyo a vivir, me empleara muy de veras
en guardarme de pecar : porque merece vucs-
tra Divina Magestad, que le sirva todo el mun-
do. j 0 Sefior, cuan mal lo he hecho en ofén-
der 4 un Padre tan amoroso, que murié por
mi en la Cruz! Pluguiera & vos, Seiior, que
yo hubiera siempre guardado vuestros San-
{os Mandamientos : Conozcome; Sefior mio,
por pecador, y pidoos perdon. Pésame, Dios
mio, de la falta de dolor de mis culpas, ¥
quisiera tenerle mucho mejor.

Pésame, Sefor, de los afios mal gastados
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de mi vida pasada. Pésame del tiempo que
he perdido, en mirarme & mi y no 4 Vos; de
Jo que he vivido conmigo, y no con Vos; de
lo mucho que me he amado & mi, y no & Vos.
Pésame, Sefior, grandemente de haber inju-
riado y ofendido con mi alma, vida y mu-
chos pecados & Vos, que sois mi Padre, de
(quien tantas mercedes y beneficios ha reci-
bido este mal hijo.

Pésame bien y verdaderamente de haberos
ofendido, Pastor mio, pues siendo yo oveja
vuestra me he apartadv de vuestro rebano y
\pacentadome en pastos vedados que mala-
ban mi alma.

Pésame grandemente, Médico mio, de no
haber acudido muy 4 menudo & los remedios
y medicinas de vuestros Santos Sacramentos
para sanar de mis enfermedades de pecados
y pasiones.

Pésame sumamente, Maestro mio, de lo
mal que me he aprovechado de las leceiones
que me habeis leido desde esa Catedra dela
Gruz, de humildad, paciencia, pobreza y des-
pego de los regalos y gustos del mundo.

Por todas estas fallas y descuidos mios, 08
pido,Sefior mio Jesueristo (dele @ besar el Cru-
cifijo), Dios y Hombre verdadero, Criador y
Redentor mio, me perdoneis, no mirando a
quien yo s0Y, Sino & quien sois Yos. No mi-
reis & mi que os lo pido, sino por quien oS lo
pido, que es por los muchos trabajos y pe-
nas que padecisteis desde el pesebre hasta y
Cruz, que desde este punto me conviertc &
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Yos, y os ofrezco mi vida y esta muerte en
satisfaccion de mis muchos pecados, y confio
de vuestra bondad y misericordia infinita me
l0s perdonareis por los merecimientos de
vuestra preciosa Sangre y Pasion.

Mirad, Senor, que para inclinaros & que me
hagais este bien, no alego yo servicios mios
jue no los tengo, ni otros litulos ni razones
mas fuertes, sino acordaos que por mi reme-
dio dejasteis el trono de vuestra Magestad y
grandeza y pusisteis 10s 0jos en mi necesidad
!lglscria, haciéndoos hombrepor mi. Mirad,
Senor, que por mi naciste en un establo, por
mi fuistes reclinado en un pesebre, por mi
c1rcmlnpi¢'lado al octavo dia, por mi deslerrado
en ngpto, por mf perseguido y maltratado
con infinitas maneras de injurias. Por mi,
Sefor, ayunaste y velaste, caminaste, sudas-
te y lloraste. Por mi fuiste preso, desampa-
rado, vendido, negado, preseniado, y traido
ante unos y otros Jueces y Tribunales : anle
ellos acusado, abofeteado y escupido, escar-
necido, azotado y coronado de espinas : y fi~
nalmente me redimiste, muriendo en una
Cruz, acabando la vida en ella en presencia
de tu Santisima Madre, con tan grande po-
breza y necesidad, que no tuviste una sola
gola de agua en la hora de tu muerte para
apagar lu gran sed, pues en Jugar de ella te
dieron hiel y vinagre. Todo esto, Sefior, asi
como la Fe, me lo ensefa, y m1 Madre la
Santa Iglesia me lo provone, como hijo que
soy de e ast lo confieso y creo.
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PUNTO SEGUNDO. — DE LA ESPERANZA:

%! modo de exhortaral enfermo & ia virtud de la Espevanza
saa poniéndola en los méritos de Cristo y su Pasion.

Hermano mio, tenga muy grande Esperan-
24 de aleanzar de Dios N. S. perdon de todos
sus pecados, viendo la liberalidad con que
perdond los suyos & muy grandes pecadores :
¥ pues 61 tambien 1o es, digale : Perdonadme,
Sehor, y tened misericordia de mi como la
fuvisteis de una Maria Magdalena, publica
pecadora, & quien, concedisteis perdon y re-
mision de todos sus pecados. (Matth.2,n.15).
Perdonadme, Seiior, y tened misericordia de
mi, asfcomio perdonasteis 4 un Mateo qu
de usurero v logrero, le hicisteis Apostol y
Evangelista vuestro, (Luc. 5, n. 29). Perdo-
nadme, Sefior, y tened misericordia de mi
como perdonasteis & un Pedro ; que negan-
doos una y muchas veces le mirasteis con
es0s ojos de misericordia haciéndole Gabeza
de vuestra Iglesia, y Pastor de vueslro gana-
do. (Due. 22.). Perdonadme, Senor; y tened
misericordia de mi asl como perdonasteis a
uh- Pablo; que persiguiéndo & Vos y a los
vuestros le hicisteis vaso escogido para que
llevase vuestro Smo. Nombre y diese noti-
ciade é & todo el mundo. (Luc. 6, n. 5.) Per-
donadme, Seiior, ¥ téried misericordia de mi
como perdonasteis & un famoso Ladron, pues
habiéndose empleado toda su vid4 en robar y
malar y ofender vuestra Magestad, convir-
tiéndose & Vos al fin de slla, le disie & él pri
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mero que & otro ninguno de los mortales, la
glpria del Cielo. Perdonadme, Seior, y tened
misericordia de mi, como perdonasteis & otros
muchos, que de grandes pecadores les hicis-
leis muy grandes Santos, y asf espero y con-
fio de vuestra piedad y misericordia infinita,
que pues sois ahora el que antes erais, que
tengo de alcanzar perdon de mis pecados, €o-
Ino estos Santos le aleanzaron ; y que aunque
vengo tarde me habeis de dar el premio de
Vuesira gloria, como se lo disteis 4 los Obre-
ros de vuestra Viiia, aunque fueron 4 traba-
Jar d ella 4 la Gltima hora de su vida.

Ea, Sefior, que para obligaros 4 que me
hagais estos beneficios y mercedes 0s pongo
delante de 10s ojos estos vuestros trabajos,
penas y dolores tales y tan grandes que por
mi padecisteis, y asf os suplico, Dios mio, por
esa desnudez, ignominia y afrenta que por mi
sufristeis : por esos golpes y cardenales; por
esas bofetadas y azotes que recibisteis, por
esa Corona de espinas que traspasé 4 vuesira
Sacrosarita Cabeza; por esas ligrimas, por esa
Sangre, por esa muerte, por esa Cruz, me re-
cibiis e vuestra gracia, y me perdoneis,
Amigo mio, Esposo mio, Sefior mio, y Diog
mio, mirad que por mi pasasteis lodos esos
dolores y. tormentos, y mucho mas. Mirad
que todos los pecados del mundo, y todos los
mios son nada en comparacion de lo que es
Justo se perdone por ellos, y asi vengo yo &
Vos animado, y con grande esperanza del
perdon de elloa. por “aber Dios, Sefior, paga-
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do por ellos. Mirad, Sefior, que esa vuesira
Sangre est4 clamando y dando voces por mi
salud y remedio mejor que la sangre de Abél,
porque aquella pedia venganza para el trai-
dor, pero la vuestra, Cristo mio, esta pidien-
domisericordia para.mi, pecador;y puesVos,
Sefior Justo y Sanio, rogais por mf & vuestro
Eterno Padre, os suplico , que en pago de lo
mucho que por mi padecisteis desde el dia de
vuestro nacimiento hasta el de vuestra muer-
te, perdoneis & esie pecador que aqui estd &
vuestros pies pidiéndoos perdon, pues en Yos
y 00 en otro tengo puesta-toda mi confianza
y esperanza.

Padre Eterno, alcance yo de vuestra mise-
ricordia esta gracia y merced sobre las mu-
chas que ine habeis hecho. Os 1o suplico por
vuestra omnipoténcia, por vuesira grandeza,
por vuestra inmensidad, por vuestra bondad,
por vuesira clemencia, por el amor que teneis
4 vuesiro Santisimo Hijo, por 10s Servicios
aué 0s hizo, y trabajos que por mi padeci.

Ea, Hijo de Dios vivo, rogad por mid vues-
tro Santisimo Padre por quien Yos sois, por
vuestracobediencia, por vuestra mansedinn=
bre, por el 'amor'que me teneis, por 1os dolo-
res, afrentas, tormentos. pasion y muerte (ue
por mi sufristeis.

Ea, Espiritu Santisimo, inelinacs & oir mis
ruegos, por vuestra sabiduria. por Vuesirs
caridad, por vuestra liberalidad, nor ¥iestTy
bondad, por vuestro amor, por vuestra grau.
deza, por vuestros Divinos Dores.
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Ea, Seflor mio, que este perdon de mis pe-
cados tambien os lo pido por los méritos de
lodos los Santosy por las penas, dolores y tor-
mentos que padecieron, y en especial por 1os
gue past y padeci6 la Santisima Virgen Ma-
dre yuesira y Sefiora mia : 0s lo pido por su
humildad, por su castidad y su inocencia, por
3u {‘.nr‘iilacl. y por lo mucho que 0s Sirvid y
amao.

Esto tambien pido 4 todos los que estan
aqui presentes, y me oyen, (que como Siervos
de Dios con sus oraciones me ayuden, y rue-
guen por mi, y les pido me perdonen lasofen-
sas que les he hechoy ocasiones que les he
dado de enojarlos, queyo perdono & todos los
que me han oféndido, y de quien he recibido
injurias y afrentas, pues Vos, Sefior mio, re-
cibisteis tantas de tantos, y & todos perdonas-
teis. Os suplico, que & ellos les deis vuesira
gracia para que os sirvan y acaben en élla,
y 4 mi v 4 ellos nos deis buena muerte por
yuestra santisima muerte. Hacedlo, Sefior,
aunque ellos ni yo no lo merezeamos, pues
Yos lo mereceis 10do.

PUNTO TERCERQO.— DE LA CARIDAD.

Y modo para exhortar al enfermo & la virtud de la Caridad,
sea moviéndole & amar & Dios, y & que tengo deseos de
verle, haciendo Actos de Contricion.

Hermano mio ; oigame & mi ahora un poco
y ponga los 0jos de la consideracion en esla
lastimosa figura de Cristo nuesiro Bien, ¥
mire adonde llegb su caridad, pues por sus
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pecados y por el amor que le tiene, estd cua.
(e ve tendido en la mesa de la Cruz, desoilado
con azoles, desangrado y muerto con fuego
de tormentos. Mirele, que por el amor que nos
liene, esla, abiertos los brazos en esta Grugz,
para abrazar & todos sus amigos y enemigos,
y para abrazarle & él, si & ¢l se vuelve de to-
do sucorazon. Mirele, como tiene inclinada
la cabeza para darle, como & otro hijo Prodi-
go nuevos besos de paz. Mirele como desde
esta Cruz le esta llamando con tanias voces,
cuantas son las llagas y heridas que tiene en
todo st cuerpo; y que le esta-diciendo d él y a
nosotros. Venid @ mi lodos los que eslais car-
gados de penas y dolores, desconsuelos y draba—
jos, que Yo, que padezco lanto por v0solroes, 08
aliviaré de los vuestros, Digale : {0 Sefior quien
movido de vuesira infinita caridad os hubie-
ra siempre amado y fielmente Servido! jO
quién moyido deeste vuestro amor hubiera
guardado siempre vuesira Santa Ley y Man-=
damientos ! Pésame de no haberlo hecho asi,
pidoos perdon.

Conozco, Senor mio, (que amais & yuestros
amigos mucho pues disteis por ellos la vida
en esta Cruz. Y fue tan grande vuestra cari-
dad que tambien la disteis por vuest
migos y por mi, sujetdndoos 4 padecer tan-
las afrentas, deolores y frabajos como esla
yuestra Imagen y figura me lo dicen, lo cual
veo, Sefior, que desde la planta del pie hasta
la cabaza, no tiene cosa sana para que yo
sane ¢ ‘todas mis enfermedades de necados
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y pasiones. Conozco, Sefor mio, que siendo
tan malo como S0y, me amais y quereis mu-
eho, puss hicisteis por mi lo que nohicisteis
por los Coros de los Angeles padeciendo por
mi, y 110 por ellos los mayoresy mas alroces
formentos que jamis se padecieroi, i pa-
deceran. ;Pues como Bien mio, y Redentor
mio, no os he buscado y amado? Gémo no
me deshago en lagrimas habiendo ofendido
a tal Dins, tal Senor, tal Padre, tal Maesiro,
tal Pastory Redentor. Gémo, Serior, no ge
e parte el corazon por medio de dolor, ha-
biendo ofendido con mi mala vida, y muchos
pecados; & vuestra Divisa Mageslad, que cot
tanta caridad muri6 por librarme de ellos ¥
Confieso, Griador mio, que merezeo eslar ar-
disndo en fuegos eternos, y que se inventa-
rdn nuevos infiernos para castigar mis gra-
ves pecados, pero pues no os habeis cansa-
do, Seiior mio, de sufrir, tened por bien de
perdonarme, que son lanlosmis pecados que
no lienen niimero, y tampoco le tienen vues-
iras misericordias; yasf, tened, os ruego mi-
wericordia de mf pecador:

Suplicoos, Senor, que el amor cOn gue re-
¢ibisteis tantos azotes os mueva & perdonar
mis hurtos; el amor con que dejasteis clavar
en la:Cruz yuestras santas ¢é inocentes ma-
rios 08 mueva d perdonar mis malas obras :
gl amor con que dejasteis clavar vuestros
santos pies os mueva a perdonar mis malos
pasos y caminos; el amor con que padecis-
teis la muerte, 05 mueva & darme buena
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muerte, para que eternamente viva en vues-
tra sagrada gloria y compailia.

Reconozcome, Sefor, por indigno de reci-
birde Vos tanto bienporser un hombre malo
y pecador : pero, Sefior, si yo soy malo, Vos
So0is bueno; siyo soymiserable, Vos soismi-
sericordiosos siyosoy pecador, Vos sois Jus-
10,y Santos: y asi 08 suplico; porel amor que
me lefieis, os compadezeais de mi miseria.

Reconoced, Senor, esta figura, que vues-
Ira es; y reconocedme & mi gque soy criatura
yuestra, hecha 4 vuestra imagen y semejan-
ra. Reconoced, Sefnor mio, esta oveja per-
dida y descarriada de mi alma que.ahora se
vuelve @ Vos, y pues la teneis seiialada y
marcada con vuestra preciosa sangre, y una
gota de ella vale mas quetodas las vidas de
los Angeles y-de los hombres, y con tania
liberalidad disteis cuantas teniais por mi
amor, sed servido de mirar & vuestra mise-
ricordia, y n0 4 mi miseria; & vuestra bon=
dad y nod mi maldad, & vuesira inocencia
y no & mi malicia, pues mas me podeis Vos
perdonar; que yo pecar -

10 Senor mio! ;O Rey mio! {0 Bien mio,
hermosura de los Angeles! ; Quién os ha pu-
esto tan feo? ;Quién os ha parado tan llaga-
do y desfigurado? ;Quién os ha maltratado
tanto, Senor, sino mis muchos pecados? Es!
tos han sido vuestros verdugos, estos vies-
tros enemigos : estos los que os condenaron
4 muerte; y estos los que dieron con Yos en
la Cruz, y os quitaros \a vida.
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10 Esposo mio amantisimo ! ; Cuando go-
2aré de tu presencia y companfa? Asi como &
ciervo herido desea las fuentes de las aguas
para apagar su sed ; asf mi alma desea 4 ti m
Dios. Llévame en pos de U, pues que dijiste,
que siendo levantado de la tierra traerias to-
das las cosas & U. (Joann. 25. n. 4.) Climplase
ahora esto en mi, Dulcisimo Jesus mio. ;0
Padre de misericordia! en tus mancs enco-
miendo mi espiritu. Y pues mi dnima estd va
a punto de salir de esta vida, y con peligro
de dar en manos de sus enemigos, recibidla
Vosen las vuestras para que no se pierda la
obra de wvuestras manos; por lo eual fueron
ellas clavadas en la Cruz. Suplicoos, Reden-
tor mio, asistais & mi cabecera, para que en
cerrando los 0jos corporales, merezca por
viestra Pasion veros con los 0jos espiritua-
les de mi alma en vuesira gloria.

INVOCACION A LA VIRGEN NUESTRA SRA.

i 0 Yirgen Santisima, y Madre de Dios! aho-
ra es tiempo, acordaos de mi, yayudadme en
esle trance y paso de mi muerte. Levantaos,
Sefnora, de ese Estrado y Trono de vuestra
grandeza, y pues fuisteis siempre tan humii-
de dad la mano & este pecador, que ahora cae
0 la cuenta de sus yerros y pecados. Venid
ya, Senora, y ayudadme, que se me acaba e.
dia de mi vida y se va haciendo tarde. Ea,
amiga mia, Paloma mia, que toda sois her-
mosa, toda graciosa y sin mancha de peca-
do, (Cant. n. 13 y 14.) volved a mi os rye-
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g0, vuestros Divinos ojos, llenos de miseri-
cordia; y pues los vuestros hallaron gracia
en los de Dios, hallela yo en Ves.

Virgen mia, Reina y Seiiora de los Ange-
Jes, yo aunque pecador y malo, os salude
con aquellas Divinas palabras, que en vues
tra santisima Anunciacion os dijo el Arcan:
gel 8. Gabriel, diciendo, Dios sea conligo,
llena de'gracia. Suplicadle Vos, Senora, esto
conmigo, y me ayude y favorezca, pard que
vo salga de esta vida en graeia suya.

10 quién me diese, Virgen, que ya 08 viese
ygozase ! Defendedme, Abogada de lospeca-
dores ; pues yolo 5oy tanto en esta horademi
muerte, del poder de mis enemigos los demo-
nios, y presentadme delantela cara deviesiro
Santfsimo Hijo, para que en vuesira presei=
cia'le goce, alabe y glorifique para siempre.

Yirgen Santisima, alegrome sumamente de
que Dios N. S. pusiese sus Divinos (jl’)S en
Vos, y os'escogiese y llamase, para queé fue=
ses Hija del Eterno Padre, Madre del Elerno
Hijo, v Esposa del Espiritu Santo, ¥ anwl‘u
de toda la' Santisima Trinidad. Suplicadie
Vos, Sefiora, que pues soy de los llamados,
sea de los escogidos; aunque mis THINES
cbras y mala vida no lo merezcan.

Ea, Reina de los Angeles, rogad. por mi;
Reina de los Palriarcas, rogad por mij Rel-
na de los Profetas rogad por mi; Reina de
los Apbstoles, rogad por mi; Reina de 105
Mértires, rogad por mi ; Reina de los-Con-
fesores, rogad por mi; Reina de todos los
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Santos ; rogad, Sefora, por mi pecador, a
Vuestro inocentisimo Hijo, para que me per-
done : que siendo Vos mi intercesora, segu-
ro y cierlo iré de alcanzar perdon de todos
mis pecados.

Angel benditisimo de mi Guarda pues me
habeis guardado desde el dia de mi nacimi-
ento, hasta este de mi muerte, no me dejeis
esla ullima hora en el peligro en que me veo
hasta que me presenteis delante de vuestro
Criador y mi Redentor, para que yo, en com-
paiia vuestra, le alabe y glorifique enel Cie-
1o por todos los siglos. Amen.

Todas estas invocaciones y oraeiones e-
ehas é la Virgen, que pongo aqui, y otras que
cada cual tendrd propias, segun su devocion,
s¢ podran mezelar y entretejer por el discur-
s0de estos tres punlos y virtudes, diciéndo-
las como le pareciere al que las ha de ejer-
cifar en este aclo y ocasion. Todo sea para
mayor gloria de Dios, y provecho espiritual
de las aimas; & quien esta obra se endereza.

CUATRO PUNTOS.

En que se recoge lo mas ulil y agradabled
Dios en la Oracion Mental, y Vocal.

ADYERTENCIA, — Estos cualro puntos se
pueden decir vocalmente 6 mentalmente, co-
mo se digan de espacio ; y muy de corazon
gn una vez, 0 repetirlos en varios tiempos.
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Santos ; rogad, Sefora, por mi pecador, a
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mis pecados.

Angel benditisimo de mi Guarda pues me
habeis guardado desde el dia de mi nacimi-
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PUNTO PRIMERO.
¥a hacimiento de gracias & Dios por los beneficios recibidos,
asi naturales como sobrenaturales de esta manera.

De todo mi corazon y alma os doy cuan-
tas gracias puedo, Seior mio, por haberm
vriado, sacandome del no ser al ser que ten-
go, 4 vuestra imagen y semejanza, dejando
por criar & otras infinitas almas, que pudierais
criar como la mia, y nunca las criasteis. 0s
doy infinitas gracias por este beneficio, y por
1 AMOr con que me criasteis.

Lo segundo os doy todas las gracias que
puedo, por haberme hecho Cristiano. El dia
fue criasteis mi alma, criasteis owras muchas,
unas entre ldolatras, olras entre Hereges ; 1a
miaentre Cristianos, haciéndome unode ellos,
- Quién, Sefior, 0s rogd por mi mas que por

os demas ? ; O cuando lo mereci Yo mas que
los demas? Os doy gracias infinitas por esle
beneficio, y por el amor con que Io hicisteis.

Lo tercero, os doy gracias, Dios mio, y su-
plico 4 todo el Ciclo me ayude & daroslas;
vor habernos dadod vuesiro Hijo por Salva-
dorde nuestras almas. Y & vos, Jesus mio,
os doy las mismas, por lo mucho que por
nosotros habeis hecho y padecido.

Aqui se pueden ‘dar en especial gracias por
la Pasion, discurriendo por cada paso de ella,
en que uno liene devocion, y por el amor con
que lo padecio por nosolros.

Lo cuarto, os doy las gracias que puedo,
por lodaslas veces que me habeis perdonado
mis pecados, y librado deellos, v de sus oca
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- Bones; por las veces que he recibido ¢l San-
lisimo Sacramento, y por todoslos demas Sas
cramentos : portodas las gracias ydones que
me habeis comunicado : por todas las buenas
U.bras que en vuestra gracia he obrado, inte-
rior y esteriormente ; por el Angel de Guarda
que me habeis dado, y por el amor con que
me habeis hecho todas las otras mercedes.

Lo quinto os doy tambien las gracias posi-
ble.s, por haberme dado salud, vida, sustento
y bienes temporales, con que pasar \a vida y
poderos servir, habiendo otros mejores que
YO: que no Uenen salud nisustento, como yo.
Pésamede no haber em,leado mejor en vues-
iro servicio'lodo esto 3\ os doy gracias por
el beneficio de todo ello, y por el amor con
que me habeis hecho todas estas mercedes.

Ullimamente 0s doy en comun gracias por
todos los beneficios que me habeis heclio,
naturales y sobrenaturales de alma y cuerpo,
manifiestos que sé, y ocultos que no sé. Por
todo cuanto os debo os doy cuanlas gracias
puedo,.y por el amor coi-gue-me- habeis he-
cho todas estas mercedes.

En cada beneficio se ha de dar graciaspor el
beneficio, y por el amor con que nos hizo el be-
neficio.

PUNTO SEGUNDO.
De Io que habemos de pedir a Dios,

Porque al agradecido & sus benencios aa
Dios de buena gana beneficios nuevos, como
alingratole quita Jos aados : entra hien trasel
agradecunientoel pedird Dios de esta manera.

20
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Y pues Vos, Seiior, sois mas misericordio-
80 que yo miserable, y tan liberal, que teneis
mas gana de dar, que yo de recibir, os supli-
¢o humildemente me perdoneis todos mis
pecados (que & mi me pesa en el alma de
fiaberos ofendido por ninguna cosa, por ser
quien $0iS, y propongo de nunca mas ofen-
deros }ml' cosa alguna, por ser quien sois) y
que me deis gracia para jamas caer én peca-
do mortal, y que me libréis. de los veniales
por Jesucrisio yuestro Hijo.

Lo segundo, os suplico, Sefior, que me sal-
Veis, Yy 1O per m!lmh me condene ; sino que me
lleveis, Senor; al Cielo & bendegiros, amaras y
glorificaros con los Santos’y Angeles pars
siempre sin fin, por Jesucristo vuestro Hijo.

Lo tercero, os suplico, Sefior, me deis to-
das las graeias, dones-y soeorros que mi al-
ma ha menester para serviros y agradaros,
en espeeial el don dela perseverancia, hasta
que c\'mc; pu. con todos, paciencia, humil-

dad, caridad, idad, y las demas virtudes,
por Jesllulatu vuestro Hijo.

Lo cuarlo, os suplico me deis de los bienes
temporales hacienda, lionva, contento, sa-
lud, vida,y losdemas qu h 1y en ella; y de
esto todo, solo aqu llo que fuera pam mas
gloria vuestra, y salud d(_. mi alma, por Je-
sucristo vuestro lhjo

Lo quinto, os suplico cuanto puedo por oy
que estan en pecado mortal, y vmrl.w animas
del Purgatorio, por las xlf'LC\ltldde de mis
préjimos, asf generales, como particulares, ¥
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especialmente de mis dendos y amigos, y de
los que en mis pobres oraciones se han en
comendado, 6 tienen necesidad de ellas, en
especial N. y N. por Jesucristo vuesiro Hijo.

Lo sexto, os suplico cuanto puedo por la
conversion de los Infieles, v reduceion delos
Hereges, exaltacion de la Fe Caldlica, por el
Papa,y por nuestroPresidente,ytodoslosPrin-
cipes Cristianos, y Prelados, asi Eclesidsticos,
como Seglares, y por todas las Religiones y
Superiores de ellas, por todos los Ministros
del Evangelio, para que ayuden mucho 4 la
salvacion de las almas, que todos os ame-
MOs Yy sirvamos muy de veras, por Jesucris-
$0 vuestro Hijo.

Ultimamente, o8 suplico todo aguello que
debe y puedo, suplicaros, para mayor gloria
voestra y bien mio, y de mis préjimos, por
Jesucristo vuestro Hijo.

Acabard con sin Paler noster, y una Ave Maria.

PUNTO TERCERO.

Es un Ejercieio del amor de Dios, el cual comprende, asi lo

que es mas gloriose para Dios como lo que s mas prove-
¢hoso para nuestras almas.

Amor, como dice Santo Tomas, eslo mis-
mo que querer bien ; y como 4 Dios no le po-
demos querer mayores bienes de los que él
se tiene, esos le podemos querer & Dios por
via de pléceme, lo cual es una altisima ma
nera de amarle de esta forma.

Lo primero, Dios mio, sed Dios, como lo
sois ahora, y para siempre jamas, que Yo me
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huelgo en el alma de que lo seais. Vos teneis
poder infinito ; sed Dios todo poderoso, como
lo snis. Teneis sabidurfainfinita; sea muy en-
horpbuena, tened infinita sabidurfa, como
la teneis. Teneis bondad infinita, y caridad
infinita, y clemencia infinita ; tened, Sefior,
bondad y caridad, y clemencia infinita, co-
mo lo teneis, Yos, Sefior, sois glorioso y bie-
naventurado sin fin; sed glorioso y biena
venturado sin fin, como-giempre lo sois.

Lo segundo, Vos, Serior, sois Trino, Uno,
Padre, Hijo, y Espiritu Santo, tres Personas
dislintas, y un soloDios verdadero ; sed Trino
y Uno, como logois. Sois Griador de-todas las
cosas, sois Silvador y Glorificador nuestro, y
de los Angeles, sedlo enhorabuena gomo lo
80is, que yome huelgo mucho de ello.

Le tercero, Vos, Selior, 0s conoceis eon in-
finito conocimiento & Vos mismo; conoceos
ton infinilo conocimiento, como 0s conoceis
que iufinito conocimiento sobre infinito ser;
muy bien cae, Vos, Sefor, os amais con infi
nito amor ; amaos, Sefior,con infinito ameor,
£omo.0s amais: que infinito amor a infinita
bondad, bien le cuadra. Vos, Senor, 0sgozaig
con infinito g0z0; gozaos, Seiior, con infi=
illlo gozo, que infinito gozon con infinita glo-
ria, bin{u dice. Conoceis, Dios mio, como 08
gonoceis y 4maos 'como. 0s amais, y £0z20s,
OO 08 gozais ; ahora, y para sicmpre jamas
sed Dios como lo sois.

Lo cuarlo, Vos, Sefior, sois Sefior univera

sal, & quien aman, alaban y sirven los Ange-
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les, y Bienaventurados en el Cielo, ylos hom-
bres en la tierra : sed Vos Sefior, el Sefior de
lodos, y todos en el Cielo y en la tierra os
amen, alaben, y sirvan sin fin. i O Sefior! y
quién pudiera convertir 4 cuantos Infieles ¥
pecadores hay, y hacer que nadie os ofen-
diera, y todos 0s obedecieran y sirvieran en
cuanto de nosolros quereis! Hacedlo Vos, que
Y0, Seior, deseo que todos se empleen en
Yuestro santo servicio, ahora, y para siempre
Jamas. Acabar con un Gloria Patri, elc,

Este ejercicio de amor de Dios es muy alto,
Y de altos merecimientos; usanle los Biena-
venturadosen el Cielo, como lo oy6 San Juan
en el cielo, que decian : Benedictio, et clayi-
las, el sapientia, honor, virtus, et fortitudo Deo
Rosiro in secula seculorum, Amen. (dpoe. 7.)
¥ para él es menester hacer una lisla de las
perfecciones de Dios, para irle porellas aman-
do, eomo esta dicho, si con lo referido no se
contentare alguno.

PUNTO CDARTO.

De las alabanzas de Dios, las cuales nos ensefiaron log Az
geles en el capitulo VI de Isaias cuando decian & Dios
Santo, Santo, Sante.

Para este punto es menester la lista de las
perfecciones de Dios, que dijimos en el pun-
10 pasado, para ir por cada una de ellas ala-
bando 4 Dios, repitiendo cada una, como los
Angeles hacen, de esta manera.

Dios mio, Santo, Santo, Santo, ¥y Santisi-
Mo, Santisimo, Santisimo: Sefior, todo pode-
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ros0, lodo poderoso, todo poderoso, miseri-
cordioso, misericordioso, misericordioso:
piadosisimo, clementisimo, pacientisimo,
suavisimo,amorosisimo, infinitamente sabio,
infinitamentebueno, infinitamente justo, mas
sabio, mas poderoso, mas bueno, mas piado-
S0, Mas suave, mas amoroso que ningun en-
lendimiento criado puede alcanzar. Y asf go-
bre sapientfsimo, sobre poderosisimo, sobre
bonisimo, sobre piadosisimo, sobre suavisi-
o, sobre amorosisimo Criador, Conserva-
dor, Redentor, Pastor, Maestro, Médico, Sal-
vador, Glorificador, y todo mi hien.

Y repetir estas alabanzas de espacio por-
que estas alabanzas van encendiendo el eo-
razon, y el alabar asi & Dios, es oficio de An-
geles y de los bienayenturados, y de gran
merecimiento : Beali, qui Rabitant in domo
twa, Domine, in ssosla soculorum laudent te.

ACTO .DE CONTRICION.

Para aleanzar ¢l perdon de los pecados, si se dice de
todo corazon.

Senor mio Jesucristo, Dios y. Hombre ver-
dadero, Criador y Redentor mio. 4 mi me
pesa de todo corazon de haberos ofendido,
porser Vos quien sois, y porque 0s amo So-
bre todas las cosas : y propongo de .nunca
mas pecar, y de confesarme, y cumplir la
penitencia que me fuereimpuesta, y de apar-
tarme de todas las ocasiones de ofenderos,
Yy ofrezco mi vida y obras en satisfaccion de

ados mis necados * v confio en vuesira bon-

RIERCICIOS ESPIRITUALES. ]
dad y misericordia infinita, me ios perdona-
re Q,'por los merecimientos de vuestra pre-
ciosa Sangre y Pasion. Amen.

Sea infiritas veces bendito, aYabado, glori-
ficadoy reverenciado el Santisimo Sacramen-
to del Altar, y la pura y limpia Concepeion
de Ja Reina de los Angeles MARIA San
ma, Senora nuestra, concebida sir
de pecado original, v llena de gracia en el
primer instante de Su ser. Amen
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Prélogo al lector eristiano.

Doctumento de la Oracion Mental.

Advertencia I, Como, se ha de preparar al ejercicio
para la ‘oracion.

Advertencia 1l. Cémo se ha de aparejar el hombre
para hablar ¢on Dios enla oracion.

Advertencia IT1. Cual ba de ser el lugar donda se ha
de tener la oracion.

Advertencia IV. Qué tiempo sera el mejor para ia ora-
cion mental.

Advertencia V. De la presencia de Dios para estar en
la Oracion con atencion y reverencia,

Advertencia V1. Como y con qué compostura s3 b e
de estar en la Oracion,

Advertencia VII. Como ha de tratar y hablar el hom-
bre con Dios en la Oracion.

Advertencia VIil Con qué fuerza y atencion se ha
de tener la Oraefon.

Advertencia IX, Cuando en la Oracion se ha de pa-
sar de un punto a otro punto.

Advertencia X. Qué provechoso sea repetit unay dos
Veces un mismo ejercicic.

Adyertencia XI. Cémo sc ha de dar principio a la
Oracion.

Adyertencia XII. Cémo se han de ejercitar las poten-
cias del alma en la Oragion,

Advertencia XIIL El fruto que se ha de sacar de la
Oracion,

Advertencia X1V, De las Oraciones jaculatorias que
se han de tener en la Oracion y fuera de ella,

Advertencia XV. Del coloquio con que sa ha de dar
fin &'la Oracion:

Advertencia dltima. Del cuidado con estas Adverten-
cias, y de la pureza de conciencia que se requiere
para la Oracion.

Exsmen de la conclencia y acto de contricion.

INDICR

LIBRO PRIMERO,

DE LAS MEDITACIONES Y PUNTOS QUE PERTENECEN
A LA VIDA PURGATIVA.

Preambulo de las tres Vias, Purgativa, linminativa y
Unitiva.

Via Purgativa.

Meditacion [. Del propio conocimiento.

{1. De los pecados.

LI. Dela muerte.

IV. Del Juicio particular.

V. Del Cuerpo muerto.

VI. Del Juicio Universal

VII, Del Infierno.

VIIIL. De lx Gloria.

LIBRO SEGUNDO.

DE LAS MEDITACIONES DE LA VIA ILUMINATIVA.

Qué cosa sea Via TNuminativa,

Advertencia para saber hacer siempre enla oracion
la composicion de lugar con su peticion.

Meditacion 1. De la Concepcion de la Virgen Nuestra
Senora.

11, \Del Nacimiento de la Virgen Nuestra Sefiora y de
su Presentacion,

IIL. Del Desposorio y Annunciacion de la Virgen
Nuestra Sefiora, y Encarnacion del Hijo de Dios

IV. De la Visitacion de la Virgen a Santa Isabel.

V. Como el Santo José quiso dejar a la Virgen su Es-
posa,

V1. De la Espectacion del parto de la Virgen Nues-
ira Sefiora.

VII. Del camino que hizo Ja Virgen Nuestra Sefiora
de Nazareth i Belen.

¥I1I1. Del Nacimieuto de Cristo nuestro Seiior en Be-
len.
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IX. De la aiegria de los Angeles en &l nacimiento del
Hijo de Dios.

X. De la circuncision y del nombre de Jesus,

XI. De la adors Reyes_ y su ofrenda.

XII. De la Presentacion del Nifio Jesusy de la Puri-
ficacion de Nu

XIII, De la Hr i

XIV. De lan o8 Inocante
Egipto del Nifio Jesus, v de »u yue

XV. Como se quedd el 2

XVI. De la Vida de C
treints afios de su ¢

XVIIL Del Bautismo de Cristo N

XVIIL. De latentacion en el dasierto, y ¥ictoria que
alcanzd Cristo Nuestro Sefor,

XIX, De la vocacion y eleccion de los Santos Apos-
toles

XX. Del milagro que Crista Nuestro Sefior hizo en
las bodas de Canak de Galilea.

XXI. Como Cristo Nuestro Sefior echd del Templo
& los negociantes,

XXII. De lan.ocho Bienaventuranzas

XXIII, De la tempestad dal mar,

XX1V. Como anduvo Cristo Nuestro Sefior sobrelas
aguas,

XXV. Da la conversion de 12 Magdalena

XXVI. Del milagro de los cinco panes.

XXVIL De la Trasfiguracion de Cristo Nuestro Sa-
nor,

XXVIIL De la resurreccion de Lizaro,

XXIX, De laentrada de Cristo Nuestro Sefior en Je-
rusalen con ramos.

XXX, Dela Cena de Cristo Nuastro Sefior

XXXI. Del Lavatorio de loe pies.

XXXII. De la institucion del Santisimo Sacra

XXXIIN. Delaida/del Salvador al Huerto, y de la
oracion y afliccion que alli tuvo.

« De la aparicion del Angel y andor de san-

De la venida de Judis y maltratamiento del

XXXVI. Del prendimiento de Criste Nuestro Sefior.

[XDICE.

XXXVIL De la Preseatacion de Cristo ants el Poutl-
fice Anas.

XXXVIIL. De la bofetada y remision de Caifds.

XXXIX. De la ne n de S, Pedro.

XL. De lo que pasd al Salvador con Calfgs, y traba-

Jjos de nquells noche.

XLI. De la Preseatacion de Cristo N. 8. ante Pilato,
y preguntas que le hizo,

XL De la Presentacion de Cristo N. 8. aats el Rey
Herodes.

XLIIL De la comparacion ds Cristo con Barrabas.

XLiV. De los azotes que el 8r. recibid en 12 colur

XLV. D ca e parpurs, y Corona de es

XLVI. Del E {omo.

XLVII, Como el Salvador llevd la Crus & cuestas

XLVII, Como fue crucificado Cristo N. S.

XLIX. De las siets palabras que Cristo habld desde la
Cruz.

L. Del descenditniento de la Cruz, y sepulero del Sr.

LIBRO TERCERO,

MEDITACIONES DE LA VIA UNITIVA.

Que es YVia Ur

Meditagion 1. Del descendimiento al Limbo, y de la
Restirreccion de Cristo Nuertro Saenor.

11. Dé'1a aparicion de Cristo Nuasiro Seiior & su San-
tisima Ma y & la Magdalena,

to al Apsstol san Pedro.

EV. De Iz aparicion de Cristo & los Discipulos que
iban & Emafs.

V. De la aparicion de Cristo & los Apbstoles en el dia
de la Resurreccion.

V1. Da la aparicion de Cristo & los Apdstoles estande
presente Santo Tomas.

¥II. De la aparicion da Cristo” Nuestro Sedor & sus
Apodstoles el diade su Sayrada Ascansion.

VIIL. De la Ascension de Cristo Nuestro Sefior.

IX. De la venida del Espiritu Sante.

X. Dol Transi(o de la Virgen Saatisizaa Nuestra Se-
Boza.
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X1, Dela Asuncion y Coronacion de la Virgen Nue
tra Seiiora y festejo y alegria que en el Cialo hubo.

SIGUENSE DOS MEDITACIONES

Para antes de la Sagrada Comunion.

advertencia muy util para antes de la Sagrada Comu-
eion.

s De temor, para prepararse ante la Sagrada Comu-
nion.

L1, De amor, tambien para aotes ie .2 Sagrada Co-
munion,

BIGUENSX SEIS MREOITACIONES

Del Santisimo Sacramen:s para dar gracias £ N. S,
despues da Raberic recibido,

De |4 composicion da lugar ‘que s2 ha de aacer, con
su peticion, cada vex que und comulgare,

Meditacion I. Del Santisimo Sdcramento, Como Cris-
to Nuestro Sefior es Médico.

Il. Que Cristo Nuesiro Sedores Fuego.

IIL. Que Cristo Nuestro Senor es Manjar.

IV. Que Cristo Nuestro Sedior es riguisimo.

V. Que Cristo Nuestro Sefior es biien Pastor,

VI. Que Cristo Nuestro Sefior es Faposo.

Ejercicio espiritual para ayudar 4 bien morir.

Punte primero de la Fe.

Punto segundo de la Esperanza.

Punto tercero de la Caridad.

lavocacion & Nue Sefora.

Cuatro puntos, en que se recoge o mas util y agra-
dable & Dios en la Oracion Mental y Voeal.

Punto segundo.

Pusto tercero.

Punto cuanto,

Acto de Contricion

Paris. — Libreria ¢ imprenta de lz V'* de Ch. Bouret.







