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Una de las cosas que me han movido &
escribir-este Manual de ejercicios espiritua—
les, para tener oracion mental, es el deseo
grande que he visto en muchos religiosos, y
otras personas seglares, siervas de Dios, de
tener un tratade breve, por el cual,. con
provecho y fruto de las almas, pudiesen te-
ner algun rato 6 ratos de oracion f y' asi,
acordé de componerles una surha de10-que
en esta materia muchos, y graves autores y
maestros tan propiamente han eserito; & los
cuales he procurado seguir, tomando por
ejemplar y dechado el libro de ejercicios de
nuestro padre S. Ignacio, para adornar este
ramillete de tanta suavidad y fragancid a
los sentidos ‘espirituales, deseando que el
que se quisiere aprovechar, pueda. traer
¢cnsigo, y en Su Seno, 10 que con Fadbn © -
dcbe andar siempre en el alma.y: corazon,
Jisiendo con la esposa santa : Fasciculus
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r PROLOEO.

wrrhe dilectus meus miky, wter ubert
mea commorabitur : manojito ae mirra
s mi amado para mi; entre mis pechos
morard. Y aunque €$ tan pequeno, en el
hallard el siervo de Dios grandes c0sas,
pues lo son, ¥ mucho, saber como ha de
tratar y comunicar con su Magestad, para
tener bien oracion, lo cual particularmente
ensefiaran las advertencias que al principio
de 61 estan, para saberse aprovechar y utili-
zar de las meditaciones y consideraciones
que en los tres libros siguientes escribimos;
de los cuales el primero serd y tratara de las
postrimerias del hombre; el segundo y ter
cero de la vida, pasion, muerte, y resur-
reccion de Cristo nuestro Sefior, poniendo
_ en cada meditacion de estos soberanos mis-
terios cuatro puntos, para poder ocupar y
emplear en cada uno de ellos, una hora, y
horas de oracion sobre las tres cosas que
cada punto en si encierra, que son conside-
racion, ponderacion, y el provecho y frutos
que de ella ha de sacar en todo género de
virtudes, de las muchas que Jesucristo nues-
tro Sefior ejereitd por todo el discurso de su
vida santisima, En el fin del libro tercero
escribo muchas meditaciones y puntes que
ensefian como.se sabra uno preparar antes
de 1a sagrada comunion, y dar gracias des-
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pues de haber recibido el Santisimo Sacra—
mento, por ser aquel el tiempo mas 4 pro-
posito - para orar y medilar, gue 1no para
Jeer y rezar. Finalmente, remato este trata-
do con un ejercicio de ayudar & bien orir,
asi A enfermos como 4 ajusticiados. Todo esto
propongo al piadoso lector llana, y seneille~
mente, porque 1o que huele a cuviosidad, res
fria mucho la devocion, & impide la oracion en
la cual se debe buscar la verdad y no la elo-
cuencia. Y porque dada de esto se puede al-
canzar sin la gracia de Dios nuestro Seffor,
le suplico yo, por la sangre que con tan ines-
timable caridad derramé por todos nos0tros,
nos la dé muy copiosa para que tengamos su
vida, pasion y muerte por €s] cjo y dechado,
por regla y nivel, por luzy guia de nuestros
pensamientos, palabrasy obras, para gque imi-
tando como verdaderos y valientes soldados
de la espiritual milicia & nuesiro divino capitan
Jesus, seamos participanles en esta vida de s
oracia, y en el ciclo de su gloria. Amen.




