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El que desea crecer y medrar en la vida
espiritual, sepa que el camino cierto es el
{rato y comunicacion con Dios, mediante el
uso y ejercicio sanlo de la oracion, porgue
ella es la que alcanza, conserva, y aumenta
las virtudes, y Ja que (como dice el Apostol
Santiago) sube, y llega al cielo y tribunal de
Dios (Jacob 1, n. 17), y lrae 4 los hombres
lodos los dones perfeclos y dadivas precio-
sas, haciendo una liga y trabazon tal, que les
hace pod=i::ses para recibir de su Mageslad
infinilas ¢-asias y mercedes. Porque ella €s
ia que, orazdo Daniel, convirtié 4 los bravos
y hambrisitos leones en mansos corderos.
(Dan. 6, 1:. 26). Ella es la que al fuego hize
perder su furialeza, pues no pudo ni supe
quemar 3 ios otros mancebos que entraron
en el horn< de Babilonia. (Dan. 3, n. 43). Ella
es la que aterd el curso y concertado ROV~
miento de ws cielos, pues fue noderosa para
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que & la voz de un hombre que oraba hic.ese
parar el sol y la luna, y los detuviese tantas
horas, cuantas habia menester para alcanzar
victoria de sus enemigos. (Jacob. 10. n. 13).
Ella es la que con su virtud y fortaleza hizo
que orando Jacob venciese al Angel, y le
rindiese. (Genes, 13, n. 16.) Ella es la que atd
las manos, y & su infinito poder (si decirse
puede) al Senor de los Angeles, pues oraido
Moises se hallé Dios como imposibililade
para castigar y herir su pueblo; y asi pedia
a su siervo que le dejase, y no le detuviese
con su oracion. (Ezed. 32, n. 12). Ella final-
mente es la que alcanza perdon al pecador de
todos sus pecados (Lue. 8, n. 33), pues con
ella le alcanzdé aquel publicano, y recibid la
gracia y amisiad perdida el hijo prédigo con
su padre. (Luc. 15, n. 21). Siendo pues tap
utli y necesaria la oracion para la vida es-
piritual, y encerrando en si tantas, y fan so~
beranas grandezas y escelencias como habe—
mos visto alcanzando con su divina virtud
y poder todo cuanto quiere del cielo y de la
lierra ; menester es que ningun dia se le pase
(particularmente al Religioso que trala de
perfeccion) sin tener oracion, gastando en
ella una hora, y dos de tiempo. Pero dirdme
alguno, que aunque es asi conveniente y
necesario, que ni puede ni sabe tener ora-
cion, ni discurrir en ella porque no se le
ofrecen consideraciones con que poder en-
tender, ni dilatar sus discurses, y que asf
lnego se le corta el hilo, y acaba la hebra, ¥
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con elia el gusto y deseo que tenia de per-
severar en este santo ejercicio; y cansado
por parecerle que no aprovecha ni medra,
le deja : 4 locual respendo, y se debe muGkn
notar que si el tal entendiese que este nega»
¢io de la oracion mas consiste en afectos ¥
deseos de la voluntad, que en discursos ¥
especulaciones del entendimiento, no le daria
1anla pena, ni le desconsolaria tanto, ni le
dejaria tan preslo; Y mas si supiese, come
advierten los Sanlos y maestros de la vida
espiritual, que es menester tener cuenia que
la meditacion del entendimiento no sea de-
masiada, porque suele impedir mucho la de-
vocion, oracion, y efecto de voluntad, espe-
cialmente cuando uno se detiene en consi-
deraciones sttiles y delicadas; y asi vemos
que los que no sop lgirados, ni han estudia-
do, muchas vece. ¢ * 1 ganan, y son mas
devotos que los que o son, y @ 108 tales les
va mejor en la oracion, pues no se ocupat
ni distraen en curiosidades, Sino que procu=
ran luego con consideraciones llanas y sen-
cillas mover y aficionar la voluntad, 2 los
cuales Mueven mas, y causan mas devocion
aquellas consideraciones humildes y caseras,
paciendo en ellos mas efectos que en los doe~
los las altas y delicadas. Pongamos un ejem-—
plo, pues que tenemos de estos hartos en la
Sagrada Escritura, donde al Espiritu Santo
con muy llanas y comunes declaraciones
nos declara cosas muy altas y stliles: y en-
tre otras sea Ja que trae sobre aguellas pa—
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- labras del Ps. 45, donde dice el Real Profeta
¢ Quitn me dard alas como de paloma, y vo-
laré, y descansaré? Y pregunta San Ambro-
8i0, porqué deseando el Profeta sanio volar
y subir & lo alto, pide alas de paloma, y no
de olras aves, pues hay otras mas igeras
que las de palomas? Y responde : korque
sabia muy bien que para volar 4 lo allo de la
perfeccion, y para tener muy buena oracion
mejor son las alas de la paloma, eslo es, los
simples y sencillos de corazon, que los agu-
dos y delicados entendimientos. (Amb. ser.
7.) Luego siguese que si nuestro Sefior te
hace merced que con una consideracion lla-
na y sencilla de las muchas que en este ma-
nual escribimos, con solo considerar que
Dios se hizo hombre, que naci6 en un pese-
bre, que s¢ puso en una cruz por ti, esto te
enciende en amor suyo y en deseo de humi-
llarte y moriificarte, y en eslo te detienes
toda la hora, que tienes mejor oracion, Y mas
provechosus que si tuvieras muchos diseu;-
S08 y consideraciones muy altas y delicadas,
porque le ocupas, y detienes en lo mejor, y
mas sustancial de la oracion, y en lo que es
3 tin y fruto de ella. Tampoco esld, ni con-
sisle el tener buena oracion en las dulzuras
j guslos sensibles ni en tener grandes con-
lemplaziones, porque eso no esld en nuesira
mano, ni el negocio de tener buena oracion
consiste en que hagas esos actos con gusto
y consolacion sensible, sino en jue salgas
do ellos muy humille, vaciente y obedienie,
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indiferente y mortificado. Y pues esto ests
siempre en tu mano (con la gracia del Selior)
entiende que siempre puedes tener muy bue—
na y fructuosa cracion, que es cosa de gran—
disimo consuelo para las almas que se dan
d este sanlo ejercicio. Por lo cual me pa-
rece que habiendo dado en este libro tan
buen principio y documento, y senibrado en
fan buena tierra, como lo es la de los cora—
zones deseosos de conseguir la perfeccion,
de tan importante semilla se puede esperar
cocer con el divino favor, no solo fruto de
iréinla, sino de sesenta, y de ciento (Matth. 1,
n. 133), en especial guardando las adverten-
cias sicuientes, por ser cosa muy importante
para teuer bien oracion, leerlas despacio; no
una, sino muchas veces con atencion y con—
sideracion para no andar & ci por este
santo ecamino, las cuales ensefian como se
ha de preparar uno paraentrar, eslar, Ilnableu',
v tratar con Dios en la oracion, y el fruto y
iJrovecho que de ella ha de sacar. De las cuales
aunque algunas, al parecer de los ojos hu~
manos, no son de mucha sustancia é im—
portancia, si lo son para el fin que se pre-
tende, en cuanto disponen para a]canza}' E;u
grandes; pues sin ellas con dllfmul.tad ef,tal m
uno recogido y devoto; y ninguna cosa se
puede llamar pequena, sino grande, cuando
se hace con intento y deseo de a-gl‘adal‘ y
servir mas 4 nuestro gran Dios, y Seilor. Pues
por eso dice el Espiritu Santo, que el que feme
@ Dios, en nada se descuida, (Eccl. 9, n. 49,)
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Ni en 1o poco, ni en lo mucho, porque lo poco

ayuda para lo mucho, y lo mucho no puede
conservarse sin lo poco.

ADVERTENCIA I.

Coémo se ha de preparar el gjercicio para la oracion

De parle de noche, antes de irle & acostar
has de leer siempre algun punto, 6 puntos de
las meditaciones que en este libro se eseri-
ben, sobre el cual el dia siguiente has de te-
ner la oracion, y pensando en esto le coja el
sueno, para escusar feas imaginaciones, que
alli mas que en olra parle suele el demonio
traer:y a la manana, en despertando, ofrecer
i Dics los pensamientos, palabras, y obris
le aquel dia; y esto hecho traerds lgego 4 la
memoria los puntos del ejercicio que leisle
de parte de nuche; procurando lener en la
memoria eslas verdades de nuestra Santa Fe,
porque si se ocupa el pensamiento en otras
lmaginaciones peregrinas, seran causa de le-
ner la oracion con distraccion, flojedad, y
pesadumbre, y facilimente le dejaras. (Hon.
in Inform. nov. A, p. e. & Clim. 9. serm.)
Tienen los Santos 8. Buenaventura, y S,
Juan Climaco por muy imporlanle este aviso
y de ellos podria ser le hubiese tomade S.
Ignacio, el cual sabemos que lo haeia asi, ¥
nus lo dejo encomendado con palabras enca-
recidas. (Lib. Ex. not. 3, Hebr. 4.) Y leemos
e €l que no solamenle en sus principios,
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repasaba su ejercicio de parte de noche, v se
ba & reposar con este cuidado para que nadie
piense que esta es cosa de solos novicios. Y
generilmente decia este santo varon y Pa-
dre, que de la guarda de estos y otros se-
mejantes avisos, que é] llama Adiciones, y yo
Adverlencias, pendia en gran parte el tener
bien la oracion, y sacar fruto y provecho de
ella ; y nosotros lo esperimentamos muy or-
dizariamente, que cuando vamos bien prepa-
raidos, y guardamos con exaccion estos avi-
80s y advertencias, nos va bien en la oracion,
y ruando no, nos va mal, por haber sido flo-
jos ¥ remisos en eslo.

ADVERTENCIA 1.

Cédmoise ha de apargjar el hombre para hablar con Dios
en la oracion.

Un rato antes de entrar en la oracion, ad
vierte lo que vas 4 hacer, y con quien has de
hablar y negociar; porque es consejo del
Zspiritu Santo, que dice, que antes de la ora-
cion aparejemos el alma, porque si vamossin
aparejo, serd como tentar a Dios (Eecles. 18
n. 13.), pretendiendo el fin y fruto de la ora
cion, sin poner los medios ordenados para
aleanzarle. Esto es tambien doeirina de Santo
Tomas, y San Buenaventura (D. Th. 2,2q. 97,
art. 3, ad. 4. Bonav. in Renov. ¢. 2), y nos lo
encargan grandemente, disponiéndonos, y
preparandonos para ella por los medios ordi-
turios. sin querer que haga Yios milagros,
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no siendo necesario. Pongamos un ejemplo:
Si uno dijese, no quiero comer, que Dios
bien me puede sustentar sin comer, esto seria
como tentar & Dios, el cual quiere que con-
serves esta vida temporal que te ha dado, por
el medio proporcionado que hay para ello de
tomar & sus tiempos el mantenimiento con-
venienle. Asi, pues, quiere esle Seiior que
tengas buena oracion y con mucha ateneion
Yy reverencia : mas esto de ordinario nos lo
concede por los medios convenienies de la
debida preparacion, la cual para escusar esle
dailo es muy necesaria para hablar con Dios
en la oracion ; porque si aca vemos que los
que han de ir 4 hablar con los Reyes, para
alcanzar algun bien temporal, advierten y
consideran primero con qué reverencia y re-
verencias han de entrar, ¢6mo han de estar
delante del Rey, qué le han de decir, y con
qué respeto y compostura esterior: cuania
mas razon sera que el que ha de negociar y
estar con el Rey de los Reyes, y Sefior de los
Sefiores, para tratar un negocio de tania im-
portancia como es el de su salvacion, entre,
y esté delante de su Magestad con todo este
cuidado y reverencia, y mucho mayor si
fuese posible, pues tanto va de Rey & Rey, de
Sefor 4 Seior, y de negocio, cuanto va del
cielo al suelo, de lo eterno 4 lo femporal, del
Criador 4 la criatura, y de Dios al hombre
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ADVERTENCIA 1.

Cual ha de ser el lugar dondere ba de tener la oracion

Cuando un hombre quiere nablar con un
arigo suyo de cosas importantes, y de que
gusta mucho, t6male aparie, llévale al campo,
G enciérrase con €l en algun aposento, donde
nadie los pueda impedir ni estorbar. Asi
pues es cosa muy importante al hombre que
desea tener bien oracion y conversacion con
Dios, y tratar con €l del negocio de su salva-
cion, que es el de mayor sustancia é-impor-
tancia que hay en Ia tierra, buscar el lugar
mas quieto y sosegado para que nadie le im-
pida. El Religioso si pudiere tener su ora-
cion en el Coro, 0 en la Iglesia, alliserd mejor;
por estar delante del Santisimo Sacramento :
y si esto no puede ser, sea en su celda: el
seglar en su oratorio, y si no lo tuviere, pro-
cure encerrarse en alguna pieza retirada, cer-
rada la ventana y puerla, que asi lo aconseja
Cristo N. Sr. diciendo: Cuando orares entra
en lu relraimiento, y cerradas las puerias ora d
{u Padre en escondido. (Maith. 6, n. 6.) Por-
fque con la oscuridad, y quietud de lugar estan
los sentidos mas recogidos, y el alma mas
viva y atenta. De esto nos dieron ejemplos
los Antlonios, Arsenios, Macarios, Pacomios,
yotros Santos, pues hallamos en sus historias
se iban 4 orar a los desiertos y lugares soli-
larios para poder estar mas recogidos. Y el
Senor, v Santo de los Santos, vemos que ha-
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cia tambien esto, pues cuando quisc comenzar
la predicacion del Evangelio se fue al desier-
i0, ¥ estuvo orando cuarenta dias en aquella
soledad (Matth. 10, n. 1.), y otras veces se
iba muy frecuentemente las noghes al monte
Olivete, y se apartaba de sus Discipulos, y se
ponia 4 solas en oracion (Matth. c. 3, n. 36),
no por necesidad que tuviese de lugar retirado
para orar aquells - ecratisima Humanidad,
porque nadie le podia servir de impedimenta
para ello; sino para ensefiarnos la necesidadl
quetenemos de buscar lugar apartado, oscu-
ro y quieto para orar con mucha atencion y
recogimiento de espiritu. Y es cosa cierla,
que si la oscuridad no ayudara mucho para
que el corazon no se derramara por los ojos,
no se quejara el Bienaventurado San Antonio
Abad del Sol cuando amanecia, porque le in-
pedia con su claridad el recogimiento de su
contemplacion. (Casian. col. 9, ¢. 30.) Y aun-
que es verdad, que escoger del todo ia vida
solilaria, Do es de todos sino de muy pocos;
mas escoger lugar solitario, retirado y (uielg
para conversar @ solas con Dios algunos dias,
Y para el tiempo ordinario de la Oracion; que
es lo que aqui tratamos, esto para todos es.
Y demos que nada de esto tuvieses, no seria
buena escusa decir, que no puedes, 6 notienes
-ugar tal ni tan quieto como ¢l que heuios di-
cho para tener Oracion, porque el deseo de
orar y adorar & Dios que esta presente en
todo lugar, en cualquiera parte lo puedesna-
Cer, pues no solo Adin en el Paraiso, sine

ADVERTENCIA IV 5

Josef en la carcel, Job en el muladar, Daniel
enire los leones, y Jonés en el vientre de la
tallena, oraron. Y de 1a Virgen Santa Inés
:£emos, que el lugar nmundo y torpe donde
Ja tuvieron, volviése Casa de Oracion. Y &
¢st0 es verdad (como lo es) siguese, que en
eualquier lugar puedes orar, honrar, y ala-
fard Dios, y ser santo, como estos lo fueron

ADYERTENCIA IV.

Qué tiempo sera el mejor para la oracion mental

Despues del lugar vecogido v secreto, lo
segundo que se requiere, es el tiempo opor-
£no para la Oracion, y el mejor que hay es
{womolo advierte San Buenaventura) despues
ge media noche, hasta el dia. (In spe. dise.
G 21.) Y asi de todo esle tiempo puedes ess
coger la hora en que has de meditar, y lo
ihas facil es la de la madrugada antes del
tiia; para la cual es menester traer concer-
iada la vida, y acostarse 4 tal hora, que ha-
niendo dormido lo necesario, te has de le-
vantar anles de amanecer; porque cuando
208 quiere visitar 4 sus Santos, y descu-
brirles sus secretos, ordinariamente escoge el
tiempo de la noche, como lo hizo con Samuel,
cuando le reveld secretos maravillosos en el
Templo. (4. Reg. 3, n,4.) X con la Soberana
¥Virgen, cuando la envid la embajada del Cielo
gon su Angel, y con el Santo José, cuando le
aviso de la huida 4 Egiplo, y con los Magos,
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cuando les descubri6, que no volvieran a He-
rodes. (Mattk. 1, n. 13.) Eslas ¥ otras revela
ciones las hace Dios comunmente de nochc‘
como lo dice su Profeta (Jerem. 15.); lo cual
es clara sefial de ser el fiempo mas (;por’urt(
para conversar con Dios, y contemplar e[; }-1f
cosas Celestiales; porque entonces el am*l )
con la oscuridad y el silencio de la nechula‘
con la quietud de todas las criaturas Pv:l:[
mas recogida y atenla. Y asf confiesa lja\_f}dti
que & la media noche y & la madrugada se
levantaba 4 orar y hablar 4 Dios. (ﬁs 11;
0.61,y Ps. 7,n.14.) Y no obstante qu;,l f":[f:
es el liempo mas oportuno para la Uméil X
Mental, si caso fuere que no le puedas (o:‘cgt
ger, loma cualquiera otra hora de Ja n?af}ng
0 de la tarde; y mientras mas cerca d; r
manana ¢ de la noche, tanto seri me'c]r v
mas provechoso ese recogimiento; po]r uz
cuanto mas de manana, el espiritu 1i'er*'e r?] 8
vigor, la cabeza estd mas aliviada, yeléuera;)
mas des_cansuda; Y mieniras mas’Larde ‘-%;:0
menos impide la comida que tomaste a A.-fe-
dio dia; y asi te hallards mas hahil Y :_&-';
para la Oracion, y mas apto para dU‘--n i
perseverar en ella. =

ADVERTENCIA V.

ADVERTENCIA V.

De |3 presencia de Dios pasa estar en la Oracion eon
atencion y reverencia.

Habiendo escogido el tiempo y lugar donde
| as de tener la Oracion, anle todas cosas ie
bas de persignar, y puestas las manos, estar
wh pie por espacio de un Pater noster; y al-
zando el corazon y las potencias de tu alma
al Cielo, te pondréas en la presencia de Dios
Vivo, que esta alli presente por Esencia, Pre-
sencia, y Potencia, considerando que no estds
411 solo, sino delante de aquella gran Mages-
tad de Dios infinito, que te esta mirando, co-
mo lo contemplaba aquel gran Profela Elias,
cuando decia: Vive el Seitor Dios de los Ejér-
citos, en cuya presencia estoy. (3 Reg.17,n.1.)
¥ avivando en esto la Fe, haras & este Senor
v Dios, Trino y Uno, ou quien adoram innu-
merables Angeles, una grande y profunda
reverencia, hincando las rodillas del cuerpo
y almo en tierra, una, dos y tres veces, admi-
rando a las wes Divinas Persouds, La pri-
mera sea al Padre, la segunda al Hijo, la
tercera al Espiritu Santo, y esia numillacion
gon que entras en la Oracion no ha de ser
sola esterior del cuerpo, sin¢ interior del al-

ma, entrando dentro de ti mismo, y consi-
derando, que no tienes bien alguno de tu
cosecha, ni cosa que lenga ser, valor, ni sus-
1ancia, sino innumerables pecados, por los
guales merecias pena y tormento elerno. ¥
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esto serd: un eficaz remedic para tener bien
Oracion, pues con 61 los Justos se hacen mas
dustos, y los Santos mas Santos, como dar
te cllo testimonio un Abrahan, un Tobias
im Daniel, y ofros Santos, de los cuales re-
fiere la Divina Escritura, que daban prinei-
pio & su Oracion con esta humillacion. (Gen.
18, n. 47, Tob. 1, n. 5. Dan. 6, 5. ete.) Y con
esta 10s pecadores aleanzan misericordia, y
se hacen Juslos, como un Manases, Rey de
Istael, gran pecador, y un Publicano del
Evangelio, el cual humilldndose en su Ora-
eion, salid de ella justificado. (1 Paral. ¢.26,
n. -lfi._!mc. 28, n.18.) ¥ asi lo saldris 11, si
eomo imitaste al que peca v se humilla, te
humillares y arrepintieres

ADVERTENGIa Vi,
Cémo y con que eompostura se ka de estar en la Oracion,

El modo de estar y tener la Oracion se
deja & la salud, disposicion y fuerzas delk
€uerpo, ctando de rodillas, si estds bueno, Y
puedes : cuando postrado en la tierra : cuan.
do en pie, ymas xi te aquejare y molestare
el suefio : euando sentado humildemente, s:
las indisposiciones 1o pidieren, de manera,
que declare la misma postura humilde, la vo-
Ium:}d buena que tienes de estar con Ia reve-
Téncla que puedes, Y que te sientas, no &
descansar, sino 4 orar; porque si el cuerpn
est;'i ¢on pena y pesadumbre, no tendris I
quiefud y sosiego que para este santo ejer:

ADVERTENCIA VI 19
cici0 se requiere, aunque algunas veces sera
bien mortificarle y lrabajarle no dandole to-
do lo que pide, y principalmente side darselo
le hallares en la oracion tibio y distraido.
Muchos son los ejemplos que tenemos en la
Divina Escritura, de la reverencia esterior
que tenian los Santos en la Oracion ; pues
hablando de aquel grande amigo de Dios,
Moises dice, que para orar al Seiior en el
Monte Sinai se inclind v postrd en el suelo.
(Exod. 34, n. 46.) y de Daniel dice, que ora
ba hincadas ambas rodillas en tierra. (Dan,
f,n. 19.) De esta reverencia usaba Jesuecristo
nuestro Senor cn sus largas y prolijas Ora-
ciones que hacia & su Eterno Pudre, como en
el Huerlo, que hincindose de rodillas, se
postré en la tierra, y esto mismo es de creer
hacia las otras veces que se iba & orar 4 log
montes. (Luc. 41, n. 41.) Y este mismo ejems
plo siguieron los Apdstoles y demas Santos,
¥y entre otros se dice del Apostol Santiago el
Menor en su vida, que de estar de rodillag
las noches y los dias en la Oracion, las teniy
duras, y con callos como de camello, ense.
nandonos el mucho ¢aso que se ha de bacer
de la reverencia esterior para la Oracion,
COmo cosa que singularmente ayuda 4 la de-
vocion interior, y que en gran manera glorj-
fica & Dios y edifica 4 los prdjimos. Procura
ta siempre glorificarle 4 él, y edificarles &
ellos cuando estuvieres en Oracion mental.
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ADVERTENCIA VII.

Cémo ha de tratar y hablar ei hombre con Dios en
la Oracion.

El modo de traar y nablar el alma cou
Dios en la Oracion Mental ha de ser no con
palabras esleriores, sino interiores : y esla
habla no ha de ser larga ni continuada, 1l
por todo el tiempo que dura la Oracion, sing
breve, y de la manera que nos lo ensefia
Cristo nuestro Sefior en su Evangelio, di-
ciendo : Cuando orareis no hableis mucho.
(Matth. 6, n. 7.) Y S. Aguslin, declarando es-
te lugar del Evangelio, advierte : Que una co-
sa es hablar mucho y discurrir con el enlendi-
mienlo, y olra cosa es detenerse mucho en el
amor y afectos de la voluntad. (S. Aug.,. lib.
de Orand. Deum, c. 101.) Y asi, lo primero
es lo que se ha de escusar en la Oracion, por
que esto es hablar y parlar mucho; y el ne-
gocio de la Oracion no es muchas palabras,
que no se negocia bien con Dios en ella con
retoricas ni con abundancia de discursos Y

delicados pensamientos, sino con lagrimas,

gemidos y suspiros del corazon ; pues aun-
que no hables palabras con la lengua, puedes
clamar 4 Dios con el corazon, como lo hacia
Moises, al cualle dijo el Sefior : ; Moises, pa-
ra qué clamas, y me das voces ? (Exod. 4, 15.)
Y el santo no hablaba palabra sino que den-
tro de su corazon oraba con tanto fervor y
eficacia, como si diera voces 4 Dios. Pues de

AUVERTENCIA VII. i
¢3a manera la has 1 de dar en la Oracion, y
esto ha de ser tu hablar con Dios, y si acaso
fuese, que por no hacerlo asf te dislrajeses,
Y no pudieses tener tu Oracion con la quietud
¥y sosiego que deseas, sino que antes te ves
en ella combatido de diversos pensamientos
¥ lentaciones, serd bien echar mano, y apro-
vecharte de un buen medio que da el P. M.
Avila en una de sus espirituales Cartas, don-
de dice, que e arrojes & los pies de Cristo,
doliente de la culpa que en esto tienes, y de
la causa que para ello hasdado. (Lib. 1 Epist.)
Y quejandote amorosamente 4 su Magestad,
le dirds, hablando vocalmente estas i olras
semejanles palabras : Pues como, Senor mio,
habeis Vos de permitir, que siendo yo lan vil
crialura, y una hormiga, esté delante de Vos,
Criador miv, con tan poca reverencia, atencion,
y devocion, y con tanta distraccion? No per-
mitais tal cosa, os ruego. Y luego vuelve a tu
alma, y dile : Alma mia, vuelve sobre ti, mira
lo que haces, y con quien hablas, advierle
fJue quizd sera esta la Gltima hora de Ora-
cion que tendras, 6 este el dia Ultimo de tu
vida. Y esto hecho, vuelva 4 atar tu hilo de
la Oracion, y & tu habla interior con Digs,
como queda arriba dicho. Y si con todo eso
no pudieres, ziestuviere en tu mano sacudir
de ti esas distracciones, pensamientosy tenta-
ciones, en cuanto es voluntad de Dios, y pena
f castigo justamente mereciio por tus gran-
des culpas pasadas, y por tus descuidos y
laltas presentes, diras 4 nuestro Sefior : Yo
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10 acepto, Sefior mio, de muy huena volun-
lad, y me huelgo de recibir de vuestra mano
#sta eruz, esta sequedad y distraccion, v este
fesconsuelo y desamparo espiritual. Y ten
por cierto, que tu paciencia y humildad, y
esta conformidad con la voluntad de Dios,
serd muy buena Oracion, y agradard mas i
su Mageslad, que la Oracion que th deseabas
tener; pues no consiste la santidad en tener
don de oracion, sino en hacer la voluntad de
Dios. Y si su Magestad te lleva por esecami-
no, por él seras santo y verfecto.

ADYERTENCIA VIII.

Con qué fuerza y atencion se ha de tener la Oracion.,

_Para tener la Oracion con atencion y reco
gimiento, importa mucho al que ora no to
mar este negocio 4 poco mas 6 menos : no
de priesa, sino despacio; no durmiendo n:
bostezando, ni con un corazon tardo ni flojo,
Sino vivo y atento, y levantado & lo allo:
porque de otra manera no careceria de culpa,
ytendria bien que temer nole comprendiese
aquella maldicion del Profeta Jeremfas, que
dice : Maldilo sea el hombre que hace con ne-
~ gligencia la obra de Dios. (Hier. cap. 48, n.

10.) Y \hirfn se deja entender, que esla obra
del Senor Dios es la Oracion. Tampoco h:
de poner el que ora tanla intension y fuerz
en l_a Oracion, para estar con atencion y de
vocion, que la quiera sacar y estrujar, como
dicen, & fuerao dr hrazus. pues en lugar de

ADVERTENCIA V1ii, 2y
Jacar ieche de suavidad y dulswra, sacaria
sangre, como dice la Sabiduria en los Prover-
pios. (Prov. 3, n. 33. Y no servina este tra-
bajo de otra cosa, sino de carsar la cabeza, y
quebrar la salud, y vendrias & iener temor
y horror & esle ejercicio de la Oracion, la
cual dejarias 4 medio camino por faltar las
fuerzas para pasar adelante, como le falla ai
caminante, cuando al principio de la jornada
se da mucha priesa & caminar. Pues para huir
¢slos dos esiremos conviene ilevar tal medio,
jJue ni con la demasiada atencion faligues la
cabeza, nicon el descuido y flojedad dejes
andar vagueando el pensamiento por donde
quisiere; pues una de las cosas que suele
mucho inquietar en la Oracion, y distraer el
alma, son los pensamientos molestos y age-
nos de aquel lugar, los cuales acuden, asi por
nuestra flaqueza, como por la astucia del de-
monio, & impedir la Oracion y atencion : y
as{ el remedio que has de usar para vencerlos
con la gracia de Dios ha de ser : Lo primero,
ni mirarlos, ni escudrinarlos, ni pelear con
cada uno de ellos, sino desecharlos, volvien-_
do de ellos el rosiro, y no haciendo caso de
ellos, prosigue, y pasa adelanie sin parar
en el punto que ibas meditando. El segundo
y mas principal remedio serd el verdadero
amor de Dios, porque €l es el que alcanza en
la Oracion una atencion suave, devola y re-
cogida : éi es el que con facilidad ahuyenta y
destierra del corazon los inttiles y vanos
pensamientos en la Oracion, y fuera.de ella.
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Porque como dice la misma verdad : bonde
estd el tesoro del hombre, alli estd su corazon,
(Matth. 6, n. 21.) Que es decir, adonde esta el
amor del hombre y la cosa que mucho eslima
y quiere, allf esld su pensamiento. Asi nos lo
enseila la esperiencia, que en lo que mucho
amamos y deseamos, en esto continuamente
pensamos sin trabajo ni dificultad ; y aun sin
procurarlo se nos da el pensamiento y con-
sideracion 4 lo que ama y quiere nuestro co-
razon. Procura pues muy de veras crecer en
el amor de Dios; porque mientras mas lo
amares, lanto con mayor facilidad pensaras
en él, v sin fuerza ni trabajo andaras unido
con él. Y por este camino hallars con quie-
tud y suavidad el bien deseado de la atencion
y devocion en tu Oracion.

ADVERTENCIA IX.

Cuando en la Oracion ss ha de pasar de un punto 3
otro punto.

Cuando Dios moviere tu voluntad con al-
gun afecto de consideracion en el punto del
Misterio sobre el que tienes la Oracion, nc
pases & otro punto, mas en aquel gastards la
hora, 6 el tiempo que has de estar recogido,
y cortando el hilo al discurso del entendi-
miento, haz pausa en ese efecto y deseo de
«a voluntad hasta satisfacerte, v embeberle
muy bien e tu aima; porque para gastar
nna hora, y muchas horas an Oracion, no
son menester muchos puntos, ni muchos dis-

ABVERIENCIA iX. a5
sursos, ni consideraciones, ni andar discur-
riendo apriesa de un punto & otro, de una
consideracion 4 otra : sino en hallando una
cosa que de suyo es eficaz, detente despacio
en ella, mirdndola, y ponderandola con aten
cion y reposo, hasta que la voluntad se
mueva con algun afecto de estimacion 6 ad-|
miracion de tal ¢ tal beneficio, 6 con un de-
seo de servir al Sefior que aquello hizo y
obré. Y en eslo te has de detener todo el
tiempo que durare, aunque en él se te pase
toda la Oracion. Esta es una adverlencia muy
imporlante, y por tal nos la pone N. P. 8.
Ignacio en su Libro (Lib. Ejerc. ad. 4). don-
de nos dice que en el punto que hallaremos
la devocion y sentimiento que deseamos, ahi
paremos, y en eso nos detengamos, sin te-
ner ansia de pasar 4 otra cosa, hasta que
quedemos satisfechos; porque ese es el fin
que se pretende enla Oracion, y el fruto que
habemos de sacar de ella, y 4 eso se han de
ordenar y enderezar lodas las meditaciones,
consideraciones, y discursos del entendimien-
105 que no es de esencia llevar prevenidos
dos 6 tres puntos, que por fuerza los haya de
meditar todos; pues no se hace esla prevens
cion, sino porque no falie materia sobre qué
pensar O discurrir, y para que si estds tibio,
0 no te mueve la consideracion de ese punto
6 Misterio que meditas, puedes pasar 4 otro;
¥ cuando no sintieses que la voluntad se to
mieve, sino que todo el tiempo se le va en
pasar de una consideracion 4 olra, 1o recibas
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pena, ni te inquietes, pues en aquello se cum

ple la Divina voluntad, que es el fin principal

que has de pretender en la Oracion, y no
gusto y consolacion.

ADVERTENCIA X,

Qué provechoso sea repetir una y dos veces un mismo
ejercicio.

Importa mucho en la consideracion de los
misterios Divinos, que en esle libro, aunque
breve y sucinlamenle se escribe, no, pasar
por ninguno de ellos de corrida; como queda
dicho, sino parate, pensando y ahondando
despacio en una misma cosa, y e un Imismo
punto; pues te aprovechara mas un Misterio
bien considerado y ponderado de esla mane-
ra, que muchos superficialmente mirados. De
esto nos did ejemplo Jesucristo nuestro Se
for, el cual nos ensefié este modo de orar y
perseverar €n una misma cosa, en la Oracion
del Huerto; pues po se contentd con hacer
ana vez aquella Oracion & su Padre Elerno,
Bino que segunda y tercera vez la torno 4 re-
pelir; y aun 4 la postre dice el Sagrado
Evangelio, que mas prolijarnente que al prin~-
cipio, déleniéndose mads en laOracion. (Matth.
26, n. 44.) Y por eso N. P. S. Ignacio, en su
libro de los ejercicios Espirituales, hace tanto
caso de las repelicienes, que iras cada ejer-
cicio luego manda que se haga una y oira
yepelicion; porque lo que no se halla la pri-
mera vez, perseverando mas se halla, que
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asilo dijo Jesucrisio Senor nuestro: Fl que
ousca halla, y al que lamo, se le abrira la
puerta. (Matth. 7, n. 8.) Asf le sucedid a
aquella muger Cananéa, la cual por su per-
severancia de pedir muchas veces a Cristo la
salud para su hija, la alcanzd de su Magestad.
(Matth. 13, n. 18.) Asi suele ser en la Oracion,
que tornando una Y otra vez, un dia, y otro
dia, sobre la misma consideracion, y perse-
verando en ella, irds descubriendo mas tier-
ra, 6 por mejor decir, mas Cielc : como cuan-
do uno enaa en un aposento oscuro, que dal
principio no se ve nada, y deteniéndose en
¢l ve lo gue anles no veia.

ADVERTENCIA XL
Cémo se ha de dar principio & la Oracion.

Conviene, generalmente hablando con io-
1cs los que ve dan & este ejercicio santo de
4 Oracion, que al principio y entrada de ella
hagan siempre por espacio de una Ave Maria
esta Oracion, que se llama Preparatoria, que
es como preparacion para entrar en la Ora-
cion, diciendo asi : Suplicoos, Sefior, endere-
ceis esla hora, 6 rato de Oracion & mayor
gloria vuesira, y me deis la gracia necesaria
para hacerla, que yo os oirezco todo lo que
aqui pensare, dijere y tratare, de ia manera
que Yos, Seiior, lo quereis vy deseais.
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ADVERTENCIA XII.

Cémo se han de ejercitar las potencias del alma en
la Oracion,

La Oracion Mental, ae que hablamos aqui,
es obra de las tres potencias del alma, que
gon Memoria. Entendimiento y Voluntad.
Adviriiendo, que en cualquier Misterio 6 pue-
lo que tomares entre manos de todas las me-
ditaciones de los libros siguienies, que en
este manual escribimos, has de ir ejercitando
estas tres potencias en la Oracion, de esla
manera : Primero con la memoria te has de
acordar de Dios nuestro Sefior, con quien es-
ts hablando, poniendo delante de los ojos el
punto ¢ Misterio que estis meditando, cre-
yendo con viva fe la verdad de él. Segundo,
con el entendimiento iras diseurriendo ¥ con-
.«'i(iGI:EIH(IO aquellas cosas que mas te ayuda-
ren a mover tu voluntad, rumiandolas, y des-
menuzindolas muy despacio ; de manera, que
sientas en ii la voluntad Y fruto que en s
coniienen; porque lo que no se masca, nj
amarga, ni da sabor, y asi, no le amarga a,
pecadaor el pecado, ni la maerte, el juicio, n
=linfiernv, porque no desmenuza eslas cosas.
sino lragaselas enleras, tomandolas a bullo s
a carga cerrada. Por esto tampoco no te da
gusto ni sabor el Misterio de Ja Encarnacion,
de la Pasion Y Resurreccion, porque no los
dcsmex}ugas N1 rumias. Masea pues con tu
entendimienta el graniio de mostaza 6 pimien-
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la, buscanao la virtud preciosa y l_)ivma, que
estd encerrada dentro de él; quiero deeir,
dentro de ese Santo y Divino Misterio; y ve-
148 como quema y pica, v ie hace saltar la la-
grima viva. Tercero con la volur]ta(_i sacards
varios efeclos, unos en orden a i mismo,
otros en orden & Dios : como son aborreci-
miento propio de haber ofendido & Dios, do-
lor de los pecados, amor de Dios, ¥ @ sus Di-
vinos preceptos, hacimiento de gracias por
tales beneficios y mercedes como te ha hecho,
deseos de verdaderas y s6lidas virludes, y
de imitar 4 Jesucrislto nuesiro Senor en las
que ejercil6 cn su Vida Santisima : como son
en la caridad y misericordia : en la humildad
¥ paciencia : en la mansedumbre y pobreza,
Y en todas las demas : y desprecio de todo lo
que el mundo estima y ama, viendo el poco
caso que este Seiior hizo de ello en vida y
en muerte ; asi has de padecer, v derramar
tu sangre por Cristo, ponderando con aten-
cion y despacio en cada Iisterio alguna vir-
tud de estas, hasta que saques en la volun-
tad una aficion ydeseo grande de _a!cgnzar]n.
Y estosson los actos que has de e_]Bl‘(nlf{l‘ con
la potencia de la volulnla(i en la cc'nsglfin-
cion de la Vida y Pasion ‘de nuestro Seiior,
para sacar de ellos imitacion de sus pesfec-
tas virtudes : y esto tercero es lo prineipal,
y en lo que has de parar y reparar er}la Ora-
cion, pues hacer esto siempre estd en (u
mano, por mas seco y desnonso_lado que es-
iés. Todos estos y ofros semejanles afeclos
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y d-seos de verdaderas y s6lidas virtudes se
pordran en préctica, para que te sepas apro-
veclar en unas meditaciones de unas, y en
otris de olras, segun la materia de la medi-
tac.on lo pidiere.

ADVERTENCIA XIII.

El fruto que se ha de sacar de la Oracion,

Es cosa muy importante, y que hace mu-
vho al caso que anles de entrar en la Oracion
sepas el frulo que has de sacar de ella, aten-
10 que vas & ella a buscar el remedio de tus
necesidades espirituales, y alcanzar victoria
dJe tus pasiones y malas inelinaciones: 4 do-
lerte de tus pecados; & desarraigar los vi-
€i0S ; & procurar alcanzar virtudes: 4 vencer
lodas las dificultades que se te puedan ofre-
cer en el camino de la virtud, tratando pri-
mero conligo y muy despacio, cudl s la ma-
yor necesidad espiritual que tienes, qué es lo
que mas impide tu aprovechamiento, y lo
que hace mas guerra & tu alma, y €s0 es lo
que en parlicular has de llevar prevenido, y
delante de los 0jos, para insistir en elio, vy sa-
carlo de la Oracion : como si te sientes falto
de paciencia, endereza las consideraciones 4
sacar deseos verdaderos de sufrir y padecer
por Dios, cosas que te dan pena, y ie son
muy contrarias. Y si te sientes filto de cari-
dad, & sacar ropésitos firmes de mostrarle
afable y suave con los projyimos, y de no en-
risiecer & ninguno, ni hacerl: mal. sino todo
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el bien que pudicres, etc. Y serfa engafio
grande irse uno 4 la Oracion & echar mano
de lo primero que se le ofreciese, v no de lo
gue mas ha menester ; atento, que ¢l enfermo
que va 4 la botica, no lo hace asi, sino que
echa mano de lo que mas y hace al ¢as0 pa-
ta la cura de su dolencia. Asi vemos que lo
hizo aquel ciego de! Evangelio, que acudid d
Crislo clamando y dando voces, que hubiese
misericordia de él. ¥ g preguntdandole el Sefior,
qué era lo que queria hiciese con é.? Luego le
respondic su mayor necesidad, y Lo que mas pe-
na le daba, que era la falta de la vista; y de esa
iy para esa pide remedio. (Luc. 18, n, 14.) De
manera, que no pidid alguna de las otras co-
3as, que tambien tenia necesidad ; pues no
o, Sefior, dadme un vestido, que SOy po-
bre, dadme hacienda, que no la tengos no
pide eso, sino dejando todo lo demés acude
4 la mayor necesidad. Asi vemos lo hacia
aquel Santo Profeta David, pues emlerezat?a
su Oracion 4 hallar lo que Aeseaba y habig
menester; y asi dice en uno de sus Salmos:
na cosa pedi al Sefior, y esa demandaré y pro-
curaré siempre hasta alcanzaria. (Ps. 16, n, 4):
Asilo has de hacer'tu en la Oracion que ha-
ces a Dios insisticado v perseverando en ests
hasta 4lcanzarlo. Y en saliendo con victoria
de ese vicio, pasion ¢ inclinacion mala que
mas te aflige y molesta, echa luego mano de
otro, y vendrds 4 vencerlos v 4 degollarlos
todos con el cuchillo agudo y penetrante de
la Oracion. Aqui me parece se te ofrece ung




