80 MEDITACION VIIL

?;gléle'lrrli{r}_ldad, la gloria del Padre, la sabidu
i 10, ¥ la bondad y amor del Espirit
anto. o
gogglr‘;a de aqui deseos de mno querer ver, ni
ar en el mundo descanso, riqueza, glism

iglgogﬁer}to en quien poner el tuyo, sino e
5 ios, holgdndole de renunciarlo todo -

f']:r:onl?i (sg[ prwadq de_ ial \‘%S{&, Yy tan sobe-
me p: .f;ml.m_os Dios, diciéndole con at
o, rofe La} .‘L'm sola cosa pediré al Sefor
gd S‘C:»ﬁ ;csclm;tc Stempre; que more yo en la (‘as(;
. Seiior ‘a 0s los dias de mi vida (Psalm. 26
; esto es, por los de la eternidad. ;

Wﬁﬁ%ﬁ%ﬁ%ﬁ%
2ABRO BRETNH.

DE LA5 MEDITACIONES ¥ PUNTOS QUE CONDUCEN &
LA VIA T1 SMINATIVA.

Qué cosa sea Via Maminativa,

Los que eslan ya justificados, ¥ desean
pasar adelanle, y grangeat las so6lidas y ver-
daderas viriudes, para crecer cada dia en
ellas, han de echar por el segundo camino,
que llamamos Via iluminativa; cuyo fin es
ilustrar el alma con el resplandor de mu-
chas verdades y virtudes, ycon unos VIVOS ¥
eficaces deseos de conocer & Dios, ¥ llegarse
4 6], y unirse con €l ejercitindose en la con-

. sideracion de los divinos misterios de 1a vida

y muerte de nuestro Salvador, que trayéndo-
{os siempre en su corazon, despertard en si
los afectos de devocion, que son propios de
¢sta via, como son amor,y deseo de las vir-
tudes de la humildad, paciencia, castidad,
obediencia, pobreza de espiritu, caridad, Y
las demas; porque & qué virtud puede seruno
inclinado, para lo cual 1o halle en la vida y
querte de este Sefior maravillosos ejercicios,
por ser ella una mesa real de todos los man-
jares, un paraiso de todos los deleites, un
jardin de todas las flores, una plaza de todas
las cosas, Y una como feria espiritual de lo-
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otro tanto, ¥ sepas conoter, agrddecer, ¥
sapvir 1as metcedes y benelicios gue te viene
4 hacer siendo tan indigrio de ellos.

En 1a mieditacion del deSierto friedes Hacer .
« commiposicion de lugat de esia manera . -
far cofl la vista interior de tu alma & Jesu-
ctislo nuestro Sefior solo en uf desietto, Fo-
Jeado dé montes dltisimos, deé riscos ¥ penas-
¢os, Haciendo por espacio de cuirenia dids
una dura y aspera penitentia sin comier bo-
cado, metido entre fieras y bravos animales,
recostado en el suelo al pie de una baya 6
enciua; gue esla era su eama de campo de
descanso, tratando con su Eterno Padre de
dia y Ué nache de ti silud ¥ femedio:

L fiedeiott Sea te dé licenela su Migestad;
¥ liagd gracia de que td I Birfvils ¥ dcofmpa-
fies el aquelld soledad y degieito, pues tal; ¥
fn sanita cofapafila seria pard ii pardiso ¥
glofid.

A esle ffiodo pledes hicer siémpre en [
prineipio, y éntradd de ti ofacion la cetipo=
gicion de ligaf coni 8u pelicion, segun fuelé
Yt thiaterid del piso, § misterio Gue medilares,
itiplorando &l aytda y favor del Espirili
Sanfo; gilecomo bier maestro de espiritl, te
lo ensefiard mejor de 10 que yo adii te 1o es=
plico. Y es mucho de advertir, Gué cuandd
hicieres la composicion de ligac sobre alguu

fiaso, 6 misterio de Gristo reciennacido, o efl
14 columha, & er 1 értiz, flo imagines que
pasé aquello alld en Belen, 6 et Jertisalen mii
v tantos afio$ ha, porgue eso ednsa mas; yuo
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géueve lanlo,, sino imagina aquellas cosas
mo presentes, y que pasan delante de tug
0j0s, viendo con los ojos del alma, y de la

consideracion llorar, y hacer pucherilos al

nino .Iesu,}'oyelldo los golpes de los azotes
Yy las martilladas de los clavos Y serd eslo
causa para tener la oracion mas facil }; suao
vemente, y con mas alencion y devociont
de suerte que le mueva mas Y entres o
mayor provecho y fruto. ; m

MEDITACION L.

De la Concepcion de la Virgen Nuestra Sedora

Punto 1. Considerar, y con 1
entendim!‘enlo verd las 11:3:35 Djvinoass lgél?fmgm
Padre, Hijo, y Espiritu Santo en el Lro;zo ;ils
su gloria y mageslad, que es el Gielo Em ie
reo, en cuya presencia asisten innumertabI})e-
Angeles v Serafines, dando traz vy decr -
landp en aquel supremo consejo c;m'? pueé?—
perdicion y ruina de los lmmbre;: y él olvida
de su salud y salvacion era tan cr,mnde c .
venia para remediar este daiio v érd(')crll-
un_wersnl,_ que la segunda Persona de {)a Sa1 .
tisima Trinidad, (que es el Hijo unigénito dn;
Eterno Padre) se hiciese hombre !
var al hombre. s
- ;’J;);;(;grhe;r;l ar;l;).r tan encendido que ardia

quel divino pecho i
su Magestad otros mugho}swr’ngg?g;m;iﬁgo
costosos para sf con que remediarte ; no qui .
escoger sino el que mas le coslase ’naraI dif-)
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clarar mas el amor que te tenia, y huma dn-
dose, y humillindose, vestirse de tu bajeza,
para comunicarte su grandeza, haciénduse
deimpasible mortal, de eterno {emporal, de
seiior esclavo, de Rey del Cielo, gusano y
oprobio del suclo. (Psalm. 21, 17.)

De aqui podras sacar cudn grandes ganas
tenia este Sefior de tu salvacion; pues t2nto
se deshizo, y tanto hizo para que la alean-
zases. Ten 10 grandes deseos de humillatie
para servirle como €l se humillé para re-
mediarte, y haz lo mas que pudiescs para
su servicio, como él lo hizo para tu reme-
dio.

Punlo segunao. — Considerar que habien
do Dios nuestro Seiior determinado hacer-
se Hombres, y lener Madre como los olros
hombres, di6 lraza para que su Divino Espi~
ritu comenzase & fabricar la casa, en la cual
habia de morar el Senor, criando & la Virgen
nuestra Sefiora pura, y sin mancha ni fealdad
de pecado original ni actual, que tal converiia
fuese, y lal privilegio se concediese 4 aquelia

en quien Dios se habia de aposeniar y efi~

cerrar como en su Santo Templo. Ponderar
que asi como nuestro dano y perdicion habia
entrado en el mundo por un hombre y una
muger, asi quiso Dios que nuestra Redencion
tuviese principio de otro hombre y otra mu-
ger. Y que como la muerte entrd en el
mundo por Adan y Eva cuando pecaror, er-
trase la vida de la gracia por Jesus y Maria,
que nunca cayeron, a los cuales acudiesen




16 MEDITACION 1,

los hombres por remedio e sis fecesidages,

0n la confianzd que acuder 4| padre y & Ia

Madre. Sacaras de aqui uh desto grinde dp

amar § Dios nuestrg Sefof, que por fales

nedios y femedios quiso restituirte a su gra-
cia y amistad, haciéndote, como dics Sih

Pablo, (Corinih. 6, n. 13.) hijo suyo, vy mism-

bro de Crislo Y heredero del cielo. Agradi-
ceselo; y procura humillgfle Y stijelarte 4
lus padres y superiores ; pues €l siendo Sg=
nor ahsoluto Y superior 4 todos, asf se Sujelo
Y obedecid & sus criatiiras ton grande ejefi=
plo de htimildad.

Punto tercero, — Consider

mismo irslante qié er
Almia de la Virgeri
ford, ¥ la infindio eiie) Cuerpo forfiado ek
las entrafias de su madie Sahla Afla, ¢n este
Mmismo punto ¥ momento la entigiiecio v her-
moses cex su Soberany gracia, sanlificandold
desdé el pritier insigrie Ueé su Concepeion;
deténiiénidola para que 10 ciyese en ¢l peeg=
do original, cotiio de sy laturalezd habig d
Caer por ger Hija de Ady pecador.

Ponderar cudtify gloria ¥ orhdnieilo ag
para. todo el lindge humaio; que g pura
criaturd, siefido coticebiia natutalmente da
Lombieé ¥ mugsF, hiya sido {an sublimada
efiriquecida de graeia ¥ glotid, y escogida dv
Dios patd depositdi en elld como erf visg
préeiose; todos los lesoros Divitios Y sube-
ranos; jue eia Fizon Wiviege 14 qlie U pre-
desiitiadd paty ser Madre o Allisimp Dios,

ar como en gl
i6 Dios aquella bendila

Safitisiina fiiesipa Se- .
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quebrantadora de la cabeza de la serpiente
infernal. ki
mléaca de agqui deseos de que a]lahen ]E}illlllé;:a
i 168, los Cielos, y la
tro Senor 1os Angeles, i
y todas las criaturas, por esl:vt-lan sgg; mc:
merced que hizo 4 la \'1rgf:ln ¥ d}\(?;’n‘ﬂ. é]l]l
escogi la por madre Suya, par
ella, escogiéndo .
t'n;lbien lo fiiese tuya, v Abogada dl?l 108 nploc
Tndores : por Ja cual ti y lodos hallase s
E"nimdzt en el trono de 51!&!11(;n11a1‘?;511:;cmo
i i 0 le ha sidode ver: i
dia, pues ninguno : e
qué Elo haya llegado 4l pueilo de 1};; 1};;?111
PO = iderar co an-
to euarto. — Consid R
doP[;l;gt: 4la Virgen, (de mas de m]m,lhf EE
mer gracia que arriba dijmmos_;% de_lfll] p(;;. -
i ; santificacio 8
racion del pecado, ¥ S e
:J,?r(r:la la dotd asf enitonices como det.:puusfl,u;l;
ti "méo de nuevas prerogalivas, y sm.gu .1 =
!zb-ivilegios como fue darla la guloudach
: —
ger Madre de Dios, que para el uempoirs:l:;c;e
lado le guardd. Lo segundo, ?ue{;;gnsy upé-
i ¢ 4 mala inclinacio
oun género de la ma ape
{;ltgadescﬁ‘denado. Lo tercero conﬁr{ngl_gétz :42
gracia, de fal suerle, que nuncd ;atmsc 1;[1
getemz;. y tanios afos de vida come 1?@ ]0
solo pecado mortal, ni por pEHbHHH'CI:mén{e'
cuarto, la hizo impecable aur& vegl‘ziracion'
: repujad toda ad: :
J0saque sobrepuja rdeon.
o aaioh soncebido por virtud del
uinto, haber concet SR
Egpﬁ"ilu S‘anto, ¥ parir sin dol;n i sin detr
mentao de su purezad vn‘gm_ai_, elc. i N
Ponderar cuan convementg cosa ) fs
os mitiestro Senor honrase y sublimase
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todas estas ivilegi
s dezgj g;acja.s ¥ privilegios; y muchag
e de(esléuémym Virgen, porque condi-
e e‘nGr, hacer las cosas tales
e para que las hace. Y come
S hal']?i?scogldu para la mayor dig-
Mt Y despues de la humanidad del
e cmm, Sue s ser Madre suya; asi Iy
o ;I;d;;slas mayores gracias y
Qiahes o e :L r]u santidad y perfeccion
Saca de aqui desegs
p]acgrte de los infinitog
que a esla Sefiora, [}ioshh
Angelesque adorarin
cuando enire en g
ahora con alegria yju
%uvepadde ser Madre d

1EI "¢ ellos

LRl lhfgéi:i(ijw le“Ob‘, la saluda en el vienire
difd ol Angel San Gabriel, oo w2715 I
2l ge L » que son : Digs e
Pme?eJ&lierE];;lengac?a, el Sefor es corfji}réb
e ir.-.alnm.t que eslé conligo, y (Tue
el gracjap ilu, enlrene tu carne, Yte llene
Y virludes.

de alegrarte y com-
Y soberanos bienes
a dado, y pide 4 log
despues al Hijo de Diog
mundo, que vengan
hilo_ i reverenciar g la
¢ Dios y Reina suya,

MEDITACION II.

Del i
Nacimiento de la Virgen Nuestra Sefiora di
su Presentacion, -

Punto
el universo mundo ves
cuipas, ignorancias, cﬁ
Oscura y tenebrosa, en

= g ;
primero. — Considerar que estando

Li_do de tinieblas, de
bl&t_‘to de una noche
naclendo esta Yirgen

R RV SR SRR R

P
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senditisima se bafi6 de nueva claridad, y co-
menz6 & respirar y 4 reirse la luz de esta
Alma Divina, y los Angeles del Cielo, y los
Justos de la tierra 4 alegrarse y regocijarse,
entendiendo que se acercaba ya el dia, y ve-
nia el Sol que con su luz le habia de esclare-
cer y librar de todos los males y miseria.
que padecia.

Ponderar con cuanta razon lalglesia nues-

tra Madre, guiada por el Espiritu Santo, dice:
Que el Nacimiento de la Virgen ha traido al
mundo universo singular alegria y regocijo.
Porque si el Angel San Gabriel dijo & Zaca
rias {Luc. 1, 13), que muchos se regocijarian
y tendrian placer en el nacimiento de su hijc
San Juan Bautista porque habia de ser Pre-
cursor del Mesias, y el que le habia de mos-
trar con el dedo y decir : Veis alli el Cordero
de Dios (Joan. 2, n. 29); cuanlos mayores
motivos y litulos tiene todo el mundo para
holgarse, y hacer fiesta el dia que nacio esla
gloriosisima Virgen, (ue cra la que mejor
que San Juan nos le habia de mosirar no
golo con el dedo, sino con sus brazos y pe-
chos, diciendo : Mirad que esle es mi Hija
muy amado, en quien Yo mucho me he agra-
dado.

Sacaras de aqui afectos de gozo Y alaban-
za, dando el parabien a Dios del Glorioso
Nacimiento de esta Nifia, que € escogio para
que fuese Madre suya, y por haberla levan-
tado 4 tanta dignidad y honra, cuania jamas
se dio a pura criatura Tambien daras el
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plicemeq los hombres, por llegarseles ya e
tiempo [eliz y dichosa de su Redencian, en
el eual Jesuerista nuestro Sefior hahia de
naeer de esta Virgen, hecho Hambre, para
levantar al hombre & 1a dignidad de hijo de
Digs.

Punto segundo. — Considerar eomo pu~
sicron sus padres 4 esta Nifia por nombhre
MARIA, que quiere decir Mar de gracias, y
fueron las fue halld en los ojos de Dios fan-
1as y lan grandes, que espantados aquellos
Celestiales Espiritus se preguntaban unos a
0iras - g Quién es esta que nace. y se levanta
comola alegre manana, hermosa como la Luna,
lena y escogida coma el Sol, sin haber otra en
' tierya que [a igugle?

Ponderar lo que se complaceria la Santisi-
ma Trinidad de ver eriatura tan hella, hep-
MOsa, y graciosa en sus Pivinog 0jos, ¥ 4 la
que con el resplandor de sus virtudes hahia
de dar principio del dia dichoso de la salnd
¥ Redencion del Humano Linage, naciendo
deella el verdaderq So! de Justicia Cristo Je-
sus.

De aqui puedes sacar deseo grande de hon-
rar y servir 4 esta Sefiora, ¥ de tener de con-
linuo su Santisimo Nombre en tu boca y co-
razon (Can. 1, n. 8): pPorque como el nom-
bre de JESUS es oleo derramado, que cura
y$ana a todos los que han sido heridos y
mordidos de aquella serpiente infernal que
es el demonio; agf el nombre de Maria tiene
tal virtud, que invocado con devacion, como
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aleo saludable, alumhra,cgg:gfzihszmlioz E:jg-
ra el corazen, y vence y jentc g
?égr?ilog: los ,c\ifmies €omo enem}l}gos] esuggt:z
aborrecen el dulce y suave no‘m e (
santisima Virgen, y L{l;e qu:i;i:z;]mq(:sc Bl
Punto tercero. — Const 6 ch Iy
eiendo esta Nifia benditisima, y blﬁld 0%
rdad de lres anos para cumphmlpntf) e i
;Si‘c}ute sus Santos l‘ﬁdre§ .!oflqum]y f?l‘;;hgo
bian hecho, ofrecicndo & l)m:s e e
bendicion que les diese) llevmonda x allg 2
4 la tierna Infanta, y ella h'oig(‘ﬁ [tla 2 S 3
estar en él, y encerrarse alli por to av_‘ ] %
cuanto era de su parle, para ser 1;0 u1
Criador y Sefior. Y no contenta con ées e;l 3
so ser la primera que'lncn‘su valo Pia?} pP;r-
tua virginidad, guardindole smmp;‘esm b
feclamenie, que mas parem;;g}r;;gle
» doneella en carne R
mf’({)lr?gm‘m‘ la devocion con que se pregfrg:tg;i
ria esta Santa Ninia 4 Dios, y se offrelz‘c(;nm 25
servicio, la cuald etn 1legz:]r;fg’oeﬁl laepr}?mera
recibi6 el Sacerdote, Y p on 1 _priyers
grada de una escalera quclemfa qui -
Yones para subir al Altar. Y ella con estrems
_doam;;'&ia, ligereza y alegria (‘sm q::bigaéi&:
la a{yudase, ni llevase de la mang} o
quince gradas con gran [ervor] e agos dé
proponiendo de subir por todo? 0s &gr o b
virtud, hasta alcanzar lo suprumf)‘ e ?Ie o
cion. Saca de aqui deseos l:iC preu:r?lgn.‘ g
:ante de Dios, y ofrecerte a su S.Ll\"!{..l% on
delerminacion de ir subiendo y creci
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cada dia mas y mas en limpieza de alma y
cuerpo, y de nunca jamas apartarte de él. Y
si su Magestad te hiciese esla merced de’ oir
tu oracion, y sacarte de las ocasiones y pe-
ligros del mundo, para servirse de ti en su
Santo Templo y Casa; saberlo agradecer y
pues es seifial que ha pueslo en 1 sus divinos
0jus, ¥ que te quiere y ama como 4 su que-
rido hijo.

'unto cuarto. — Considerar como pasaria
la Virgen Santisima los afios de su nifiez en
el Templo, siendo modelo perfectisimo de
santidad, y de todas las virtudes 4 las don-
cellas que con ella alli vivian, viéndola tan
sulicita y ferviente en el servicio de Dios y su
Santa Ley, siendo en las vigilias de las no-
ches la primera, en la humildad la mas humil-
de,en la pureza la mas pura, y en toda virtud
la mas perfecta. :

Ponderar la admiracion y espanto que cau
saha la vida y ejercicios de esta Santa Nifia
& las compaiieras que con ella conversaban
y tralaban, viendo tanta virtud y santidad en
tan lierna edad. El fervor y Ocupacion en
que siempre se empleaha y guslaba gran
parte del dia subiendo por aquella Escalera
iuistica de Jacob, que llegaba desde la Lierra
al Ciclo (Gen. 18, 19), cuyos Escalones son
Leccion, Medilacion, Oracion y Contempla-
¢ion, y en eslos santos ejercicios estaba ab-
sarlay arrobada, y era visilada de log Ange-
les, que bajaban y subian por esla Escalera,
¥ del mismo Sefior de los Angeles que en la
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cumbre ycima de ella estaba, pareciendo con
esto, mas una Nifla venida del Cielo, que na-
cida acd en el suelo.

Sacaras de aqui un deseo grande de imitar
2 esta tierna doncella en las virtudes que
ejercild en el Templo, que entre otras fueron
las del silencio, soledad, quielud, oracion, y
contemplacion : y confiindete de ver cuan
lejos estas de imitarla, y cuan flojo eres en
el servicio de Dios, y ejercicio de las vir-
tudes.

MEDITACION III.

Del Desposorio y Anunciacion de la Virgen Nuestra
Senora, y Encarnacion del Hijo de Dios.

Punto primero. — Considerar que pasados
pocos mas de diez afios, en los cuales la Vir-
gen Santisima habia estado encerrada y re-
cogida en el Templo (siendo ya difunlos sus
padres) quisieron los Sacerdoles de él, por
cumplir la Ley y costumbre recibida, darla
eslado; y asf la desposaron con un Varon
llama¥o José, el cual aunque pobre, era de
linage de Reyes, Justo y Santo.

Ponderar la grande obediencia que mostré
la Virgen en aceptar este estado que tanto
ella rehusaba; y por saber que aquella era
voluntad de Dios, se desposd con este Santo
Varon, certificada por Divina revelacion, que
1o peligraria su enlereza y limpieza Angé-
lica. Llegado pues va el dia y la hora de este

6
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caslisimo Matrimonio, con qué composturade
alma y cuerpo, con que vergiienza virginal,
y con qué modestia se desposaria, y daria la
mano a aquel hombre {errenal, la que anies
estaba desposada con el Rey Celestial?

Saca de aqui deseos de imitar & la Virgen
conforme a lu estado, persuadiéndote, que
por obedecer & Dios y fiarte de él, no perde-
ras virtud, ni consuelo, ni cosa de cuanlas
con razon puedes desear para tu salvacion.
Porque Dios sabe y puede junlar virginidad
con desposorios; contemplacion com ocupa
cion; y la hermosura de Raquel, con la fe-
cundidad de Lia, sin que la una reciba daio
de la olra.

Punto segundo. — Considerar que habiene
do Dios de hacerse hombre, y nacer de mu-
ger, puso l0s ojos en todas las que habia de
haber en los siglos venideros. Y la que mas
iz agradd entrc lodas fué esta casla y pura
doncella, llamada MARIA, y a elle determina
de enviar, como lo hizo, su embajada con el
Angel San Gabriel.

Ponderar lo primero, cuanias Reinas y ses
fioras principales habia entonces en el mun-
do, en quien tenian los hombres puestos sus
ojos, de quien se hablabla, y se hacia case
y eran eslimadas, llamadas bienaventuradas
entre todas las mugeres : y en pinguna de
estas pone Dios los ojos, sino enla que esia-
ba olvidada y arrinconada : en la pobrecita
que el mundo o conocia ;: esta es la escogida
¥ llamada bendita entre las mugeres, esla 1a
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llena de gracia. (Lue. 11, n. 24.) Ponderat lo
segundo, como entrando el Angel en el apo-
sento de la Virgen donde eslabd eii altisiing
gontemplacion de este Sacrosanio Misteric
de la Encarnacion hincadds las fodillas la
hablaria como 4 Princesa del Gielo; ¥ esco
gida para Madre de Dios, y Sefiora de 108
Angeles. Yla primerd paldbra que la dijo fué :
Estés enhorabuena, o Dios sea contigo, llena de
gracia.

Sucards de aqui deseos gue nuesiro Sefnor
ponga en tf sus Divinos ojos, pard que pues
eres de los llamados, seas de los eseogidos,
aunque no lo merezcas, deseando le haga {al
gracia ¥ favor (pues que no eres Angel, sino
un vil gusano) que hables con su Magestad ;
y con su Santisima Madre en la Ordcion, coh
reverencia, iemor y amor.

Punto tercero. — Considerar cofiio Se lur-
bé la Virgen, nio de ver el Angél; auiique én
tan resplandeciente figura; porqué muchas
veces es de creer que la visitaban los Ange-
les, y la trataban famliarmente; pero turbo-
se por la Salutacion que le hizo de tanta ad-
miracion ¥ tal niieva, y por oir las alabanzas
que le daba.

Ponderar el bajo concepto qué esla sauii-
sima Virgen tenia de sf, pareciéndold como
era lan humilde y tan vil en tus ojos, qué
lanta gracia no cabia en su pequeilez, porgue
alla deseaba ser esclava de la que habia de
ser Madre de Dios, y asi confundiose y tur-
bdse, porque al vardadero hurilde no hay
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cosa que mas le turbe, que oirse alabar; y
por eso le dijo el Angel: No temas MARIA,
pues has hallado gracia en los ojos de Dios. ¥
esto te ha de quitar 1odo temor y miedo.
Sacards de aqui el bajo concepte que.es
razon tengas de ti ; pues siendo como lo eres
una tan vil y miserable criatura, despidasde
tu corazon cualquiera vana alabanza que fe
dieren los hombres, y dando & Dios la gloria,
y 4 ti la confusion, gusta que te lraten como
mereces, para que ejercitandote en humildad,
crezcas y medres en los ojos de Dios y de los

hombres, como esta Santisima y Purisima

_ Virgen lo hacia.

Punto cuarto. — Considerar la respuesla
que di6 la Virgen al Angel, llena de tanta hu-
mildad y obediencia, y dindole aquel si ale-
gr6 al Cielo y ala Tierra, y le dijo: Aqui
esta la esclava del Senior, hdgase en mi sequn
tu palabra. (Luc. 1, n. 18.) Y en este mismo
punto encarnd Dios en sus entrafas, obran-
do el Espiritu Santo, 4 quien sefialadamente
se atribuye esta obra.

Ponderar, que aungue el cargo y oficio de
ser Madre de Dios era tan grande y tan es-
celente, como habia de tener anejos tan in-
mensos trabajos, quiso Dios nuesiro Sefior,

que la Virgen de su voluntad aceptase esta .

dignidad con la carga, para que mercciese
mas.

Ponderar lo segundo, como siendo esia
Virgen escogida por Madre del Hijo de Dios,
alla se hizo Esclava, y no Madre, como 4
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quien acepta el oficio, no para ser servida
como Sefora, sino para servir, imilando en
eslo 4 su Santisimo Hijo, que vino & hacer lo
mismo. (Matth. 20, n. 8.)

Saca de aqui deseos de amar esla virlud
de la humildad, y sujetarte & la voluntad de
tu Dios, y sin que jamis resisias 4 cosa que
te mandare, por ardua y trabajosa que sea,
sino que 4 todo djgas. Higase la voluntad de
Dios, & la pobreza, trabajos, necesidad, y ful-
ta de todas las cosas de esla vida, como en-
viadas de la mano de Dios, las recibe con vo-
luntad y amor, diciéndoles este Fiat, y csle
Hagase la voluntad de Dios.

MEDITACION IV.

Ds la Visitacion de la Virgen a Santa Isabel,

Punto primero. — Considerar, que despuus
que el Angel se despidi6 de la Yirgen nuestra
Senora, y ella supo de la prenez de su prima,
se alegrd grandemente ; y saliendo de su en-
cerramienlo, se levantd, y fué a la Ciudad de
Judd, y entrd en casa de Zacarias; y saludd
a Santa Isabel. (Lue. 1. n. 29.)

Ponderar, como el amor de la Virgen, yel
deseo que tenia de complacer a Dios, vencie-
ron todas las dificultades ; y asi, aunque esla
Sefiora vid que el camino era largo y aspero,
tiempo frio, y ella lierna y delicada, todo se
le hizo facil. Y luego sin detenerse parii6 pa-
ra la montana, y puso por obra la Divina vo-
luntad, y sin reparar en la dignidad gua se

[
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le habia dado de ser Madrede Dios, ustb de
visitar 4 la que era menos que élla, para darla
el parabien, y servirla.

Saca de esto ejemplo de lan esirafia hu=
mildad, Lo primero, un deseo grande de pos
nerte debajo de los pies de lodos, y querer
antes servir que ser servido, & imilacion de
esla Sefiora, que siéndolo, fue & visitar & su
eriada. Lo segundo, desea imilar la mucha
caridad de la Virgen en alegrarse del bien y
contento de Santa Isabel, y de la merced que
Dios le habia hecho, que es admirable virtud
esla de gozarnos del bien de nuestros proji-
mos, y lo contrario es envidia, vicio propio
de Lucifer, que le pesa del bien ageno. Alé-
grate ti de que esta Sefiora sea Madre de
Dios; y dandola el parabien, la suplica sea
tambien Madre tuya, y que se digne, pues es
tan humilde, de visilarte y alegrarte con su
presencia.

Punto segundo. — Considerar la entrada
de la Virgen nuestra Sefiora, y de su Santi=
simo Hijo en la casa de Sanla lsabel, (Luc. 1,
n. &0y 41), & la cual, como mas humilde sa=
ludd primero, llenandola 4 ella, al nifio Juan,
y 4 toda su casa de bienes, porgte el infante
fue limpio de pecado original y lleno de Es-
piritu Sanlo, Isabel su madre reeibio el don
de la profecia, y Zacarias su padre lengua
para alabar & Dios, que donde su Magestad
entra y su Madre no puede fallar alegria ver-
dadera, y gozos cumplidos.

Pondevar qué salutacion, y visita seria eslé

s e
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tan santa; y cuan diferente de las que el dia
de hoy se usan en el mundo llenas de vani-
dad y lisonjas, donde {anio tiempo se pierde,
y tantos pecados ¥ olersas se hdcen & Dios.

De lo cual sacdras uii deseo grande de que
este Soberano Rey, ¥ Senor fe visile con su
presencia para que sé desciibra en i la gran-
deza de sus misericordids, que tan 1ndigna -
eres de ellds, pidiéndole te dé como & su pre-
eursor, luz y conocifitiénto de su Encarna-
cion, y gozo de su presencid | y & la Virgeir,
que te alcance de su Santisimo Hijo alguna
cosa de mucho que por su visli le dio éste
dichoso Nifo & sus Padres, para que ahol ¥
siempre te eniplees ¢h alabaile, como éllos
hicieron,

Punto tercero, — Considerar que eonocier-
o Sanla Isabel por Diviiia revelacion el Mis=
lerio de la Encdrnacion del Hijo de Dios ei
.48 éntrafias de Marid; tomenzola a éngrafi-
decer y alabar; diciendo ¢ ¢ De donde @ mi lafi-
to bien gue la madre de mi Sefor vengd @ mi?
Pero lu Virgen, cuahlo mas ld dlababa, mas
ella se humillaba de corazon, alribuyéfido &
Dios la gloria dé ibdo; conio lo hizo €l el
Ganlico del Magnifical.

Ponderar gue asi comio los Justos ¥ Santos
no atribuyen & sus merecimieiifos cosd niti-
guna bueila ; asi Santa Isabdl se maravilla de
las gracias ¥ favores qtie Ciisto ¥ su Madre le
hacian, pues preguntabd : De donde 1 mi lan-
Lo bien; siendo (afi fridighia de él.

Saca deseos de hacerlo asi, cuatido te vieres
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honradoe con alabanzas; humillindote mas,
y conociendo que lo bueno que tienes no es
tuyo sino de Dios, v di : gDe donde ami, que
se acuerda mi Dios de mi, habiéndome yo tanto
olvidado de €él? [ De donde & mi, Seior, que
tantas veces os he ofendido, y sido tan iu-
gralo & vuestra Magestad 7 y esto no solo lo
has de decir con palabras, sino con obras co-
mo lo hizo la Virgen sirviendo & su prima
Santa Isabél, (Lue. 1, n. 56), casi lres meses
con gran cuidado y diligencia en oficios hu-
mildes; ejercilate de buena gana en ellos, co-
mo lo hicieron Jesucristo y su Madre toda la
vida.

Punto cuarto. — Considerar el gran bien
que haria la Santisima Virgen & todos los que
en aquella casa estaban con sus pliticas y
buenos ejemplos de modestia, humildad y
caridad. Porque si tanto hizo en la primera
entrada ; qué haria en los tres meses que alli
estuvo con Santa Isabél ? ; Cuales serian sus
pliticas? ; Cudles los ejemplos de virtudes?
;Como se exhortarian 4 la Oracion y trato
con Dios?

Ponderar que si por haber estado el Arca
del Testamento tres meses en casa de Obede-
ddn llend Dios a él y & su casa de grandes
bienes (2. Reg. 6, n. 11.), cuanlo mas se ha
de creer, que por haber estado esla Divina
Arcadel Nuevo Teslamento (dentrode lo cual
estaba ¢l mismo Cristo) otros tres meses en
casa de Zacarias y de Isabel, la llenaria de
mi) bendiciones vy favores del Cielo?
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Sacaras de aqui una cierla esperanza, (ue
si cuando te llegues & recibir & Dios en el
Santisimo Sacramento, lo hicieses con viva
Fe, que aunque fueses tan miserable como
eres, llenard tu alma (en la cual desea su
Magestad tener habitacion y morada) de sus
celestiales bendiciones.

MEDITACION Y.

Cbmo el Santo José quiso dejar 4 la Virgen su Esposa.

Punto 1. — Considerar la Nobleza de esle
bienaventurado Patriarca San Josef, el cual
era de linage de Reyes, y descendiente de la
Casa de David. Pero lo que mas lo ennoble-
cia, no era su genealogia y descendencia, -
sino ser verdadero heredero de las virtudes
de esie Sanlo Rey, desu mansedumbre, de
su justicia y santidad, y hecho finalmente se-
gun el corazon de Dios, que tal convenia que
fueseaquel & quien se habia de dar tal digni-
dad como ser Esposo de la Madre de Dios y
encomendar la guarda de un lan gran (esoro,
como era el de su Santisimo Iijo.

Ponderar cudn bien supo esle Santo nego-
ciar con los dones recibibos, pues cada dia
los aumentaba y acrecentaba; pero una sola
cosa le traia con mucha congoja y pena; esla
era ver 4 su Sanla Esposa preilada despues
que vino de casa de Zacarias, sin tener él
parte en ella : y como era Varon justo, teme-
roso de Dios, y no quisiese infamarla ni-acu-
Sﬂ]'ifl, quiso seeratamenle irse v desamparar-
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1.; Pero muy mayor fue la afliccion déla
\-1_rgen su Esposa a quien esto no se le eneu-
bria, pues se veia & punto de ser repudiada y
dejada de su Espose, que era tan santo'y tay
amado de ella, dindole mucha pena verle tay
lrisie, y con tanta turbacion y ocasion parg
tenerla. Y por otra parté sabiendo la Virgen
que no tenia culpa en lo que su Esposo sos«
pechaba, vivia con mucha pena.

De' donde sacaras, que aunque uno sea
muy santo, y trate siempre con Santos, no le
h_zm de fallar en esta vida hnmil!:a.m‘on: aflic-
ciones y pruebas de nuestro Seiior, como &
la Virgen y al Santo Josef no le fallaron.

Punto segundo. — Considerar los secrétos
juicios de Dios en 110 querer por entonees
revelar este Misterio de la Encarnacion de §u
'I,lmgé'nito I-l_ijo a San Josef, como lo reveld &
Zacarias y & Santa Isabel ; y la causa de eslo
fue para tomar de aqui ocasion de ejercitar @
la Virgen y & su Esposo.

P(}l]‘del.‘ill‘ el gran bien que se encierra ej '
las aflicciones, las cuales son vigilias de lg
exallacion y puenas Pascuas, como sé vé éil
la Q}'esen‘w Meditacion, trazando Dios pasase
_la 1}1_‘gen por esa humillacion y afrenta, dis=
pogn_endola con ella para los favores que de
alli & poco habia de recibir en Belén.

‘ De aqui podrés sacar, que aungque te veas
c-ilg'gadq, Y puedas mosirar tu inocencia, ten-
8ds paciencia y lo fies de Dios, padecienho tu
E}ll‘ema POr su amor, y si esto ha de ser es-
ando inocente siendo culpada con mayor

A
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sufrimiento lo has de llevar, & ejemplo de la
Virgen; que estando inocente y sin culpa, no
juiso volver por si, sino abrazarse con la hu-
mildad y silencio ; queriendo antes ser tenida
por mala, que descubrir los lesoros y gran-
dezas que se encerraban en el misterio de su
preiiez, poniendo $u honra en las manos de
Dios para enseiarte con este ejemplo lo que
te debes ejercitar en humildad y silencio.

Punto tercero. — Considerar como Dios
nuestro Seior disimulé por algun tiempo, ¥
viendo que San Josef no podia caer en la
cuenta de lo que fué causa de aquella prefiez,
si 61 no se lo revelaba, determind de hacerlo
asi, volviendo por la honra de la Santisima
Virgen enviando un Angel (Matth. 1, n. 10.),
para que desenganase y despenase al Santo
Josef, y le revelase el Misterio oculto é ine
fable de nuestra Redencion

Ponderar como con esta revedacion trocd
Dios nuestro Sefior la congoja y pena coh
que el Santo Pairiarca esiaba, en SUMO Foz0
y alegria, y es de creer se iria & postrar &
los pies de la Virgen, ¥ le pediria mil per-
dones de la sospecha y yerro pasado, dandole
cuenta del Misterio que el Angel le habia
revelado.

De aqui puedes sacar dos COSas; la pri-
Jiera, como la verdad, aunque algun tiempo
esté encubierta, al fin se viene 4 descubrir y
saber. La segunda, que cuando de li se
sospechare que tienes culpa, sin tenerla, te

humilles. no volviendopor If, ni escusindote,
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SIno es en caso que te obligue la conciencia,

6 por la gloria de Dios ¥ bien de ofros. ¥
enliende, que ninguno por fiarse de Dios pudo
perder, y asi la Virgen quedé mas honrada
por no haberse querido descubrir, que si lg
hubiera manifestado y declarado.

Punto cuarto. — Considerar la fidelidad de
la Divina Providencia en acudir & remediar
las aflicciones de los suyos cuando han lle-
gado al punto crudo, tomando medios Divi-
nos, cuando faltan los humanos ; como los
tomd para revelar'a San Josef este secreto ;
porque entendiese y supiese que la Virgen su
Esposa habia concebido por obra del Espi-
ritu Santo (Maith. 2, 20 y 21.), Y que pariria
un Hijo, del cual habia de tener cuidado, y 4
quien habia de poner por nombre Jesus, que
quiere decir Salvador.

Ponderar la alegria que recibina esfe San-
to Patriarca con estas dichosas nuevas; qué
agradecido estaria & Dios, por haberle dado
Esposa tan Sania y de tanta dignidad, Y por
encargarle 4 ¢l el euidado de sy Unigénito
Hijo. jPero sobre todo, cudl Y cuén grande
seria el consuelo espiritual que tendria la
Santisima Virgen viendo al Esposo que tanio
amaba, y cuya pena tanlo sentia, tant conso-
lado y alegre! Qué gracias Yy alabanzas daria

a Dios por haberlo hecho asi con ella, y vuelto
por su inocencia, y socorrido en esly grande
tribulacion.

Sacards de aqui lo que importa fiarte de la
paternal providencia de Dios, estando con

il

il

ESPECTACION DE NTRA SRA 105

gran seguridad en medio de tus aflicciones:
pues s cierlo que & un tiempo acudird su
Magestad a remediarlas, y sacarte libre y eon
honra de ellas.

MEDITACION V1.

De la Espectacion del parto ge ia Virgen Nuestra Sefior.
p P 4

Punto primero.—Considerar, que asi como
nuestra Seilora fue Virgen en el concebir,
asi tambien supo lo habia de quedar en el
parir al Hijo de Dios, porque la esperiencia
de lo pasado le cerlificaba de lo por venir.
Ponderar los jubilos y alegria que por el alma
de esta Sefora pasarian, y como diria ha-
blando consigo : Es posible, que yo he reci-
bido en mis entraiias el mismo Hijo de Dios
que el Eterno Padre tiene en las suyas? Gra-
cias os doy, Senor todo poderoso, por haber
escogido & esta esclava por Madre vuestra. 0
si llegase ya, Senor, la hora de veros nacido
y de teneros en mis pechos!

Saca de aqui semejantes deseos, y 4 imita-
cion de esta Sefiora decir : Es posible, Seiior,
fue siendo yo quien soy, v una tan vil cria-
tura me hayais escogido para que sea hijo
vuestro? Para recibiros encerraros en mi pe-
tho? Para teneros en mis pechos, y daros mii
tesos y abrazos? Y que dejando oleos mu-
¢hos que os lo agradecleran y supieran ser-
vir mejor que yo, desechasteis 4 ellos, v me
recibisteis & mi? Gracias infinitas os doy,
Sefor, por tal beneficio v merced : suplicoos




