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Jueves en el monte Olivete, al de aquel Vier-
nes en el monte Calvaric : allf tan solo, aguf
tan acompaiiado ; allf subido en un Madero,
aqui levantado sobre las nubes del Gielo; alli
crucificado entre ladrones, aqui acompafiado
de Coros de Angeles ; allf blasfemado y es-
carnecido, aqui honrado yalabado ; allf final-
mente muriendo y padeciendo, agui gozando
y triunfando. Sacards de aquf un consuele
grande de ver trocadas estas manos y estas
suertes, y alegrandote en este dia de la subi-
da de Cristo al Cielo para ser tu abogado, te-
me de su vuelta para ser juzgado.

Punto cuarto. — Considerar la alegria de
Cristo nuesiro Sefior en este triunfo de quien
se dice : Dios sube con grande jubilo; por ver
el dichoso fin de indos sus (rabajos. (Ps. 44,
n.2.)

Ponderar lo que el Padre Eferno ensalzd
sobre todos al que se humillé mas que todos,
dandole por el Trono de la Cruz, el Trono
de su Magestad ; por la Corona de Espinas, la
Corona de Gloria; por la compaiiia de Ladro-
nes, la compaiia de los Angeles; por las
ignominias y blasfemias de los hombres, las
honras y alabanzas de los Celestiales Espiri-
tus; y porque bajo hasta lo mas profundo de
la tierra lo hizo subir hasta lo mas allo del
Cielo. Saca de aqui cuan bueno es humillarte
por Cristo, para ser ensalzado con Cristo;
porque si no le quieres parecer en hajarte y
humillarte, serd por demas noderle seguir en
el reinar y subir.
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Despues de la Ascension de Cristo nuestro
Sefior al Cielo, viene muy al propésito traiar
de la meditacion de la Gloria; y porque esta
la escribimos en el libro primero de este Ma-
nual donde se trata de las postrimerias del
hombre, no la repetimos aqui, y asi remiti-
mos al que las quisiere leer y meditar 4 aquel
lugar.

MEDITACION IX.

De la venida del Espiritu Santo.

Punto primero. — Considerar como des-
pues de subido el Salvador al Cielo, se reco-
gieron los Discipulos al Cenaculo de Jerusa-
len, donde todos ellos perseveraban en con-
tinua oracion, esperando al Espirilu Sanlo.
(det. 1, n. 18 y14.) -

Ponderar que el modo ellas perfecto y efi-
caz que hay para venir sobre tu alma este
Divino Espiritu es la perseverancia conlinua,
ardiente yfervorosa en la oracion, porque de
oira manera, si cuando los demas oran, ti
duermes ; si cuando los otros cuidan de &
salud y provecho espiritual, th andas aescui-
dado del tuyo; si cuando los otros tienen su
irato y conversacion con Dios, W0 tienes ei
tuyo con Jos hombres ; aunque estés en com-
vaiiia de buenos y santos, en casa y en habi-
facion, y aun en una misma Religion, no
vendri sobre ti este Divino Espiritu. Saca de
aqui deseos de perseverar en la oracion y
acOgete a ella 4 menudo, para que vengs
tambien sobre ti este Divino fuego del Es-
piritu Santo, como vino sobre los Apéstoles,
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que con tantas ansiasy suspiros le deseaban.
Punto segundo.— Considerar como repen-

tinamente vino un viento que llend toda la

casa donde estaban los Apéstoles en oracion.

Ponderar lo primero, como esle aire y
marea del Cielo, no dejé sala, retrete nirin-
con de aquella casa que no peneirase, para
significar la generosidad con que este Divino
Espiritu vivificador se da y ofrece & todos
los hombres en cualquier parte y rincon del
mundo que estén. Lo segundo, ponderar que
cuando el Espiritu Santo entra en una alma,
llena toda su casa con sus potencias, sin de-
jar vacio alguno de verdades y virtudes ce-
lestiales, De aqui sacards que si deseas que
este Soberano Espiritu llene {a casa de tu al-
ma de sus Divinas gracias y dones, no has de
andar fuera de ella derramado por las cria-
turas; sino mora de asiento, y con quietud
dentro de ella, ocupdndola con buenos de-
se0s, pensamientos y obras; que haciéndolo
3sf, csts Divino Espiritu te lienard de su
abundante amor y gracia.

Punto tercero. — Considerar comodescen-
di6 el Espiritu Santo en forma de lenguas de
fuego sobre todos los Apéstoles y Discipulos
que en aquella casa estaban recogidos. (det.
2, n. 13.) Verificindose en esto lo que Cristo
nuesiro Sefior les habia dicho : Fuegovine d
traer @ la tierra, y no quiero sino que prenda
en los corazones de los hombres. (Luc.12,n. 49.)

Ponderar que la causa de venir este Sefor
en forma de lenpuas de fuego, fué para aue
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los Apostoles fueran como unas hachas en-
cendidas, que 4 todo el mundo abrasasen, y
para que alumbrasen y encendiesen los co-
razones de los hombres con este fuego del
Divino amor, haciéndolos de lobos, ovejas,
de cuervos, palomas, de leones corderos; y
de unos brutos y monstruos infernales, unos
Angeles espirituales. Sacards de aqui grandes
deseos de que este Divino fuego te comunique
una centella de su calor, para que purificados
tus labios, como los del profeta Isaias lo fue-
ron, ya de hoy mas no hables ni trates de
cosas vanasy bajas de la tierra, sino de Dios
y de sus alabanzas, procurando en tus plati-
cas y conversaciones encenderle & ti y 4
aquellos con quienes tratares en el fuego de
este Divino Amor.

Punto cuarto. — Considerar que con ser los
Discipulos que estaban en aquel Cendculo
mas de ciento y tantos y todos tan diversos
en merecimientos, & todos 11end aquel Espiri-
tu puro de sus Divinos Donesy se les dio todo
4 todos. (4et. 2, n. 4.)

Ponderar que aunque todos fueron llenos
de Espiritu Santo, unos recibieron mayores
gracias y beneficios que otros; esto es, que
los mas Santos recibieron mayor plenitud de
gracias, y asi la Virgen Santisima, como mas
llena de gracias y virtudes, la recibio mayor
que todos los demas juntos. Saca de aqui un
gran deseo de arrojarte para recibir este Di-
vino Espiritu con el mayor fervor que pudie-
res, pues seda v comunica con mas abun-
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dancia al que estd mas bien aparejado: y
para estarlo, una de las virtudes que mas
has de procurar tener, es la de la hunnldgd,
porque ella conserva las demas, comolo dice
el Santo Profeta Isaias : Sobre quién reposara
mi espiritu (dice el Sefior), sino sobre el hu—
milde y manso. (2. Petr, 3, n. 5.) Procura ser
humilde, para que con buena disposicion re-
cibas v tengas en tu alma esle Divino Espi-
rity, el cual resiste & los soberbios, y 4 los
humildes da su gracia.

MEDITACION X

De la Asuncion de la Virgen Nuestra Sedora.

Punto primero. — Considerar que siendo
ya la Virgen nuesira Sefiora de anciana edad,
v habiéndola Dios guardado en esta vida al-
cunos afios, para que alumbrase al mundo y
e o . L % =
para el consuelo y bien de toda su Iglesia,
viendo estendida y dilatada la Fe, y el nom-
bre de su Hijo Santisimo por tantas partes,
estaba con unos vivos y encendidos deseos
de irse al Cielo, donde como victorioso triun-
fador, tenia & Jesucristo su Hijo, al cual su-
plicaba afectuosamente, que la sacase de este
destierro y mar lempestuoso, y la llevase a
aquel puerto seguro de la Bienaventuranza,
en donde para siempre gozase de su glo-
riosa vista y compaiia.

Pouderar como habiendo oido el Hijo San-
usimo los piadosos ruegos de su dulcisima
Madre la envié un Angel, que segun muchos
Sanios dicen, era el Angel San Gabriel, el
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cual vino con una palma en sefal de la vic-
toria que esta Seiiora habia alcanzado del de-
monioy aun de la misma muerle, y la Virgen
le recibio con gran consuelo y alegria de su
espiritu, en ver que se le cumplia lo que tan-
to deseaba.

Saca de aquf deseus muy vivos de ver 4
Dios y gozarle, para que cuando venga el
tiempo de tu fin y muerle la recibas con gran
guslo y alegria, esperando por medio de ella
vivir y gozar para siempre en el Cielo de la
dulce presencia y compariia de Jesus nuestn
Senor, y de su Sanlisima Madre.

Punto segundo. — Considerar como que-
riendo el Hijo de Dios cumplir los deseos de
su Saniisima Madre, milagrosamente en aquel
tiempofueron traidos los Apostoles de varigs
partesy Provincias del mundo, donde anida
ban predicando las victorias de su Sefor, y
se juntaron en la casa de la Yirgen, y esta
Santisima Sefiora, alegrandose mucho con
su venida, les di6 la nueva de su muerte, di-
ciéndoles con un rostro sereno y grave, el
deseo que habia tenido de partirse de est?
vida al Cielo, y que ya Dios se lo habia con-
cedido.

Ponderar el sentimiento, ligrimasy ter-
nura que todos tendrian con esta {riste nueva,
por ver se les ausentaba de esta vida su San-
ta Madre, y se les ponia aquel Divino Sol, que
alumbraba la Iglesia.

Ponderar lo segundo, como la Santisima
Virgen, sin enfermedad ni dolor sino de puro
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amor y deseo de ver y gozar de su Hijo en
el Cielo, se recostd en su bumilde cama; y
mirando 4 Lodos con un aspecto mas Divino
que humano, les mandd se acercasen para
darles su bendicion, la cual ella les echd di=
ciendo : Quedaos con Dios, hijos muy amados 3
no lloreis porque o0s dejo ; sino alegraos, por-
que voy ¢ mi querido Hijo. Sacards de aqui
deseos de acercarte con el espiritn & esta Se-
fiora y metiéndote en esta sanla compaiia,
suplicala le dé tambien & ti su santa bendi-
cion para que con ella erezcas mucho, medres
en gracia y en amor de su Hijo y tu Sefior.
Punto tercero. — Considerar como llegaba
esla dichosa hora bajo Jesucristo N. S. del
Cielo accompaiiada de innumerables Angeles,
para regalar con “su vista y presencia i su
Santisima Madre y llevarla consigo al Cielo.
Ponderar Jo primero, las palabras tan tier-
pas y regaladas que diria el Hijo de Diosa
su Madre la Virgen MARIA, que serian las
que el Espiritu Santo dice en el libro de los
Cantaréad su Santa Esposa, y son estas:
Levantate, y date priesa, Querida mia, Palo-
ma mia, Hermosa mia, y ven que el Invierno
es ya pasado, y el torbellino de las aguas ha ce~
sado, y ya las flores han apezecido en nuesira
tierra. (Cant. 2, n. 16.) Ven, Espesa mia del
Libano, y serds coronada con la corona de jus-
ticia que tan bien has merecido. (Cant. 4, n.8.)
Ponderar lo segundo, cuales y cuan grandes
serian los jhbilos y consuelos que pasarian
wor el corazon de esta Sehora; y las gra

ASUNCION-DE LA VIRGEN, 207
rias que daria & su Hijo y & su Dios por fales
beneficios como la hacia por haberse digna
do de vestirse de su carne y sangre en sus
entranias; y acordindose del modo con gue
su Hijo Santisimo espir6 en la Cruz le di-
ria : ; O Padre mio en cuanto Dios, y Hijo en
cuanio Hombre! En tus manos, Sefor, enco-
miendo mi espiritu. Y diciendo esio espird y
did su espiritu & quien ella habia vestido de
su carne. De aqui sacards afectos de loores
y alabanzas & Dios nuestro Sefior ante cuyo
acatamienlo fué preciosa la muerie ce esta
Seriora, dandola tan copioso galardon Yy pre-
mio de sus trabajos; espérale ti recibir de
los que por su servicio y gloria hubieres pe
decido, para que con esto sea tu muerte pre-
£i0sa en sus santisimos 0jos, como siempre
loes ladelos Justosy Santos. (Ps.115,n.25.)

Punto cuarto. — Considerar com¢ los
Apbstoles y Discipulos del Seior cuando vie-
ron sin vida aquel cuerpo, del cual hahia to-
mado carne nuestra vida, se arrojaron en el
3uelo, y besindole con gran ternura, devo-
ciony afecto le pusieron en unas andas, y
tomandole sobrs sus hombros, le llevaron
por medio de la ciudad de Jerusalen cantando
Imnos y oraciones devotas, hasta que lle-
garon al sepulero donde habia de ser puesto
y eoloeado.

Ponderar como el liempo que el Santo
Cuerpo fué puesto en el sepulero se renova-
ria el llanto y le besarian de nuevo y le ado-
rarian con gran reverencia sin poder desviar
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los ejos de donde tenian el corazon. Saca de
aqui ternura y sentimiento por la ausencia
de esta Seiora, y un deseo grande de acom-
panar, de la manera que pudieres, su Santo
Cuerpo con tu espiritu, entrandote entre los
dos Coros de los Apdstoles y Discipulos para
cantar can ellos sus alabanzas suplicdndola
© alcance buena muerte, para que consigas
en sy compaiia gozar para siempre de la
presencia y gloria de su Santisimo Hijo en el
Cielo.
MEDITACION XI.
De la Asuncion y Coronacion de la Virgen Nuestra
Sefiora.

Punlo primero.— Considerar que al terce-
ro dia de la muerte de la Yirgen nuestra Se-
nora bajg del Cielo al sepulero Jesneristo sn
Hijo acompanado de innumerables Angeles

con el alma de su Madre Santisima, é infun-
diéndola en su cuerpo le puso mil veces mas
hermoso que el mismo Sol : y dandole vida,
le visti6 de inmorlalidad de una hermosura
¥ gracia tan Divina, que ni se puede alcan-
zar con palabras, nienten¢imiento humano
comprender.

Ponderar cuan glorioso se Jevantaria del
sepulero el Cuerpo de la purisima Virgen con
aquellos cuatro dotes de gloria que tienen los
cuerpos glorificados de impasibilidad, agili
dad, sulileza y hermosura. Y cuando asi se
viese, qué gracias daria a su Hijo benditisimo,
por haberlo hecho tan bien con ella, no ha-
biendopermitidogue su Cuerpo(anngue murid
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muerte naturay como los demas hijos de
Adan) fuese desbaratado ni resuelto en pol-
v0, conservandosele con la misma entereza
que hahia tenido en yida.

Saca de aqui una alegrix y gozo grande d2
li Resurreccian de la Virgen, y de la incor -
ruplibilidad de su Cuerpo; y del nuevo y e&-
pecial privilegio que le concedid su Santisimo
Hijo cumpliendo el deseo de su alma: supli-
cale e cumpla los tuyos; que son de servirla
en esta vida con pureza de alma y cuerpo, y
despues verla y gozarla en la eterna.

Punlo segundo. — Considerar como en re-
sucilando Dips nuesiro Sefior el Cuerpo de la
Santisima Yirgen, se mirarian aquel divino
Sol, y Luna hermosa, no ya tristes y eclipsa-
dos, como el Yiernes de su Pasion, gino niuy
alegres, resplandecientes y hermosos ; y re-
gocijandose aguellos dos hienaventurados
corazones de tal Hijo y tal Madre se darian
el uno al otro dulces abhrazos, y mil plicemes
y parabienes.

Ponderar cuan solemnisima serja la pro-
ceslon que luego se ordenaria desde el sepul-
cro d lo mas alto del Cielo, y como iria vo-
lando aquel cuerpo glorioso de la Virger por
eso0s aires arriba, llevado con las alay del
dote de la agilidad sin tener necesidad qiie los
Angeles la ayudasen 4 subir ni la llevasen,
aunque todosla acompaiiaban cantande unos
y fanendo otros duleisimamente con sus har-
pas y vihuelas, y alegrandose y maravillin-
dose de esta grande novedad y glorioso triun

uil
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fo decian : Quicn es esta que sube hoy del de-
sierto de esta vida con tan grande gloria re
costada sobre su Amado ? (Cant. 8, n. &). Saca-
ras de aqui tres cosas. La primera sea un en-
tranable deseo de seguir con el espiritu i la
Virgen en esta jornada, desamparando con ci
corazon al mundo y & todos los deleites sen-
suales que hay en él.La segunda en procurat
subir cada dia y aprovechar en virtud ; no es-
tribando en tus fuerzas flacas, ni en brazos
de carne, sino en el alto y poderoso brazo
de Dios. La tercera sea alegrindole siempre
en nuestro Sefior y las cosas de su agrado.

Punto tercero. — Considerar el lugar y
asiento que el Hijo de Dios daria en el Cielo &
su querida Madre. Este fue sin duda el mejor
y mas eminente que se did (fuera de la hu-
manidad santisima de Cristo), ni jamas se¢
dard & pura criatura, pues fue colocada y
puesta sobre los nueve Coros de los Angeles a
la mano derecha de Dios, dentro de su pro-
pia corlina y trono, conforme aquello del
Profeta que dice : Esta la Retna a tu diestra
muy adornada y vestida de ricas {elas de varie-
dad y hermosura. (Psalm. 14, n. 10.) Pues era
justo que la que & su lado se hallo al pie de
la Cruz penando en la tierra, se hallase & su
mismo lado gozando en el Cielo, y que la que
se humilld mas que todas las criaturas fuese
levantada sobre todas ellas para ser Sefiora
de ellas y Reina de los Angeles.

Ponderar cuan claro estaria aquel Cielo
empireo con la luz clara y resplandeciente de
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ta! sol y de tal luna, Cristo y su Madre. iQue
alegres estarian los Angeles con Ja vista y
presencia de tal Reina, por cuya intercesion
esperaban se repararian las sillas que per-
dieron sus compaferos! jCuan gran regocijo
tendrian los Bienaventurados con la mages-
tad y gloria de tal Madre d la cual todos hi-
cieron reverencia y dieron la obediencia,
viéndola tan encumbrada sobre todos ellos'Oh
qué contenta y salisfecha estaria esla humilde
Sefiora, viéndose levantadadesdelo masbajt
de la tierra hasta el mas alto y supremo Cie-
lo! Y sacando de aqui afectos de gozo y ale-
gria de que esta Princesa del Cielosea ensal-
zada, como lo es, sobre todas las puras cria-
turas, la daras el pl4ceme y parabien de que
Dios la haya honrado y sublimado tanto. Es-
péralo t ser en el Cielo, si en el suelosiguie
res las pisadas de ta! Hijo y de tal Madre.
Punto cuarto. — Considerar como toda la
Santisima Trinidad corond luego & la Virgen
Nuestra Sefiora con ires coronas. ElPadre
Eterno la corond con corona de Potestad,
dandola despues de Cristo poderio sobre fu-
das las criaturas del Cieloy de la tierra. El
Hijo la coroné con la corona de sabid_u;ia,
dandola conocimiento claro de la Dn,'iyu
Esencia y de las criaturas en ella. El Espiritu
Sanlo la coroné con ia corona de caridad, in-
fundiéndola, no solamente el amor de Dios,
sino el de los préjimos. _
Ponderar laadmiracion y pasmo que caeria
en aquellas gerarauias angélicas cuando vie-
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sen 4 la Virgen tan estimada y honrada con
I)ales coronas, gracias y prerogativas. ¥ so-
hr: 101\‘:0. el mefab_le g0z0 que tendria esta So-
erana reina, y el afecto con que renovaria
Isu Cantico del Magnificat, viendo euan gran-
|des cosas habia obrado en ella el que es ian
poderoso. Saca de aqui deseos vivos de ver
¥ gozar de esta Sefiora, que es Hija del Eter-
no lizulye_, Madre del Eterno Hijo, y Esposa
del Espiritu Santo; pues esta col"'onada. ;;Dll 1;1
corona de gloria con que la corond el verda-
dero rey Salomon en el dia de su entrada en
el Gielo, y en el dia de la alegria de su coro-
nacion, y suplicala que pues tambien es Ma-
dre tuya, te corone en esta vida con la Ehiln-
dancia de sus misericordias y virtudes, para
aleanzar la gloria en la cual nos vear;.},opt
dos. Amen. i

SIGUENSE DOS MEDITACIONES

Que siguen
g de preparacion para antes de la Sagrada
Comunion, %

ADYERTENCIA,

‘Pal‘emdme dar fin & este libro de Medita-
cno“r;es)con algunas del Santisimo Silt':l‘i-llDEF!TO
f?\',_“ éu?e‘r Ci!‘at‘.‘l()‘ﬂ, no solamentetoda la (}E—
fava de torpus Christi v otras fiestas de en-
tre ano, pues lanlas veces se nos -tic‘:(’ubr‘ﬂ
sale en publico este Santisimo Srﬁ;n: a:ibng
para que pues tan 4 menudo le reci}'m‘én' (
iq. hondad de Dios) ne solo | :
glosas, sino muchas de las
todos materia bastante para

(por
as personas reli-
seglares, tengan
aparejarse antes
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de 1a sagrada Comunion, y para dar las de-
bidas gracias & Nuesiro Senor despues de ha-
berle recibido, porgue la escelencia, grande-
za y soberania de este divino Sacramento (en
ol cual esta encerradoel mismo Dios) pide que
1a disposicion y preparacion Sea tal que se
pouga en esto todo el cuidado posible, y asi
unn de los mejores aparejos con que podran
llegar todos & recibir una preciosa gracia,
serd recogiéndose primero & pensar en la
consideracion de algun punto de los seis que
escribo en esias dos Meditaciones siguientes,
que son de temor y amor de Dios, por ser es-
tas dos virtudes las que unen el alma con
Dios, y los brazos con que ha de ir 4 abrazar
& su Esposo, y las que le ensefian quien es
Dios y quien es ella : porque el temor causa
en ¢l alma humildad y reverencia, el amor
confianza y devocion. El temor descubre la
grandeza de Diosy tu bajeza, el amor su bon-
dad y clemencia; el temor su justicia y nues-
tros pecados, el amor la misericordia y con-
fianza que en 6! debemos tener del perdon de
ellos. Luegosi el temor y amor causan 1an
grandes bienes en el alma, aquellas conside-
raciones debes procurar que engendran en
slla esias dos perlas preciosas. Pero porque
nuestra naturaleza corrupia es tan amiga de
variedad que aungue una consideracion sea
escelentisima, luego le enfada, pondré en es-
tas dos Meditaciones seis puntos (como lengo
dicho) que pueden servir de aparejo para
seis Comuniones, poraue el nuevo manjar




