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Cruz. De aquf puedes sacar deseos de entre-
gar el corazon y voluntad 4 tal Sefior, para
no ser mas tuya sino del que te ha com-
prado con su sangre, y recibido por Esposa
suya. Pidele que te dé su gracia para guar-
darle fidelidad y lealtad y que pues hasta aqui
has sido tan esteril, comiences con su gra-
cia de hoy mas & dar fruto de bendicion con
santos deseos, palabras y obras.

DASE FIN A ESTE MANUAL

De Ejercicios Espirituales con uno para ayudar & bien
morir, asi & enfermos como a ajusticiados.

ADYERTENCIA.

Porque es uso y costumbre de las sagra-
das Religiones salir de ellas 4 ayudar & bien
morir; as{ 4 enfermos eomo & ajusticiados,
para poder consolar y animar a unos y &
0iros en esle riguroso trance y peligroso
paso, me parecid car fin 4 este Manual de
Ejercicios con este tan wtil y necesario para
:08 Religiosos y aun para los Seglares tam-
bien que se hallaren en semejantes actos y
ocasiones ; y para que no les falte materia,
ni qué decir & los que esta en esle peligro
me alargaré yo en ¢stan, reduciendo con es-
pecial cuidado este ejercicio & tres puntos de
Fe, Esperanza y Caridad, mezclando en cade
punto y virtud unos Actos de Contricion,
por ser tan necesarios, y particularmente en
aquel paso.

El modo como todo esto se ha de ejecutar
(hallando al enfermo en sano juicio) sera
hablarle amorosa v blandamente . huyendo

EJERCICIOS ESPIRITUALES. 52y
todo lo posible de enfadarle, ni cansarle con
voces ni abundancia de cosas dichas de tro-
pel : v en lo que dijere insista siempre_ en
aquello que mas contento y consuelo sintiere
e da al enfermo, y por el modo mas claro
y acomodado 4 la capacidad de él : de modo
gue sea faclmente entendido con palabras
Banas, y clausulas cortas, y las cosas sean
1aas por via de afecto propuestas, que de en-
seflar : mas como quien le preguntay re-
cuerda,que no como quien de nuevo le ins-
truye, especialmente con hombres devolqs ¥
iatrados. Y con estoal mismo tiempo del tran-
gito podrd alzar mas la voz,y darse mayor
priesapor lafalta de los sentidos delenfermo.

PREAMBULO DE ESTE EJERCICIO.

Sefior mio (6 hermano mio), sepa que la
causa de mi venida yde hallarme & su cabe-
nera en este paso y trance rigm'osq, es para
gonsolarle y animarle, y para r.]}ntarle_del
todo el temor y miedo con que esia, ¥ entien-
Az, que para alcanzar de Dios N. L una bue-
na muerte, es necesario que en esheﬂla_que
discurre ser el filtimo de su vida acuda @ las
puertas de la Divina misericordia Para que'
par medio de ella alcance de N. 5. que es
ge iniitula Padre de misericordias, y Gios de
todo consuelo {2 Cor. I, n. 6.), el perdon de
todos sus pecados, Y consuelo en ost: tra-
bajo presente : que llaméndole de 10Jo su
corazon, y pidiéndole su favor y ayuda, sele
dara como le ha dado & otros muchos, gue S
hzn visto como él se ve ahora ';:%ale un
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grande dnimo, valor ¥ esfierzo para pasar
con consuelo esta muerte, pues por medio de
ella e ha de perdonar Dios N. S. sus peca-
dos, y dar la gloria. Y asi entienda que para
alcanzar el mayor bien que hay en el Cielo y
en el suelo, que es ver y gozar de Dios eter-
namenle, es menester, que como bueno, fiel
y Catolico Cristiano confiese y crea los Mis-
tf._‘,l'll)S Sacmsantos de N. Sta. Fe, 4 los cuales,
si pudiere me ird respondiendo como le fuere
preguntando ; y si no, con sefales y mues-
tras vaya condescendiendo en lo que con ¢
dijere, y preguntare.

PUNTO PRIMERO. — DE LA FE.

El modo de exhortar al enfermo a .a virtud de la Fe, seain-
duciéndole & creer lo que ella nos ensefia acerca de los
Sacramentos, y Misterios de la Divinidad de Dios y hu-
manidad de Jesucristo Nuestro Sefor.

Digame, hermano mio, cree bien y ver-
daderamente todo lo que cree y liene la
Santa Iglesia Apostdlica Romana, como hijo
verdadero de ella? Diga : Si ereo. Protesia ha-
ber vivido y querer morir ahora en esta
Sinta Fe? Diga : Si quiero. Cree bien y ver-
daderameute en el Sacrosanto Misterio de la
Santisima Trinidad, Padre, Hijo y Espiritu
Santo, tres Personas distintas, y un solo Dios
verdadero? Diga : Si ereo. Jree, que la se-
gunda Persona de la Beatisima Trinidad, que
es el Hijo de Dios N. 8. Jésucristo, se hizo
Hombre y murid por nosotros en una Groz, y
resucitd, y que esta en el Gielo, & la mano
derecha de su Eterno Padre? Diga : S§ ¢reo.
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Y si aliora viera con sus 0j0s a este Sefior, a
quien ha confesado y creido por su DioS; ¥
Redentor de las almas quien de tantos favo-
res ha recibido la suya; no se arrojara i sus
pies, como otra Magdalena, para pedirle per-
don de sus pecados ? Diga, Si pidiera. Hiciera
lo que dijo aquel Publicano, que hiriendo sus
pechos decia : Sefior, tened misericordia de mi
pecador? Diga : Si lo hiciera. Pues hagalo
ahora asi, que aqui presente le tiene. Desct-
brase la eabeza, hinquese de rodillasy muesire
el Crucifijo al enfermo; y dandosele d besar
diga : Adorote, Sefior mio Jesucristo, Dios ¥
Hombre verdadero, pues por medio de esta
Santa Cruz redimiste al mundo.

Adorote, Dios mio, Redentor v Salvador
mio, pues con fu preciosa muerte has com-
prado y rescatado mi vida. Quisiera siempre;
Sefior, habertelo agradecido, y por cuantas
cosas hay en el mundo y fuera de él, nunca
haberte ofendido : y si volviera ahora de
nuevo 4 vivir, me empleara muy de veras
en guardarme de pecar : porque merece vues-
tra Divina Magestad, que le sirva todo el mun-
do. ; O Seiior, cuan mal lo he hecho en ofen-
der 4 un Padre fan amoroso, que muri6 por
mi en la Cruz! Pluguiera & vos, Sefior, que
yo hubiera siempre guardado vuesiros San-
{os Mandamientos : Conozcome, Sefior mio,
por pecador, y pidoos perdon. Pésame, Dios
mio, de la falta de dolor de mis culpas, Y
quisiera tenerle mucho mejor.

Pésame, Sefior, de los afios mal gastados
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de mi vida pasada. Pésame del liempo que
he perdido, en mirarme & mf y no & Vos; de
lo que he vivido conmigo, y no con Vqs; de
lo macho que me he amado & mi, y no a Yos.
Pésame, Sefior, grandemente de haber inju-
riado y ofendido con mi alma, vida y mu-
chos pecados & Vos, que sois mi Padre, d_e
quien tanias mercedes y beneficios ha reci-
bido este mal hijo.

Pésame bien y verdaderamente de haberos
ofendido, Pastor mio, pues siendo yo oveja
vuestra me he apartadu de vuestro rebano y
ipacentadome en pastos vedados que mata-
ban mi alma. > :

Pésame grandemente, Médico mio, de no
haber acudido muy 4 menudo 4 los remedios
y medicinas de vuestros Santos Sacramentos
para sanar de mis enfermedades de pecados
Y pasiones. .

Pésame sumamente, Maestro mio, de lo
mal que me he aprovechado de las lecciones
que me habeis leido desde esa Catedra de la
{ruz, de humildad, paciencia, pobreza ¥ des-
pego de los regalos y gustos del mundo.

Por todas estas fallas y descuidos mios, 0s
pido,Sefior mio Jesucristo (dele d besar el Cru-
cifijo), Dios y Hombre verdadero, Criador y
Redentor mio, me perdoneis, no mirando a
quien yo soy, sino & quien sois Vos. No mi-
reis & mi que os lo pido, sino por quien 08 lo
pido, que es por los muchos trabajos y pe-
nas que padecisteis desde el pesebre hasta y
Cruz, gue desde este punto me convieric i
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Yos, y os ofrezco mi vida y esta muerle en
satisfaccion de mis muchos pecados, y confio
de vuestra bondad y miscricordia infinita me
los perdonareis por los merecimientos de
vuesira preciosa Sangre y Pasion.

Mirad, Senor, que para inclinaros & que me
hagais este bien, no alego yo servicios mios
Jue no los tengo, ni otros titulos ni razones
mas fuertes, sino acordaos que por mi reme-
dio dejasteis el trono de vuestra Magestad y
grandeza y pusisteis 108 0jos en mi necesidad
v miseria, haciéndoos hombre por mi. Mirad,
Seiior, que por mi naciste en un establo, por
mi fuistes reclinado en un pesebre, por mi
circuncidado al octavo dia, por mi desterrado
en Egipto, por mf perseguido y maltratado
con infinitas maneras de injurias. Por mi,
Sefior, ayunasle y velaste, caminaste, sudas-
te y lloraste. Por mi fuiste preso, desampa-
rado, vendido, negado, preseniado, y iraido
ante unos y otros Jueces y Tribunales : ante
ellos acusado, abofeteado y escupido, escar-
necido, azotado y coronado de espinas: y fi-
nalmente me redimiste, muriendo en una
Cruz, acabando la vida en ella en presencia
de tu Santisima Madre, con tan grande po-
breza y necesidad, que no tuviste una sola
gola de aguna en la hora de tu muerte para
apagar tu gran sed, pues en lugar de ella te
dieron hiel y vinagre. Todo esto, Sefior, asi
como la Fe, me lo ensefia, y m1 Madre la
Santa Iglesia me [0 provone, como hijo que
S0y de elia asl lo confieso y creo.
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PUNTO SEGUNDO. — DE LA ESPERANZA.

%! modo de exhortar al enfermo 4 la virtud de la Esperanza
sea poniéndola en los méritos de Cristo y su Pasion.

Hermano mio, tenga muy grande Esperan-
24 de aleanzar de Dios N. S. perdon de todos
sus pecados, viendo la liberalidad con que
perdond los suyos 4 muy grandes pecadores :
y pues 6l tambien lo es, digale : Perdonadme,
Sefior, y tened misericordia de mi como la
tuvisteis de una Maria Magdalena, piiblica
pecadora, 4 quien, concedisteis perdon y re-
mision de todos sus pecados. (Matth.2,n.15).
Perdonadme, Sefior, ¥ tened migericordia de
mi, asicomo perdonasteis 4 un Mateo que
de usurero y logrero, le hicisteis Apdstol ¥
Evangelista vuestro. (Luc. 3, n. 29). Perdo-
nadme, Sefior, y tened misericordia de mi
como perdonasteis & un Pedro; que negan-
doos una y muchas veces le mirasieis con
esos 0jos de misericordia haciéndole Cabeza
de vuestra Iglesia, y Pastor de vuesliro gana-
do. (Luz. 22.). Perdonadme, Sefior, y lened
misericordia de mi asl como perdonasteis a
un Pablo, que persiguiendo a Vos y @ los
vuestros le hicisteis vaso escogido para que
llevase vuestro Smo. Nombre y diese noti-
ciade &1 4 todo el mundo. (Lue. 6, n. 5.) Per=
donadme, Sefior, y tened misericordia de mi
como perdonasteis & un famoso Ladron, pues
habiéndose empleado toda su vids en robar y
matar y ofender vuesira Magestad, convir-
tiéndose 4 Vos al fin de slla, le disie 4 él pri

.
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mero que & otro ninguno de los mortales, la
glpria del Cielo. Perdonadme, Sefior, y tened
misericordia de mi, como perdonasteis & otros
muchos, que de grandes pecadores les hicis-
leis muy grandes Santos, y asi espero y con-
fio de vuestra piedad y misericordia infinita,
que pues sois ahora el que antes erais, que
lengo de alcanzar perdon de mis pecados, co-
mo estos Santos le alcanzaron ; y que aunque
vengo tarde me habeis de dar el premio de
Vuesira gloria, como se lo disteis & los Obre-
ros de vuestra Vifia, aunque fueron & iraba-
jar @ ella 4 la Giltima hora de su vida.

Ea, Sefior, que para obligaros & que me
hagais estos beneficios y mercedes 0s pongo
delante de los ojos estos vuestros trabajos,
penas y dolores fales y tan grandes que por
mf padecisteis, y asf os suplico, Dios mio, por
esa desnudez, ignominia y afrenta que por mi
sufristeis : por esos golpes y cardenales; por
esas bofetadas y azotes que recibisteis, por
esa Corona de espinas que traspaso & vuesira
Sacrosanta Cabeza; por esas ligrimas, por esa
Sangre, por esa muerte, por esa Cruz, me re-
cibais en vuestra gracia, y me perdoneis,
Aqngo mio, Esposo mio, Sefior mio, y Diog
mio, mirad que por mf pasasteis todos esos
dolores y tormentos, y mucho mas. Mirad
que todos los pecados del mundo, y todos los
mios son nada en comparacion de lo que s
Jusio se perdone por ellos, y asf vengo yo &
Vos animado, y con grande esperanza del
perdon de ellos. por haber Dios, Seiior, paga-
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do por ellos. Mirad, Sefior, que esa vuesira
Sangre estd clamando y dando voces por mi
salud y remedio mejor que la sangre de Abél,
porque aquella pedia venganza para el trai-
dor, pero la vuestra, Cristo mio, esta pidien-
do misericordia para,mi, pecador;y puesVos,
Sefior Justo y Santo, rogais por mi 4 vuesiro
Eterno Padre, os suplico , que en pago de lo
mucho que por mi padecisteis desde el dia de
vuestro nacimiento hasta el de vuesira muer-
te, perdoneis & este pecador que aquf esta &
vuestros pies pidiéndoos perdon, pues en Vos
y 00 en otro tengo puesta toda mi confianza
Y esperanza.

Padre Eterno, alcance yo de vuesira mise-
ricordia esta gracia y merced sobre las mu-
chas que me habeis hecho. Os lo suplico por
vuestra omnipotencia, por vuestra grandeza,
por vuestra inmensidad, por vuestra bondad,
por vuestra clemencia, por el amor que leneis
4 vuesiro Santisimo Hijo, por los servicios
aue os hizo, y trabajos que por mi padecid.

Ea, Hijo de Dios vivo, rogad por mid vues-
iro Santisimo Padre por quien Vos $0is, por
vuestra obediencia, por vuesira mansedun-
bre, por el amor que me teneis, por los dolo-
res, afrentas, tormentos. pasion y muerie qua
por mi sufristeis.

Ea, Espiritu Santisimo, nelinaos 4 oir mis
ruegos, por vuesira sabiduria. por Vuesira
caridad, por vuestra liberalidad, por vitesty
bondad, por vuestro amor, por vuesira gran.
deza, por vuestros Divinos Dores.
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Ea, Seiior mio, que este perdon de mis pe-
cados lambien os lo pido por los méritos de
1odos los Santosy por las penas, doloresy tor-
mentos que padecieron, y en especial por 1os
que paséd y padeci6 la Santisima Virgen Ma-
dre vuestra y Sefiora mia : os lo pido por su
humildad, por su castidad y su inocencia, por
su caridad, y por lo mucho que 0s Sirvi0 y
ama.

Esto tambien pido & todos los que estan
agui presentes, y me oyen, que como Siervos
de Dios con sus oraciones me ayuden, y rue-
guen por mi, y les pido me perdonen las ofen-
sas que les he hecho y ocasiones que les he
dado de enojarlos, queyo perdono a todos los
que me han ofendido, y de quien he recibido
injurias y afrentas, pues Vos, Sefior mio, re-
cibisteis tantas de tantos, y 4 todos perdonas-
teis. Os suplico, que & ellos les deis vuesira
gracia para que os sirvan y acaben en ella,
y 4 mi y 4 ellos nos deis buena muerte por
vuesira santisima muerte. Hacedlo, Sefior,
aunque ellos ni yo no lo merezcamos, pues
Yos lo mereceis todo.

PUNTO TERCERO.— DE LA CARIDAD.

¥ modo para exhortar al enfermo & la virtud de la Caridad,
sea moviéndole 4 amar 4 Dios, y & que tengo deseos de
verle, haciendo Actos de Contricion.

Hermano mio ; oigame & mf ahora un poco
y ponga los ojos de la consideracion en esta
lastimosa figura de Cristo nuestro Bien, ¥
mire adonde llegd su caridad, pues por sus
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pecados y por el amor que le tiene, estd cua.
le ve tendido en la mesa de la Cruz, desoilado
con azoles, desangrado y muerto con fuego
de tormentos. Mirele, que por el amor que nos
liene, esta, abiertos los brazos en esta Cruz,
para abrazar 4 todos sus amigos y enemigos,
y para abrazarle 4 él, si a ¢l se vuelve de 1o-
do su corazon. Mirele, como tiene inclinada
la cabeza para darle, como & otro hijo Prodi-
go nuevos besos de paz: Mirele como desde
esta Cruz le estd llamando con tanlas voces,
cuantas son las llagas y heridas que tiene en
lodo su cuerpo, y que le estd diciendo & él y &
nosolros. Venid d mi todos los que estais car-
gados de penas y dolores; desconsuelos y traba—
408, que Yo, que padezco lanio por vosolros, 08
aliviaré de los vuestros. Digale : j0 Sedor quien
movido de vuesira infinila caridad os hubie-
ra siempre amado y fielmente Servido! jO
quién movido de este vuesiro amor hubiera
guardado siempre vuesira Santa Ley y Man-
damientos ! Pésame de no haberlo heche asi,
pidoos perdon.

Conozco, Sefior mio, (ue amais & vuestros
amigos mucho pues disteis por ellos la vida
en esta Cruz. Y fue tan grande vuestra cari-
dad que tambien la disieis por vuestros ene-
uiigos y por mi, sujetindoos & padecer lan-
las afrenias, dolores y trabajos como esia
vuestra Imagen y figura me lo dicen; lo cual
veo, Sefior, que desde la planta del pie hasta
la cabeza, no tiene cosa sana para que Yo
sane ¢ ‘todas mis enfermedades de necados
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y pasiones. Conozco, Sefior mio, que siendo
tan malo como soy, me amais y quereis mus-
cho, pues hicisteis por mi lo que nohicisteis
por los Coros de los Angeles padeciendo por
mi, y no por ellos los mayoresy mas atroces
tormenlos que jJamas se padecieron, 1l pa-
deceran. jPues como Bien mio, y Redentor
mio, no os he buscado y amado? G6mo no
me deshago en lagrimas habiendo ofendido
4 tal Dios, ial Senor, tal Padre, lal Maeslro,
tal Pastor y Redentor. gC6émo, Sefior, no se
me parte el corazon por medio de dolor, ha-
biendo ofendido con mi mala vida, y muchos
pecados, & vuestra Divina Magestad, que coil
tanta caridad murié por librarme de ellos ?
Confieso, Criador mio, que merezco eslar ar-
diendo en fuegos eternos, y que se invenla-
ran nuevos infiernos para castigar mis gra-
ves pecados, pero pues no os habeis cansa-
do, Seflor mio, de sufrir, tened por bien de
perdonarme, que Son tantos mis pecados que
no tienen niimero, y tampoco le tienen vues-
iras misericordias; yasi, tened, os ruego mi-
wericordia de mi pecador.

Suplicoos, Sefior, queel amor con que re-
cibisteis tantos azotes os mueva & perdonar
mis hurtos; el amor con que dejasteis clavar
en la Cruz vuestras santas é inocenies ma-
nos os mueva & perdonar mis malas obras :
gl amor con que dejasteis clavar vuesiros
santos pies os mueva & perdonar mis malos
pPAsOs y caminos; el amor con que padecis-
teis la muerte, 08 mueva 4 darme buena
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muerte, para que eternamente viva en vues-
lra sagrada gloria y compania.

Reconozcome, Sefior, por indigno de reci-
bir de Vos tanto bien porser un hombre malo
y pecador : pero, Sefior, siyo soy malo, Vos
s0is bueno; siyo soy miserable, Vos soismi-
sericordioso: si yosoy pecador, Vos sois Jus-
Yo ySanto-: y asi os suplico, porel amor que
me leneis, os compadezeais de mi miseria.

KReconoced , Seiior, esta figura, que vues-
fra es; y reconocedme a mi que soy cria_tura
vuestra, hecha A4 vuestra imagen y semejan-=
ta. Reconoced, Sefior mio, esia oveja per-
dida y descarriada de mi alma que ahora se
vuelve @ Vos, y pues la teneis sefialada ¥y
marcada con vuesira preciosa sangre, y una
gota de ella vale mas que todas las vidas de
los Angeles y de los hombres, y con tania
liberalidad disteis cuantas teniais por mi
amor, sed servido de mirar & vuesira mise-
ricordia, y no & mi miseria; 4 vuesira bon-
dad y no 4 mi maldad, & vuesira inocencia
vy no 4 mi malicia, pues mas me podeis Vos
perdonar, que yo pecar -

;0 Sefor mio! ;0 Rey mio! O Bien mio,

* hermosura de los Angeles! ; Quién os ha pu-
esto fan feo? ;Quién os ha parado tan llaga-
do y desfigurado? ;Quién os ha maltratado
tanto, Senor, sino mis muchos pecados? Es:
t0s han sido vuestros verdugos, estos vues-
tros enemigos : estos los que os condenaron
4 muerte; y estos los que dieron con Vos en
la Cruz, v 0s quitaros W vida.
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10 Esposo mio amantisimo ! ; Guando go-
2aré de tu presencia y compania? Asi como e
ciervo herido desea las fuentes de las aguas
para apagar su sed ; asi mi alma desea & tim
Dios. Llévame en pos de U, pues que dijiste,
que siendo levantado de la tierra traerias to-
das las cosas 4 ii. (Joann. 25. n. 4.) Camplase
ahora esto en mi, Dulcisimo Jesus mio. ; 0
Padre de misericordia! en tus mauncs enco-
miendo mi espiritu. Y pues mi dnima esta ya
i punto de salir de esta vida, y con peligro
de dar en manos de sus enemigos, recibidla
Vos en las vuestras para que no se pierda la
obra de vuestras manos, por lo cual fueron
ellas clavadas en la Cruz. Suplicoos, Reden-
tor mio, asistais & mi cabecera, para que en
cerrando los ojos corporales, merezca por
vuestra Pasion veros con los 0jos espiritua-
les de mi alma en vuestra gloria.

INVOCACION A LA VIRGEN NUESTRA SRA.

i 0 Virgen Santisima, y Madre de Dios! aho-
ra es tiempo, acordaos de mi, yayudadme en
¢sle trance y paso de mi muerte. Levanlaos,
Sefiora, de ese Estrado y Trono de vuestra
grandeza, y pues fuisteis siempre lan hunii-
e dad la mano & este pecador, que ahora cae
en la cuenta de sus yerros y pecados. Venid
ya, Sefiora, y ayudadme, que se me acaba e.
dia de mi vida y se va haciendo tarde. Ea,
amiga mia, Paloma mia, que toda sois her-
mosa, toda graciosa y sin mancha de peca-
do, (Cant. n. 13 ¥ 14.) volved 4 mi os rue-
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g0, vuestros Divinos ojos, llenos de misen_-
cordia ; y pues los vuestros hallaron gracia
en los de Dios, hallela yo en Vos.

Virgen mia, Reina y Sefiora de los Ange-
les, yo aunque pecador y malo, os saludo
con aquellas Divinas palabras, que en vues
tra santisima Anunciacion os dijo el Arcan-
gel S. Gabriel, diciendo, Dios sea conlige,
llena de gracia. Suplicadle Vos, Sefiora, esté
conmigo, y me ayude y favorezca, para que
yo salga de esla vida en gracia suya. .

10 quién me diese, Virgen, que ya 0s V1ese
ygozase | Defendedme, Abogada de los peca-
dores ; pues yolo soy tanto en esta horade mi
muerte, del poder de mis enemigos los demo-
nios, y presentadme delantela caradeyuesiro
Santisimo Hijo, para que en vuesira presen=
cia le goce, alabe y glorifique para siempre.

Virgen Santisima, alegrome sumamente de
que Dios N. S. pusiese sus Divinos 0jos el
Vos, y 0s escogiese y llamase, para que fue-
ses Hija del Eterno Padre, Madre del Eterno
Hijo, y Esposa del Espiritu Santo, y Templo
de toda la Santisima Trinidad. Suplicadie
Vos, Sefiora, que pues soy de los llamat_ios,
sea de los escogidos; aungue mis ruines
obras y mala vida no lo merezcan.

Ea, Reina de los Angeles, rogad por ml;
Reina de los Patriarcas, rogad por mi; Rei-
na de los Profetas rogad por mi; Reina de
los ApOstoles, rogad por mi; Reina de los
Mértires, rogad por mi ; Reina de los Con-
fesores, rogad por mi;: Reina de todos los

EJERCICIOS ESPIRITUALES. 543
Sanlos ; rogad, Sefora, por mi pecador, a
vuestro inocentisimo Hijo, para que me per-
done : que siendo Vos mi intercesora, segu-
ro y cierloiré de alcanzar perdon de todos
mis pecados.
~ Angel benditisimo de mi Guarda pues me
habeis guardado desde el dia de mi nacimi-
ento, hasla este de mi muerte, no me dejeis
esta Gllima hora en el peligro en que me veo
hasia que me presenteis delante de vuesiro
Criador y mi Redentor, para que yo, en com-
paiiia vuesira, le alabe y glorifique enel Cie-
lo por todos los siglos. Amen.

Todas estas inyocaciones y oraciones fe-
chas a la Virgen, que pongo aqui, y otras que
cada cual tendra propias, segun su devocion,
8¢ podrdn mezelar y entretejer por el discur-
50 de estos tres puntos y virtudes, diciéndo-
las como le pareciere al que las ha de ejer-
citar en este aclo y ocasion. Todo sea para
mayor gloria de Dios, y provecho espiritual
de las almas, 4 quien esta obra se endereza.

CUATRO PUNTOS.

En que se recoge lo mas utily agradable d
Dios en la Oracion Menital,y Vocul.

ADVERTENCIA, — Estos cuairo puntes se
pueden decir vocalmente 6 mentalmente, co-
mo se digan de espacio ; y muy de corazon
BN una vez, 0 repetirios en varios tiempos.




