$4a EJERCICIOS ESPIRITUALES.
g0, vuestros Divinos ojos, llenos de misen_-
cordia ; y pues los vuestros hallaron gracia
en los de Dios, hallela yo en Vos.

Virgen mia, Reina y Sefiora de los Ange-
les, yo aunque pecador y malo, os saludo
con aquellas Divinas palabras, que en vues
tra santisima Anunciacion os dijo el Arcan-
gel S. Gabriel, diciendo, Dios sea conlige,
llena de gracia. Suplicadle Vos, Sefiora, esté
conmigo, y me ayude y favorezca, para que
yo salga de esla vida en gracia suya. .

10 quién me diese, Virgen, que ya 0s V1ese
ygozase | Defendedme, Abogada de los peca-
dores ; pues yolo soy tanto en esta horade mi
muerte, del poder de mis enemigos los demo-
nios, y presentadme delantela caradeyuesiro
Santisimo Hijo, para que en vuesira presen=
cia le goce, alabe y glorifique para siempre.

Virgen Santisima, alegrome sumamente de
que Dios N. S. pusiese sus Divinos 0jos el
Vos, y 0s escogiese y llamase, para que fue-
ses Hija del Eterno Padre, Madre del Eterno
Hijo, y Esposa del Espiritu Santo, y Templo
de toda la Santisima Trinidad. Suplicadie
Vos, Sefiora, que pues soy de los llamat_ios,
sea de los escogidos; aungue mis ruines
obras y mala vida no lo merezcan.

Ea, Reina de los Angeles, rogad por ml;
Reina de los Patriarcas, rogad por mi; Rei-
na de los Profetas rogad por mi; Reina de
los ApOstoles, rogad por mi; Reina de los
Mértires, rogad por mi ; Reina de los Con-
fesores, rogad por mi;: Reina de todos los
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Sanlos ; rogad, Sefora, por mi pecador, a
vuestro inocentisimo Hijo, para que me per-
done : que siendo Vos mi intercesora, segu-
ro y cierloiré de alcanzar perdon de todos
mis pecados.
~ Angel benditisimo de mi Guarda pues me
habeis guardado desde el dia de mi nacimi-
ento, hasla este de mi muerte, no me dejeis
esta Gllima hora en el peligro en que me veo
hasia que me presenteis delante de vuesiro
Criador y mi Redentor, para que yo, en com-
paiiia vuesira, le alabe y glorifique enel Cie-
lo por todos los siglos. Amen.

Todas estas inyocaciones y oraciones fe-
chas a la Virgen, que pongo aqui, y otras que
cada cual tendra propias, segun su devocion,
8¢ podrdn mezelar y entretejer por el discur-
50 de estos tres puntos y virtudes, diciéndo-
las como le pareciere al que las ha de ejer-
citar en este aclo y ocasion. Todo sea para
mayor gloria de Dios, y provecho espiritual
de las almas, 4 quien esta obra se endereza.

CUATRO PUNTOS.

En que se recoge lo mas utily agradable d
Dios en la Oracion Menital,y Vocul.

ADVERTENCIA, — Estos cuairo puntes se
pueden decir vocalmente 6 mentalmente, co-
mo se digan de espacio ; y muy de corazon
BN una vez, 0 repetirios en varios tiempos.
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PUNTO PRIMERO.
Ea hacimiento de gracias & Dios por los beneficios recibidos,
asi naturales como sobrenaturales de esta manera.

De todo mi corazon y alma 0s doy cuan-
tas gracias puedo, Sefior mio, por haberm
criado, sacandome del no ser al ser que {en-
go, & vuesira imagen y semejanza, dejando
por criar & otras infinitas almas, que pudlel'a:s
criar como la mia, ynunca las criasteis. Os

doy infinitas gracias por este beneficio, y por

o1 AMOr con que me criasteis.

Lo segundo os doy todas le_ts gracia.g que
puedo, por haberme hecho Cristiano. El dia
que criasteis mi alma, criasteis otras muchas,
unas entre Idolatras, otras entre Hereges; 1a
miaentre Cristianos, baciéndomeuno deellos,
* Quién, Sefior, 0s rogd por mi mas que por
os demas ? 3 0 cuando lo mereci yo mas que
los demas? Os doy gracias infinitas por esle
beneficio, y por el amor con que 1o hicisteis.

Lo tercero, os doy gracias, Dios mio, y su-
plico & todo el Cielo me ayude & daroslas,
vor habernos dado& vuestro Hijo por Salva-
dor de nuestras almas. Y 4 vos, Jesus mio,
os doy las mismas, por lo mucho que por
nosotros habeis hecho y padecido.

Aqui se pueden dar en especial gracias por
la Pasion, discurriendo por cada paso de elia,
en que uno (iene devocion, y por el amor con
que lo padecio por nosolros.

Lo cuarto, os doy las gracias que pueds,
por todaslas veces que me habeis perdonado
mis pecados, y librado deellos, v de sus oca
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. biones ; por las veces que he recibido el San-

tisimo Sacramento, y por todoslos demas Sa-
cramentos : portodas las gracias ydones que
me habeis comunicado : por todas las buenas
obras que en vuestra gracia he obrado, inte-
riory esteriormente ; por el Angel de Guarda
que me habeis dado, y por el amor con que
me habeis hecho todas las otras mercedes.

Lo quinto os doy tambien las gracias posi-
bles, por haberme dado salud, vida, sustento
y bienes temporales, con que pasar la vida y
poderos servir, habiendo otros mejores que
¥0: que no tenen salud nisustento, como yo.
Pésamede no haber em,leado mejor en vues-
tro servicio todo esto ;\ os doy gracias por
el beneficio de todo ello, y por el amor con
que me habeis hecho todas estas mercedes.

Ultimamente ¢s doy en comun gracias por
todos los beneficios que me habeis hecho,
Daturales y sobrenaturales dealma y euerpo,
manifiestos que s¢, y ocuitos que no sé. Por
todo cuanto os debo os doy cuantas gracias
puedo, y por el amor con que me habeis he-
cho todas estas mercedes.

En cada beneficio se ha de dar gracias por el
beneficio, y por el amor con que nos hizo el be-
neficio.

PUNTO SEGUNDO.

De lo que habemos de pedir a Dios.

Porque al agradecido 4 sus beneincios aa
Dios de buena gana beneficios nuevos, como
alingratole quita los aados : entra hientrasel
agradecimientoel pedir 4 Dios de esta manera.

20
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Y pues Vos, Seiior, sois mas misericordio-
80 que yo miserable, y tan liberal, que teneis
mas gana de dar, que yo de recibir, os supli-
co humildemente me perdoneis todos mis
necados (que & mi me pesa en el alma de
haberos ofendido por ninguna cosa, por ser
quien sois, y propongo de nunca mas ofen-
deros por cosa alguna, por ser quien sois) y
que me deis gracia para jamas caer en peca-
do mortal, y que me libreis de los veniales
por Jesucristo vuestro Hijo.

Lo segundo, os suplico, Seiior, que me sal-
veis, y no permitais me condene; sino que me
lleveis, Seiior, al Cielo & bendeciros, amaros y
glorificaros con los Santos y Angeles para
siempre sin fin, por Jesucristo vuestro Hijo.

Lo tercero, os suplico, Sefor, me deis fo-
das las gracias, dones y soeorros que mi al-
ma ha menester para serviros y agradaros,
en especial el don dela perseverancia, hasta
que espire ; paz con todos, paciencia, humil-

dad, caridad, castidad, y las demas virtudes,

por Jesucristo vuestro Hijo.

Lo cuarlo, 0os suplico me deis de los bienes
temporales hacienda, honra, contento, sa-
lud, vida, y los demas que hay en ella; y de
esto todo, solo aquello que fuera para mas
gloria vuesira, y salud de mi alma, por Je-
sucristo vuestro Hijo.

Lo quinto, os suplico cuanto puedo por lof
que estan en pecado mortal, y porlas animas
del Purgatorio, por las necesidades de mis
préjimos, asi generales, como particulares, ¥
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especialmente de mis deudos y amigos, y de
los que en mis pobres oraciones se han en
comendado, 6 tienen necesidad de ellas, en
especial N. y N. por Jesucristo vuesiro Hijo.

Lo sexto, os suplico cuanto puedo por la
conversion de los Infieles, y reduccion delos
Hereges, exaltacion de la Fe Caldlica, por el
Papa,y por nuestroPresidente,y todoslosPrin-
cipes Cristianos, y Prelados, asi Eclesiasticos,
como Seglares, y por todas las Religiones y
Superiores de ellas, por todos los Ministros
del Evangelio, para que ayuden mucho 4 la
salvacion de las almas, que todos 0s ame-
mos y sirvamos muy de veras, por Jesueris-
to vuestro Hijo.

Ultimamente, os suplico todo aquello que
debo y puedo, suplicaros, para mayor gloria
vuestra y bien mio, y de mis préjimos, por
Jesucristo vuestro Hijo.

Acabard con un Pater noster, y una Ave Maria.

PUNTO TERCERO.

Es un Ejercieio del amor de Dios, el euzl comprende, asi lo

que es mas glerioso para Dios como lo que es mas prove~
choso para nuestras almas.

Amor, como dice Santo Toma4s, eslo mis-
mo que querer bien ; y como & Dios no le po-
demos querer mayores bienes de los que €l
se tiene, esos le podemos querer 4 Dios por
via de pliceme, lo cual es una altisima ma
nera de amarle de esta forma.

Lo primero, Dios mio, sed Dios, como lo
80is ahora, y para siempre jamas, que YO me
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huelgo en el alma de que lo seais. Vos teneis
poder infinito ; sed Dios todo poderoso, como
lo snis. Teneissabiduria infinita; sea muyen-
horabuena, tened infinita sabidurfa, como
la teneis. Teneis bondad infinila, y caridad
infinita, y clemencia infinita ; tened, Sefior,
bondad y caridad, y clemencia infinita, co-
mo lo teneis. Vos, Sefior, sois glorioso y bie-
naventurado sin fin; sed glorioso y biena
venturado sin fin, como siempre lo sois.

Lo segundo, Vos, Sefior, sois Trino, Uno,
Padre, Hijo, y Espiritu Santo, tres Personas
dislintas, y un soloDios verdadero ; sed Triuo
y Uno, como losois. Sois Criador de todaslas
cosas, sois Salvador y Glorificador nuestro, y
de los Angeles, sedlo enhorabuena como 1o
80is, que yo me huelgo mucho de ello.

Le tercero, Vos, Sefior, 0s conoceis con in-
finito conocimierto 4 Yos mismo; conoceos
eoninfinilo conocimiento, como os conoceis
que infinito conocimiento sobre infinito ser,
muy bien cae, Vos, Seiior, os amais con infi
nito amor; amaos, Sefior,con infinito amor,
£Omo 0s amais : que infinito amor & infinita
bondad, bien le cuadra. Vos, Sefior, os gozais
con infinito g0z0; gozaos, Sefior, con infi<
Wito gozo, que infinito £0Z0D con infinita glo-
ria, bien dice. Conoceis, Dios mio, como os
eonoceis y amaos como 0s amais, y g0zaos,
€omo os gozais ; ahora, y para siempre jamas
sed Dios como lo sois.

Lo cuarlo, Vos, Seiior, sois Seiior univers

sal, & quien aman, alaban y sirven |os Ange-
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les. y Bienaventurados en el Cielo, y los hom-
bres en Ia tierra : sed Vos Sefor, el Sefior de
lodos, y todos en el Cielo Y en la tierra os
amen, alaben, y sirvan sin fin. i O Sefior! y
quién pudiera convertir & cuantos Infieles ¥
pecadores hay, y hacer que nadie os ofen-
diera, y todos os obedecieran y sirvieran en
tuanto de nosotros quereis! Hacedlo Vos, qua
Y0, Seior, deseo que todos se empleen en
Yuesiro santo servicio, ahora, y para siempre
jamas. Acabar con un Gloria Patri, etc.

Esle gjercicio de amor de Dios es muy alto,
y de altos merecimientos ; usanle los Biena-
venturados en el Cielo, como lo oy6 San Juan
en el cielo, que decian : Benedictio, et clari-
las, el sapientia, honor, virtus, el fortitudo Deo
nostro in secula seculorum. Amen. (Apoe. 7.)
Y para él es menester hacer una lista de las
perfecciones de Dios, parairle porellas aman-
do, como esté dicho, si con lo referido no se
contentare alguno.

PUNTO CDARTO.

De las alabanzas de Dios, las cuales nos ensefiaron 1os Az
geles en el eapitulo VI de Isaias cuando decian & Dios -
Santo, Santo, Sante.

Para este punto es menester la lista de las
perfecciones de Dios, que dijimos en el pun-
10 pasado, para ir por cada una de ellas ala-
bando & Dios, repitiendo cada una, como los
Angeles hacen, de esta manera.

Dios mio, Santo, Santo, Santo, y Santisi-

Mo, Santisimo, Santisimo: Sefior, todo pode-
20).
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roso, todo poderoso, todo poderoso, miseri-
€ordioso, misericordioso , misericordioso;
piadosisimo, clementigimo, pacientisimo,
suavisimo,amorosisimo, infinitamente sabio,
infinitamentebueno, infinitamente justo, mas
sabio, mas poderoso, mas bueno, mas piado-
S0, mas suave, Mas amoroso que ningun en-
tendimiento criado puede alcanzar. Y asf =o-
bre sapientisimo, sobre poderosisimo, sobra
bonisimo, sobre piadosisimo, sobre suavisi-
mo, sohre amorosisimo Criador, Conserva-
dor, Redentor, Pastor, Maestro, Médico, Sal-
vador, Glorificador, y todo mi bien.

Y repetir estas alabanzas de espacio por-
que estas alabanzas van encendiendo el co-
razon, y el alabar asi 4 Dios, es oficio de An-
geles y de los bienaventurados, y de gran
merecimiento : Beati, qui habitant in domo
tua, Domine, in swewla seculorum laudent te.

ACTO DE CONTRICION.

Para aleanzar el perdon de los pecados, si se dice de
tode corazon.

Senor mio Jesucristo, Dios y Hombre ver-
dadero, Criador y Redentor mio. 4 mi me
pesa de todo corazon de haberos ofendido,
porser Yos quien sois, y porque os amo so-
bre todas las cosas : y propongo de nunca
mas pecar, y de confesarme, y cumplir la
penitencia que me fuereimpuesta, y de apar-
tarme de todas las ocasiones de ofenderos,
y ofrezco mi vida y obras en satisfaccion de

ados mis mecados * v conflo en vuestra bon-
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dad y misericordia infinita, me los perdona-
re1s, por los merecimientos de vuestira pre-
ciosa Sangre y Pasion. Amen.

Sea infiritas veces bendito, alabado, glori-
ficado v reverenciado el Santisimo Sacramen-
to del Altar, y la pura y limpia Concepeion
de la Reina de los Angeles MARIA Santisi-
ma, Sefiora nuesira, concebida sin I_n.mcha
de pecado original, y llena de gracia en el
primer instante de su ser. Amen




