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AVANT-PROPOS DE L’EDITEUR

Personne ne sera ¢tonné de nous voir
publier encore une fois 1'{;:.'1'0({:_!::1:"01: ala
vie dévote. Depuis que saint Fl‘:d.l-l'(::t}i"% de.
Sales le mit au jour ‘en, 1008 u)mmml
nous l'apprend lui-méme, cet ()mmvv a
eu une multitude d’éditiens différentes,
et il serait impossible de-prévoir le terme
de ses succes. La Vie pivore, en effel,
est un de ces rares livres ou 'on trouve:
réduits en art les principes les plus. in-
times de la morale chrétienne , el qui
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AVANT-PROPOS

par conséquent, semblent appelés & vivre
autant que I'Evangile. 11 se place natu-
rellement & coté du Combat spirituel, du
Traité de la perfection chrétienne, de la
Guide des pécheurs, ete., immédiatement
au-dessous de U'Imitation de Jésus-Christ.
Aussi les maitres de la vie spirituelle en
ont-ils fait le plus grand cas. Bossuet,
Fénelon, Bourdaloue, le recommandaient
aux ames placées sous leur direction.
Mais T'ouvrage de saint Francois de
Sales a cela de particulier, qu'il est écril
avec un charme de style vraiment ori-
~ginal : charme qui ne peut se {(rouver
pour nous dans les autres auteurs aux-
quels nous l'avons comparé, puisque
leurs livres n'ont point été composés

dans notre langue el qu’une traduction

ne saurait en donner une idée compléte.

Cette considération nous a porté i con-
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DE L EDITEUR vil
server: le style méme du saint écrivain
avee ses formes oubliées. Nous ne croyons
pas aujourd’hui, comme on le pensait au
commencement de ce siécle, étre « dans
« la nécessité, ou de laisser périr cet ex-
« cellent livre, ou de I'accommoder aux
« usages présents de la langue. » (Préf.
de UEdition du P. Brignon, Paris, 1816.)

La cause du style ancien est décidé-
ment gagnée. On apprécie mieux a cette
heure les ceuvres de nos péres, ef, tandis
que Varchitecture rend aux monuments
des ages chrétiens une justice solennelle,
l'imprimerie reproduit avec une scrupu-
leuse fidélité les pages de nos vieux au-
teurs; car on craindrait non-seulement
de manquer au respect qu’ils méritent en
remaniant leur langage, mais encore de
de leur enlever ce qui doit justement nous
plaire en eux. Saint Francois de Sales,
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sous le rappor( de la forme, peut entre
tous ces auteurs occuper un rang distin-
gué. Ses tournures naives, ses expres-
sions ordinairement si précises, toujours
st pittoresques, le lecteur nous les au-
rait réclamées, si nous nous étions per-
mis de les faire disparaitre.

Gependant, comme nous ne nous som-
mes point proposé de donner une édition
purement litléraire, destinée seulemen
@ orner une bibliothéque, mais avant tout

¢ répandre un livre de piélé, nous avons
cherché & atteindre le but méme de notre
auleur*, en rendant la lecture de son ou-
Vrage aussi facile qu'il nous a éte possible
sans allérer le texte; c'est pourquoi,
touten conservant les phrases et les mots

& « Mon intention est d'instruire ceux qui vivent és
ville, és ménage, en la cour, et qui, par leur condition,
sont obllgek de faire une vie commune quant 3 'exté-
Tieur. 2 (Préface, p. V)

DE L'EDITEUR & 1X
eux-mémes, veérifiés sur les meilleures
éditions, nous avons employé TIortho-
graphe moderne : en outre, nous avons
traduit dans une courte note, au bas des
pages, les termes qui n'existent plus dans
notre langue ou dont le sens a changé.

Comme ces termes peuvent se repreé-
senter et qu’il serait fastidieux de répéter
les mémes notes, nous renvoyons le lec-
teur une fois pour toutes a la fin du vo-
lume. La, dans un glossaire spécial, il
lrouvera une explication détaillée du
mot ou de la tournure qui I'embarrasse-
raient.

Nous avous cru utile d’ajouter encore
quelques observations pour les expres-
slons qui, sans étre bannies du diction-
naire actuel, supposent des conuaissances
enhisloire, ou dans quelqueautre science:

l Enfin, quoique notre édition soit des-
|
i
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tinée aux gens du monde, comme les ec-
clésiastiques ne se dispensent point de
lire la Vie dévote, dont ils se servent pour
eux-mémes ou pour les personnes qu’ils
dirigent, nous avons eu soin d’indiquer
par des renvois les textes de 1'Ecriture
sainte que 'auteur a cités ou auxquels il
fait allusion *.

Puisse notre travail rendre plus profi-
table un livre qui a déja élargi la route

du ciel & tant d’ames! nous nous croi-
rons amplement récompensé.

J. B.

* Baint Francois de Sales avait jugé ces renvois inu-
tiles, plusieurs lecteurs nous sauront gré de nous élre
¢carté ici de la pensée de Pautenr.

ORAISON DEDICATOIRE

0 doux Jésus, mon Seigneur, mon Sauveur
et mon Dieu, me voici prosterné devant votre
Majesté, vouant et consacrant cet écrit a votire
gloire: animez les paroles quiysont de votre
benédiction, & ce que les dmes, pour les-
quelles je I'ai fait, en puissent recevoir les
inspirations sacrées que je leur désire, et par-
ticulierement celle d’implorer sur moi votre
immense miséricorde, afin que montrant anx
autresle chemin de la dévotion en ce monde,
Jje ne sois pas réprouvé et confondu éternel-
lement en l'autre, ains qu’avec eux je chanle
a jamais, pour cantique de triomphe, le mot
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que de tout mon coour Je prononce en témoi-
gnage de fidélit¢, parmi les hasards de celle
vie mortelle : Vive Jésus! vive Jésus! Oui, Sei-
gneur Jésus, vivez ot régnez en nos coeurs s
siécles des siecles! Ainsi soit-il.

PREFACE DE L’AUTEUR

Mon cher lecteur, je te prie de lire celte
préface, pour ta satisfaction et la mienne.

Labouquetiére Glycera savait si proprement
diversifier la disposition et le mélange des
fleurs, qu'avec les mémes fleurs elle faisai
une grande variété de bouquels; de sorte que
le peintre Pausias demeura court, voulant
contrefaire 4 'envi cetle diversité d’ouvrage;
car il ne sut changer sa peinture en tant de
fagons comme Glycera faisait ses bouquets :
ainsi le Saint-Esprit dispose et arrange avec
tant de variété les enseignements de dévotion
quiil donne par les langues et les plumes de
ses serviteurs, que la doctrine étant toujours




TA¥ PREFACE

tme méme?, les discours néanmoins qui s’en
font sont bien différents, selon les diverses
fag_ons desquelles ils sont composés. Je ne
puis certes, ni veux, ni dois écrire en celte In-
troduction, que ce quia déji éte publié parnos
prédécesseurs sur ce sujet. Ce sont les mémes
fleurs que je te présente, mon lecteur ; mais
le bouquet que j’en ai fait sera différent des
leurs, a raison de la diversité de l'agencement
dont il est faconne. .

Ceux qni ont traité de la dévotion ont pres-
que tou‘s regardé Uinstruction des personnes
fm‘t. relirées du commerce du monde, ou au
moins ont enseigné une sorte de dévotion qui
conduit & cette entiére retraite. Mon intention
est d'instruire cenx qui vivent ¢s ville, LQ me-
nage, en la cour, et qui, par leur L’.Oudi.tion
.‘s‘m!:t oh!i_gés de faire une vie commune quau;
a l.t‘xlé]‘lL‘lil', lesquels bien souvent, sous le
prétexte d'une prétendue 1'1'npnssil)’ilité ne
veulent seulement pas penser i l’entre[;risé
;lc la vie dévote, leur étant avis que comme
aucun animal n’ iter 1
I'herhe nonm[n-':: GEZZ?EZMEL c'l'e ']a i -

risti, aussi nul

{ La méme.

DE L'AUTEUR XV

homme ne doit prétendre i la palme de piéte
chrétienne, tandis qu'il vit emmi la presse
des affaires temporelles. Et je leur montre
que, comme les méres-perles vivent emmi la
mer, sans prendre aucune gouite d’'eau ma-
rine, et que vers les iles Chélidoines', il y a
des fontaines d’eau bien douce au milieu de
la mer, et que les pyraustes® volent dedans
les flammes sans bruler leurs ailes, ainsi peut
une ame vigoureuse et constanfe vivre au
monde, sans recevoir aucune humeur mon-
daine, trouver des sources d'une douce piété
au milieu des ondes améres de ce siécle, et
voler entre les flammes des convoilises ter-
restres sans briiler les ailes des sacrés désirs
de la vie dévote. 11 est vrai que cela est mal-
aisé, et c'est pourquoi je désirerais que plu-
sieurs y employassent leurs soins avec plus
d'ardeur qu’on n’a pas fait jusques a présent;
comme tout aible que je suis, je m'essaye par
cet écrit de contribuer quelque secours i ceux

1 Jles de la mer Méditerranée; situdes sur le golfe de
Lycie, au sud du Sacrum Promontoriuim el i l'entrée du
golfe Pamphylius. (Géog. anc.)

2 Papillons de nuit, wupaisrns.
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qui, d'un coeur généreus, feront cette digne
entreprise.

Mais ce n’a toutefois pas été par mon
élection ou inclination que cette Infroduction
sort en public : une ime vraiment pleine
d’honneur et de vertu ayant; il y a quelque
temps, recu de Dieu la grace de vouloir aspi-
rer @ la vie dévote, désira ma particuliére as-
sistance pour ce regard!; et moi qui lui avais
plusieurs sortes de devoirs, et qui avais long-
temps remarqué en elle beaucoup de dispo-
sition pour ce dessein, je me rendis fort soi-
gneux de la bien instruire, et 'ayant conduite
par tous les exercices convenables & son dé-
sir et sa condition, je lui en laissai des mé-
moires par écrit, afin qu’elle y eiit recours a
son besoin. Elle, depuis, les communiqua 4 un
grand, docte et dévot religieux, lequel, esti-
mant que plusieurs en pourraient tirer du
profit, m’exhorta fort de les faire publier : ce
qui lui fut aisé de me persuader, parce que
son amitié¢ avait beaucoup de pouvoir sur ma
volonte, et son jugement une grande autorite
sur le mien.

1 A cet égard.

DE L AUTEUR XVII

Or, afin que le tout fit plusutile et agréable,
je lairevu et y ai mis quelque sorte d’entre-
suite!, ajoutant plusicurs avis et enseigne-
ments propres & mon intention. Mais tout cela,
je I'ai fait sans nulle sorte presque de loisir.
("est pourquoi tu ne verras rien ici d’exact,
ains seulement un amas d'avertissements de
bonne foi, que jexplique par des paroles clai-
res et intelligibles; au moins ai-je désiré de
le faire. Et quant au reste des ornements du
langage, je n'y ai pas seulement voulu pen-
ser, comme ayant assez d’autres choses a faire.

Jadresse mes paroles a Philothée, parce
que, voulant réduire & l'utilité commune de
plusieurs dmes ce que j’avais premiérement
ecrit pour une seule, je I'appelle du nom com-
mun & toutes celles qui veulent étre dévotes;
car Philothée veut dire amatrice ou amou-
reuse de Dieu,

Regardant donc en tout ceci une ime qui,
par le désir de la dévotion, aspire 4 I'amour
de Dieu, jai fait cette Introduction de cing
parties: en la premiére desquelles je m’es-
saye, par quelques remontrances et exercices,

1 Dordre.
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de convertir le simple désir de Philothée en
une entiére résolution, qu’elle fait & la parfin,
aprés sa confession générale, par une solide
protestation, suivie de la trés-sainte commu-
nion, en laquelle se donnant & son Sauveur
et le recevant, elle entre heurensement en
son saint amour. Cela fait, pour la conduire
plusavant, je lui montre deux grandsmoyens
de s'unir de plus en plus a sa divine Majesté:
I'usage des sacrements, par lesquels ce bon
Dien vient & nous, et la sainte oraison, par la-
quelle il nous tire a soi; et en ceci j'emploie
la seconde partie. En la troisidme, je lui fais
voir comme elle se doit exercer en plusieurs
vertus propres & son avancement, ne m'a-
musant pas, sinon a certains avis particu-
liers, qu'elle n'efit pas su aisément prendre
ailleurs, ni d’elle-méme. En la quatriéme, je
luifais découvrir quelques embiches de ses
ennemis, et lui montre comme elle s’en doit
déméler et passer outre. Et finalement, en la
cinquiéme partie, je la fais un peu retirer i
pari soi, pour se rafraichir, reprendre haleine
et réparer ses forces, afin qu'elle puisse par
aprés plus heureusement gagner pays, et s'a-
vancer en la vie dévote.

DE L'AUTEUR XIX

Cet age est fort bigearre!, et je prévois bien
(ue plusieurs diront qu’il n’appartient qu'aux
religieux et gensde dévotion de faire des con-
duites si particuliéres a la piété, qu'elles re-
quiérent plus de loisir que n’en peut avoir un
évéque chargé d'un diocése si pesant comme
est le mien, que cela distrait trop I'entende-
ment, qui doit étre employé & choses impor-
tantes.

Mais moi, mon cher lecteur, je te dis avec
le grand saint Denis, qu'il appartient princi-
palement aux évéques de perfectionner les
Ames; d’aufant que leur ordre est le supréme
entre les hommes, comme celui des séra-
phins entre les anges, si que leur loisir ne
peut étre mieux destiné qu'a cela. Les an-
ciens évéques et peres de 'Eglise étaient pour
le moins autant affectionnés a leurs charges
que nous, et ne laissaient pourtant pas d'a-
voir soin de la conduite particuliére de plu-
sieurs Ames quirecouraient & leur assistance,
comme il appert par leurs épitres; imitant
en cela les apdtres, qui, emmi® la moisson

1 Bizarre.
“ Parmi, dans.
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générale de l'univers, recueillaient néan-
moins certains épis plus remarquables, avee
une spéciale et particuliére affection. Qui ne
sait que Timothée, Tite, Philémon, Onésime,
sainte Thécle, Appia, étaient les chers en-
fants du grand saint Paul, comme saint Mare
et sainte Pétronille de saint Pierre; sainte
Pétronille, dis-je, laquelle, comme prouvent
doctement Baronius et Galonius, ne fut pas
fille charnelle!, mais seulement spirituelle de
saint Pierre? Ef saint Jean n'écrit-il pas une
de ses épilres canoniques 4 la dévote dame
Electa ?

G’est une peine, je le confesse, de conduire
les dmes en particulier ; mais une peine qui
soulage, pareille i celle des moissonneurs et
vendangeurs, qui ne sont jamais plus con-
* tents que d’étre fort embesognés? et charges.
(’est un travail qui délasse et avive le coeur
par la suavité qui en revient a ceux qui I'en-
treprennent, comme fait le cilmamonie® ceuy

* Fille selon la chair, Mais seulement filie spirituelle
de saint Pierre.

2 Trés-occupés.

3 Parfum d’Orient, cannelle.

DE L'AUTEUR XXt

qui le portent parmi! I'Arabiec Heureuse. On
dit que la tigresse ayant retrouvé I'un de ses
petits que le chasseur lui laisse surle chemin
pour 'amuser, tandis qu'il emporte le reste
de la litée, elle s’en charge, pour gros qu'il
s0it, et pour cela n’en est point plus pesante,
mais plus légére & la course qu’elle fait pour
le sauver dans sa taniére, 'amour naturel
I'allégeant par ce fardeau. Combien plus un
ceeur paternel prendra-il volontiers en charge
une ame qu’il aura rencontrée au désir de la
sainte perfection, la portant en son sein,
comme une mére fait son petit enfant, sans
se ressentir de ce faix bien-aimé!

Mais il faut sans doute que ce soit un ceeur
paternel; et c’est pourquoi les apétres et
hommes apcstoliques appellent leurs disci-
ples, non-seulement leurs enfants, mais en-
core plus tendrement leurs petits-enfants.

Au demeurant, mon cher lecteur, il est
vrai que j'écris de la vie dévote, sans étre dé-
vot, mais non pas certes sans désir de le de-
venir; et c’est encore cette affection qui me
donne courage & t'en instruire, Car, comme

1 Dans,
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disait un grand homme de letires, la honne
facon d’apprendre, c’est d’étudier; la meil-
leure, ¢'est d’écouter; et Ia trés-bonne, ¢'est
d’enscigner, « Il advient souvent, dit saint
Augusiin, écrivantasa dévote Florentine, que
Voffice de distribuer sert de méyite pour re-
cevoir, et l'office d’enseigner de fondement
pour apprendre. y
Alexandre fit peindre la belle Compaspé,
qui lui était si chére, par la main de l'unique
Apelles. Apelles, forcé de considérer lon-
suement Compaspé, & mesure qu'il en ex-
primait les fraits sur le tableau en imprima
Famour en son ceeur, et en devint tellement
passionné, qu’Alexandre, Vayant reconnu et
en ayant pitié, la lui donna en mariage, se
privant pour Famour de Iuj de la plus chére
amie qu'il eit au monde. « En quoi, dit Pline,
il montra la grandeur de son coeur, autant
quil eut fait par une bien grande vicloire. »
Or il w'est avis, mon lecteur, mon ami,
qu’étant évéque, Dieu veut que je peigne sur
les ceurs des personnes, non-seulement les
vertus communes, mais encore sa trés-chere
et bien-aimée dévotion; et moi, je Uentre

prends volontiers, tant pour obéir et faire mon

DE L AUTEUR XXI1I1

devoir que pour I'espérance que j'ai qu’t.an if.l
oravant dans Desprit des aufres, le mien i
l'aventure en deviendra saintement amou-
reux. Or, si jamais sa divine Majesté m’en voit
vivement épris, elle me la donnera ci e
riage éternel. La belle et chaste Behe_(:(tfl,
abreuvant les chameaux d’[saac, fut destinée
pour étre son épouse, recevant de sa parl fies
pendants d’oreilles et des bracelets d‘or.
Ainsi je me promels de l’immens:e honte d_c
mon Dieu, que couduisant ses (‘.he\‘EES brebis
aux eaux salutaires de la dévotion, il rer.idm
mon ame son épouse, mettant en mes oreilles
les paroles dorées de son sa&int amfour, et en
mes bras la force de les bien ex‘ec-uter, en
quoi git I'essence de la vraie _dévot.lon, que je
supplie sa Majesté me vouloir octroyer, ‘et i
tous les enfants de son Kglise, Eglise a.la-
quelle je veux 4 jamais soumetire mes écrits,
mes actions, mes paroles, mes volontés et mes
pensées.

j “ai iei il six cent huil.
A Avnecy, le jour de Sainte-Madeieine, mil six ce
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PREMIERE PARTIE

CONTENANT LES AVIS ET EXERCICES REQUIS POUR CON-
DUIRE L'AME, DES SON PREMIER DESIR DE LA VIE
DEVOTE, JUSQU'A UNE ENTIERE RESOLUTION DE L'EN-
BRASSER.

CIHAPITRE PREMIER

DESGRIPTION DE LA VRAIE DEVOTION

“Yous aspirez 1 la dévotion, frés-chére Philotlice,
parce (u’étant chrétienne vous savez que c'est une
vertu extrémement agréable 2 la divine Majesté.
! Mais d’autant que les petites fautes que I'on coni-
met au commencement de quelque affaire s'agran -
dissent infiniment au progres!, et sont presque

¢ En avancant.




