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mort et passion de ce ménie Seigneur et Rédemp-
teur de mon dme, sur laquelle m’appuyant, comme
sur I'unique fondement de mon espérance, j'avoue
derechef et renouvelle la sacrée profession de la
fidélité faite de ma part 4 mon Dieu en mon bap-
téme, renoncant au diable, au monde et & la chair
détestant leurs malheureuses suggestions, vanités
et concupiscences, pour tout le temps de ma vie
présente et de Loute I'éternité; et, me converlissant
&mon Dieu débennaire et pitoyable?, je désire, pro-
pose, deélibére et me résous irrévocablement de lo
servir et aimer maintenant et éternellement ; lui
donnant 4 ces fins, dédiant et consacrant mon es-
prit avec toutes ses facullés, mon dme avec toutes
ses puissances, mon cceur avee toules ses affec-
tions, mon corps avec tous ses sens, protestant de
ne jamais plus abuser d’aucune partie de mon étre
contre sa divine volonié et souveraine Majesté, a
laquelle je me sacrifie et immole en esprit pour lui
étre & jamais loyale, obéissante et fidale créature,
sans que je veuille oncques m'en dédire ni repentir.
Mais, hélas! si par suggestion de I"ennemi, ou par
quelque infirmilé humaine, il m’arrivail de contre-
venir en chose quelconque i celte mienne résolu-
tion et conséeration, je proteste dés maintenant et
me propose, moyennant la grice du Saint-Esprit,
de m’en relever silot que je m’en apercevrai, me

! Plein de pitié.
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Employez—y chaque jour une heure devant diner,
sil se peut, au commencement de volre malinée,
parce que vous aurez vofre esprit moins embarrassé
et plus frais aprés le repos dela nuit. N'y mettez pas
aussi davantage d'une heure, si volre pére spirituel
ne le vous dit expressément.

Si vous pouvez faire cet exercice dans I'église, et
que vous y trouviez assez de (ranguillilé, ce vous
sera une chose fort aisée et commode, parce que
nul, ni pére, ni mére, ni femme, ni mari, ni au-
Lre quelconque ne pourra vous honnement empé-
cher de demeurer une heure dans I'église; 1a o
¢tant en quelque sujétion, ne pouvez vous promet-
tred’avoir une heure si franche dedans votre maison.

Commencez toutes sortes d'oraison, soit menta-
les, soit vocales, par la présence de Dieu, et tenez
celte régle sans exception, et vous verrez dans peu
de temps combien elle vous sera profitable.

Si vous me croyez, vous direz volre Paler, voire
Ave Maria et le Credo en latin; mais vous appren-
drez aussi & bien entendre les paroles qui y sont,
en voire langage, afin que les disant au langage
commun de I'Eglise, vous puissiez néanmoins sa-
vourer le sens admirable et délicicux de ces saintes
oraisons, lesquelles il faut dire, fichant ! profonds-
ment volre pensée, et excitant vos affections sur le
sens d'icelles; et ne vous hialant nullement pour en

¢ Fixant.
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dire beaucoup, mais vous étudiant de dire ce que
vous direz cordialement ; car un seul Pater dit aves
gentiment vaut mieux que plusicurs récités vite-
ment et couramment.

Le chapelet est une trés-utile maniére de prier,
pourvu que vous le sachiez dire comme il convient;
et, pour ce faire, ayez quelquun des petits livres
qui enseignent la fagon dele réciter. Il est bon aussi
de dirve les litanies de Nolre-Seigneur, de Notre-
Dame et des saints, et toutes les autres priéres
vocales qui sont dedans les Manuels et Heures ap-
prouvés ; 2 la’charge, néanmoins, que, si vous avez
le don de 'oraison mentale, vous lui gardiez tou-
jours la principale place; en sorte que, si aprés
icelle, ou pour la mullitude des affaires, ou pour
quelque autre raison, vous ne pouvez point fairede
priére vocale, vous ne vous en mettiez point en
peine pour cela, vous contentant de dire simple-
ment devant ou aprés la méditation, Ioraison do-
minicale, la salutation angélique et le symbole des
apotres.

Si, faisant Poraison vocale, vous seniez volré
ceeur 1iré et convié a I'oraison iniérieure on men=
tale, ne refusez point d’y aller; mais laissez tout
doucement conler votre esprit de ce coté-la, el né
vous souciez point de n’avoir pas achevé les orai-
sons vocales que vous vous éliez proposées; carli
menlale que vous aurez faile en leur place est plis
agréable 2 Dieu et plus utile a votre dme; yexcepte

A LA VIE DEVOTE 75

l'office ecclésiastique, si vous é&tes obligée de le
dire, car, en ce cas-13, il faut rendre le devoir.

il advenait que toute voire matinée se passit
sans cet exercice sacré de 'oraison mentale, on
pour la multiplicité des affaires, ou pour quelque
aufre cause, ce que vous devez procurer n'advenir
point, tant quil vous sera possible, tichez de ré-
parer ce défaut l'aprés-dinée, en quelque heure la
plus éloignée du repas, parce que, ce faisant sur
icelui et avant que la digestion soit fort acheminée,
il vous arriverait beaucoup d’assoupissements, et
votre santé en serait intéressée?.

Que si en toute la journée vous ne pouvez la
faire, il faut réparer cette perte, multipliant les
oraisons jaculatoires, et par la leclure de quelque
livre de dévotion, avec quelque pénitence qui em-
péche la suile de ce défaut ; et avec cela faites une
forte résolution de vous remettre en train le jour
suivant.

CHAPITRE I1

BRIEVE METHODE POUR LA MEDITATION,
ET PREMIEREMENT DE LA PRESENCE DE DIEU, PREMIER POINT
DE LA PREPARATION

Mais vous ne savez peut-étre pas, Philothée,
comme il faut faire l'oraison mentale; car c'est

* En souffrirait,
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une chose, laquelle, par malheur, peu de gens sa—
vent en notre dge; c’est pourquoi je vous présente
une simple et briéve méthode pour cela, en atten-
dant que, par la lecture de plusieurs beaux livres
qui ont été composés sur ce sujet, et surtout par
L'usage, vous en puissiez étre plus amplement in-
struite. Je vous marque premi¢rement la prépara-
tion, Iaquelle consiste en deux points, dont le pre-
mier est de se melire en la présence de Dieu, et le
second d'invoquer son assistance. Or, pour vous
mettre en la présence de Dieu, je vous propose
quatre principaux moyens, desquels vous vous pour-
Tez Servir A ce commencement.
Le premier git en une vive et atlentive appreé-
hension de la toute-présence de Dieu, c’est-a—dire
que Dieu est en Lout et partout, et quil n'y a lieu,
ni chose en ce monde, o il ne soit d'une trés—véri—
table présence, de sorle que, comme les oiseaux,
ou qu'ils volent, rencontrent toujours I'air, ainsi
ol que nous allions, ol (que nous soyons, nous trou-
vons Dieu présent; chacun sait eette verilé, mais
chacun n’'est pas attentif & 'appréhender. Les aveu-
gles, ne voyant pas un prince qui leur est présent,
ne laissent pas de se tenir en respect, s’ils sont
avertis de sa présence; mais la veérité est que, d'au-
tant qu'ils ne le voient pas, ils s’oublient aisément
qu'il soil présent, et s'en étanl oubliés ils perdent

* La saisir.
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encore plus aisément le Tespect et !{{ re'vélfencel
Hélas! Philothée, nous ne voyons pas Dxeu,' qui nous
est présent, et, bien que la foi nous avertisse de sa
présence, si est-ce que, ne l_e voyant pas de nos
yeux, nous nous en oublions 'hl?n L.i()u\'{’fli, et nousl
;:omporwns comme si l]ie.u et:n_l bien _Ipm de 11(?1.15,
car, encore que nous sachions ble‘n quiil estrL;.enI,
i toutes choses, si est-ce que n'y pcnsam point,
cest tout autant comme si nous ne le savions pas.
Clest pourquoi, toujours avant llomison\,.ll faut pr:?—
voquer notre dme a une attenm:e pensee et‘ c
dération de cette présence de D_m'u. Cl:i l_'ut I'appré-
hension deDavid, quand il s"écr!zll_t Si ‘]tB monﬂle au
ciel, 6 mon Dien, vous v étles; sl je deCBI)‘db a(;.lx
enfers, vous y etes*; el ainsi nous (‘113\‘01]5 uaer-' es
paroles de Jacob, lequel, ayant vu | EL‘hC}lE}l sa‘cme.L
Oh! que ce lieu, ditl, est {’edgulable. n.*:‘mne].]. :
Dieu est ici et je n'en savais rm_n-I 11 vent fh_l& qu 1r
n'y pensait pas; car, au reste, 1Ll ne p{r)u\‘mt 1;(;1:101;%
que Dieu ne fut en tout et pariout. .\ ‘efl(ml m;’l ;
la priére, il vous faut dire de tout volre C(}I:‘ul’ :
votre ceenr : O mon ceeur, mon ceur, Dieu est yrat
me]llg ;(élc-and moyen de se mettre en celle sacn_"t:e
présence, c'est de penser que nfnrseule‘ment‘]_){m
est aulieu ol vous étes, mais quil est trés—particu=
licrement en votre eceur et au fond de votre esprit,

t Ps. cxxxvim, 8. — ® Gen., xxvir, 17.
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lequel il vivifie et anime de sa divine présence, étant
Ia comme le cceur de votre coeur et I'esprit de votre
esprit ; car, comme 'ime, élant répandue par tout
Ie corps, se {rouve présente en toutes les parlies
dicelui et réside néanmoins au eceur d'une spéciale
résidence, de méme Dieu, élant {rés-présent a toutes
choses, assiste toutefois d'une spéciale fagon 3 no-
tre esprit. Et pour cela David appelait Dien, Diex
de son ceeur, et saint Paul disait que nous vivons,
nous nous mouvons et sommes en Dieu'. En la
considération done de cette vérité, vous exciterez
une grande révérence en votre cceur 4 l'endroit de
Dieu, qui lui est si intimement présent.

Le troisiéme moyen, c'est de considérer notre
Sauveur, lequel, en son humanité, regarde dés le
cjel toutes les personnes du monde, mais particu-
lierement les chréliens, qui sont ses enfants, et
plus spécialement ceux qui sont en priére, des-
quels il remarque les actions et déportentents2. Or
cec% n'est pas une simple imagination, mais ufie
vraie vérité; car, encore que nous ne le voyions
ga:s,t% est-ce que de la-haut il nous cnnsiziére.
ain itienne le vit ainsi au temps de son marlyre;
sl que nous pouvons bien direpavec l‘épotli?x:lz;
voila qu'il est derriére la paroi, voyant par les fe-
nétres, regardant par les treilliss.

La guatriéme fagon consiste a se servir de la

' 5
Aet., xvii, 28. — 2 Les mouvements. — 3 Cant. cani., m, 9.
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simple imagination, nous représentant le Sauveur
en son humanité sacrée, comme s'il était prés de
pous, ainsi (ue nous avons accoutumé de nous re-
présenter nos amis, et de dire : Je m'imagine de
voir un tel qui fait ceci et cela, il me semble que
je le vois; ou chose semblable. Mais, si le tres-
saint sacrement de l'autel était présent, alors cetle
présence serait réelle, et non purement imaginaire,
car les espéces el apparences du pain seraient
comme une tapisserie derriére laquelle Notre-Sei-
gneur, réellement présent, nous voil et considére,
quoique nous ne le voyons pas dans sa propre
forme. Vous userez donc de I'un de ces guatre
moyens, pour meltre yotre ame en la présence de
Dieu, avant l'oraison; et ne faul pas les vouloir
employer tous ensemblement, mais seulement un
i Ia fois, et cela briévement et simplement.

CHAPITRE IIl

DE L'INVOCATION, SECOND POINT DE LA PREPARATION

L'invocation se fait en celle maniére : votre ame,
se sentant en la présence de Dien, se prosterne en
une extréme révérence, se connaissant trés-indi-
ane de demeurer devant une si souveraine Majesté;
et néanmoins, sachant que cette méme bonté le
veu, elle lui demande Ja grice de la bien servir et
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adorer en ceite méditation. Que si vous le voulez
Yous pourrez user de quelques paroles courtes ei
enflammées, comme sont celles icide Davia : Ve me
réjeter point, 6 mon Diew! de devant voire face,
e‘t ne mles point la faveur de votre Sm’ﬁbEsprth
felaires votre face sur votre servante, et je consi-'-
dérerai vos merveilles; donnes-moi Ventendement
el je regarderai votre loi el la garderai de wu;
rfwn rmzrr*. Je suis votre servante, donnez-moj
lEsp_nt; et telles paroles semblables 4 cela. 11 vous
servira encore d'ajouter I'invocation de votre bon
ange et des sacrées personnes qui se trouveront au
mystére que vous méditerez; comme en celui de Ia
mort de Notre-Seigneur, vous pourrez invoquer
Notre-Dame, saint Jean, Ia Madeleine, Ie hon Jar-
ron, afin que les sentiments ot mouverments inté-

rieurs qu'ils y recurent vous sojent communiqués;
:et, en la médifation de votre mort, vous poum’ez'
invoquer votre bon ange qui se trouvera présent
afin qu'il vous inspire des considérations cenvena—,
bles; et ainsi des antres mystéres.

& Ps. 1, 13. — Ps. cxvim, 135,
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CHAPITRE IV

DE LA PROPOSITION DU MYSTERE, TROISIEME POINT
DE LA PREPARATION

Aprés ees deux points ordinaires de la médita—
lion, il y en a un troisiéme qui n'est pas commun
a toutes sortes de méditations : cest celui que les
uns appellent fabrication du lieu, et les autres, le-
con intérieure. Or ce n'est autre chose que de pro—
poser 2 son imagination le corps du mystére que
I'on veut méditer, comme s'il se passait réellement
et de fait en nolre présence. Par exemple, si vous
voulez méditer Nolre-Seigneur en croix, vous vous
tmaginerez d'étre au mont de Calvaire, et que vous
voyez fout ce qui se fit et se dit au jour de la pas-
sion; ou, si vous voulez, car c'est toul un, yous
vous imaginerez qu'au lien méme ou vous étes se
fait le crucifiement de Notre-Seigneur, en la fagon
que les Evangelistes le déerivent. J'en dis de méme
quand vous méditerez la mort, ainsi que je l'ai
marqué en la méditation dicelle; comme aussi a
colle de Penfer et en tous semblables mystéres, ou
il s'agit de choses visibles et sensibles; car, quant
aux autres mystéres de la grandeur de Dieu, de
I'excellence des vertus, dela fin pour laquelle nous
sommes créés, qui sont des choses invisibles, il
nest pas question de vouloir se servir de cetle

M
D
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sorte d'imagination. 1l est vrai que 'on peut biegy
e.mpio;;'er quelque similitude et comparaison oun
a%dfr_a la considération ; mais cela est aucumr]; :
difficile & rencontrer, et je ne veux traiter ain
vous que fort simplement et en sorte que \'otiz
:sp?i lie soit pas beaucoup travaillé i faire ;les n-
ngl; Slflr;:;éromr(;ll?ar le moyen de cette imuginaﬁon,
e s notre esprit .dans le mystére que
nous \‘oulﬁns méditer, afin qu'il naille pas cou-
rant .(;-a et 13, ne plus ne moins que l'on ex;ferme
un me.e‘a’u dans une cage, ou bien comme i‘ou- at-
aac.hc le.perx:ier a ses longes, afin qu'il dcmel;re
nfsisll:s leq poing. Q}leiques—uns vous diront néan-
= ?O?u :ldf-:'st m?_eux d'user de la simple pensée
el dune simple appréhension toute men=

tale et spirituelle, en Ia présentation de ces m sté
res,_ ou bien de considérer que les choses se Y;o;
e:; wItr:e propre esprit; mais cela est trop subtil
50;1; é;. (?omfnencemenlt; et, jusques & ce que Dien
eve plus haut, je vous conseille, Philothée,

de vous refenir

en la basse vallg i
e sse vallée que je vous

e

CHAPITRE V

DES co 3
NSIDERATIONS, SECONDE PARTIE DE LA MEDITATION

Aprés Papt; i . 2
. ]’[JAN;S I'action de I'imagination s’ensuit Iaction
entendement, que nous appelons méditation,
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qui n'est autre chose qu'une ou plusieurs conside-
rations faites afin d’émouvoir nos affections en Dieu
et aux choses divines; en quoi la méditation est
différente de I'élude et des autres pensées el con-
sidérations, lesquelles ne se font pas pour acqué-—
rir la vertu ou lamour de Dieu, mais pour quel-
ques autres fins et intentions, comme pour devenir
savant, pour en écrire ou disputer. Ayant donc en-
fermé votre esprit, comme jlai dit, dans 'enclos
du sujet que vous voulez méditer, ou par I'imagi-
nation, si le sujet est sensible, ou par la simple
proposition, s'il est insensible, vous commencerez
3 faire sur icelul des considérations dont vous ver—
rez des exemples tout formés és méditations ¢ 12 je
vous ai données. Que si volre espril trouve is:.z
de godt, de lumiére et de fruit sur I'une des con-
sidérations, vous vous y arreterez, sans passer plus
outre; faisant comme les abeilles, qui ne quittent
point la fleur tandis qu'elles y trouvent du miel &
recueilliv. Mais, si vous ne rencontrez pas selon
votre souhait en l'une des considérations, aprés
avoir un pen marchandé et essayé, vous passerez a
une autre ; mais allez tout bellement ct simplement
en cette besogne, sans yous y eMpresser.
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CHAPITRE VI

DES AFFECTIONS ET RESOLUTIONS, TROISIEME PARTIE
DE LA MEDITATION

La méditation répand des bons mouvements en
Ia volonté ou partie affective de notre dme : comme
sont 'amour de Dien et du prochain, le désir du
paradis et de la gloire, Ie zéle du salut des ames,
Fimitation de Ia vie de Notre-Scigneur, la compas-
sion, 'admiration, la réjouissance, la crainte de la
disgrace de Dieu, du jugement et de I'enfer, Ia haine
du péché, la confiance en la bonté et miséricorde
de Dieu, la confusion pour nolre mauvaise vie pas-
sée; et en ces affeclions, notre esprit se doit
épancher et étendre le plus qu'il Iui sera possible.
Que si vous voulez étre aidée pour cela, prenez en
la main le premier tome des Méditations de dom
André Capilis, et voyez sa préfuce; car, en icelle,
il monire Ia facon avee laquelle il faut dilater ses
affections; et, plus amplement, le pére Arrias en
son traité de 'Oraison.

Il ne faut pas pourtant, Philothée, s'arréter tant
1 ces affections générales, que vous ne les conver-
Jssiez en des résolutions spéciales et particuliéres
pour votre correction et amendement. Par exem-—
ple, la premiére parole que Notre-Seigneur.dit sur
la croix répandra sans doute une bonne affection

A LA VIE DEVOTE 83

d'imilation en votre dme, a savoir, le désir de par-
douner & vos ennemis et de les aimer : or je dis
maintenant que cela est peu de chose, si vous n'y
ajoutez une résolution spéciale de cette sorte: Or
sus, done, je ne me piquerai plus de telles paroles
ficheuses qu'un tel et une telle, mon voisin ou ma
voisine, mon domestique ou ma domestique, disent
de moi, ni de tel et tel mépris, qui mest fait par
cettni-ci ou cettui-la ; au contraire je dirai et ferai
telle et telle chose pour le gagner et adoucir, et
ainsi des autres. Par ce moyen, Philothée, vous
corrigerez vos fautes en peu de temps, Ia ot par les
seules affections, vous le ferez tard et malaisément.

CHAPITRE VII
DE LA CONCLUSION ET BOUQUET SPIRITUEL

Enfin, il faut conclure la méditation par trois ac—
tions qu'il faut faire avec le plusd humilité que I'on
peut; la premiére, c’est I'action de grices, remer—
ciant Dieu des affections et résolutions qu'il nous a
données, et de sa bonté et miséricorde que nous
avons découvertes au mystére de la méditation. La
seconde, cest Paction d'offrande, par laquelle nous
offrons & Dien sa méme bonté et miséricorde, la
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mort, lesang, les vertus de son Fils, et, conjointe-
ment avee icelles, nos affections et résolutions.

La troisiéme action est celle de la supputation,
par laquelle nous demandons & Dieu et le conjurons
de nous communiquer les grices et vertus de son
Fils, et de donner la bénédiction & nos affections ef
resolutions, afin que nous les puissions fidélement
exécuter; puis nous prions de méme pour I'Eglise,
pour nos pasteurs, parents, amis et autres, em-
ployant a cela l'intercession de Notre-Dame, des an-
ges, des saints; enfin, j'ai remarqué qu’il fallait dire
le Pater noster et Ave Maria, qui est la générale ef
nécessaire priére de tous les fidéles.

A fout cela j'ai ajouté qu'il fallait cueilliv un petit
houquet de dévotion; et voici ce que je veux dire.
Ceux qui se sont promenés en un beau jardin n'en
sortent pas volonliers sans prendre en leur main
quatre ou cing fleurs pour les odorer et tenir le
long de la journée; ainsi, notre esprit ayant dis-
couru sur quelque mystére par la méditation, nous
devons choisir un ou deux ou trois points que nous
aurons trouvés plus a notre gout et plus propres i
notre avancement, pour nous en ressouvenir le reste
de la journée et les odorer spirituellement. Or cela
se fait sur le lien méme auquel nous avons fait la
méditation, en nous y entretenant ou promenant

solitairement quelque temps aprés.
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CHAPITRE VIII

QUELQUES AVIS TRES-UTILES SUR LE SUJET DE LA
MEDITATION

Il faut surtout, Philothée, qu'au sortir de votre
méditation vous reteniez les résolutions et delibé-
rations que vous aurez prises, peur les pre‘uiquer
soigneusement ce jour-la. Cest le grand fruit de la
méditation, sans lequel elle est bien souvent, non-
seulement inutile, mais nuisible, parce que les ver-
tus méditées et non pratiquées enflent quelquefois
Pesprit et le courage, nous étant bien avis que nous
sommes tels que nous avons résolu et délibéré
d'étre; ce qui est sans donte vérilable, si les réso—
Tutions sont vives et solides ; mais elles ne sont pas
telles, ains vaines et dangereuses, si elles ne sont
pratiquées ; il faut donc, par tous moyens, sessayer
de les pratiquer et en chercher les occasions pelites
ou grandes. Par exemple, si j'airésolu de gagner par
douceur I'esprit de ceux qui m'offensent, je cher-
cherai ce jour-la de les rencontrer pour les saluer
amiablement, et, si je ne les puis rencontrer, au
moins dedire bien d’euxet prier Dieu enleur faveur.

Au <ortir de cette oraison cordiale, il vous faut
prendre garde de ne point donner de secousse &
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votre coeur ; car vous ¢pancheriez le baume que vous
avez regu par le moyen de I'oraison. Je veux dire
quil faut garder, s'il est possible, un peu de si-
lence, et remuer tout doucement votre coeur de I'o-
raison aux affaires, retenant, le plus longtemps qu'il
vous sera possible, le sentiment et les affections
que vous aurez concues. Un homme qui aurait recu
dans un vaisseau de belle porcelaine, quelque li-
queur de grand prix, pour 'apporter dans sa mai-
son, il irait doucement, ne regardant point 2 coté,
mais tantot devant soi, de peur de heurter a quel-
que pierre ou faire quelque mauvais pas, tantot a
son vase, pour voir s’il penche point. Yous en de~
vez faire de méme au sortir de la meéditation ; ne
vous distraisez pas tout 4 coup, mais regardez sim-
plement devant vous; comme serail a dire!, s’il
vous faut rencontrer quelqu’un que vous soyez ohligé
d’entretenir ou ouir, il n'y a remeéde, il faut sac-
commoder & cela, mais en felle sorte que vous re-
gardiez aussi & votre ceeur, afin que la liqueur de Ia
sainte oraison ne s'épanche que le moins qu’il sera
possible.

11 faut -méme que vous vous accoutumiez i savoir
passer de l'oraison & toutes sertes d'actions que vo-
tre vacation et profession requiert justement et 16—
gitimement de vous. quoiqu'elles semblent bien
éloignées des affections que nous avons recues en

* T'ar exemple.
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T'oraison. Je veux dire, un avocat doil savoir passer
de l'oraison & la plaidoirie, le marchand au trafic,
la femme mariée au devoir de son mariage et au
tracas de son meénage, avec tant de douceur et de
tranquillité, que pour cela son esprit n'en soit point
trouble; car, puisque I'un et I'autre est selon la vo-
lonté de Dieu, il faut le passage de I'un a I'autre en
esprit d’humilité et dévotion.

I vous arrivera quelquefois qu'incontinent aprés
la préparation votre affection se trouvera toute
émue en Dieun; alors, Philothée, il lui faut licher la
bride, sans vouloir suivre la méthode que je vous
ai donnée; car, bien que pour l'ordinaire, la consi-
dération doit précéder les affections et resolutions,
si est-ce que le Saint-Esprit vous donnant les af-
fections avec la considération, vous ne devez pas
rechercher la considération, puisqu’elle ne se fait
cue pour émouvoir I'affection. Bref, toujours quand
les affections se présenteront a vous, il les faut re-
cevoir et leur faire place, soit qu'elles arrivent avant
ou aprés foutes les considérations. Et, quoique j'aie
mis les affections aprés toutes les considérations,
je ne I'ai fait que pour mieux distinguer les parties
de T'oraison; car, au demeurant, c'est une régle
générale, qu'il ne faut jamais retenir les affections,
ains les laisser tonjours sortir quand elles se pré-
sentent. Ce que je dis, non-seulement pour les au-
tres affections, mais aussi pour I'action de grices,
I'offrande et la priére, qui se peuvent faire parmi




90 INTRODUCTION

les considérations, car il ne les faut non plus retenir
que les autres affections ; bien que par aprés, pour
laconclusion de la méditation, il faille les répéter
et reprendre. Mais, quant aux résolutions, il les
faut faire aprés les affections, et sur la fin de toute
la méditation, avant la conclusion, d’autant quayant
a nous representer des objets particuliers et fami-
liers, elles nous mettraient en danger, si nous les
faisions parmi les affections, d'entrer en des dis-
tractions.

Emmi les affections ef résolutions, il est bon d’u-
ser de colloque, et parler tantot & Notre-Seigneur,
tantot aux anges et aux personnes représentées aux
mystéres, aux saints et & soi-méme, & son coeur,
aux pécheurs, et méme aux créatures insensibles,
comme 'on voit que David fait en ses psaumes, ei
les autres saints en leurs méditations et oraisons.

CHAPITRE IX

POUR LES SECHERESSES QUI ARRIVENT EN LA MEDITATION

Sl vous arrive, Philothée, de navoir point de
goit ni de consolation en la méditation, je vous
conjure de ne vous point troubler, mais quelquefois
ouvrez la porte aux paroles vocales, lamentez—vous
de vous-méme A Notre-Seigneur, confessez votre in-
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dignité, priez-le qu'il vous soit en aide, baisez son
image, si vous l'avez; dites-lui ces paroles de Ja-
cob - Si ne vous laisserai-je poini, Seigneur, que
vous ne m’ayex donné volre bénédiction*; ou celles
dela Chananée : Out, Seigneur, je suis une chienne,
mais les chiens mangent des mielles de la table de
leur maitre®.

Antres fois, prenez un livre en main el le lisez
avec attention, jusques A ce que votre esprit soil ré-
veillé et remis en vous; piguez® quelquefois votre
eceur par quelque contenance et mouvement de
dévotion extérieure, vous prosternant en terre,
croisant les mains sur l'estomac, embrassant un
crucifix - cela s'entend si vous étes en quelque lieu
retiré. Que si aprés tout cela vous n'étes point
consolée, pour grande que soit votre sécheresse,
ne vous troublez point, mais continuez & vous te-
nir en une contenance dévote devant votre Dieu.
Combien de courtisans y a-t-il qui vont -cent fois
Patmée en la chambre du prince, sans espérance
de lui parler, mais senlement pour étre yus de Iui.
et rendre lenr devoir! Ainsi devons-nous venir, ma
chére Philothée, & la sainte oraison, purement et
simplement pour rendre notre devoir et témoigner
notre fidélité. Que s'il plait 4 la divine Majesté de
nous parler et sentretenir avec nous par ses sain-
tes inspirations et consolations intérieures, ce nous

1 Gen., xsxif, 26. — * Maith., xv, 27. — * Excitez.
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sera sans doute un grand honneur et un plaisir
trés-déhicienx , mais, s'il ne lui plait pas de nous
faire celte grace, nous laissant 13 sans nous parler,
non plus que s'il ne nous voyait pas et que nous
ne fussions pas en sa présence, nous ne devens
Pourtant pas sorlir; ains, au contraire, nous de-
vons demeurer 1a devant cette souveraine honté,
avec un maintien dévotieux et paisible, et lors, in-
failliblement, il agrécra notre patience et remar-
quera noire assiduité et persévérance; si qu'une
autre fois, quand nous reviendrons devant lui, il
nous favorisera ef. s’entretiendra avec nous par ses
consolations, nous faisant voir I'aménité de la sainte
oraison. Mais, quand il nele ferait pas, contentons-
nous, Philothée, que ce nous est un honneur trop
plus grand d’étre auprés de luiet i sa vue.

CHAPITRE X

EXERCICES POUR LE MATIN

Outre cette oraison mentale entiére et formée
et les aufres oraisons vocales que vous devez faire
unefois le jour, il ya cing autres sortes d’oraisons
plus courtes, et qui sont comme agencements et
surgeons de I'autre grande oraison, entre lesquelles
lapremiére est celle qui se fait le matin, comme une
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préparation générale a toutes les ceuvresde lajour-
née; or vous la ferez en cette sorte.

Remerciez et adorez Dien profondément, pour la
grice quiil vous a faite de vous avoir conservée la
nuit précédente ; et, si vous aviez en icelle commis
quelque péché, vous lui demanderez pardon.

Yoyez que le jour présent vous est donné, afin
qu'en icelui vous puissiez gagner le jour & venir de
Iéternité ; et ferez un ferme propos de bien em-—
ployer la journée & cette intention.

Prévoyez quelles affaires, quels commerces et
quelles oceasions vous pouvez renconirer cetie Jour—
née-la pour servir Dieu, et quelles tentations vous
pourront survenir de I'offenser, ou par colére, ou
par vanité, ou par quelque autre déréglement; et,
par une sainte résolution, préparez-vous  bien em—
ployer les moyens qui se doivent offrir a vous de
servir Dien et avancer votre dévotion : comme, au
contraire, disposez—vous a bien éviter, combattre
et vaincre ce qui peut se présenter contre voire
salut et la gloire de Dieu. Et ne suffit pas de faire
cette résolution, mais il faut préparer les moyens.
pour la hien exécuter. Par exemple, si je prévois
de devoir (raiter de quelque affaire avec une per—
sonne passionnée et prompie a la colére, non-seu-~
lement je me résoudrai de ne point me relacher! a
Poffenser, mais je préparerai des paroles de dou—

€ Me lpisser aller & V'offenser.
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ceur pour la prévenir, ou l'assistance de quelque
personne qui la puisse contenir. Si je prévois de
pouvoir visiter un malade, je disposerai I'heure et
les consolations et secours que j'ai a luifaire; et
ainsi des autres.

Cela fait, humiliez—vous devant Dieu, reconnais-
sant que de vous-méme vous ne sauriez rien faire
de ce que vous avez délibére, soit pour fuir le mal,
soit pour exécuter le bien. Et, comme si vous te-
niez volre cceur en vos mains, offrez-le avee tous
vos bons desseins a la divine Majesté, la suppliant
de le prendre en sa protection et le fortifier pour
bien réussir en son service, et ce par telles on sem-
blables paroles intérieures: ¢ Seigneur! voild ce
pauvre et misérable cceur qui, par votre bonté, a
congu plusieurs bonnes affections ; mais hélas! il
est trop faible et chétif pour effectuer le bien quil
désire, si vous ne lui départez votre céleste héné-
diclion, laquelle, & cette intention, je vous requiers,
6 Pére débonnaire! par le mérite de la passion de
votre Fils, & I'nonneur duquel je consacre cefte
Jjournée et le reste de ma vie. Invoquez Notre-
Dame, votre bon ange et les saints, afin qu'ils vous
assistent a cet effet.

Mais toutes ces actions spirituelles se doivent
faire briévement et vivement devant quel'on sorte
de la chambre, s'il est possible, afin que, par le
moyen de cet exercice, tout ce que vous ferez le
long de la journée soil arrosé de la hénédiction de
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Dieu; mais je vous prie, Philothée, de n'y manquer
jamais.

CHAPITRE XI

DE L'EXERCICE DU SOIR ET DE L'EXAMEN DE CONSCIENCE

Corme devant volre dinertemporel £, vous ferez
le diner spirituel par le moyen de la méditation ;
ainsi, avant votre souper, il vous faut faire un petit
souper, an moins une collation dévote et spiri-
tuelle. Gagnez donc quelque loisir un peu devant
I'heure du souper, et, prosternée devant Dieu, ra-
massant volre esprit auprés de Jésus—Christ cru-
cifié, que vous vous représenterez par une simple
considération et ceillade intérienre, rallumez le fen
de votre méditation du matin en volre cceur, par
une douzaine de vives aspirations, humiliations et
élancements amoureux, que vous ferez sur ce divin
Sauveur de votre dme, ou bien en répétant les
points que vous aurez plus savourés en la médita-
tion du matin; ou bien en vous excitant par quel-
que autre nouveau sujet, selon que vous aimerez
mieux. :

(Quant & I'examen de conscience, qui se doit tou-

! Matériel.
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jours faire avant qu’aller coucher, chacun sait
comme il le faut pratiquer.

On remercie Dien de la conservation qu'il a faite
de nous en la journée passée.

On examine comme on s'est comporté en mutes
les heures du jour, et, pour faire cela plus aisément,
on considérera o, avec qui, et en quelle occupa-
tion on a été.

Sil'on trouve d’avoir fait quelque bien, on en fait
action de graces a Dieu ; si, au contraire, I'on a fait
quelque mal, en pensées, en paroles, ou en ceu-

vres, on en demande pardon & sa divine Majesté,
avec résolution de s’en confesser 2 la premiere oc-
casion, et de s’en amender soigneusement.

Aprés cela, on recommande a la providence di-
vine son corps, son ame, Iliglise, les parents, les
amis; on prie Notre-Dame, le bon ange et les saints
de veiller sur nous et pour nous; et, avec la béné-
diction de Dieu, on va prendre le repos quil a
voulu nous étre requis.

Cet exercice-ici ne doit jamais étre oublié, non
pius que celui du matin; car par celui du matin
vous ouvrez les fenétres de votre dme au soleil de
Justice, et par celui du soir vous les fermez aux té-
nébres de l'enfer.
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CHAPITRE XII

DE LA RETRAITE SPIRITUELLE

(est 1ci, chére Philothée, ot je vous souhaite fort
affeclionnée a suivre mon conseil ; car, en cet ar—
ticle, consiste I'un des plus assurés moyens de vo—
tre avancement spirituel.

Rappelez le plus souvent que vous pourrez, parmi
la journée, volre esprit en la présence de Dieu, par
I'une des quatre facons que je vous ai remarquées;
regardez ce que Dieu fait et ce que vous failes : vous
verrez ses yeux tournés de votre colé, et perpé-
tuellement fichés sur vous par un amour incom-
parable. O Dieu! ce direz—vous, pourquoi ne vous
regardé-je toujours comme toujours vous me re-
gardez? Pourquoi pensez-vous en moi si souvent,
mon Seigneur ? et pourquoi pensai-je si pen sou-
vent en vous ? 00 sommes-nous, ¢ mon dme ? No-
tre vraic place, c'est Dieu; et on est-ce que nous
nous trouvons ?

Comme les oiseaux ont des nids sur les arbres
pour faire leur retraite quand ils en ont besoin, et
les cerfs ont leurs buissons et leurs forts dans

lesquels ils se resserrent® et mettent i couvert,

* Renforment.




