INTRODUGTION

TROISIEME PARTIE

CONTENANT PLUSIEURS AVIS TOUCHANT L’EXERCICE
DES VERTUS

CHAPITRE PREMIER

DU CHOIX QUE L'ON DOIT FAIRE, QUANT A L'EXERCICE
DES VERTUS

Le roi des abeilles ne se met point aux champs
qu’il ne soit environné de tout son pelit peuple ; et
la charité n'entre jamais dans un ceeur qu'elle n'y
loge avec soi tout le train des autres vertus, les
exer¢ant el mettant en hesogne 1, ainsi qu'un ca-
pitaine fait ses soldats; mais elle ne les met pas
en ceuvre, ni tout 4 coup, ni également, ni en tout
temps, nien tous lieux. Le juste est comme 1'arbre
qui est planté sur le cours des eaux, qui porte son
fruit en son temps, parce que Ia charilé, arrosant
une ame, produit en elle les geuvres vertueuses, cha-
cune en sa saison. La musique, tant agréable de soi-
méme, est impor{une en un deuil®, dit le pro-

! En exercice, — 2 Eccli., xxu, 6.
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verbe. Clest un grand défaut en plusieurs, qui,
entreprenant l'exercice de quelque vertu particu-
liére, S'opinitrent d’en produire des actions en
toutes sortes de rencontres, el veulent, comme ces
anciens philosophes, ou toujours pleurer ou tou-
jours rire, et font encore pis quand ils bliment et
censurent ceux qui, comme eux, n'exercent pas
toujours ces mémes vertus. Il se faut réjouir avee
les joyeux et pleurer avec les pleurants, dit I'Apotre;
et la charité est patiente, bénigne, libérale, pru-
dente, condescendante.

1l y a néanmoins des vertus, lesquelles ont leur
usage presque universel, el qui ne doivent pas seu-
lement faire leurs actions & part, ains doivent en-
core répandre leurs qualités és aclions de toutes
les autres vertus. Il ne se présente pas souvent des
occasions de pratiquer la force, la magnanimité, la
magnificence; mais la douceur, latempérance, I'hon-
néteté et Uhumilité sont des certaines vertus des-
quelles toutes les actions de notre vie doivent étre
teintes. II y a des vertus plus excellenfes qu'elles;
'usage néanmoins de celles—ci est plus requis. Le
sucre est plus excellent que le sel, mais le sel a un
usage plus fréquent et plus général. C'est pourquoi
1l faut toujours avoir bonne et prompte provision
de ces vertus générales, puisqu'il s’en faut servir
presaue ordinairement.

Entre les exercices des vertus, nous devons pré-
férer celui qui est plus conforme a notre devoir, et
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non pas celui qui est plus conforme i notre goiit.
C'était le gonl de sainte Paule d’exercer Papreté des
mortifications corporelles, pour jouir plus aisément
des doucenrs spirituelles ; mais elle avait plus de de-
voir ! & I'obéissance de ses supérieurs. Cest pour—
quoi saint Jérome avoue quelle était répréhensible,
en ce que, contre Iavis de son évéque, elle faisait
des abstinences immodérées. Les apoires, au con-
traive, commis pour précher PEvangile et distribuer
le pain céleste aux dmes, Jugérent extrémement
bien quils eussent eu tort de s'incommoder en ce
saint exercice, pour pratiquer la vertu du soin des
pauvres, quoique trés-excellente. Chaque vacation
a besoin de pratiquer quelque spéciale vertu ; autres
sont les vértus dun prélat, autres celles d’un prince,
autres celles d'un soldat, autres celles d’une femme
mariée, autres celles d'une veuve; et, bien que tous
doivent avoir toutes Jes vertus, tous néanmoins ne
les doivent pas également pratiquer ; mais un cha-
cun se doit particuliérement adonner A celles qui
sonl requises au genre de vie auquel il est appelé.

Entre les vertus qui ne regardent pas notre de-
voir parliculier, il faut préférer les plus excellentes
et non pas les plus apparentes. Les comates parais—
sent pour I'ordinaire plus grandes que les étoiles et
tiennent heaucoup plus de place 4 nos yeux; elles
N¢ sont pas néanmoins comparables, ni en gran-

* 11 tait plus de son devoir.
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deur, ni en qualité, aux étoiles, et ne semblent
grandes sinon parce qu'elles sont proches de nous et
en un sujet plus grossier !, au prix des étoiles. I
¥ a de méme certaines vertus, lesquelles, pour étre
proches de nous, sensibles, et, sl faut ainsi dire,
matérielles, sont grandenzent estimées et toujours
préférées par le vulgaire ; ainsi préfére-t-il com-
munément 'auméne temporelle & la spirituelle; la
haire, le jeime, la nudité, la discipline et les morti-
fications du corps, a la douceur, 2 la débonnaireté,
4 la modestie et aulres mortifications du ceeur,
qui, néanmoins, sont bien plus excellentes. Ghoi-
sissez done, Philothée, les meilleures vertus et non
pas les plus estimées, les plus excellentes et non
pas les plus apparentes, les meilleures et non pasles
plus braves.

Il est utile qu'un chacun choisisse un exercice
particulier de quelque vertu, non point pour aban-
donner les autres, mais pour tenir plus justement
son esprit rangé et occupé. Une belle jeune fille
plus reluisante que le soleil, ornée et parée royale-
ment, et couronnée d'une couronne d'olives, appa-
rut & saint Jean, évéque d'Alexandrie, et lui dit .
— Je suis la fille ainée du roi; si tu me peux avoir
pour ton amie, je te conduirai devant sa face. Il
connut que c’était la miséricorde envers les pauvres
que Dieu lui recommandait ; si que par aprés il

! D'une nature plus gros-iére.
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s'adonna tellement 4 lexercice d'icelle, que pour
cela il est partout appelé saint Jean "Auménier. By
loge Alexandrin, désirant faire quelque service par-
tculier & Dieu, et n'ayant pas assez de force ni
pour embrasser la vie solitaire, ni pour se ranger
sous l'obéissance d’un autre, relira chez soi un
misérable fout perdu et gité de ladrerie! pour
exercer en icelui la charité et mortification ; ce
que, pour faire plus dignement, il fit veeu de I'ho-
norer, traiter ef servir, comme un valet forait son
maitre et seigneur. Or, sur quelque tentation sur-
yenue, tant au ladre qua Euloge, de se quitter I'un
Pautre, ils sadressérent au grand saint Antoine,
qui leur dit ; Gardez bien, mes enfants, de vons
séparer 'un de Pautre, car, étant tous deux pro-
ches de votre fin, si I'ange ne vous, trouve pas en-
semble, vous courez grand péril de perdre vos cou-
ronnes.

Le roi saint Louis visitait comme par un prix fait
les hopitaux, et servait les malades de Ses propres
‘mains. Saint Francois aimait surtout la pauyreté
qu'il appelait sa dame. Saint Dominique, la prédi-
cation, de laquelle son ordre a pris le nom. Saint
Grégoire le Grand se plaisait 4 caresser les pélerins,
4 I'exemple du grand Abraham, et comme icelui
recut le Roi de gloire sous la forme d’un pélerin.
Tobie s’exercait en la charite d’ensevelir les défunts.

' Rongé de lepre.
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Sainte Elisabeth, toute grande princesse qu‘_olle.
était, aimait surtout I'abjection de soi-méme. Sal:ﬂ‘ e
Catherine de Génes, étant devenue veuve, se dédia
au service de hopital. Cassian raconte qu'une dé-
vote demorselle, désirense d’étre exercée en la
vertu de patience, recourut 4 saint Athanase, lequel,
a sa requéte, mit avec elle une pauvre yveuve, cha-
grine, colére, facheuse et insupporla'ble, la}quellez
gourmandant perpétuellement celte dévote fille, lui
donna hon sujet de pratiquer dignement ia. douceur
et condescendance. Ainsi, entre les serviteurs de
Dieu, les uns s’adonnent i servir les lllfll:ldes. les
autres 2 secourir les pauvres, les autres a procurer
I'avancement de la doctrine chrétienne entre les
petits enfants, les aulres 4 ramasser les z“}ll'les per-
dues et égarées, les autres & parer les éalises et or-
ner les autels, el les autres & moyenner la paix et
concorde entre les hommes. En quoi ils imitent les
brodeurs, qui, sur divers fonds, couchent en hg]lc
variété les soies, l'or et l'argent, pour en faire
toutes sortes de fleurs; car ainsi ces dmes pi.euses
qui entreprennent quelque partieulier exercice de
dévotion se servent d'icelui comme d'un fcnq pour
leur broderie spirituelle, sur lequel elles pratiquent
la variété de toutes les autres vertus, tenant en cette
sorte leurs actions et affections mieux unies el rat-
gées par le rapport qu'elles en font & leu'r exercice
principal, et font ainsi parailre leur esprit,




INTRODUCTION

En son beau vétement de drap d'or recamé -,
Et d'ousrages divers i I'aiguille semé.

Quand nous sommes combattus de quelque vice,
il faut, tant qu’il nous est possible, embrasser |4
pratique de la vertu contraire, rapportant les au—
tres aicelle; car, par ce moyen, nous vainquerons
notre ennemi et ne laisserons pas de nous avancer
en toutes les vertus. Si je suis combatiu par lor-
gueil ou par la colére, il faut qu'en toute chose je
me penche et plie du ¢oté de humilité et de la
douceur, et qu‘a cela Je fasse servir les autres exer-
cices de I'oraison, des sacrements, de la prudence,
de la constance, de Ia sobriété. Car, comme les san-
gliers, pour aiguiser leurs défenses, les frottent ot
fourbissent avec leurs autres dents, lesquelles, ré-
ciproquement, en demeurent toutes fort affilées et
tranchantes, ainsi, 'homme vertueux ayant entre-
pris de se perfectionner en Ia vertu de laquelle il
a plus de besoin pour sa défense, il1a doit limer et
affiler® par I'exercice des autres vertus ; lesquelles
en affinant celle-14, en deviennent toutes plus ex-
cellentes et mieux polies. Comme il advint a Job,
qui, s'exercant particuliérement en la patience
contre tant de tentalions desquelles il fut agité, de-
vint parfaiternent saint el Vertueux en toutes sortes
de vertus. Ainsi, il est arrivé, corame dit saing Gre-
goire Nazianzéne, que, par une seule action de

! Brodé. — * Effiler.
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quelque vertu bien et parfaitement exercée, une
personne a atteint au comble des vertus, allézuant
Rahab, Jaquelle, ayant exactement pratiqué I'office
d’hospitalité; parvint & une gloire supréme; mais
cela s’entend quand telle action se fait excellem-
ment, avec grande ferveur et charité.

CHAPITRE 11
SUITE DU MEME DISCOURS DU cHOIX DES VERTUS

Saint Augustin dit excellemment que ceux (ui
commencent en la dévolion commetlent cerlaines
fautes, lesquelles sont blamables selon Ia rigueur
des lois de la perfection, et sont néanmoins lona-
bles pour le bon présage qu'elles donnent d'une fu-
ture excellence de piété, a laquelle méme elles ser-
vent de disposilion. Cette basse ef grossiére crainle,
qui engendre les scrupules excessifs és ames do
ceux qui sortent nouvellement du train des péchés,
est une vertu recommandable en ce commence-
ment, et présage certain d'une future pureté de
conscience. Mais cette méme crainte serait blimable
en ceux qui sont fort avancés, dedans le coeur
desquels doit régner Famour, qui, petit A petit,
chasse celle sorle de crainte seryvile. Saint Ber—
nard, en ses commencements, élait plein de ri-

9
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gueurs et d’dpreté envers ceux qui se rangeaient
sous sa conduite, auxquels il annoncait d’abord
quil fallai quitter le corps et venir & lui avec le
seul esprit. Oyant leurs confessions, il détestait
avec une sévérité extraordinaire toutes sortes de
défauts, pour petifs quils fussent, et sollicitait
tellement ces pauvres apprentis a4 la perfection,
qua force de les y pousser il les en refirait, car
ils perdaient cceur et haleine de se veir si instam-
ment pressés en une montée si droite et relevée.
Yoyez-vous, Philothée, c'était le zéle trés-ardent
d’une parfaite pureté (qui provoquait ce grand saint
3 cetle sorte de méthode, et ce zéle était une
grande verlu, mais vertu néanmoins qui ne lais-
sait pas d’étre répréhensible. Aussi, Dieu méme,
par une sacrée apparition, 'en corrigea, répan-
dant en son dme un esprit doux, suave, amiable et
tendre, par le moyen duquel s’étant rendu tout
autre, il s’accusa grandement d’avoir élé si exact
et sévere, et devint tellement gracieux et condes-
cendant avec un chacun, qu'il se fit tout pour les
gagner tous. Saint Jérome ayant raconté que sainte
Paule, sa chére fille, était non-seulement excessive,
mais opiniitre en Dexercice des mortifications
corporelles, jusques a ne vouloir point céder a I'avis
contraire que saint fipiphane, sen évéque, lui avait
donné pour ce regard, et qu'outre cela elle se
laissait teHlement emporter an regret de la mort
des siens, que toujours elle éfait en danger de mou-
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rir, enfin il conclut en cette sorte : On dira qu'en
lieu d’écrive des louanges pour cette sainte, j'en écris
des blames et vitupéres?; jatteste Jésus, auquel elle
a servi et auquel je désire servir, que je ne mens ni
d’'un coté ni dautre, ains produis naivement ce
qui est d'elle, comme chrétien d’'une chrétienne,
c’est-a-dire, j'en écris I'histoire, non pas un pané-
gyrique, et que ses vices sont les vertus des autres.
Il veut dire que les déchets et défauts de sainte
Paule eussent tenu lieu de vertu en une dme moins®
parfaite, comme & la vérité il y a des actions qui
sont estimées imperfections en ceux qui sont par-
faits, lesquelles seraient néanmoins tenues pour
grandes perfections en ceux qui sont imparfaits.
C'est bon signe en un malade quand; au sortir de sa
maladie, les jambes lui enflent, car cela dénote que
la nature, déja renforcée, rejette les humeurs su-
perflues; mais ce méme signe serail mauvais en
celui qui ne serart pas malade, car il ferait con-
naitre que la nature n'a pas assez de force pour
dissiper et résondre les humeurs. Ma Philothée, il
faut avoir bonne opinion de ceux ésquels nous
voyons la pratique des vertus, quoique avec imper—
fections, puisque les saints mémes les ont souvent
pratiquées en cette sorte. Mais quant 4 nous, ilnous
faut avoir soin de nous y exercer, non-senlement
fidélement, mais prudemment; et & cet effet, ob-

* Censures.
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server étroitement I'avis du sage, de ne point nous
appuyer sur notre propre prudence, ains sur celle
de ceux que Dieu nous a donnés pour conducteurs.
ILya certaines choses que plusieurs estiment ver—
us et qui ne le sont aucunement, desquelles il
faut que je vous die un mot - ce sont les extases
ou ravissements, les insensibilités, impassibilités,
unions déifiques, élévations, transformations, et au-
tres telles perfections, desquelles certains livres
straitent, qui promettent d'élever Iame Jusqu’a la
contemplation purement intellecluelle , a Pappli-
cation essenticlle de I'esprit et vie super—éminente.
Voyez-vous, Philothée, ces perfections ne sont pas
vertus, ce sont plutot des récompenses que Dieu
donne pour les vertus, ou bien encore plutot des
€chantillons des félicités de la vie future, qui quel-
quefois sont présentés aux hommes pour leur faire
désirer les piéces tout entiéres qui sont la-haut en
paradis. Mais pour tout cela il ne faut pas préten-
dre & telles grices, puisqu'elles ne sont nullement
nécessaires pour bien servir ef aimer Dieu, qui doit
étre notre unique prétention : aussi, bien souvent
ne sont-ce pas des graces qui puissent élre ac-
quises par le travail et industrie, puisque ce sont
plutot des passions que des actions, lesquelles nous
poyvons recevoir, mais non pas faire en nous;
J'ajoute que nous n’avons pas enfrepris de nous
rendre sinon gens de bien, gens de dévotion, hom-
mes pieny, femmes pieuses. ('est pourquoi il nous

\
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faut bien employer 4 cela; que sl plail & Dien
ile nous élever jusqu'a ces perfections angéliques,
nous serons aussi des bons anges, mais en atten—
dant, exercons-nious simplement, humblement et
dévotement aux petites vertus, la conquéte des-
quelles Notre-Seigneur a exposée a notre soin et
travail, comme la patience, la débonnaireté, la mor—
tification de ceeur, I’humilité, I'obéissance, la pan—
vreté, la chasteté, la tendreté envers le prochain,
le support de ses imperfections, la diligence et
sainte ferveur. Laissons volontiers les sur—émi-
nences aux ames sur—élevées; nous ne méritons
pas un rang si haut au service de Dieu ; trop heu-
reux serons-nous de le servir en sa cuisine, en sa
paneterie, d'étre des laquais, des portefaix, garcons
de chambre ; c’est & lui par apres, si bon lui sem-—
ble, de nous retirer en son cabinet et conseil privé.

Oui, Philothée, car ce roi de gloire ne récom-—
pense pas ses serviteurs selon la dignité des offices
quils exercent, mais selon I'amour et humilité
avec laquelle ils les exercent. Saiil, cherchant les
anes de son pére, trouvale royaume d'Israél ; Ré-
becca, abreuvant les chameaux d’Abraham, devint
épouse de son fils ; Ruth, glanant aprés les moisson—
neurs de Booz et se couchant a ses pieds, fut tirée
a son coté et rendue son épouse. Certes, les préten—
tions si hautes et élevées des choses extraordinaires
sont grandement sujettes aux illusions, tromperies
et faussetés; et arrive quelquefois que ceux qui pen—
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sent étre des anges ne sont pas seulement bons
hommes, et qu'en leur fait il y a plus de grandeur
és paroles et termes dont ils usent gqu'au senti-
ment et en I'ceuvre. I1 ne faut pourtant rien mé-
priser ni censurer témerairement ; mais, en hé-
nissant Dieu de la sur-éminence des autres, arré-
tons-nous humblement en notre voie plus hasse,
mais plus assurée, mais excellente, mais plus
sortable & notre insuffisance et petitesse, en la-
quelle, si nous conversons humblement et fidéle-
ment, Dien nous élévera & des grandeurs bien
grandes.

CHAPITRE TIII

DE LA PATIENCE

Vous avez besoin de patience, afin que, faisant la
volonté de Dieu, vous en rapportiez la promesse i
dit I"Apotre; oui, car comme avait prononcé le Sau-
veur, en volre patience vous posséderez vos dmes.
('est le grand bonheur de I'homme, Philothée, que
de posséder son dme; et, 3 mesure que la patience
est plus parfaite, nous possédons plus parfaitement
uos dmes. Ressouvenez-vous souvent que Notre-
Seigneur nous a sauvés en souffrant et endurant, et

! Lue., xx1, 19. — Hebr., x, 13.
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que de méme nous devons faire notre salut par les
souffrances et afflictions; endurant les injures, con-
tradictions et déplaisirs avec le plus de douceur
quil nous sera possible.

Ne bornez point votre patience a ftelle ou telle
sorte d'injures et d’afflictions, mais étendez-la uni-
versellement & toutes celles que Dien vous enverra
et permettra vous arriver.

11 y en a qui ne veulent souffrir sinon les tribu-
lations qui sont honorables, comme, par exemple,
d’étre blessés a la guerre, d’élre prisonniers de
guerre, d'étre maltraités pour la religion, de s'étre
appauvris par quelque querelle, en laquelle ils
soient demeurés maitres, et ceux—ci n'aiment pas
la tribulation, mais I'honneur quelle apporte. Le
vrai patient et serviteur de Dieu supporte égale-
ment les tribulations conjointes & l'ignominie et
celles qui sont honorables. D'étre méprisé, repris et
accusé par les méchants, ce n'est que douceur a un
homme de courage; mais d'élre repris, accusé et
maltraité par les gens de bien, par les amis, par
les parents, c’est 12 ou il y va du bon. J'estime plus
la douceur aveclaquelle le grand saint Charles Bor-
romée souffrit longuement les répréhensions pu-
bliques qu'un grand prédicatenr d'un ordre ex—
trémement réformé faisait contre lui en chaire,
que toutes les attaques quil recut des autres.
Car tout ainsi que les pigires des abeilles sont plus
cuisantes que celles des mouches, ainsi le mal
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que 'on recoit des gens de bien, et les contradic-
tions qu'ils font, sont bien plus insupportables que
les autres ; et cela néanmoins arrive fort souvent,
que denx hommes de bien, ayant tous deux bonne
intention sur la diversité de leurs opinions, se font
des grandes persécutions et contradictions I'un &
I'auntre.

Soyez patiente, non-seulement pour le gros et
principal des affliclions qui vous surviendront,
mais encore pour les accessoires et accidents qui
en dépendront. Plusieurs voudraient bien avoir da
mal, pouarvi qu'ils n'en fussent point incommodés.
Je ne me fache point, dit I'un, d'étre devenu pau-
vre, si ce n'était que cela m’empéchera de servir
mes amis, élever mes enfants et vivre honorable-
ment comme je désirerais. Et Pautre dira : Je ne
m'en soucierais point, si ce n’était que le monde
pensera que cela me soit arrivé par ma faule.
Lautre seraif tout.aise que I'on médit de lui, et
le souffrirait fort patiemment, pourvu que personne
ne crut le médisant. Il y a dlautres qui veulent
bien avoir quelque incommodité du mal, ce leur
semble, mais non pas Pavoir toute. Is ne sim-
patientent pas, disent-ils, d'étre malades, mais de
ce qu'ils n'ont pas de Pargent pour se faire panser,
ou bien de ce que ceux qui sont autour d'eux en
sont importunés. Or je dis, Philothée, qu'il faut
avoir patience, non-seulement d'¢ire malade, mais
de I'étre de la maladie que Dien veut, an lien ot
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il veut, et entre les personmes qu'il vent, et avec
les incommodilés qu'il vent, et ainsi des autres trie
bulations. Quand il vous arrivera du mal, Opposez
& icelui les remeédes qui seront possibles, et selon
Dieu; car de faire autrement, ce serait tenter sa
divine Majesté. Mais aussi, cela étant fait, atten-
dez avec une entiére résignation l'effet que Dieu
agréera; s'il lui plait que les remédes vainquent
le mal, vous le remercierez avee humilité ; mais,
§'il Iui plait que le mal surmonte les remeédes, hé—
nissez-le avec patience.

Je suis I'avis de saint Grégoire : quand vous se—
rez accusée justement pour quelque faute que vous
aurez commise, humiliez-vous bien fort, confessez
que vous méritez I'accusation qui est faite contre
vous. Que si I'accusation est fausse, excusez-vous
doucement, niant d’étre coupable; car vous devez
celte révérence 4 la vérité el 4 I'édification du pro—
chain ; mais aussi, si aprés votre véritable et légi-
time excuse, on continue & vous accuser, ne vous
troublez nullement et ne tichez point  faire re-
cevoir volre excuse, car, aprés avoir rendu votre
devoir a la vérité, vous devez le rendre aussi 2 I'hu-
milité. Et en celte sorte vous n'offenserez ni le
soin que vous devez avoir de votre renommée, ni
Paffection que vous devez & la tranquillité, douceur
de coeur et humilité,

Plaignez—vous le moins que vous pourrez des
_lorts qui vous seront faits ; car c'est chose certaine

9.
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' que pour I'ordinaire qui se plaint péche, d'autant
que Pamour-propre nous fait toujours ressentir les

injures plus grandes qu'elles ne sont. Mais surtm_lt
ne faites point vos plaintes & des personnes ai-
sées & s'indigner et mal penser. Que s'il est expé-
dient de vous plaindre & quelquun, ou pour
remédier a I'offense, ou pour accoiser votre es-
prit, il faut que ce soit & des dmes tr:mquil‘les
el qui aiment bien Dieu; car aufrement au lieu
dalléger volre ceeur, elles le provoqueraient & dei
plus grandes inquiétudes ; au lieu d’oter I'épine qui
vous pique, elles la ficheront plus avant en votre
pied.

Plusieurs étant malades, affligés et offensés de
quelqu’un, s’empéchent bien de se plaindre et mon-
trer de la délicatesse. Car cela, a leur avis, et il
est vrai, témoignerait évidemment une grande dé-
faillance de force et de générosité ; mais ils dési-
rent extrémement et par plusieurs artifices recher—
chent que chacun les plaigne, quon ait grande
compassion sur eux et qu'on les estime, non-seu-
lement affligés, mais patients et courageux. Or cela
est vraiment une patience, mais une patience fausse,
qui en effet n’est autre chose quune trés-délicate et
trés-fine ambition et vanité. Ils ont de la gloire,
dit I'Apotre, mais non pas envers Dieu?. Le vrai
patient ne se plaint point de son mal, ni ne désire

! Rom., 1v, 2,
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qu’on le plaigne ; il en parle naivement, véritahle-
ment et simplement, sans se lamenter, sans se
plaindre, sans I'agrandir; que, sion le plaint, il
souffre patiemment que I'on le plaigne sinon qu'on
le plaigne de quelque mal quil n'a pas. Car alors
il déclare modestement qu'il n’a point ce mal-la,
et demeure en cetle sorte paisible’ entre la vérité et
la patience, contenant son mal et ne s’en plaignant
point.

Es contradictions qui vous arriveront en I'exer—
cice de la dévotion (car cela ne manquera pas), res—
souvenez-vous de la parole de Notre-Seigneur : La
femme tandis qu'elle enfante @ de grandes angois-
ses, mais, voyant son enfant né, elle les oublie, &’ au—
tant quun homme lui est né au monde t. Car vous
avez con¢u en votre dme le plus digne enfant du
monde, qui est Jésus-Christ : avant qu'il soit pro—
duit et enfanté du tout, il ne se peut que yvous ne
vous ressentiez du fravatl; mais ayez bon courage,
car, ces douleurs passées, la joie éternelle vous de-
meurera d’avoir enfanté un tel homme au monde.
Or il sera entiérement enfanté pour vous, lorsque
vous l'aurez entiérement formé en votre coeur et en
VOs ceuvres par imitation de sa vie.

Quand vous serez malade, offrez toutes vos dou-
leurs, peines et langueurs au service de Notre-Sei-
gneur, et le suppliez de les joindre aux tourments

! Joan., xvi, 21.
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qu'il a regus pour vous. Obéissez au médecin, pre-
nez les médecines, viandes et autres remédes pour
Pamour de Dieu, vous ressouvenant du fiel quil prit
pour I'amour de nous; désirez de guérir pour lui
rendre service; ne refusez point de languir pour
lui obéir, et disposez-vous & mourir, si ainsi il lui
plait, pour le louer et jouir de Iui. Ressouvenez-
vous que les abeilles, an temps qu'elles font le
miel, vivent ef mangent d’'une munition! fort
amére, et (u'ainsi nous ne pouvons jamais faire
des actes de plus grande douceur et patience, ni
mieux composer le miel des excellentes vertus, que
tandis que nous mangeons le pain d’amertume et
vivons parmi les angoisses. Et comme le miel, qui
est fait des fleurs de thym, herbe petite et amére,
est le meillenr de tous, ainsi la vertu qui s’exerce
en Famerlume des plus viles, basses et abjectes tri-
bulations, est la plus excellente de toutes.

Voyez souvent de vos yeux intérieurs Jésus-Christ
crucifié, nu, hlasphémé, calomnié, abandonné, et
enfin accablé de toutes sortes d’ennuis, de (ristesses
et de travaux. Et considérez que toutes vos souf-
frances, ni en qualité, ni en guantité, ne sont au-
cunement comparables aux siennes, et que jamais
vous ne souffrirez rien pour lui, au prix de ce qu'il
a souffert pour vous.

Considérez les peines que les martyrs souffrirent

? Nourriture.
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jadis, et celles que tant de personnes endurent, plus
J |

griéves sans aucune proportion que celles ésquelles
vous etes, el dites : Hélas! mes travaux sont des
consolalions, et mes peines des roses, en comparai—
son de ceux qui, sans secours, sans assistance, sans
allégement, vivent en une mort continuelle, acca-
blés d’afflictions infiniment plus grandes.

CHAPITRE IV
DE L'HUMILITE POUR L'EXTERIEUR

Empruntex, dit Elisée @ une pauvre veuve, et
prenex force vaisseaux vides, el versex lhuile en
iceux t. Pour recevoir la grice de Dieu en nos
cceurs, il les faut avoir vides de notre propre gloire.
La cresserelle, criant et regardant les oiseaux de
proie, les epouvante par une proprieté el vertu se-
créte; c'est pourquoi les colombes l'aiment sur
tous les autres oiseaux el vivent en assurance au~
pres d'icelle; ainsi humilité repousse Satan, el con-
serve en nous les grices el dons du Saini-Esprit; et
pour cela tous les saints, mais parliculierement le
roi des saints et sa mére, ont toujours honoré et
chéri celte digne vertu plus qu'aucune autre entre
toutes les morales.

I Re:x.
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Nous appelons vaine la gloire qu'on se donne,
ou pour ce (qui n'est pas en nous, ou pour ce gui
est en nous, mais non pas & nous, ou pour ce qui
est en nous et a nous, mais qui ne mérite pas qu'on
s’en glorifie. La noblesse de la race, la faveur des
grands, I'honneur populaire, ce sont choses qui
ne sont pas en nous, Mais ou en nos prédécesseurs,
ou en lestime dautrui. Il y en a qui se rendent
fiers et morguants 1, pour étre sur un bon cheval,
pour avoir un panache en leur chapeau, pour étre
habillés somptueusement , mais qui ne voit cetle
folie? Car, s'il y a de la gloire pour cela, elle est
pour le cheval, pour I'oisean et pour le tailleur, et
quelle lacheté de courage est—ce d’emprunter son
estime d’'un cheval, d’'une plume, d’'un goderon 2?
Les autres se prisent et regardent pour des mous-
taches relevées, pour une barbe bien peignée, pour
des cheveux crépés, pour des mains douillettes,
pour savoir danser, jouer, chanter; mais ne sont-
ils pas laches de courage de vouloir enchérir leur va-
leur, et donner du surcroit a leur réputation par
des choses si frivoles et folitres? Les autres, pour
un peu de science, veulent étre honorés et respectés
du monde, comme si chacun devait aller 3 Pécole

chez eux et les tenir pour maitres ; clest pourquoi
on les appelle pédants. Les autres se pavonnent sur
la considération de leur heauté et croient que tout

* Peins de morgue. — 2 Cal plissé.
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le monde les muguette ! : tout cela est extrémement
vain, sot et impertinent ; et la gloire qu'on prend
de si faibles sujets s’appelle vaine, sotte et frivole.

On connait le vrai bien comme le yrai baume ;
on fait I'essai du baume en le distillant dedans 'eau,
car, sil va au fond et quil prenne le dessous,
il est jugé pour étre du plus fin et précieux ; ainsi,
pour connaitre siun homme est yraiment sage, sa-
vant, généreux, noble, il faut voir si ses biens ten—
dent & 'homilité, modestie et soumission ; car alors
ce seront des vrais biens; mais, s'ils surnagent et
qu'ils veuillent paraitre, ce seront des biens d’autant
moins véritables qulils seront plus apparents. Les
perles qui sont concues ou nourries au vent et au
bruit des tonnerres n’ont que I'écorce de perle et sont
vides de substance; et ainsi les vertus et belles quali-
tés des hommes qui sont regues el nourries en 'or-
gueil, enla ventance 2 et en la vanité, n'ont qu'une
simple apparence du bien, sans suc, sans moelle
et sans solidité.

Les honneurs, les rangs, les dignités sont comme
le safran qui se porte mieux et vient plus abondam-
ment d'étre foulé aux pieds. Ce n'est plus honneur
d’étre beau, quand on s’en regarde : la beaulé, pour
avoir bonne grice, doit étre négligée, la science
nous déshonore quand elle nous enfle et qu'elle dé-
aénére en pédanterie.

4 Courtise. — 2 Jactance.
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Si nous sommes pointilleux pour les rangs, pour
les séances, pour les titres, outre que nous expo-
sons nos qualités & I'examen, & l'enquéte ef 4 Iy
contradiction, nous les rendons viles et abjectes:
car 'honneur, qui est heau étant recu en don, de-
vient vilain quand il est exigé, recherché et de-
mandé. Quand le paon fiit sa roue pour se voir, en
levant ses belles plumes, il se hérisse tout le reste,
el montre de part et dautre ce qu’il a d'infime ; les
fleurs, qui =ont belles, plantées en terre, flétrissent
étant manices. Et comme ceux qui odorent ! la man-
dragore de loin et en passant recoivent beaucoup de
suavité, mais ceux qui la sentent de prés et lon-
guement en deviennent assoupis et malades ; ainsi
les honneurs rendent une douce consolation 2 ce—
lui qui les odore de loin et légérement, sans s'y
amuser ou §'en empresser ; mais a qui s’y affectionne
et s’en repait, ils sont extrémement blimables et
vitupérahles.

La poursuite et amour de la vertu commence &
nous rendre verlueux , mais la poursuite et amonr
des honneurs commence 4 nous rendre méprisables
et vitupérables. Les esprits bien nés ne samusent
pas a ces menus fatras de rang, d’honneur, de sa-
lutations; ils ont d'aufres choses 2 faire: clest le
propre des esprits fainéants. Qui peul avoir des
perles ne se charge pas des coguilles ; el ceux qui

! Sentent. Ce qui suit est une allusion i une croyance po-
ulaire.
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prétendent & la vertu ne s'empressent point pour-
les honneurs. Certes, chacun peut entrer en Son
rang, S’y tenir sans violer [humilité, pourva que:
cela se fasse néglisemment et sans contention. Car,
comme ceux ui viennent du Pérou, outre Lor ef
l'argent quils en tirent, apporfent encore des
singes el perroquels, parce qu’ils ne leur coltent
guére et ne chargent pas aussi beaucoup leurs na-
vires ; ainsi ceux qui prétendent i la vertu ne lais~-
sent pas de prendre leurs rangs et les honneurs qui
Jeur sont dus, pourvu toutefois que cela ne leur
colte pas beaucoup de soin et d’attention, et que:
ce soit sans étre chargé de trouble, d'inguiétude,
de disputes et contentions. Je ne parle néanmoins.
pas de ceux desquels la dignité regarde le public,.
ni de certaines occasions particuliéres qui tirent
une grande conséquence; car en cela il faut que
chacun conserve ce qui lui appartient, avec une-
prudence et diserétion qui soil accompagnée de-
charité et courtoisie.

CHAPITRE V
DE L'HUMILITE PLUS INTERIEURE

Mais vous désirez, Philothée, que je vous con—
duise plus avant en Ihumilité, car a faire comme
jai dit, ¢’est quasi plutot sagesse qu’humilité ; main-




